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01.01.2012 - Szczecin - XIITI Szczecihski Bieg Noworoczny

W samo potudnie pierwszego dnia 2012 roku przy wciaz padajacym dos$¢ obficie deszczu okoto 380 zawodnikéw wzieto udziat w
XIITI szczecinskim Biegu Noworocznym na 5-kilometrowej trasie wokét Jeziora Gebokiego w Szczecinie. Wéréd licznej grupy
zawodnikéw pojawili sie takze sportowcy z pierwszych stron gazet sportowych: Mistrz Olimpijski z Pekinu w wio$larstwie Konrad
Wasielewski, wychowanek Naszego klubu, czotowy polski $redniodystansowiec Bartosz Nowicki oraz powracajaca po urodzeniu
dziecka czotowa polska lekkoatletka specjalizujaca sie w biegu na 800 metréw Agnieszka Leszczyriska. Bieg miat swoich
faworytéw, ktérzy zajeli zdecydowanie trzy pierwsze miejsca. Zwyciezyt, zgodnie z przewidywaniami, z duzq przewaga Bartosz
Nowicki przed Bartoszem Jurgiewiczem oraz naszym zawodnikiem Zbigniewem Kalinowskim. Wsréd kobiet zwyciezyta
szczecifiska triathlonistka Matgorzata Otworowska przed naszq zawodniczka Beatq Pokrzywiriskq oraz mtodq szczecifska
biegaczka Klaudiq Szych. Nasz klub w tych zawodach reprezentowata duza grupa zawodnikéw.

Zawodnicy na linii startu Nasi zawodnicy

Mezczyzni - 5 km

1. Nowicki Bartosz (84) Sl ask Wroctaw
2. Jurgiewicz Bartosz (90) Olimpic Szczecin
3. Kalinowski Zbigniew (82) Osemka Police

Kobiety - 5 km
1. Otworowska Matgorzata 90) Ironman c/s Polska

2. Pokrzywi nska Beata (86) Osemka Police
3. Szych Klaudia (93) MKL Szczecin



07.01.2012 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego BISSA CUP 2012

W dniu 7 stycznia 2012 roku w hali sportowej przy stadionie LA w Szczecinie odbyly sie Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego Bissa Cup 2012. W zawodach wystartowato 230 zawodnikéw z 16 klubéw. Padto wiele bardzo dobrych
wynikéw. Na czoto wysunely sie dwa wyniki. Julia Kurowska (Osemka Police) zwyciezyta w biegu na 60 metréw bardzo dobrym
wynikiem 7,95. W eliminacjach Julia osiagneta wynik 7,98. To dwa najlepsze wyniki w karierze tej sprinterki. Takze rekord
Zyciowy w skoku wzwyz 1,70 uzyskata Matgorzata Abramiuk (Olimpic Szczecin). Bardzo dobre wyniki uzyskaty takze dwie miode
miodziczki w biegu na 60 metréw: Daria Kurz (Sztorm Kotobrzeg) - 8,14 oraz nasza kolejna sprinterka Julia Gatamaga (Osemka
Police) - 8,23.

Nasi zawodnicy w Mistrzostwach wywalczyli 3 medale. Ztoty medal wywalczyta Julia Kurowska, srebrne medale wywalczyty: Julia
Gatamaga oraz Dorota Krasnicka (8,79). Osiagniete przez medalistki wyniki to ich nowe rekordy zyciowe. Bardzo dobry wynik
uzyskat takze Wojciech Wiecek. Trenerem wymienionych zawodnikéw jest Ryszard Kaminski. Mitq niespodzianka byt bardzo
dobry wystep "$redniaczki" Emanueli Adamczyk i jej howy rekord zyciowy ha 60 metréw 8,72.

| CESA Gy 2012

Ztoty medal dla Julii Kurowskiej. ..

JUNIORZY
60 metrow K. (el.)
1. Kurowska Julia (95) - 7,98 (rek. zyc. +0,07)
11. Adamczyk Emanuela (96) - 8,92 (rek. zyc. +0,25)
13. Cyrankowska Ewelina (96) - 9,04 (rek. zycC.)
14. Jaskulska Justyna (96) - 9,18 (rek. zycC.)
15.Jasi nska Magdalena (95) - 9,23 (rek. zyc.)
16. Katu za Adrianna (96) - 933
60 metrow K. (finat)
1. Kurowska Julia (95) - 7,95 (rek. zyc. +0,03)
10. Adamczyk Emanuela (96) - 8,72 (rek. zyc. +0,20)
60 metrow M. (el.)
7. Wi ecek Wojciech (95) - 7,37
9. Czerniec Rafat (93) - 7,66
17. Staszewski Kamil (95) - 7,86
20. Kami nski Jakub (93) - 7,98
60 metrow M. (finat)
8. Wi ecek Wojciech (95) - 7,36
9. Czerniec Rafat (93) - 7,57

MLODZICY
60 metrow K. (el.)
2. Galamaga Julia (98) - 8,32 (rek. zyc. +0,06)
11. Kra snicka Dorota (99) - 8,79 (rek. zyc. +0,12)
14. Jagielska Barbara (98) - 8,88 (rek. zyc. +0,02)

17. Zalewska Maria (98) - 8,95



18. Krekora Klaudia (98) - 8,96
36. Wasielewska Paulina (97) - 9,91 (rek.

60 metrow K. (finat)
2. Galamaga Julia (98) - 8,23 (rek.
60 metrow M. (el.)

20. Kozakiewicz Konrad (98) - 8,55

skok w dal K.

13. Zalewska Maria (98) - 4,01

15. Jagielska Barbara (98) - 3,95
DZIECI

60 metrow K.

2.Kra $nicka Dorota (99) - 8,91 (rek.

18. Stocka Zaneta (99) - 9,56 (rek.

23.tu zynska Patrycja (00) - 9,66 (rek.

34. Stocka Izabela (01) - 10,20 (rek.

35. Pastuszka Oliwia (00) - 10,21 (rek.

38. Lewandowska Klaudia (01) - 10,32 (rek.

41. Cichocka Klaudia (02) - 10,53 (rek.
42. Przybysz Katarzyna (01) - 10,59 (rek.
45. Olejniczak Wiktoria (02) - 10,94 (rek.

46. Czajkowska Weronika (02) - 11,01 (rek.

47. Prabucka Weronika (03) - 11,17
49. Malicka Paulina (02) - 11,78 (rek.

60 metrow M.

6. Olender Rafat (00) - 9,25 (rek.

zyc. +0,09)

zyc. +0,09)

zyc. +0,03)
zyc.)
zyc. +0,21)
zyc.)
zyc.)
zyc.)
zyc.)
zyc.)
zyc.)
zyc.)

zyc.)

zyc. +0,03)



08.01.2012 - Szczecin - 4 Szczecifiski Bieg "Policz Sie Z Cukrzycq" (Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy)

""ﬁ STYCINIA 2012
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Okoto 400 uczestnikéw wzieto udziat w 4 Szczecitiskim Biegu "Policz sie z cukrzyca" w ramach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy. Mieli oni do pokonania ok. 900 metréw. Start i meta biegu znajdowata sie przy Akademii Sztuki na Placu Orta Biatego. Do
biegu nie zniechecita nikogo niesprzyjajaca pogoda, bieg bowiem odbywat sie przy lekko padajacym deszczu. W biegu zwyciezyt
Tomasz Waszczuk. pierwszych 150 zgtaszajacych sie do biegu zawodnikéw otrzymato pamiatkowa koszulke a prawie wszyscy
zawodnicy otrzymali na mecie okoliczno$ciowy medal oraz energetyczny napéj. W biegu tym wystartowata bardzo duza grupa
policzan, w tym wielu zawodnikéw nhaszego klubu wspdlnie z rodzicami.

Policzanie na WOSP



14.01.2012 - Cottbus - Halowy Mityng Polsko - Niemiecki

W dniu 14 stycznia 2012 roku w Cottbus (Niemcy) odbyt sie Halowy Mityng Polsko - Niemiecki bedacy jednoczesnie Otwartymi
Mistrzostwami Wojewddztwa Lubuskiego. Udziat w zawodach wzieto 13 zawodnikéw z naszego wojewddztwa, w tym 9 z naszego
klubu. Najwiekszym wydarzeniem tych zawodéw byt rekord Polski juniorek mtodszych na 2000 m uzyskany przez reprezentantke
Lubusza Stubice Sofie Ennaoui wynikiem 6:20,38. 6-letni rekord zostat poprawiony o ponad 6 sekund.

Bardzo dobrze w zawodach zaprezentowali sie nasi zawodnicy wywalczajac 8 medali. Dwa ztote medale wywalczyta mtodziczka
Julia Gatamaga. W biegu na 60 metréw zwyciezyla w czasie 8,32, natomiast na 200 metréw w czasie 27,54 bedacym nowym
rekordem zyciowym zawodniczki. Ztoty medal w biegu na 60 metréw juniorek mtodszych wywalczyta Julia Kurowska bardzo
dobrym wynikiem 6,97, natomiast na 200 metréw byta druga z wynikiem 27,07. W biegu na 60 metréw junioréw mtodszych nowy
rekord zyciowy 7,30 i brazowy medal wywalczyt Wojciech Wiecek. Osiagniety wynik to wyréwnany rekord halowy naszego klubu.
W biegu juniorek mtodszych na 600 metréw drugie miejsce wywalczyta Emanuela Adamczyk (1:45,94), trzecia linie mety mineta
Ewelina Cyrankowska (1:46,80). Wérdéd mtodziczek trzecie miejsce wywalczyla nie bedaca jeszcze mtodziczkq Dorota Krasnicka
w czasie 1:46,19. Na 5 miejscu biegi ukohczyli: Rafat Czerniec (400 m), Wojciech Wiecek (200 m) oraz Justyna Jaskulska (600
m).

Trzy medale wywalczyli takze zawodnicy z innych klubéw naszego wojewédztwa. Ztoty medal wywalczyly: Matgorzata Abramiuk
w skoku wzwyz wynikiem 1,69 (Olimpic Szczecin) oraz Natalia Slezak w tréjskoku wynikiem 11,43 (Hermes Gryfino). Ostatni
medal wywalczyt Maciej Kaczor w skoku wzwyz wynikiem 1,89 (Olimpic Szczecin).

W $rodku ztota medalistka Julia Kurowska

JUNIORZY
400 metrow M.
5. Czerniec Rafat (93) - 54,36 (rek. zycC.)
JUNIORZY MLODSI
60 metrow K. (el.)
1. Kurowska Julia (95) - 8,00

60 metrow K. (finat)
1. Kurowska Julia (95) - 7,97

60 metrow M. (el.)
2. Wi ecek Wojciech (95) - 7,30 (rek. zyc. +0,05)

60 metrow M. (finat)
3. Wi ecek Wojciech (95) - 7,33

200 metréw K.

2. Kurowska Julia (95) - 27,07

200 metréw M.

5. Wi ecek Wojciech (95) - 24,34

600 metrow K.

2. Adamczyk Emanuela (96) - 1:45,94 (rek. zycC.)

3. Cyrankowska Ewelina (96) - 1:46,80 (rek. zyc.)

5. Jaskulska Justyna (96) - 1:54,38 (rek. zyc.)
MLODZICY

60 metrow K. (el.)

1. Gatamaga Julia (98) - 8,33



60 metrow K. (finat)

1. Gatamaga Julia (98) - 8,32

200 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 27,54 (rek.

600 metrow K.

3. Kra s$nicka Dorota (99) - 1:46,19 (rek.
19. Wasielewska Paulina (97) - 1:58,35 (rek.

zyc. +0,19)

zyc.)
zyc.)



21/30.01.2012 - Spata - Obéz Sportowy

W dniach 21-30 stycznia 2012 roku w Centralnym Osrodku Przygotowah Olimpijskich w Spale odbyt sie ob6z sportowy
zawodnikéw trenowanych przez trenera Ryszarda Kaminskiego. W obozie udziat wzieli: Julia Kurowska, Julia Gatamaga, Dorota
Krasnicka, Oliwia Pastuszka, Rafat Czerniec, Jakub Kamiriski, Wojciech Wiecek, Kamil Staszewski, Konrad Kozakiewicz oraz
Kacper Maslach.Wspélnie z naszymi zawodnikami w treningach uczestniczyt zawodnik Juniora Ztocieniec, cztonek kadry
narodowej junioréw w sprincie Kamil Janiszak. Zawodnicy nasi trenowali na réznych obiektach sportowych. Treningi odbywaty sie
na terenach lednych, w hali lekkoatletycznej a takze nha basenie. W spalskim osrodku w czasie naszego pobytu trenowali miedzy
innymi reprezentanci polskiej lekkiej atletyki jak: Anna Rogowska, Monika Pyrek, Przemystaw Czerwinski a takze Pawet
Czapiewski. Pod koniec obozu niektérzy nasi zawodnicy wzieli udziat w Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw i Junioréw
Mtodszych.

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SPALA




26/29.01.2012 - Spata - Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw I Junioréw Mtodszych

W dniach 26-29 stycznia 2012 roku w Centralnym Os$rodku Przygotowah Olimpijskich w Spale odbywajq sie Halowe Mistrzostwa
Polski Junioréw i Junioréw Miodszych. Do zawodéw zgtoszono ponad 900 zawodnikéw, w tym 8 zawodnikéw naszego klubu. Zawody
rozpoczety sie w czwartek konkurencjami wielobojowymi. W piatek odbyto sie Uroczyste Otwarcie Mistrzostw. Nasz klub
reprezentowato w tej uroczystosci dwoje sprinteréw Julia Kurowska oraz Wojciech Wiecek. W ostatnej konkurencji tego dnia -
200 metréw junioréw - na starcie stanat Rafat Czerniec. Zajat on 17 miejsce z howym rekordem zyciowym wynoszacym obechie
23,94 sek.

Sobotnie popotudnie przyniosto naszemu klubowi najwiekszy sukces w sprincie w historii klubu. Osiagneta go Julia Kurowska. Po
znakomitym biegu eliminacyjnym na 60 mefréw w czasie nowego rekordu zyciowego 7,93 sekundy zostata sklasyfikowana na
trzecim miejscu. Godzine pézniej po rewelacyjnym biegu finatowym Julia Kurowska wywalczyta brazowy medal Halowych
Mistrzostw Polski w czasie nowego rekordu zyciowego wynoszacego od dzisiaj 7,85 sekundy. Do medalu srebrnego zabrakto Julii
zaledwie 0,03 sekundy. Bardzo dobrze zaprezentowat sie w tej samej konkurencji Wojciech Wiecek, ktdry niespodziewanie
zakwalifikowat sie po bardzo dobrym biegu eliminacyjnym (7,33) do finatu A zajmujac w nim ésme miejsce wynikiem 7,34.
Trenerem naszych sprinteréw jest Ryszard Kamifiski. Dobry bieg ha 600 metréw ogladali$my w wykonaniu Emanueli Adamczyk,
ktéra zajmujac facznie 13 miejsce poprawita rekord zyciowy o 0,42 sekundy.

Zawodnicy naszego wojewddztwa w sobote wywalczyli 9 medali: ztote - Matgorzata Abramiuk (Olimpic Szczecin) w skoku wzwyz,
Jakub Juniewicz (Pomerania Szczecinek) w biegu na 60 m ppt oraz Michat Kosior (Sztorm Kotobrzeg) w tréjskoku; brazowe -
Julia Kurowska (Osemka Police) w biegu na 60 m, Natalia Slezak (Hermes Gryfino) w tréjskoku, Gabriel Stankiewicz (MKL
Szczecin) w biegu na 60 metréw, Aleksandra Hotda (Maraton Swinoujécie) w biegu na 1000 m oraz Anastasiya Kaliniczenko
(MKL Szczecin) w skoku o tyczce.

W niedziele w biegu na 2000 metréw wystartowat miedzy innymi nasz zawodnik Przemystaw Jasifiski zajat on 30 miejsce w
czasie 6:34,46. Zwyciestwo na tym dystansie odnidst zawodnik Hermesa Gryfino Pawet Pankratow i byt to 10 medal wywalczony
przez zawodnikéw z naszego wojewddztwa.

JUNIORZY

200 metréw M.

17. Czerniec Rafat (93) - 23,94 (rek. zyc. +0,23)
JUNIORZY MLODSI

60 metrow K. (el.)

3. Kurowska Julia (95) - 7,93 (rek. zyc. +0,02)

60 metrow K. (finat)
3. Kurowska Julia (95) - 7,85 (rek. zyc. +0,08)

60 metrow M. (el.)
8. Wi ecek Woijciech (95) - 7,33

60 metrow M. (finat)
8. Wi ecek Wojciech (95) - 7,34



200 metréw M.
17. Staszewski Kamil (95) - 25,15 (rek.

600 metrow K.
13. Emanuela Adamczyk (96) - 1:45,52 (rek.
19. Cyrankowska Ewelina (96) - 1:49,05

2000 metrow M.

30.Jasi nski Przemystaw (96) - 6:34,46 (rek.

pchni ecie kul a5 kg M.
16. Ma slach Kacper (96) - 10,60 (rek.

zyc.)

zyc. +0,42)

zyc.)

zyc.)



05.02.2012 - Szczecin - Szczecinska Liga Biegowa SLIB-2012

4 lutego 2012 r. w Szczecinie w okolicach parkingu lesnego przy ulicy Pod Urwiskiem odbyt sie pierwszy bieg Szczecinskiej Ligi
Biegowej SLIB-2012 na dystansie 7,5 km oraz Mila Maratoficzyka SLIB-12 na dystansie 1750 m. Organizatorem tego cyklu
biegow jest Zbigniew Flisek - prezes Klubu Biegacza TKKF Maratoficzyk Szczecin. Przy przenikliwym zimnie wystartowato w
zawodach 32 zawodnikéw, w tym szdéstka z naszego klubu. W biegu na 7,5 km zwyciezyta wéréd kobiet Aleksandra tada a
trzecie miejsce zajeta Katarzyna tuzynska. Wiréd mezczyzn czwarte miejsce zajat Jarostaw Prabucki. W biegu na 1750
metréw zwyciezyla Patrycja tuzyiska przed Weronikq Prabucka,

[

HoICA LIGA BIEGOWWA oLIB-4

SZCZECI NSKA LI GA Bl EGOMA SLI B-2012

1. Waszczuk Tomasz (80) Szczecin -29:01 M-1
2. Kopcewicz Robert (66) Hermes Gryfino -29:10 M-2
3. Pluta Grzegorz (63) Hermes Gryfino -31:21 M-3
4. Prabucki Jarostaw (77)’Osemka Police -32:21 M4
6. tada Aleksandra (89) Osemka Police - 34,09 K-1
8. tu zynski Tomasz (76) Osemka Police -34:2 7 M-7
23.tu  zynska Katarzyna (79) Osemka Police -42:2 5 K-3
M LA MARATQNCZYKA SLI B-2012
1. tu zynska Patrycja (00) Osemka Police - 75 4 K-1

2. Prabucka Weronika (03) Osemka Police - 9:09 K-2



11.02.2012 - Gryfino - XIII Grand Prix Gryfina w Biegach Goérskich

11 lutego 2012 r. na gryfinskiej "Gérce Mitodci" odbyt sie IIT rzut XIII edycji Grand Prix Gryfina w Biegach Gérskich.
Tradycyjhie zawody rozpoczely sie o godz. 10.30 i ostatecznie wylonity zwyciezcow tej edycji. Dla najlepszych w kategoriach
przygotowane byly statuetki, medale i pamiatkowe koszulki. Mimo mroznej pogody chetnych do rywalizacji nie zabrakto. W
zawodach wystartowato 119 zawodniczek i zawodnikéw. Nasz klub w zawodach reprezentowato 5 zawodniczek. Spisaty sie one
bardzo dobrze. Modziczka Paulina Wasielewska wywalczyta trzecie miejsce. Emanuela Adamczyk zwyciezyta wéréd juniorek
mtodszych, Ewelina Cyrankowska zajefa trzecie miejsce a Aleksandra Krych piate. W kategorii Open drugie miejsce zajeta
Aleksandra tada.

W zwiqzku z tym, iz byly to ostatnie zawody XIIT edycji Grand Prix organizatorzy nagrodzili takze najlepszych zawodnikéw
catego cyklu. Na podium stanety dwie nasze zawodniczki. Emanuela Adamczyk zajefa pierwsze miejsce a Ewelina Cyrankowska
zostata ostatecznie sklasyfikowana na trzecim miejscu wéréd juniorek miodszych.

GRAND PRIX GRYFINMF

e T .  n

Ewelina Cyrankowska, Zbigniew Kalinowski i Emanuela Adamczyk Ekipa policzan w Gryfinie

Miodziczki
1. Lenartowicz Eliza (97) Szkuner My sliborz - 6:144
2. Wali nska Zuzanna (97) Hermes Gryfino - 6:1 9,4
3. Wasielewska Paulina (97) Osemka Police - 6:20,4

Juniorki Mtodsze

1. Adamczyk Emanuela (96) Osemka Police - 8:53,8

2. Cwirta Malgorzata (95) Spartakus Pyrzyce - 9:06,4

3. Cyrankowska Ewelina (96) Osemka Police - 9:46,6

5. Krych Aleksandra (96) Osemka Police -10:57,8
Open

1. Rybacka Edyta (86) Hermes Gryfino - 7:50,2

2. tada Aleksandra (89) Osemka Police - 8454

3. Szymczyszyn Lidia (77) KB Hermes Gryfino -11:12,8



03.03.2012 - Police - XXVII Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych

3 marca 2012 r. ha polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie¢ XXVII Mistrzostwa Polic w Biegach Przefajowych.
Piekny stoneczny poranek przy minimalnie ujemnej temperaturze sprzyjat ponad 400 zawodnikéw, ktérzy tego dnia zdecydowali
sie powalczy¢ o tytuty Mistrzéw Polic w Biegach Przefajowych na rok 2012.

Juz od wczesnych godzin porannych organizatorzy rozpoczeli przygotowywanie tras i terenu, na ktérym odbyly sie zawody.
Dzieki dobrej organizacji na godzine przed rozpoczeciem zawodéw teren za Szkota Podstawowa nr 8 byt juz gotowy do
rozpoczecia zawoddéw. Wéréd widzéw na zawodach pojawito sie wielu znanych treneréw i bytych zawodnikéw, miedzy innymi polski
olimpijczyk Rafat Wéjcik, trenerzy kadry narodowej Jacek Kostrzeba i Robert Leszczyiski oraz zachodniopomorscy trenerzy
lekkoatletyczni. Zawody obserwowat oraz uczestniczyt w nagradzaniu najlepszych starosta Powiatu Polickiego Leszek Guzdziot
oraz naczelnik wydziatu Promocji Starostwa Powiatowego Tomasz Przerwa. Najlepszych nagradzali takze wyrézniajacy sie
sprinterzy policcy Julia Kurowska, Julia Gatamaga oraz Wojciech Wiecek.

Jako pierwsi na trase wyruszyli seniorzy. Panowie mieli do pokonania dystans 6 kilometréw natomiast panie 4 kilometry. Na
starcie staneli miedzy innymi aktualni reprezentanci kadry narodowej $rednio- i dtugodystansowcéw. Faworytem biegu byt
wychowanek klubu polickiego, obecnie reprezentujacy WKS Slask Wroctaw, reprezentant Polski Bartosz Nowicki. Zaraz po
starcie utworzyla sie trzyosobowa czotéwka, w ktérej znalezli sie Bartosz Nowicki, Artur Olejarz (12 Batalion Dowodzenia
Szczecin) oraz mtodziezowiec Krystian Zalewski (Barnim Goleniéw). Ta tréjka walczyta na catej 6-kilometréwe trasie i w takiej
kolejnosci po emocjonujacym finiszu ukofczyta swéj bieg. Wirdd kobiet zwyciezyta z duzq przewagq reprezentantka UKS
Barnima Goleniéw Antonina Behnke przed Edytq Rybacka (Hermes Gryfino) i Agnieszka Leszczynskaq (KB Sporting
Miedzyzdroje). W kategorii zawodnikéw Powiatu Polickiego najlepsi okazali sie: Zbigniew Kalinowski oraz Paulina Kotfica, oboje
reprezentujacy UKL Osemka Police. W biegu senioréw wystartowato 65 zawodnikéw.

Po seniorach na trasy biegowe wyruszyli mtodzi zawodnicy. Wzieli oni udziat w 14 biegach na dystansach od 250 metréw do 2
kilometréw. Wéréd uczestnikéw tych biegéw byli uczniowie polickich szkét oraz reprezentanci wielu klubéw lekkoatletycznych
wojewédztwa zachodniopomorskiego z Gryfina, Stargardu, Goleniowa, Plot, Pyrzyc, Gryfic, Dobrej Nowogardzkiej, Pyrzyc i
Szczecina. Dla wielu z nich byly to ostatnie sprawdziany przed Mistrzostwami Wojewddztwa i Makroregionu w Biegach
Przetajowych.

Organizatorzy serdecznie dziekuja wszystkim, ktérzy wzieli udziat w zawodach: zawodnikom, sedziom, trenerom, sponsorom oraz
ciezko pracujacym od godzin porannych dziataczom UKL Osemka Police.
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Artur Olejarz, Bartosz Nowicki i Krystian Zalewski Edyta Rybacka, Antonina Behnke i Agnieszka Leszczyrska

BIEG GLOWNY
Mezczy zni - 6000 m

1. Nowicki Bartosz (85) Sl ask Wroctaw -17,51
2. Olejarz Artur (88) 12 Batalion Dowodzenia Szc zecin - 17,52
3. Zalewski Krystian (89) Barnim Goleniéw -18,01



7. Kalinowski Zbigniew (82) Osemka Police -20,12

8. Saniewski Dariusz (81) Osemka Police -20,41
13.tu  zynski Tomasz (76) Osemka Police - 25, 22
18. Prabucki Jarostaw (77) Osemka Police - 25,58

19. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 26,19

24.M akowski Marcin (79) Osemka Police - 27,32
30. Gérka Rafat (74) Osemka Police - 28,22

33. Wasielewski Ryszard (56) Osemka Police -29,25

36. Dzikowski Mieczystaw (50) Osemka Police -29,34

42. Marczak Adam (71) Osemka Police -32,44

Kobiety - 4000 m

1. Behnke Antonina (89) Barnim Goleniéw - 14,08
2. Rybacka Edyta (86) Hermes Gryfino -14,38
3. Agnieszka Leszczy nska (87) Sporting Mi edzyzdroje - 15,01
4. Kotfica Paulina (86) Osemka Police -15,25
6. Lada Aleksandra (89) Osemka Police - 16,05
7. Starachowska Natalia (93) Osemka Police -16,48
10. Goc Agnieszka (89) Osemka Police -18,35
11. Gocat Anita (89) Osemka Police -18,43
12. Kami  nska Malgorzata (62) Osemka Police - 19, 47
13. Saldan Monika (75) Osemka Police -19,49
14.ku  zynska Katarzyna (79) Osemka Police - 20, 40
15. Kostrzewa Roma (76) Osemka Police - 23,57
16. Mazurkiewicz Renata (66) Osemka Police -24,01
17. Stocka Emilia (75) Osemka Police - 26,23

1. tu zynska Weronika (05) Osemka Police

2. Zamkiewicz Alicja (05) PSP Dobra Szczeci

3. Kondratiuk Zuzanna (05) Arbod Dobra Nowogardz

5. Czajkowska Wiktoria (06) Osemka Police
13. Prabucka Oliwia (09) Osemka Police

1. Prabucka Weronika (03) Osemka Police

2. Banasik Oliwia (03) Arbod Dobra Nowogardzka
3. Kostrzanowska Kinga (03) Arbod Dobra Nowogard

4. Kucharska Bogustawa (03) Osemka Police
7. Konczewska Amelia (04) Osemka Police

1. Bielska Edyta (01) Mokasyn Ploty

. Wesotowska Marta (01) SP Pilchowo

. Czajkowska Weronika (02) Osemka Police
. Lewandowska Klaudia (01) Osemka Police
. Malicka Paulina (02) Osemka Police

. Stocka Izabela (01) Osemka Police

14. Olejniczak Wiktoria (02) Osemka Police

© 00 o Ul

1. Kra $nicka Dorota (99) Osemka Police
2.tu zynska Patrycja (00) Osemka Police
3. Ratajczyk Roksana (99) Mokasyn Ptoty

12. Korobejko Laura (99) Osemka Police

13. Zdanowicz Aleksandra (00) Osemka Police
18. Zamkiewicz Joanna (99) Osemka Police
19. Nowak Dominika (00) Osemka Police

23. Zyblewska Nikola (99) Osemka Police

24. Pastuszka Oliwia (00) Osemka Police

25. Stocka zaneta (99) Osemka Police

.Czy  zak Weronika (01) Arbod Dobra Nowogardzka 2. Ad

BIEGI MLODZIE zOWE
Przedszkolaki - 250 m

1. Smo li naski Marcin (05) PP 10 Police
nska 2. Tatesiuk Michat (05) PP 9 Police
ka 3. Zeissel Andrzej (06) PP 11 Police

Rocznik 2003/2004 - 500 m

1. Zdrojewski Mikotaj (03) SP Pilchowo
2. Mazurek Jakub (03) Olimpic Szczecin
zka 3. Koziot Hubert (03) SP Pilchowo

5. Urtnowski Kacper (04) Osemka Police

Rocznik 2001/2002 - 600 m

1. Kubiak Jakub (01) Mokasyn Ptoty
amczewski Marcel (01) Hermes Gryfino
3. Chetminiak Kacper (01) SP 2 Police

5. Stonina Kamil (02) Osemka Police)

Rocznik 1999/2000 - 800 m

1. Mu rawski Jakub (99) Kusy Szczecin
2.Ole nder Rafat (00) Osemka Police
3. Wasilewski Kamil (00) Arbod Dobra Nowogardz
7. Sapi nski Radostaw (99) Osemka Police
21. Goc Adrian (99) Osemka Police

Rocznik 1997/1998 - 1000 m / 1500 m

1. Kecler Aleksandra (97) Mokasyn Ptoty

2. Borysiak Kinga (98) Arbod Dobra Nowogardzka
3. Zebrowska Karina (97) Olimpic Szczecin

6. Wasielewska Paulina (97) Osemka Police
7. Btachowicz And
11. Zygadto Klaudia (98) Osemka Police

17. Jagielska Barbara (98) Osemka Police

zelika (98) Osemka Police

1. Rzepecki Ryszard (97) Arbod Dobra Nowogardz
2. Zamiela Jarostaw (97) LKS Pomorze Stargard
3. Wozniak Jakub (98) Spartakus Pyrzyce
9. Srudka Piotr (98) Osemka Police
10. Getka Patryk (97) Osemka Police
11. Stocki Przemystaw (97) Osemka Police
16. Wilk Adrian (98) Osemka Police
17. Budzy nski Dariusz (98) Osemka Police

ka

ka



18. Przybysz Adrian (97) Osemka Police

Rocznik 1995/1996 - 1500 m / 2000 m

1. Starzy nska Paulina (95) LKS Pomorze Stargard 1. Organ ista Jakub (95) Maraton Swinouj scie
2. Wi  sniewska Dominika (96) Spartakus Pyrzyce 2.N i znik Daniel (95) Olimpic Szczecin

3. Adamczyk Emanuela (96) Osemka Police 3. tacha nski tukasz (95) LKS Pomorze Stargard

5. Jaskulska Justyna (96) Osemka Police 6. M akosa Daniel (96) Osemka Police

8. Wiodarczyk Ewa (96) Osemka Police 15. Ma $lach Kacper (96) Osemka Police

10. Waryszak Kinga (96) Osemka Police 20. Waryszak Marceli (96) Osemka Police

Rocznik 1992/1993 - 1000 m / 2000 m

1. Po  $niak Manuela (94) Hermes Gryfino 1.F ilipiak Konrad (93) LKS Pomorze Stargard
2. Szurgoci nska Nikolina (93) Hermes Gryfino 2. Gorski Artur (94) Olimpic Szczecin
3. Wi  sniewska Agata (94) Spartakus Pyrzyce 3.K oziot Tomasz (93) Spartakus Pyrzyce

6. Grzanka Anna (94) Osemkq Police
7. Starachowska Natalia (93) Osemka Police



11.03.2012 - Gryfino - Mistrzostwa Wojewédztwa w Biegach Przetajowych

11 marca 2012 roku na terenach okotostadionowych w Gryfinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa w Biegach Przetajowych.
Byly to zawody potaczone z Mistrzostwami Makroregionu. Stoneczna i do$¢ wietrzna pogoda sprawiata, ze mimo teoretycznie
ptaska trasa byta do$é trudna. W zawodach wystartowato jednak zaledwie 94 zawodnikéw z haszego wojewédztwa w 10 biegach
(KATASTROFAI). Klub nhasz reprezentowato siedmioro zawodnikéw. Wéréd naszej modziezy najlepiej zaprezentowata sie
Paulina Wasielewska w biegu mtodziczek na 2500 metréw zajmujac drugie miejsce. To pierwszy wiekszy sukces zawodniczki w
jej krétkiej karierze sportowej. Ztoty medal wywalczyt wérdd senioréw Dariusz Saniewski, szkoda tylko, ze zabrakto rywali
chetnych do walki z naszym zawodnikiem.

Dariusz Saniewski

Mtodziczki - 1500 metréw

1. Szyja Klaudia (98) ULKS Barwice - 6:13,3
2. Lenartowicz Eliza (97) Szkuner My sliborz - 6:13,9

3. Kecler Aleksandra (97) Mokasyn Ptoty - 6:23,6
16. Btachowicz And zelika (98) Osemka Police - 7123

Mtodziczki - 2500 metréw

1. Wali nska Zuzanna (97) Hermes Gryfino -10:4 8,9
2. Wasielewska Paulina (97) Osemka Police -11:16,9
3. Karabasz Natalia (97) KL Walcz -11:28,4

Mtodzicy - 2000 metrow

1. Rzepecki Ryszard (97) Arbod Dobra Nowogardzka - 7:27,9
2. Zamiela Radostaw (97) LKS Pomorze Stargard - 7:47,3
3. Kottéw Mateusz (97) Battyk Dziwnéw - 7:50,2
14. Przybysz Adrian (97) Osemka Police - 9:50,1

Mtodzicy - 3000 metrow
1.Wo zniak Jakub (98) Spartakus Pyrzyce -11 :08,4
2. Majdzi nski Konrad (97) LKS Pomorze Stargard -11:35, 0
3. Janiak Dariusz (97) GLKS Cross Waicz - 11:40,7

Juniorki Mtodsze - 2000 metrow

1. Holda Aleksandra (96) Maraton Swinouj scie - 7:39,8

2. Starzy nska Paulina (95) LKS Pomorze Stargard - 8:16, 8
3. Wi  sniewska Dominika (96) Spartakus Pyrzyce -8 :20,3
6. Adamczyk Emanuela (96) Osemka Police - 81475

8. Jaskulska Justyna (96) Osemka Police - 9:02,5

13. Wiodarczyk Ewa (96) Osemka Police - 11:00,2

Juniorzy Mtodsi - 3000 metrow

1. Kuligowski Przemystaw (95) MUKS Trzebiatow -10:44,0
2. Organista Jakub (95) Maraton Swinouj scie -10:45,7
3. Pruchniewski Pawet (96) Baltyk Koszalin -11:01,3

Juniorki - 2000 metréw

1. Szurgoci nska Nikolina (93) Hermes Gryfino - 851,1
2. Wojciechowska Justyna (94) Spartakus Pyrzyce - 9:26,6
3. Wojcik Maja (93) Szkuner My sliborz - 9:26,6



Juniorzy - 3000 metréw
. Kraus Krzysztof (94) Olimp tobez
. Piwowarczyk Wojciech (94) LKS Pomorze Stargar
. Helon Radostaw (94) MKL Szczecin
Seniorki - 2000 metréw
. Rybacka Edyta (86) Hermes Gryfino
. Wilkosz Natalia (91) LKS Pomorze Stargard
. Krzy zanowska Anna (?) KL Walcz - 9.0

Seniorzy - 3000 metréw

. Saniewski Dariusz (81) Osemka Police

d

-10:07,1
-10:10,0
- 10:36,5

- 7:43,0
- 8:10,2

-10:54,2

8,9



11.03.2012 - 6ryfino - Mistrzostwa Makroregionu w Biegach Przetajowych

11 marca 2012 roku na terenach okotostadionowych w Gryfinie odbyty sie Mistrzostwa Makroregionu w Biegach Przetajowych.
Byly to zawody potaczone z Mistrzostwami Wojewddztwa. Stoneczna i do$é wietrzna pogoda sprawiata, Ze mimo teoretycznie
ptaska trasa byta dos$é trudna. W zawodach wystartowato jednak tacznie zaledwie 114 miodzikéw z dwdch wojewddztw
(zachodniopomorskie - 48, wielkopolska - 66) w 4 biegach (KATASTROFAL!!). Klub nasz reprezentowato troje zawodnikéw.
Najlepiej zaprezentowata sie Paulina Wasielewska w biegu na 2500 metréw (trenowana przez Zbigniewa Kalinowskiego)
zajmujac dziewigte miejsce. 28 miejsce zajat Adrian Przybysz a 32 miejsce debiutantka Andzelika Btachowicz (obydwoje
trenowani przez Dariusza Saniewskiego). W kategorii klubowej zajelismy 21 miejsce (wspélnie z 9 innymi klubami) z dorobkiem
Jjednego punktu. Zwyciezyly kluby z Wielkopolski: Gwda Pita oraz Nadodrze Powodowo - po 7 pkt. Punktowato 30 klubdw, w tym 13
Z naszego wojewédztwa.

e wrrirnce

tel. 91

L !

Andzelika Btachowicz Pierwsza z lewej: Paulina Wasielewska

Mtodziczki - 1500 metréw

1. Werner lwona (97) Maraton Turek - 6:12,1
2. Szyja Klaudia (98) ULKS Barwice - 6:13,3
3. Lenartowicz Eliza (97) Szkuner My sliborz - 6:139

32. Btachowicz And zelika (98) Osemka Police - 71123

Mtodziczki - 2500 metréw

1. Konieczek Aneta (97) Nadodrze Powodowo -10:21,6
2. Sztuder Marcelina (97) Orkan Ostrzeszéw -10:27,6
3. Kamieniarz Aniela (97) Achilles Leszno -10:39,6
9. Wasielewska Paulina (97) Osemka Police -11:16,9 1 pkt.

Mtodzicy - 2000 metrow

1. Kubaczyk Marcin (97) Nadodrze Powodowo - 7:26,4
2. Rzepecki Ryszard (97) Arbod Dobra Nowogardzka - 7:27,9
3.Ma nczak Karol (97) Przelaj zerkow - 7:28,8

28. Przybysz Adrian (97) Osemka Police - 9:50,1

Mtodzicy - 3000 metrow

1. Wo zniak Jakub (98) Spartakus Pyrzyce -11 :08,4
2. Wi  sniewski Dawid (97) Przetaj zerkow -11:23,8
3. Przybylski Patryk (97) Gwda Pita -11:28,7



11.03.2012 - Szczecin - Bieg Kobiet

Ponad 180 dziewczat i pan wzieto udziat w niedziele 11 marca 2012 roku w Biegu Kobiet z okazji Dnia Kobiet. uczestniczki
startowaty w trzech kategoriach. W Biegu Open 123 kobiety wystartowaty na dystansie 4 km (od fontanny Barttomiejka na
Jasnych Btoniach do amfiteatru i z powrotem). W kategorii Nordic Walking 35 uczestniczek takze pokonato 4 km. W obu tych
biegach startowa mogty osoby powyzej 14 lat. Dziewczeta do 14 lat pokonaty kilometrowe okrazenie na Jasnych Bloniach.

W kategorii Open zwyciezyta Agnieszka Cieslak (Biuro Podrézy AS). Najszybsza z policzanek byta Anita Gocat. W Nordic
Walking zwyciezyla Agnieszka Maslach (UKL Osemka Police). Najszybsza w biegu dzieciecym byta takze reprezentantka UKL
Osemka Police Patrycja tuzyhiska. Kazda z uczestniczek na mecie dostata pamiatkowy medal. Wreczata je Monika Pyrek.
Wiceprezes Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki Pawet Bartnik kazdq z panh obdarowat tulipanem.

Bieg Kobiet - 4000 metréw

1. Cie slak Agnieszka (89) Biuro Podré zy AS - 15,23

2. Wtodarek Paulina (87) Szczecin - 15,32

3. Zemla Monika (91) AZS PUM Szczecin - 15,52

8. Gocat Anita (89) Osemka Police - 17,58 K20/7

13. Saldan Monika (75) Osemka Police - 19,17 K30/2

31.ku  zynska Katarzyna (79) Osemka Police - 21, 03 K30/7
53. Mazurkiewicz Renata (67) Osemka Police - 23,31 K40/8

63. Pokrzywi nska Danuta (65) Osemka Police - 24,58 K40/10

25,39 K30/21

76. Stocka Emilia (75) Osemka Police
88. Krzepina Krystyna (61) Osemka Police 26,45 K50/5

104. Prabucka Karolina (79) Osemka Police 27,55 K30/30

115. M akowska Wioletta (80) Osemka Police - 29,23 K30/32
116. Przybysz Anna (78) Osemka Police 29,26 K30/33

Nordic Walking - 4000 metréw

1.Ma slach Agnieszka (69) Osemka Police -2 9,56

28. Kotarska Aleksandra (00) Osemka Police 37,24
29. Kotarska Anna (74) Osemka Police - 37,24



18.03.2012 - Kotobrzeg - XXVI Miedzynarodowy Bieg Zaslubin

18 marca 2012 r. w Kotobrzegu po raz 26 na trase Miedzynarodowego Biegu Zaslubin na dystansie 15 kilometréw wyruszyto
prawie 800 zawodnikéw z kraju i zagranicy. tadna "wiosenna" pogoda sprzyjata biegaczom w pokonaniu trzech
pieciokilometrowych petli. Po pierwszym okrazeniu na czele znajdowato sie szesciu zawodnikéw - pieciu Ukraifcéw i reprezentant
Polski Emil Dobrowolski. Czotéwka prawie do kofica walczyta w tym skiadzie o zwyciestwo. Tak jak wiele biegéw w Polsce, tak i w
Kotobrzegu polscy biegacze byli jednak tylko ttem dla najlepszych. Zdecydowanie zwyciezyt 32-letni zawodnik z Ukrainy Sergii
Okseniuk. Najszybszym Polakiem byt wspomniany juz Emil Dobrowolski. Stracit on do zwyciezcy prawie dwie minuty. Wéréd
kobiet, tak jak wéréd mezczyzn, zwyciezyta zagraniczna biegaczka - Rosjanka Nadezda Trilinskaya. Najszybsza Polka byta
trzecia na mecie, reprezentantka Hermesa Gryfino Edyta Rybacka. Do Rosjanki stracita ona niecatq minute. Klub nasz w
zawodach reprezentowato 15 zawodniczek i zawodnikéw. Najlepiej zaprezentowat sie debiutujacy na dystansie 15 km Tomasz
tuzynski. Wéréd zawodniczek najszybsza byta Monika Satdan. Zawodniczka nasza w swojej kategorii wiekowej zajeta pechowe 4
miejsce. Bieg ukoniczyto 720 zawodnikéw.

Start biegu Ekipa naszego klubu

BIEG ZA SLUBIN - 15 kilometrow

Mezczy zni- 15 km

1. Okseniuk Sergii (80) Ukraina - 0:45,45

2. Ivkhymchuk Mykola (85) Ukraina - 0:46,05

3. Marczuk Sergej (86) Ukraina - 0:46,36

92.tu zynski Tomasz (76) Osemka Police -1:01.54 M35/15
215. Prabucki Jarostaw (77) Osemka Police -1:07,54 M35/41
226. Ko zmic Ryszard (53) Osemka Police -1:08, 41 M55/22
244, Waryszak Stawomir (60) Osemka Police -1:09,25 M50/27
257. Kami  nski Grzegorz (85) Osemka Police -1:09,45 M25/28
304. Satdan Monika (75) Osemka Police -1:11,45 K35/4
307. Grygorcewicz Jan (63) Osemka Police -1:11,48 M45/35
332. Dzikowski Mieczystaw (50) Osemka Police -1:13,05 M60/14
349. Grygorcewicz Wiadystaw (54) Osemka Police -1:13,43 M55/34
461. Gorka Rafat (74) Osemka Police -1:18,55 M35/77
551. Kami riska Maigorzata (92) Osemka Police -1:22,03 K50/6
559. Marczak Adam (71) Osemka Police -1:22,34 M40/69
587.tu zynska Katarzyna (79) Osemka Police -1:24,02 K30/7

687. Mazurkiewicz Renata (67) Osemka Police -1:36,51 K45/10



24.03.2012 - Szczecin - Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych w Biegach Na Przetaj

W sobote 24 marca 2012 roku w szczecifiskim Parku Kasprowicza zorganizowane zostaty Mistrzostwach Polski Junioréw i
Junioréw Mtodszych w Biegach Na Przetaj. W tej formule zawody takie odbyty sie po raz pierwszy w Polsce. Dotychczas Juniorzy
Mfodsi swoje mistrzostwa mieli podczas Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Biegach Przetajowych. Od 2012 roku OOM w
Biegach przetajowych juz nie ma. Niestety nie byly to pomysine zawody dla zawodnikéw i klubéw naszego wojewddztwa. Tylko
dwie zawodniczki stanety na najnizszym stopniu podium: Aleksandra Hotda z Maratonu Swinoujécie w biegu na 2000 metréw
juniorek i mtodszych oraz Justyna Romej z Truchtu tobez w biegu na tym samym dystansie wérdd juniorek. Wéréd junioréw
mtodszych naszego wojewddztwa punktowato zaledwie 5 klubéw a wéréd junioréw 4 kluby. Tak staby wynik to efekt startu

zaledwie 30 junioréw mtodszych (25 ukofczyto swoje biegi) oraz 16 juniordw.

Nie udato sie w mistrzostwach takze 4 zawodniczkom, ktére reprezentowaty nasz klub Najlepsze miejsce z policzanek zajeta
Emanuela Adamczyk korficzac swéj bieg na 33 miejscu w biegu na 2 km juniorek mtodszych (punkty zdobywaty 32 zawodniczki).
Na tym samym dystansie 52 miejsce zajeta Justyna Jaskulska. W biegu na 2 km juniorek 35 miejsce zajeta Natalia
Starachowska. Biegu na 3 km juniorek mtodszych nie ukonczyta Ewelina Cyrankowska. Zawody odbyly sie przy pieknej stoneczne]

pogodzie.

Iive a8
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Natalia Starachowska

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW MtODSZYCH

juniorki mtodsze - 2 km

1. Wiera Natalia (95) LKS Pszczyna

3. Hotda Aleksandra (96) MKL Maraton Swinouj scie
14. Wi sniewska Dominika (96) LKS Spartakus Pyrzyce -0
33. Adamczyk Emanuela (96) UKL Osemka Police

48. Laskowska Agnieszka (96) UKS Barnim Goleniow

52. Jaskulska Justyna (96) UKL Osemka Police

68. Kecler Katarzyna (95) MLUKS Mokasyn Ploty

69. Burczak Alicja (96) KL Baltyk Koszalin

71. Lewandowska Kamila (96) KL Baltyk Koszalin

juniorki mtodsze - 3 km

1. Sl ezak Sylwia (95) CKS Budowlani Cz estochowa
7. Starzy nska Paulina (95) LKS Pomorze Stargard -12,44
12.  Cwirta Malgorzata (95) LKS Spartakus Pyrzyce -
Cyrankowska Ewelina (96) UKL Osemka Police
G aska Karolina (95) UKS Barnim Goleniow -
juniorzy mifodsi - 3 km
1. Rozmys Michat (95) MLKS Agros zary -10,24

25. Pruchniewski Pawet (96) KL Baltyk Koszalin
31. Organista Jakub (95) MKL Maraton
34. Olejnik Lukasz (96) MKL Szczecin
54. Pankratow Pawet (95) MKS Hermes Gryfino
65. Gessel Grzegorz (96) MKS Junior Ztocieniec
69. Piasecki Patryk (96) KL Walcz
72. Gierczak Patryk (96) PLMKS Chrobry Gryfice
77.tacha  nski kukasz (95) LKS Pomorze Stargard
81. Oblizajek Konrad (96) PLMKS Chrobry Gryfice
Brzozowski Michat (95) MKL Maraton
Stojek Kamil (96) MKL Szczecin
Kraus Damian (96) PLMKS Chrobry Gryfice

Swinouj scie

-12,0

Swinouj scie

juniorzy mifodsi - 5 km

-07,31

- 07,36 6 pk.

8,11 3 pkt.
-08,38
-08,53
- 08,57
- 09,37
-09,51
-10,52

-12,10

4 pkt.
12,58 3 pkt.
- DNF
DNF

-11,05 1 pkt.

11,13 1 pkt.

-11,15
-11,38
- 11,50
-11,53
-11,58

-12,19
- DNF

- DNF
- DNF



1. Ku  smierz Aleksander (95) MKS Agros Chetm -1

21. Kuligowski Przemystaw (95) MLUKS Trzebiatow

42. Zaskorski Hubert (95) MKS Hermes Gryfino

43. Ztotnik Tomasz (96) MKL Szczecin

48. Kosek Stanistaw (96) KS Zak Watcz - 20,29
59. Szuberla Szymon (96) KL Walcz

60. Grz  adziela Wojciech (95) KMKL Sztorm Kotobrzeg - 21

KLASYFIKACJA KLUBOW

1. SS MKS Parasol Wroctaw - 17 pkt.

17. MKL Maraton Swinouj $cie - 7 pkt.
21. LKS Spartakus Pyrzyce - 6 pkt.

39. LKS Pomorze Stargard - 4 pkt.

57. MLUKS Trzebiatéw - 2 pkt.

78. KL Baltyk Koszalin - 1 pkt.

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW
juniorki - 2 km

1. Lubiejewska Ewelina (93) LLKS Prefbet Sniadowo
3. Romej Justyna (94) £KB Trucht tobez

14. Szych Klaudia (93) MKL Szczecin

15. Po  sniak Manuela (94) MKS Hermes Gryfino -0

35. Starachowska Natalia (93) UKL Osemka Police

38. Wi  sniewska Agata (94) LKS Spartakus Pyrzyce -0

39. Wysocka Zaneta (94) MLUKS Mokasyn Ptoty - 09,21

juniorki - 4 km

1. Wéjcik Anna (94) KKS Victoria Stalowa Wola

18. Manel Ewelina (93) LKS Pomorze Stargard

33. Szurgoci nska Nikolina (93) MKS Hermes Gryfino - 18,53
36. Stachura Sandra (94) MKS Junior Ztocieniec

juniorzy - 3 km

1. Konieczek Dawid (93) WMLKS Nadodrze Powodowo
7. Kraus Krzysztof (94) LKS Pomorze Stargard

23. Drydrykiewicz Oskar (94) MKL Szczecin

27. Filipiak Konrad (93) LKS Pomorze STargard

31. Mirek Rafat (93) MKL Szczecin

juniorzy - 6 km

1. Kulka Szymon (93) ULKS Lipinki

10. Piwowarczyk Wojciech (94) LKS Pomorze Stargar d
13. Helon Radostaw (94) MKL Szczecin
35. Niewiadomski Igor (94) KMKL Sztorm Kotobrzeg

KLASYFIKACJA KLUBOW

1. WMLKS Nadodrze Powodowo 39 pkt.
10. LKS Pomorze Stargard - 13 pkt.

18. £KB Trucht Lobez - 10 pkt.

30. MKL Szczecin - 6 pkt.

46. MKS Hermes Gryfino - 2 pkt.

8,08

-19,20 2 pkt.
-20,13
-20,15

-21,05
,06

- 07,24

- 07,36 10 pkt.
-08,12 3 pkt.

8,14 2 pkt.
- 08,55

9,07

- 16,09
-17,27 1 pkt.

-19,12

- 10,07

-10,25 7 pkt.
-10,50
- 10,54
-10,59

-21,02

-22,14 5 pkt.
-22,30 3 pkt.
- 23,58



24.03.2012 - Szczecin - K2 Race "Szczeciiska Masakra Biegowa"

W rozegranym po Mistrzostwach Polski Junioréw i Junioréw mtodszych Biegu Przetajowym K2 Race "Szczecifiska Masakra
Biegowa" na dystansie 8 km w Parku Kasprowicza w Szczecinie zwyciezyli Tadeusz Zblewski i Valborg Heinesen. Bardzo dobre
czwarte miejsce zajat nasz zawodnik i trener Dariusz Saniewski. 25 miejsce wirdd mezczyzn zajat Tomasz tuzynski a 44 minat
linie mety Jarostaw Prabucki. W3réd kobiet 9 miejsce zajeta Monika Satdan a 19 Katarzyna tuzynska.

J. Prabucki, M. Satdan, K. i T. tuzyhscy Start do biegu

Mezczyzni - 8 km

1. Zblewski Tadeusz (84) Talex Borzytuchom - 26,20
2. Wirkus tukasz (88) Talex Borzytuchom - 26,23
3. Sawicki Krzysztof (88) Szczecin - 26,33
4. Saniewski Dariusz (81) Osemka Police - 26,51
25.tu  zynski Tomasz (76) Osemka Police - 31, 38
46. Prabucki Jarostaw (77) Osemka Police - 34,13

Kobiety - 8 km

1. Heinesen Valborg (86) AZS PUM Szczecin -31,15
2. Zemla Monika (91) AZS PUM Szczecin -32,34
3. Sobczak Anna (85) Marato nczyk Team Szczecin - 34,50

9. Satdan Monika (75) Osemka Police - 38,09

19.tu  zynska Katarzyna (79) Osemka Police - 43, 28



25.03.2012 - Szczecin - 11. Przetajowe Mistrzostwa Szczecina "Strabag" 2012

Przy tadnej i stonecznej pogodzie 25 marca 2012 roku przy kapielisku Arkonka w Szczecinie zorganizowane zostaty po raz
jedenasty Przefajowe Mistrzostwa Szczecina "Strabag" 2012. W zawodach wystartowato ponad 120 uczesthikéw. Na mecie
najszybciej finiszowali: wéréd kobiet Edyta Rybacka (Hermes Gryfino) oraz wiréd mezczyzn Tadeusz Zblewski (Bytéw). Na
trzecim miejscu wéréd mezczyzn zameldowat sie nasz zawodnik Zbigniew Kalinowski.

Mezczyzni - 8 km

1. Zblewski Tadeusz (84) Talex Borzytuchom -27,16
2. Wirkus tukasz (88) Talex Borzytuchom - 27,20
3. Kalinowski Zbigniew (82) Osemka Police -27,43
4. Saniewski Dariusz (81) Osemka Police -29,15
22. Prabucki Jarostaw (77) Osemka Police -34,42
24.tu  zynski Tomasz (76) Osemka Police - 35, 00

Kobi ety - 8 km

1. Rybacka Edyta (86) Hermes Gryfino - 31,00
2. Otworowska Matgorzata (90) Ironman Szczecin - 32,08
3. Wiodarek Paulina (87) RAZ Szczecin -32,42
7. Saldan Monika (75) Osemka Police - 39,52
11. Mazurkiewicz Renata (66) Osemka Police - 42,46
14. Pokrzywi nska Danuta (65) Osemka Police - 45,33

15.tu  zynska Katarzyna (79) Osemka Police - 50, o7



25.03.2012 - Vigo - XIIT Medio Maratén Gran Bahia Vig-Bay

SAL LA

25 marca 2012 r. w hiszpanskiej miejscowosci Vigo nastapit start do XIII Pétmaratonu Medio Maratén Gran Bahia Vig-Bay. Byt to
bieg wzdtuz Atlantyku na trasie Vigo - Nigran - Bayonna. W zawodach wystartowato prawie 5 tysiecy zawodnikéw natomiast
ukonczyto 4121 zawodnikéw. Jedna z uczesthiczek biegu byta nasza zawodniczka, studiujaca w Hiszpanii, Paulina Nawrocka. Bieg
ukonczyta ona tacznie na 1697 miejscu w czasie 1:41,19. W klasyfikacji Kobiet Paulina zostata sklasyfikowana na 37 miejscu,
natomiast w swojej kategorii wiekowej zajeta bardzo dobre 2 miejsce. W klasyfikacji druzynowej z kolezankami z Hiszpanii
Paulina zajeta 3 miejsce. Nasza zawodniczka podkreslita znakomitq organizacje zawodéw.

1 JACOSTA !

Paulina Nawrocka (319) na trasie biegu... ...oraz na podium
BIEG GLOWNY
Open
1. Hassan Lekhili - 1:05,29
2. Akka Essadaoui - 1:05,48
3. Gustavo Platas Vidal -1:07,40
1697. Paulina Nawrocka -1:41,19 K 137

Kategoria - Promesas F

1. Sénia Da Costa Catarina Lima - 1:19:22
2. Paulina Nawrocka -1:41,19
3. Saray Duran Miguez - 1:53:07



31.03.2012 - Pyrzyce - 41. Biegi 6ryfitow

I_ —_—r

\@ L BIEGy GRYFITBW ﬁL/

W sobote 31 marca 2012 roku pomimo deszczowe]j, niesprzyjajacej aury w Pyrzycach odbyly sie 41. Biegi Gryfitéw - zawody z
blisko czterdziestoletnig historia, W tegorocznej edycji wystartowato ogétem ok. 500 biegaczy. Na Stadionie Miejskim im.
Leszka Stoninki na grzaskich, trudnych trasach od 400 do 3000 metréw Scigali sie uczniowie podstawdwek, gimnazjalisci,
miodziez oraz doroéli. Do Pyrzyc przyjechali entuzjasci biegania m.in. ze Szczecina, Polic, Dobrej Nowogardzkiej, Gryfina,
Ztocienca, Petczyc, Bedargowa, Goleniowa i tobza. Stawke startujacych uzupetnili zawodnicy miejscowi oraz z catego regionu
pyrzyckiego. Ogdtem na listach startowych widnieli przedstawiciele 21 miejscowosci. W kazdej konkurencji pierwsza szdéstka
nagradzana byta pucharami, medalami i dyplomami.

W zawodach wystartowato 25 zawodniczek i zawodnikéw, reprezentantéw naszego klubu. Najlepiej spisaty sie dziewczeta.
Jedyne zwyciestwo odniosta Weronika Prabucka. Na drugim miejscu swoje biegu ukonczyly Patrycja tuzynska oraz Natalia
Starachowska. Na najnizszym stopniu podium staneta Dorota Krasnicka.

2012/03/8)

Na najwyzszym stopniu podium Weronika Prabucka Nasza ekipa

Roczni k 2003/ 2004 - 400 m

1. Prabucka Weronika (03) 16. U rtnowski Kacper (04)
5. Kucharska Bogustawa (03) 30.G t ebocki Alan (03)
15. Konczewska Amelia (04)

Roczni k 2001/ 2002 - 600 m

11. Lewandowska Klaudia (01) 18. S tonina Kamil (02)
13. Czajkowska Weronika (02)

20. Stocka Izabela (01)

23. Przybysz Katarzyna (01)

Roczni k 1999/ 2000 - 800 m

2.tu zynska Patrycja (00) 23. Zawadzki Kon rad (00)
3. Kra snicka Dorota (99)
19. Korobejko Laura (99)
28. Nowak Dominika (00)
34. Stocka Zaneta (99)
35. Zdanowicz Aleksandra (00)
52. Pastuszka Oliwia (00)

Roczni k 1997/1998 - 1000 m/ 1500 m

6. Btachowicz And zelika (98) 7. Przybysz Adrian (97)
9. Zygadto Klaudia (98)

Roczni k 1995/1996 - 1500 m/ 2500 m
5. Waryszak Kinga (96) 6. W aryszak Marceli (96)
Roczni k 1994 i starsi - 2000 m/ 3000 m

2. Starachowska Natalia (93) 6.P rabucki Jarostaw (77)



01.04.2012 - Poznah - 5 Poznan Pétmaraton

5 POZNAN POEMARATON

1 KWIETNIA 2012

W primaaprilisowym, chtodnym ale stonecznym dniu 1 kwietnia 2012 roku w Poznaniu odby# sie 5 Poznan Pétmaraton. W zawodach

sklasyfikowanych zostato 4350 zawodnikéw a zwyciezyli goscie z zagranicy Kenijczyk Solomon Kiptoo oraz Kenijka Lucy Njeri
Macharia. Klub nasz reprezentowata czwérka zawodnikéw. Najszybszym z naszych zawodnikéw byt debiutujacy w pétmaratonie

6rzegorz Kaminski w czasie 1:43,14.

Adam Marczak i Monika Satdan

Matgorzata Kamiriska i Monika Satdan

Mezczyzni - 21,097 km

1. Kiptoo Solomon (87) Kenia -1:02,00
2. Bane Tola (88) Etiopia -1:02,28
3. Kiptoo Edwin (87) Kenia - 1:03,00
-1:4 3,14 M-18/351

1040. Kami nski Grzegorz (85) Osemka Police

2301. Marczak Adam (71) Osemka Police -1:57,26 M-40/279

Kobi ety - 21,097 km

1. Macharia Lucy Njeri (87) Kenia -1:10,26

2. Trylinskaja Nade zda (79) Rosja -1:12,14
3. Gladys Kiprotich (90) Kenia

74. Satdan Monika (75) Osemka Police

198. Kami nska Malgorzata (62) Osemka Police -1:5

-1:13,09

-1:48,12 K-30/27
7,25 K-50/5



14.04.2012 - Gryfino - 72. Masowe Biegi Przetajowe

W sobote 14 kwietnia 2012 roku w Gryfinie odbyly sie 72 Masowe Biegi Przetajowe. Piekna stoneczna pogoda spowodowata, ze w
zawodach wystartowato 702 zawodnikéw. W zawodach nie zabrakto takze zawodnikéw reprezentujacych nasz klub. Wystartowato
ich 34 a wywalczyli az 14 miejsc na podium. Najwiecej byto zwyciestw - osiem. Na najwyzszym stopniu podium staneli: Weronika
tuzyniska, Weronika Prabucka, Hubert Koziot (debiutant - najwieksza niespodzianka w naszej ekipie, prowadzacy od startu do
mety), Weronika Czajkowska, Kamil Stonina, Patrycja tuzynska (z przewaga ponad 50 metréw nad druga zawodniczka), Dorota
Krasnicka (z przewaga 30 metréw nad druga zawodniczka) i Dariusz Saniewski. Drugie miejsca wywalczyli: Amelia Konczewska,
Kacper Urtnowski, Gabiela Mikulska (debiutantka - nasza druga niespodzianka) i Aleksandra tada. Na trzecim miejscu mete
mineli: Rafat Olender oraz Natalia Starachowska. Nagrodzonych za miejsce w pierwszej 10-tce byto 26 naszych zawodnikéw.
Start w Gryfinie zakohczyt sie wiec duzym sukcesem naszej ekipy.

Dorota Krasnicka, Patrycja tuzynska i Laura Korobe jko Nasza ekipa

Przedszkol aki - 300 m

1.tu  zynska Weronika (05)
8. Czajkowska Wiktoria (06)

Roczni k 2004 - 400 m
2. Konczewska Amelia (04) 2.U rtnowski Kacper (04)
Roczni k 2003 - 400 m

1. Prabucka Weronika (03) 1.K oziot Hubert (03)
12.Zi  etek Wiktoria (03) 22. Gt ebocki Alan (03)

Roczni k 2002 - 800 m
1. Czajkowska Weronika (02) 1.S tonina Kamil (02)
Roczni k 2001 - 800 m
2. Mikulska Gabriela (01)
7. Lewandowska Klaudia (01)
32. Przybysz Katarzyna (01)
Roczni k 2000 - 1000 m
1.tu  zynska Patrycja (00) 3. Olender Rafa (00)
8. Zdanowicz Aleksandra (00)
17. Pastuszka Oliwia (00)
Roczni k 1999 - 1000 m

1. Kra snicka Dorota (99)
8. Korobejko Laura (99)

Roczni k 1997/1998 - 1000 m

7. Btachowicz And zelika (98) 7. Srudka Piotr (98)
12. Zygadto Klaudia (98) 9.P rzybysz Adrian (97)
15. Serwach Natalia (98) 21.S ikora Daniel (98)

Roczni k 1995/ 1996 - 1000 m
3. Waryszak Kinga (96) 17. W aryszak Marceli (96)
Roczni k 1993/1994 - 1000 m

3. Starachowska Natalia (93)



6. Grzanka Anna (94)
Open - 1000 m
2. tada Aleksandra (89) 1.S aniewski Dariusz (81)

6. Lu zynska Katarzyna (79) 5.tu zyniski Tomasz (76)
8.P rabucki Jarostaw (77)



15.04.2012 - Debno - 39. Maraton Debno

W niedziele 15 kwiethia 2012 roku w Debnie odbyly sie Mistrzostwa Polski w Maratonie. Mistrzem Polski zostat Yared Shegumo
(AZS-AWF Warszawa). Klub nasz na maratotskim dystansie 42,195 km reprezentowata czwérka zawodnikéw, w tym tréjka
debiutantéw. Zawodnicy nasi w komplecie zameldowali sie ha mecie. Najlepszy czas osiagneta debiutujaca Monika Satdan w
czasie 3:50,51. Pozostali uzyskali nastepujace rezultaty: Jarostaw Prabucki 3:59,37 (debiut), Anna Pilc (znana pod pahiefskim
nazwiskiem Nicifiska) 3:59,50 (debiut) oraz zaliczajaca trzeci maraton Katarzyna tuzyhska 4:28,04 (rek. zyciowy +6,19 min).
Maraton ukoficzyta rekordowa liczba 1091 zawodnikéw.

i,
Na czele zawodnicy z Afryki Monika Satdan, Katarzyna tuzynska i Jarostaw Prabucki
Maraton - 42,195 km
1. Kiprono Metto David (90) Kenia -2 12,53
2. Mbiti James Mutua (84) Kenia -2 14,25
3. Shegumo Yared (84) AZS-AWF Warszawa - 2: 15,19
528. Satdan Monika (75) Osemka Police -3 50,51 K/30 K30/19
663. Prabucki Jarostaw (77) Osemka Police - 3: 59,37 M/623 M30/253
669. Pilc Anna (85) Osemka Police -3 59,50 K/41 K20/7

949. tu zynska Katarzyna (79) Osemka Police - 4:28,04 K/70 K30/40 (rek. zyc. +6,19)



18.04.2012 - Gryfino - Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjada Wojewddzka w Biegach Przetajowych

18 kwiethia 2012 r. w Gryfinie zorganizowane zostaty Igrzyska Miodziezy Szkolnej oraz Gimnazjada Wojewédzka w Biegach
Przetajowych. Zawody ukohczyto 433 zawodnikéw. Stoneczna, chtodna pogoda i do$é mocny wiatr nie pomagat zawodnikom.

W zawodach udziat wzieta 24-osobowa reprezentacja powiatu polickiego. Rewelacyjnie zaprezentowata sie 12-latka Patrycja
tuzynska (trener: Dariusz Saniewski), ktéra po bardzo dobrym biegu na 800 metréw zajeta drugie miejsce. W biegach
gimnazjalnych z policzan najlepiej zaprezentowaty sie dziewczeta. Ewelina Cyrankowska (frener: Zbighiew Kalinowski) w biegu na
2000 metréw zajeta bardzo dobre drugie miejsce, co byto duza niespodzianka dla obecnych ha zawodach treneréw z naszego
wojewdédztwa. Bardzo dobrze zaprezentowata sie takze Emanuela Adamczyk (trener: Zbigniew Kalinowski), ktéra w biegu na
1200 metréw zajeta najbardziej pechowe dla sportowcéw czwarte miejsce (powtarzajac tym samym miejsce osiagniete w
ubiegtym roku w Policach). W3réd chtopcéw najlepiej zaprezentowat sie zawodnik z Przectawia Marcin Suszczewski (trener:
Wojciech Hankiewicz), ktéry w biegu na 1500 metréw zajat 7 miejsce.

Srebrna medalistka Patrycja tuzynska Srebrna medalistka Ewelina Cyrankowska

WOJEWODZKIE IGRZYSKA MLODZIEY SZKOLNEJ
Dziewcz eta- 800 m

2.tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police (Osemka Police) - 2:26,62
35. Korobejko Laura (99) SP 2 Police (Osemka Polic e)

37.Bere  $ Dominika (99) SP 3 Police (Osemka Police)

51. Rzyska Magdalena (99) SP 6 Police

62. Zdanowicz Aleksandra (00) SP 8 Police (Osemka Police)

Chiopcy - 1000 m

41. Sapi  nski Radostaw (99) SP 8 Police (Gsemka Police)
45, Olender Rafat (00) SP Pilchowo (Osemka Police)
61. Wesotowski Krzysztof (99) SP Pilchowo

GIMNAZJADA WOJEWODZKA
Dziewcz eta-1200 m

4. Adamczyk Emanuela (96) G 1 Police (Osemka Poli ce) - 4:28,38
10. Jaskulska Justyna (96) G 1 Police (Osemka Poli ce) - 437,17
29. Btachowicz And zelika (98) G 6 Police (Osemka Police)

48. Wiodarczyk Ewa (96) G 1 Police (Osemka Police)

49. Zygadio Klaudia (98) G 1 Police (Osemka Police )

Chiopcy - 1500 m

7. Suszczewski Marcin (96) G Przectaw

16. M akosa Daniel (96) G 1 Police (Osemka Police)
30. Litkowiec Marcin (96) G 1 Police

54. Srudka Piotr (98) G 3 Police (Osemka Police)
65. Wilk Adrian (98) G 1 Police (Osemka Police)

Dziewcz eta - 2000 m

2. Cyrankowska Ewelina (96) G 2 Police (Qsemka Po lice) -6:21,65
15. Wasielewska Paulina (97) G 2 Police (Osemka Po lice)
36. Waryszak Kinga (96) G 2 Police (Osemka Police)

Chiopcy - 2500 m

19. Kawecki Kasjan (96) G Przectaw

27. Zimny Adrian (96) G Przectaw

71.Budzy nski Dariusz (98) G 2 Police (Osemka Police)

74. Waryszak Marceli (96) G 2 Police (Osemka Polic e)



19.04.2012 - Police - VI Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2011/2012

W czwartek 19 kwietnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie pierwszy w tym roku "Czwartek Lekkoatletyczny z
PKN Orlen S.A". 167 zawodnikéw walczyto o jak najlepsze wyniki. Piekna, stoneczna pogoda z temperaturg okoto 18 stopni
Celsjusza sprzyjata zawodnikom, cho¢ troche przeszkadzat mocny przeciwny wiatr. Uzyskano jednak kilka bardzo wartosciowych
wynikéw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja tuzynska (2000) z
SP 1 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,46 oraz Kacper Chetminiak (2001) z SP 2 Police w biegu ha 1000 metréw wynikiem
3:39,42. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Kamila Konarzewska (2001) z SP Trzebiez w skoku wzwyz
wynikiem 1,10 m oraz Dawid Wéjcik (2001) z SP 8 Police w skoku wzwyz wynikiem 1,15 m.

Wzwyz skacze Magdalena Sobiesifiska Start do kolejnego biegu na 60 metréw

60 metrow

Andrzejewska Natalia (02) ZS Nowe Warpno - 10,29 Tkacz Kacper (01) SP 8 Police - 9,63

tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 9,46 Wik torowicz Artur (00) ZS Nowe Warpno - 10,34

Stocka  zaneta (99) SP 8 Police - 9,61 Kiczy nski Damian (99) SP Trzebie z - 892
300 metréw

Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 55,29 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 56,25

Stowi nska Joanna (00) SP 8 Police - 54,77 Olen der Rafat (00) SP Pilchowo - 50,16

Korobejko Laura (99) SP 2 Police - 51,76 Gtadek Damian (99) SP Pilchowo - 71,54

600 metréw / 1000 metrow

Bere $ Dominika (99) SP 3 Police -2:06,70 Che tminiak Kacper (01) SP 2 Police - 3:39,42
Staniszewski Lukasz (99) SP Trzebie z -3:25,49
skok w dal
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 3,58 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 392
Latko Natalia (00) SP 8 Police - 3,50 Kiczy  nski Damian (99) SP Trzebie z - 470
Korobejko Laura (99) SP 2 Police - 3,85
skok wzwy z
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 1,10 Wojcik Dawid (01) SP 8 Police - 1,15
Kotuta El zbieta (00) ZS Nowe Warpno - 1,15 Trajkows ki Mikotaj (00) SP 1 Police - 1,30
Sobiesi nska Magdalena (99) SP Tanowo - 1,20 Stawi nski Tomasz (99) SP Tanowo - 1,35

rzut piteczk a palantow a

Tydrych Weronika (01) SP 6 Police - 20,50 Grzesik Adam (02) SP 8 Police - 33,00
Nowak Dominika (00) SP 6 Police - 32,00 Iwa nski Pawet (00) SP 6 Police - 36,00
Konarzewska Izabela (99) SP Trzebie z - 41,00 Antoszewski Bartosz (99) SP Trzebi ez - 51,00



19.04.2012 - Police - VI Mityng LA Grand Prix Bissa 2012

W czwartek 19 kwietnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach zainaugurowany zostat wiosenny sezon Mityngéw
Lekkoatletycznych Grand Prix Bissa 2012. Udziat w zawodach wzieto 171 zawodnikéw. Dopisata pogoda. Byto bardzo ciepto.
Temperatura wynosita okoto 18 stopni Celsjusza. Jak na te pore roku i pierwszy tegoroczny start padto kilka bardzo
wartosciowych wynikéw. Najlepszy wynik osiagneta Natalia Gulczyriska (Olimpic Szczecin) w biegu na 300 metréw wynikiem
42 56. Borys tuniewski (Kusy Szczecin) osiagnat w skoku wzwyz wynik 1,82. Wojciech Wiecek (Osemka Police) w biegu na 100
metréw zwyciezyt wynikiem 11,59. Najlepszy wynik wéréd gimnazjalistéw w konkurencjach klasyfikacji Grand Prix Bissa 2012
osiagneta wspomniana juz Natalia Gulczyfiska z CKS w Szczecinie w biegu na 300 metréw wynikiem 42,56.

&

Na czele Andzelika Btachowicz i Klaudia Zygadto Na czele Aleksandra tada i Natalia Starachowska

100 metréw K.

3. Krekora Klaudia (98) - 14,11 (rek. zyc. +0,09)  (V kl. sport.)
4. Zalewska Maria (98) - 14,29 (V Kl. sport.)
5. Grzanka Anna (94) - 14,37

6. Jagielska Barbara (98) - 14,45 (V Kl. sport.)
12. Katu za Adrianna (96) - 15,56

100 metréw M.

1. Wi ecek Wojciech (95) - 11,59 (rek. zyc. +0,01) (Il kl. sport.)
2. Staszewski Kamil (95) - 12,16 (rek. zyc. +0,02) (IV kl. sport.)

300 metréw K.

2. Cyrankowska Ewelina (96) - 46,38

4. Zygadto Klaudia (98) - 49,20 (rek. zyc. +1,71)
5. Bfachowicz And zelika (98) - 50,69 (rek. zyc. +3,83)
300 metréw M.

2. Czerniec Rafat (93) - 37,81

600 metrow K.

1. tada Aleksandra (89) - 1:47,44

2. Starachowska Natalia (93) - 1:48,18

3. Adamczyk Emanuela (96) - 2:02,64

1000 metréw M.

1. M akosa Daniel (96) - 3:00,15

3. Przybysz Adrian (97) - 3:18,45 (rek. zyc. +44,96)
skok w dal K.

3. Jaskulska Justyna (96) - 4,27 (rek. zycC.)

10. Wiodarczyk Ewa (96) - 335

pchni ecie kul a3 kg K.
1. Brzezi nska Klaudia (97) - 10,00 (IV KI. sport.)
pchni ecie kul a5 kg M.

1. Ma slach Kacper (96) - 10,66
2. Szpejda Kamil (96) - 10,00

pchni ecie kul a6 kg M.



1.R6 zanski Tomasz (94) - 12,33 (rek. zyc. +0,17)  (IV kl. sport.)
pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

1. Karwowski Karol (91) - 11,38



21.04.2012 - Police - Szkolna Liga Biegéw Przetajowych - 2011/2012

tacznie ukohczyto bieg 498 zawodnikéw.

ROCZNIK 2005 i MLODSI (PRZEDSZKOLAKI)

1.tu zynska Weronika SP 3 Police 1. Malacze k Dominik PP 11 Police

2. Zamkiewicz Alicja kl.O Dobra Szcz. 2 . Tatesiuk Michat PP 9 Police

3. Rymarek Julia PP 11 Police 3 . Wesotowski Dawid PP 11 Police

4. Czajkowska Wiktoria PP 11 Police 4 . Kozicki Tycjan PP 9 Police

5. Gluszyk Maja PP 9 Police 5 . Osak Maciej PP 11 Police

6. Ka zmierczak Aleksandra kI.O SP 8 Police 6. Lewan dowski Michat SP 8 filia Police

ROCZNIK 2003/2004 (KLASA 1 - 2)

1. Garbarczyk Weronika ~ SP 8 Police 1 . Zdrzatka Maciej SP 3 Police

2. Prabucka Weronika SP 8filia Police 2 . Zdrojewski Mikotaj SP Pilchowo

3.Zi etek Wiktoria SP 1 Police 3. Kozio t Hubert SP Pilchowo

4. Rymarek Roksana SP 8 filia Police 4 . Urtnowski Kacper SP 3 Poalice

5. Ludwig Nikola SP 8 Police 5 . Pabin Krystian SP 8 Police

6. Glusiec Natalia SP Niekio nczyca 6. Staniszewski Oskar SP Trzebie z

ROCZNIK 2001/2002 (KLASA 3 - 4)

1. Czajkowska Weronika ~ SP 8 filia Police 1 . Stonina Kamil SP 8 Police

2. Szczebelska Paula SP 8 Police 2 . Korobejko Adam SP 8 Police
3. Mikulska Gabriela SP 8 Police 3 . Chelminiak Kacper SP 2 Police
4. Buta Nikola SP Trzebie b4 4.D abrowski Dominik SP 3 Police
5. Lewandowska Klaudia  SP 8 Police 5 . Wojdak Mateusz SP 3 Police
6. Malicka Paulina SP 2 Police 6 . Kerl Dawid SP 3 Police

ROCZNIK 1999/2000 (KLASA'5 - 6)

1.tu zynska Patrycja SP 1 Police 1. Kalisi nski Tomasz SP Pilchowo

2.Bere $ Dominika SP 3 Police 2. Sapi nski Radostaw SP 8 Police

3. Stowi  nska Joanna SP 8 Police 3. Stanisze wski tukasz ~ SP Trzebie b4
4. Korobejko Laura SP 2 Police 4 . Olender Rafat SP 3 Pilchowo

5. Stocka Zaneta SP 8 Police 5. Witczak Mi tosz SP 2 Police

6. Zdanowicz Aleksandra  SP 8 Police 6 . D abkowski Patryk SP 8 Police

ROCZNIK 1997/1998 (GIMNAZJUM 1 - 2)

1. Zalewska Maria G 6 Police 1 . Wilk Adrian G 1 Police
2. Btachowicz And zelika G 6 Police 2. Budzy nski Dariusz G 2 Police
3. Zygadto Klaudia G 1 Police 3 . Bandalewicz Przemystaw G Trzebie z
4. Filipowicz Klaudia G 4 Police 4 . Wlazilo Daniel G 3 Police
5.Krzy zanowska Aleksandra G 4 Police 5. Stocki Przemystaw G 2 Police
6. Kista Karolina G 3 Police 6 . Sankowski Maciej G 1 Police
ROCZNIK 1995/1996 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)
1. Cyrankowska Ewelina G 2 Police 1 . Gajewski Dawid MOW Trzebie z
2. Adamczyk Emanuela G 1 Police 2 .M gkosa Daniel G 1 Police
3. Jaskulska Justyna G 1 Police 3 . Litkowiec Marcin G 1 Police
4. Waryszak Kinga G 2 Police 4 . Wysocki Sebastian MOW Trzebie z
5. Kista Natalia G Trzebie z 5. Jedro tukasz G 4 Police
6. Wiodarczyk Ewa G 1 Police 6 . Fijatkowski Krzysztof MOW Trzebie z



21/22.04.2012 - Krakow - XI Cracovia Maraton

o

Xl CRACOVIA % ' MARATON

W sobote i niedziele (21/22 kwietnia 2012 roku) w Krakowie zorganizowany zostat XI Cracovia Maraton. Mimo, iz nas dzieli do
Krakowa ponad 700 km to mieliémy w tych zawodach takze nasz "ésemkowy" akcent. W sobote na dystansie 4,2 km odbyt sie VIT
Mini Cracovia Maraton im. Piotra Gtadkiego. Wystartowata w him dwd jka naszych zawodnikéw: Katarzyna Kamitska oraz
"goscinnie" Maciej Boba. W niedziele za$ w klasycznym maratonie wystartowali: Katarzyna tuzyhska, dla ktérej byt to 4
ukonczony maraton oraz Jarostaw Prabucki (2 maraton) i debiutujacy na tym dystansie Marcin Makowski. Mini Cracovia Maraton
ukoriczyto 690 zawodnikéw, a Cracovia Maraton 3013 zawodnikéw.

i i

Katarzyna Kamiriska Katarzyna Kamifiska i Maciej Boba

Mni Maraton - 4,200 km

1. Patka Piotr (80) KS Pi etka Katowice  -12,25
2. Lachowski Andrzej (82) Krak Invest Team - 12 27
3. Fudalej Marcin (76) Wielka Brytania - 12 ,39

496. Kami  riska Katarzyna (89) Osemka Police - 25,21 K/159
497. Boba Maciej (87) Osemka Police -25 21 M/339

Maraton - 42,195 km

1. Kariuki Wanjiru Peter (80) Kenia -2 12,11

2. Kirui Edwin (84) Kenia -2 12,37

3. Mussa Starehe Faustin (85) Tanzania - 2: 13,02
523. Prabucki Jarostaw (77) O§emka Police -3: 31,57 M/507 M30/193 (rek. zyc. +27,80)
1796. M akowski Marcin (79) Osemka Police -4:16,52 M /1682 M30/627 (rek. zyc.)

2526. tu zynska Katarzyna (79) Osemka Police - 4:45,38 K/20 7 K30/91



22.04.2012 - Szczecinek - XXIX Miedzynarodowy Bieg Uliczny

Przy fadnej i stonecznej pogodzie 22 kwietnia 2012 roku w Szczecinku zorganhizowany zostat XXIX Miedzynarodowy Bieg Uliczny
bedacy jednoczesnie Memoriatem Winanda Osinskiego. Zawody zostaly zdominowane przez zawodnikéw afrykanskich, ktérzy
zajeli pierwsze cztery miejsca. Wéréd uczestnikéw biegu byt zawodnik reprezentujacy barwy naszego klubu Zbigniew Kalinowski,
ktéry w doborowej stawce zajat 22 miejsce. Zawody ukoficzyto 326 zawodnikéw.

Mezczyzni - 8 km

1. Mukule Martin (89) Kenia - 28,50
2. Bane Tola (88) Etiopia - 28,57
3. Taniu John Kibichy (88) Kenia -29,15

22. Kalinowski Zbigniew (82) Osemka Police - 33,22 M30/5



26.04.2012 - Police - VII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A." w sezonie 2011/2012

W dniu 26 kwietnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odby# sie siédmy "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen SA". 141
zawodnikéw walczyto o jak najlepsze wyniki w piekne stoneczne popotudnie. Padto wiele bardzo dobrych wynikéw. Na szczegélne
wyréznienie zastuzyta Patrycja tuzynska w biegu na 600 metréw oraz Magdalena Sobiesifiska w skoku wzwyz.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja tuzynska (2000) z
SP 1 Police w biegu na 600 metréw wynikiem 1:49,05 oraz Rafat Olender (2000) z SP Pilchowo w biegu na 300 metréw wynikiem
49,52. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Magdalena Sobiesifiska (1999) z SP Tanowo w skoku wzwyz
wynikiem 1,30 metra oraz ponownie Rafat Olender (2000) z SP Pilchowo w skoku w dal wynikiem 4,56 m.

wl S N

gl

Katarzyna Przybysz i Oliwia Pastuszka Hubert Koziot i Kamil Stonina
60 metrow
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 10,42 Tkacz Kacper (01) SP 8 Police - 9,61
Pastuszka Oliwia (00) SP 6 Police - 9,92 Trajkowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 9,35
Jaguszewska Nikola (99) ZS Nowe Warpno - 9,36 Blige Kacper (99) SP Tanowo - 883
300 metréw
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 56,58 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 56,73
Nowak Dominika (00) SP 6 Police - 55,27 Olender Rafat (00) SP Pilchowo - 49,52
Stocka  zaneta (99) SP 8 Police - 54,51 Szusta kiewicz Jakub (99) SP 8 Police - 51,31

600 metréw / 1000 metrow

Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police -2:17,89 Sapi  nski Radostaw (99) SP 8 Police - 3:38,65
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 1:49,05
Korobejko Laura (99) SP 2 Police -1:59,77

skok w dal
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 3,55 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 3,90
Zdanowicz Aleksandra (00) SP 8 Police - 3,25 Olender Rafat (00) SP Pilchowo - 4,56
Berdzik Patrycja (99) SP Pilchowo - 4,10 Blige Kacper (99) SP Tanowo - 453

skok wzwy z
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 1,00 Wojcik Dawid (01) SP 8 Police - 1,10
Latko Natalia (00) SP 8 Police - 1,10 Trajkowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 1,30
Sobiesi nska Magdalena (99) SP Tanowo - 1,30 Arendt Jakub (99) SP 8 Police - 1,25

rzut piteczk a palantow a

Ciechanowicz Martyna (01) SP 6 Police - 22,50 Janowski Wojciech (01) SP 6 Police - 41,00
Nowak Dominika (00) SP 6 Police - 32,00 Kowerski Kacper (00) SP Pilchowo - 32,50
Konarzewska Izabela (99) SP Trzebie z - 35,50 Antoszewski Bartosz (99) SP Trzebi ez - 58,00



26.04.2012 - Police - VII Mityng LA Grand Prix Bissa 2012

W czwartek 26 kwiethia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VIT Mityng Lekkoatletyczny Grand Prix Bissa 2012.
Udziat w zawodach wzieto 144 zawodnikéw. Dopisata pogoda. Byto bardzo ciepto i stonecznie. Padto kilka bardzo wartosciowych
wynikéw. Najlepszy wynik osiagneta powracajaca po drobnej kontuzji Julia Gatamaga (Osemka Police) w biegu na 100 metréw
wynikiem 13,18, oraz kulomiotki: Joanna Owczarek (LUKS Przectaw) i Klaudia Brzezifiska (ésemka Police). Duzq niespodzianka,
zakohczyt sie skok wzwyz mezczyzn, gdzie zwycigstwo odnidst Mateusz Wilk wynikiem bedacym jego nowym rekordem zyciowym
1,95. Zawodnik ten do startu podszedt bez jakiegokolwiek treningu, gdyz zakonczyt uprawianie lekkoatletyki w 2010 roku.

A

Skok w dal

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 13,19 (11 kl. sport.)
4. Krekora Klaudia (98) - 14,08 (rek. zyc. +0,03)  (V kl. sport.)
6. Zalewska Maria (98) - 14,32 (V Kl. sport.)

100 metréw M.

4. Staszewski Kamil (95) - 12,15 (rek. zyc. +0,01) (IV kl. sport.)
5. Kami nski Jakub (93) - 12,51 (rek. zyc. +0,18)

300 metréw K.

2. tada Aleksandra (89) - 47,71

3. Zygadto Klaudia (98) - 50,28

5. Bfachowicz And zelika (98) - 51,18
300 metréw M.

2. Kozakiewicz Konrad (98) - 42,62
4. Przybysz Adrian (97) - 46,48 (rek. zyc. +1,04)

600 metrow K.

1. Adamczyk Emanuela (96) - 2:07,82

pchni ecie kul a3 kg K.

2. Brzezi nska Klaudia (97) - 10,41 (rek. zyc. +0,09) (IV kl. sport.)
pchni ecie kul a5 kg M.

1. Ma slach Kacper (96) - 10,98
2. Szpejda Kamil (96) - 10,57

pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 12,74 (rek. zyc. +0,41) (IV kl. sport.)
pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

1. Karwowski Karol (91) - 11,53

skok wzwy z M.

1. Wilk Mateusz (91) - 1,95 (rek. zyc. +0,01) (Il kl. sport.)



28.04.2012 - Gryfino - Otwarte Mistrzostwa Wojewédztwa MKS i UKS 2012

W sobote 28 kwietnia w Gryfinie odbyly sie Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa UKS i MKS. Piekna stoneczna i upalnha sobota
sprzyjata w osiaganiu dobrych wynikéw, szkoda tylko, ze wciaz te bardzo interesujace zawody od lat rozgrywane sq na biezni
zuzlowej. Gryfino zastuzyto juz sobie by mieé stadion z biezniq tartanowa, W zawodach udziat wzieto 20 zawodnikéw z naszego
klubu. Byt to bardzo udany wystep. Nasi zawodnicy wywalczyli 13 medali (3 ztote, 4 srebrne oraz 6 brazowych). Ztote medale
wywalczyli: Klaudia Brzezinska (pchniecie kulg mtodziczek), Patryk Getka (300 metréw miodzikéw) i Rafat Czerniec (300
metréw juniordw).

1\

Mistrzyni pchniecia kulg Klaudia Brzezifiska Ekipa naszego klubu

MLODZICY

100 metréw K.

6. Zalewska Maria (98) - 14,07 (V Kl. sport.)
18. Jagielska Barbara (98) - 14,76
22. Sobiesi  niska Magdalena (99) - 15,36 (rek. zyc.)

300 metrow K.

2. Krekora Klaudia (98) - 48,44 (V kl. sport.)
5. Zygadto Klaudia (98) - 48,79 (rek. zyc. +0,41)

300 metrow M.

1. Getka Patryk (97) - 39,16 (IV Kl. sport.)
13. Olender Rafat (00) - 49,55

600 metréw K.

3. Btachowicz And zelika (98) - 1:53,18 (rek. zycC.)
5. Wasielewska Paulina (97) - 2:00,18

1000 metrow M.

3. Przybysz Adrian (97) -3:23,24

skok w dal K.

5. Zalewska Maria (98) - 4,27

6. Jagielska Barbara (98) - 4,19 (rek. zyc. +0,37)
skok wzwy z K.

5. Sobiesi nska Magdalena (99) - 1,25

pchni ecie kul a3 kg K.

1. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,64 (V Kl. sport.)
JUNIORZY

100 metréw M. - elim.

3. Staszewski Kamil (95) - 12,33

100 metréw M. - finat

3. Staszewski Kamil (95) - 12,38

300 metrow M.



1. Czerniec Rafat (93) - 38,02
3. Kami nski Jakub (93) - 39,29

1000 metrow K.

PK. Lada Aleksandra (89) - 3:10,40 (rek.

2. Adamczyk Emanuela (96) - 3:11,81 (rek.

3. Cyrankowska Ewelina (96) - 3:16,24 (rek.
oszczep 700 g M.

PK. Szpejda Kamil (96) - 25,89 (rek.
PK. Ma slach Kacper (96) - 25,57 (rek.

oszczep 800 g M.

PK. R6 zanski Tomasz (94) - 31,01 (rek.

pchni ecie kul a5 kg M.

2. Ma slach Kacper (96) - 10,94
3. Szpejda Kamil (96) - 10,45

pchni ecie kul a6 kg M.

2.R6 zanski Tomasz (94) - 12,27

zyc. +2,35)
zyc.)
zyc.)

zyc. +1,62)
zyc. +5,20)

zyc. +2,95)

(IV Kl. sport.)



28.04.2012 - Wapnica - XVI Wiosenne Biegi Przetajowe

Szkota Podstawowa nr 2 w Waphicy oraz Uczniowski Klub Sportowy . Orliki” zorganizowali w sobote 28 kwiethia XVI Wiosenne
Biegi Przetajowe pod hastem ,Pokochaj bieganie”. Impreza trwata blisko trzy godziny. Jak co roku przygotowane zostaty
wspaniate nagrody i tym razem dopisata pogoda. Poza atrakcyjnymi trasami prowadzacymi po terenie SP 2 oraz w sasiedztwie
Wolitskiego Parku Narodowego, dla wszystkich uczestnikéw przygotowana byta ciepta herbata oraz pyszna grochéwka. W
zawodach wystartowata grupa zawodnikéw naszego klubu. Wystep zawodnikéw trenowanych przez trenera Stawomira Waryszaka
jak zwykle byt okazaty. Nasi zawodnicy wielokrotnie stawali ha podium dla najlepszych a zwyciestwa odnieéli: Hubert Koziot oraz
Kamil Stonina a takze Rodzina Waryszakéw.

Zwyciezca Kamil Stonina Trzecie miejsce: Laura Korobe jko

Przedszkolaki mtodsze
3. Prabucka Oliwia

Przedszkolaki starsze
2. Czajkowska Wiktoria (06)

Rocznik 2003/2004

1. Prabucka Weronika (03) 1.K oziot Hubert (03)
2. Kucharska Bogustawa (03) 5.U rtnowski Kacper (04)
14. G t ebocki Alan (03)

Rocznik 2001/2002
3. Czajkowska Weronika (02) 1.S tonina Kamil (02)
9. Olejniczak Wiktoria (02)
16. Kucharska Julia (02)
Rocznik 2000/2001
3. Korobejko Laura (99)
6. Nowak Dominika (00)
9. Zdanowicz Aleksandra (00)
Rocznik 1998
2. Serwach Natalia (98)
Rocznik 1996
2. Waryszak Kinga (96) 2. W aryszak Marceli (96)

Bieg Rodzinny

1. Waryszak
3. Prabuccy
5. Kucharscy
Bieg Open
7.P rabucki Jarostaw (77)
11. W aryszak Stawomir (62)

12. K ucharski Tomasz



29.04.2012 - Dzierzoniow - Mistrzostwa Polski w Crossduathlonie

29 kwietnia Dzierzoniowski Oérodek Sportu i Rekreacji stat sie arena zmagain zawodnikéw bioracych udziat w, odbywajacych sie
pod patronatem Polskiego Zwiazku Triathlonu, Mistrzostwach Polski w Crossduathlonie oraz w Otwartych Mistrzostwach
Dzierzoniowa Amatoréw w tej dyscyplinie. Trasy sobothich zawodéw wiodly drogami asfaltowymi, polnymi oraz szutrowymi wokét
Osrodka, a w zaleznosci od kategor:ii réznity sie dystansami. Zawody zaczety sie o godzinie 11 startem najmtodszych. Ostatnimi,
ktérzy wystartowali na trase, byli uczestnicy Mistrzostw Polski. Dystanse dla tej grupy to 6 km bieg, 26,4 km rower i 3 km bieg.
W4réd senioréw zwyciestwo odnidst zawodnik MKS Ptetwal Polkowice Krzysztof Augustyniak natomiast wérdd seniorek

Katarzyna Jedryszek (Kmicic Czestochowa).
g 2 7
f. L — j/ L
2 O ?Q 2
CROss-puaTHLON

W Mistrzostwach wystartowali takze zawodnicy naszego klubu frenowani przez Dariusza Saniewskiego. I zaprezentowali sie
bardzo dobrze. Wéréd mezczyzn Dariusz Saniewski zajat dziewiate miejsce. Wiréd kobiet trzecie miejsce i brazowy medal
wsréd juniorek wywalczyta Natalia Starachowska. Wéréd junioréw piate miejsce wywalczyt Szymon Klimkowski. Gratulacje dla
zawodnikéw oraz ich trenera.

Brazowa medalistka Natalia Starachowska

OPEN
(6 km/ 26,4 km/ 3 km

Seni or zy

1. Augustyniak Krzysztof (81) MKS Ptetwal Polkowi
2. Przymusi nski Filip (83) UAM Triathlon Pozna
3. Ltawicki Marcin (86) TS Akwedukt Kielce

9. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police

Juni or zy
(6 km/ 26,4 km/ 3 kn

Juni or ki

3. Natalia Starachowska (93) UKL Osemka Police

Juni or zy

5. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police

ce -01:23:49,99
n - 01:24:19,58
-01:24,52,12

- 01:34:01,69

- 02:08:00,36

- 01:40:15,82



05.05.2012 - Biatogard - Mityng Otwarcia Sezonu KL Iskra Biatogard

W sobote 5 maja 2012 roku w Biatogardzie odbyt sie Mityng Otwarcia Sezonu KL Iskra Biatogard. Po raz pierwszy w tym roku
spotkali sie prawie wszyscy najlepsi lekkoatleci naszego wojewddztwa (mtodzicy, oraz juniorzy). Zawodnicy mieli troche pecha do
pogody, gdyz wiashie tego dnia temperatura powietrza spadta wyraznie ponizej 15 stopni Celsjusza, na szczeécie nie padat
deszcz. Padto, jak na sam poczatek sezonu, wiele bardzo dobrych rezultatéw. Juz na poczatku sezonu bardzo dobrze
zaprezentowata sie hasza sprinterka Julia Kurowska, ktéra po szybkim biegu na 100 metréw zwyciezyta w bardzo dobrym czasie
12,67 sek. Bardzo dobre rezultaty osiagneli takze trzej sprinterzy: Wojciech Wiecek w biegu na 100 metréw osiagnat 11,50 sek.,
Rafat Czerniec w biegu na 300 metréw poprawit rekord klubu na 300 metréw wynikiem 37,03 oraz Patryk Getka w biegu na 300
metréw osiagnat 38,81 sek. (wszyscy poprawili swoje rekordy zyciowe). Rekordy zyciowe poprawili takze: Magdalena Sobiesiriska
na 100 metréw, Barbara Jagielska i Kamil Staszewski na 200 metréw, Jakub Kaminski na 300 metréw, Emanuela Adamczyk na
400 metréw oraz Kacper Maslach w pchnieciu kula 5 kg.

Dorota Krasnicka i Julia Gatamaga

100 metréw K.

1. Kurowska Julia (95) - 12,67 (I kl. sport.)
5. Gatamaga Julia (98) - 13,24 (IV KI. sport.)
21. Zalewska Maria (98) - 14,02 (V Kl. sport.)
25. Jagielska Barbara (98) - 14,27 (V kl. sport.)
40. Sobiesi  nska Magdalena (99) - 15,32 (rek. zyc. +0,04)

45. Pastuszka Oliwia (00) - 15,86 (rek. zycC.)

46. Przybysz Katarzyna (01) - 16,34
100 metréw M.

4. Wi ecek Wojciech (95) - 11,50 (rek. zyc. +0,09) (Il kl. sport.)
12. Staszewski Kamil (95) - 12,15 (IV Kkl. sport.)

200 metrow K.

18. Jagielska Barbara (98) - 30,31 (rek. zyc. +0,15)
200 metréw M.

4. Staszewski Kamil (95) - 24,60 (rek. zyc. +0,38)
300 metrow K.

14. Zygadto Klaudia (98) - 48,82

300 metrow M.

4. Czerniec Rafat (93) - 37,07 (rek. zyc. +0,16)
7. Kami nski Jakub (93) - 38,39 (rek. zyc. +0,69)
8. Getka Patryk (97) - 38,81 (rek. zyc. +0,30) (Ill kl. sport.)
15. Kozakiewicz Konrad (98) - 42,13 (V KI. sport.)

400 metrow K.

1. Adamczyk Emanuela (96) - 63,53 (rek. zyc. +0,10) (IV kl. sport.)
2. Cyrankowska Ewelina (96) - 65,20
3. Jaskulska Justyna (96) - 69,80 (rek. zyc.)

600 metrow K.
11. Wasielewska Paulina (97) - 1:57,88

600 metréw M.



19. Przybysz Adrian (97) - 1:49,51 (rek.
1000 metrow M.

8. Kalinowski Zbigniew (82) - 2:42,43
skok w dal K.

13. Zalewska Maria (98) - 4,27

skok wzwy z K.

11. Sobiesi  rniska Magdalena (99) - 1,20
pchni ecie kul a3 kg K.

1. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,37
pchni ecie kul a5 kg M.

4. Ma slach Kacper (96) - 11,61 (rek.
pchni ecie kul a6 kg M.

3. R0 zanski Tomasz (94) - 12,73
oszczep 700 g M.

3. Ma slach Kacper (96) - 22,90
oszczep 800 g M.

3. R0 zanski Tomasz (94) - 27,40

zyc.)

zyc. +0,45)

(V KI. sport.)

(IV KI. sport.)



10.05.2012 - Police - VIIT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A." w sezonie 2011/2012

W dniu 10 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie smy "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen SA". 184
zawodnikéw walczyto o jak najlepsze wyniki w piekne stoneczne popotudnie. Zawody byly potaczone z eliminacjami powiatowymi do
4-boju lekkoatletycznego. Padto wiele bardzo dobrych wynikéw. Na szczegdlne wyrdznienie zastuzyta Patrycja tuzyiska w biegu
na 600 metréw oraz Rafat Olender w skoku w dal.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja tuzynska (2000) z
SP 1 Police w biegu ha 600 metréw wynikiem 1:50,54 oraz Rafat Olender (2000) z SP Pilchowo w biegu na 300 metréw wynikiem
48,97. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: ponownie Patrycja tuzyhska (1999) z SP 1 Police w skoku w dal
wynikiem 4,65 metra oraz ponownie Rafat Olender (2000) z SP Pilchowo w skoku w dal wynikiem 4,88 m.

60 metrow
Boruczy nska Nikola (01) SP 8 Police - 9,81 Tkacz Kacper (01) SP 8 Police - 9,46
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 9,09 Naw rotkiewicz Daniel (00) SP 6 Police - 9,28
Florczak Marta (99) SP 8 Police - 9,28 Blige Kacper (99) SP Tanowo - 8,62
300 metréw
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 55,48 Koziot Hubert (03) SP Pilchowo - 56,74
Nowak Dominika (00) SP 6 Police - 53,27 Olender Rafat (00) SP Pilchowo - 48,97
Korobejko Laura (99) SP 2 Police - 52,40
600 metréw / 1000 metrow
Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police -2:09,42 Zawadzki Konrad (00) SP 2 Police - 3:48,29
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police -1:50,54 Sta niszewski tukasz (99) SP Trzebie z -3:28,29
Szczepa nska Klaudia (99) SP 8 Police - 2:12,91
skok w dal
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 3,61 Zyblewski Adrian (01) SP 8 Police - 4,13
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 4,65 Ole nder Rafat (00) SP Pilchowo - 4,88
Jaguszewska Nikola (99) ZS Nowe Warpno - 4,20 Blige Kacper (99) SP Tanowo - 485
skok wzwy z
Buta Nikola (01) SP Trzebie z - 1,00 Wojcik Dawid (01) SP 8 Pol ice - 1,10
Sli z Julia (00) SP 8 Police - 1,00 Tr ajkowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 1,25
Budze 1 Pawet (99) SP 8 Police - 1,15

rzut piteczk a palantow a

Ciechanowicz Martyna (01) SP 6 Police - 21,50 Janowski Wojciech (01) SP 6 Police - 40,00
Stowi rnska Joanna (00) SP 8 Police - 36,00 Wikt orowicz Artur (00) SP 8 Police - 39,00
Konarzewska Izabela (99) SP Trzebie z - 38,00 Olejniczak Oskar (99) SP 1 Police - 57,00



10.05.2012 - Police - VIII Mityng LA Grand Prix Bissa 2012

W czwartek 10 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VIII Mityng Lekkoatletyczny Grand Prix Bissa 2012.
Udziat w zawodach wzieto 174 zawodnikéw. Dopisata pogoda. Byto bardzo ciepto ale takze pochmurnie, przez krétka chwile nawet
siapit deszcz. Padto kilka bardzo wartodciowych wynikéw. Najlepszy wynik osiagheta zawodniczka klubu Olimpic Szczecin Natalia
Gulczynska w biegu na 100 metréw wynikiem 12,99 i nasza sprinterka Julia Gatamaga 13,29. Zaledwie 2 centymetry zabrakty
Marii Zalewskiej do osiagniecia V klasy sportowej w skoku w dal, wynik jej 4,48 to nowy rekord zyciowy zawodniczki. Rekord
Zyciowy poprawita takze Klaudia Krekora, ktéra po raz pierwszy w karierze przebiegta 100 metréw ponizej 14 sekund.

Bieg na 100 metréw kobiet Klaudia Zygadto

100 metréw K.

2. Gatamaga Julia (98) - 13,29 (IV KI. sport.)
3. Krekora Klaudia (98) - 13,99 (rek. zyc. +0,08)  (V kl. sport.)
4. Zalewska Maria (98) - 14,20 (V Kl. sport.)
5. Jagielska Barbara (98) - 14,38 (V Kl. sport.)

300 metrow K.
1. Zygadto Klaudia (98) - 49,49
600 metréw K.

1. Btachowicz And zelika (98) - 1:54,73
2. Wasielewska Paulina (97) - 1:58,43

skok w dal K.

2. Zalewska Maria (98) - 4,48 (rek. zyc. +0,13)

pchni ecie kul a3 kg K.

2. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,82 (IV KI. sport.)
pchni ecie kul a5 kg M.

3. Ma slach Kacper (96) - 11,39

pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 12,27 (IV KI. sport.)
pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

3. Karwowski Karol (91) - 11,24



12.05.2012 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewddztwa Junioréw i Junioréw Mtodszych

12 maja 2012 roku na stadionie lekkoatletycznym przy ul. Litewskiej w Szczecinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa
Junioréw i Junioréw Miodszych. Nie dopisata zawodnikom pogoda. Temperatura spadta do zaledwie 13 stopni i chwilami wiat do$é
mocny wiatr. Zawody dla haszych zawodnikéw byty jednak wyjatkowo udane. Wywalczyli az 11 medali. Najlepiej zaprezentowata
sie sprinterka Julia Kurowska, ktéra wywalczyta dwa ztote medale. Pierwszy - po znakomitym biegu na 100 metréw juniorek
miodszych w czasie nowego rekordu zyciowego i klubowego 12,47 sek. Wynik ten daje jej pewny awans na Ogélnopolska Olimpiade
Miodziezy, ktéra odbedzie sie w lipcu w Krakowie. Drugi ztoty medal Julia Kurowska wywalczyta ha 200 metréw. Na tych samych
dystansach znakomicie zaprezentowat sie wérdd junioréw mtodszych Wojciech Wiecek, ktéry wywalczyt dwa medale srebrne,
poprawiajac przy okazji rekord klubu na 100 metréw oraz rekordy zyciowe ha obydwu dystansach. Wéréd juniorek dwa medale
wywalczyta Anna 6rzanka - srebro na 200 metréw, braz na 100 metréw - dwukrotnie poprawiajac rekordy zyciowe. Pozostate
medale wywalczyli: srebrne: Tomasz Rézanski (dysk i kula), Natalia Starachowska (800 metréw); brazowe: Rafat Czerniec (400
metréw) oraz Emanuela Adamczyk (800 metréw).

Podwéjna ztota medalistka Julia Kurowska Wojciech Wiecek i Kamil Janiszak

JUNIORZY MLODSI

100 metréw K.

1. Kurowska Julia (95) - 12,47 (rek. zyc. +0,10) (Il k. sport.)
100 metréw M. - elim.

2. Wi ecek Wojciech (95) - 11,31 (rek. zyc. +0,19) (Il k. sport.)
8. Staszewski Kamil (95) - 12,09 (wiatr: +3 ,0)

100 metréw M. - finat

2. Wi ecek Wojciech (95) - 11,26 (rek. zyc. +0,05) (Il kl. sport.)
7. Staszewski Kamil (95) - 12,11 (rek. zyc. +0,04)  (IV Kl. sport.)

200 metréw K.
1. Kurowska Julia (95) - 26,33 (11 kl. sport.)
200 metréw M.

3. Wi ecek Wojciech (95) - 23,36 (rek. zyc. +0,43) (Il k. sport.)
7. Staszewski Kamil (95) - 24,78

800 metrow K.

3. Adamczyk Emanuela (96) - 2:29,93 (IV KI. sport.)
4. Cyrankowska Ewelina (96) - 2:31,02 (rek. zyc. +0,54)  (IV Kkl. sport.)
dysk 1,5 kg M.

5. Ma slach Kacper (96) - 30,77 (rek. zyc. +12,17)

pchni ecie kul a5 kg M.

4. Ma slach Kacper (96) - 11,20
JUNIORZY

100 metréw K.

3. Grzanka Anna (94) - 14,18 (rek. zyc. +0,05)



200 metrow K.
2. Grzanka Anna (94) - 28,99 (rek.
400 metréw M.

3. Czerniec Rafat (93) - 54,06
7. Kami nski Jakub (93) - 55,65

800 metrow K.

2. Starachowska Natalia (93) - 2:32,75
dysk 1,75 kg M.

2. RO zanski Tomasz (94) - 19,68

pchni ecie kul a6 kg M.

2. RO zanski Tomasz (94) - 12,79 (rek.

PK
3000 metréw M.

1. Sawicki Krzysztof (89) - 9:03,16
2. Kalinowski Zbigniew (82) - 9:30,46

zyc. +0,63)

(IV K. sport.)

zyc. +0,04) (IV kl. sport.)

(I Kl. sport.)



13.05.2012 - Berlin - 29. Berliner Frauenlauf "Avon Running"

AVON RUNNING - %

29. BERLINER Ei’
FRAUENLAUF =
12. Mai 2012

12 maja 2012 roku w Berlinie odbyt sie Bieg Kobiet 29. Berliner Frauenlauf Avon Running. W zawodach wystartowato takze 6
zawodniczek z naszego klubu. W biegu na 10 km 177 miejsce wywalczyta Monika Satdan, 414 miejsce zajeta Matgorzata
Kaminska, 555 - Katarzyna tuzyhska a 3402 - Renata Mazurkiewicz. Bieg ukohczyto 4595 zawodniczek. Na 5 km pobiegty
Danuta Pokrzywinska (26,14) oraz Roma Kostrzewa (30,26).

Zawodniczki na starcie biegu

Kobiety - 10 km

1. Mikitenko Irina (72) SC Gelnhausen (Niemcy) - 0:33,19

2. Heinig Katharina (89) Eintracht Frankfurt (Ni emcy) - 0:35,37

3. Wiodarek Paulina (87) RAZ Szczecin (Polska) - 0:36,50
177. Saldan Monika (75) Osemka Police - 0:49,30 K-35/24
414. Kami rnska Malgorzata (62) Osemka Police -0:5 2,25 K-50/31
555.tu zynska Katarzyna (79) Osemka Police -0:5 3,51 K-30/65
3402. Mazurkiewicz Renata (67) Osemka Police -1:07,13 K-45/621

Kobiety - 5 km

Pokrzywi nska Danuta (65) Osemka Police -0:26,14
Kostrzewa Roma (65) Osemka Police -0:30,26



17.05.2012 - Police - IX Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2011/2012

W dhniu 17 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie dziewiaty "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen SA". 174
zawodnikéw walczyto po raz ostatni w eliminacjach o jak najlepsze wyniki, daje nadzieje na wyjazd do todzi. Po raz kolejny
organizatorom praz zawodnikom sprzyjata stoneczna pogoda. Padfo wiele bardzo dobrych wynikéw. Na szczegélne wyréznienie
zastuzyta Patrycja tuzynska w biegu ha 600 metréw oraz Rafat Olender w skoku w dal.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Nikola Boruczyihska (2001) z
SP 8 Police w biegu na 100 metréw wynikiem 9,20 i Dorota Krasnicka na tym samym dystansie wynikiem 8,66 oraz Rafat Olender
(2000) z SP Pilchowo w biegu na 300 metréw wynikiem 47,97. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: ponownie
Dorota Krasnicka (1999) z SP 1 Police w rzucie piteczka palantowa wynikiem 53 metry oraz ponownie Rafat Olender (2000) z SP
Pilchowo w skoku w dal wynikiem 4,57 m.

e T
=T

A

Na prowadzeniu Dominika Nowak. .. ...oraz Gabriela Mikulska
60 metrow
Boruczy rska Nikola (01) SP 8 Police - 9,20 Tkacz Kacper (01) SP 8 Police - 953
Pastuszka Oliwia (00) SP 1 Police - 9,68 Iwa nski Pawet (00) SP 6 Police - 10,04
Kra snicka Dorota (99) SP 8 Police - 8,66 BI ige Kacper (99) SP Tanowo - 8,59
300 metréw
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 54,88 Zakrzewski Grzegorz (01) ZS N. Warpno - 60,79
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 47,94 Ole nder Rafat (00) SP Pilchowo - 47,97

Jaguszewska Nikola (99) ZS Nowe Warpno - 51,43

600 metréw / 1000 metrow

Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police -2:09,81 Zawadzki Konrad (00) SP 2 Police - 3:58,96
Stowi rnska Joanna (00) SP 8 Police -2:05,97 Stan iszewski tukasz (99) SP Trzebie z -3:27,34
Zamkiewicz Joanna (99) SP Dobra Szcz. - 2:13,56
skok w dal
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 3,73 Zyblewski Adrian (01) SP 8 Police - 3,77
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 3,60 Ole nder Rafat (00) SP Pilchowo - 4,57
Korobejko Laura (99) SP 2 Police - 3,98 Blige Kacper (99) SP Tanowo - 4,65
skok wzwy z
Sli z Julia (00) SP 8 Police - 1,05 So bon Jakub (01) SP 8 Police - 1,05
Trajkowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 1,20
Olejniczak Oskar (99) SP 1 Police - 1,35

rzut piteczk 3 palantow a

Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 30,00 Nasternak Damian (01) SP 6 Police - 37,00
Nowak Dominika (00) SP 6 Police - 37,50 lwa nski Pawet (00) SP 6 Police - 37,50
Kra snicka Dorota (99) SP 1 Police - 53,00 An toszewski Bartosz (99) SP Trzebie z - 58,00



17.05.2012 - Police - IX Mityng LA Grand Prix Bissa 2012

W czwartek 17 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach zorganizowany zostat IX Mityng Lekkoatletyczny Grand Prix Bissa
2012. Padto wiele bardzo wartoéciowych wynikéw. Najlepszy wynik osiagneta Julia Gatamaga (Osemka Police) w biegu na 100
metréw wynikiem 12,96. Po raz pierwszy w karierze przebiegta ona 100 metréw ponizej 13 sekund. Po raz pierwszy w karierze V
klase sportowa wywalczyta mtoda sprinterka Klaudia Zygadto koriczac bieg na 100 metréw w czasie 14,39 sek.

I————

5 T

il

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 12,96 (rek. zyc. +0,11) (Il kl. sport.)
6. Krekora Klaudia (98) - 14,07 (V Kl. sport.)
8. Jagielska Barbara (98) - 14,23 (V Kl. sport.)
10. Zygadto Klaudia (98) - 14,39 (rek. zycC.) (V Kl. sport.)

100 metréw M.
12. Kozakiewicz Konrad (98) - 12,89 (rek. zycC.)
200 metréw K.

1. Grzanka Anna (94) - 29,34 (wiatr: +2 ,6)
2. Starachowska Natalia (93) - 30,58 (wiatr: +2 ,6)

300 metrow K.

1. Zygadto Klaudia (98) - 49,77
3. Btachowicz And zelika (98) - 50,01 (rek. zyc. +0,68)

300 metrow M.

1. Getka Patryk (97) - 39,04 (IV Kl. sport.)
17. Przybysz Adrian (97) - 46,91

600 metréw K.

1. Cyrankowska Ewelina (96) - 1:45,79
2. Adamczyk Emanuela (96) - 1:56,07

1000 metréw K.
1. Adamczyk Emanuela (96) - 3:18,95
1000 metréw M.

2. M gkosa Daniel (96) - 3:02,07
3. Waryszak Marceli (96) - 3:31,91

pchni ecie kul a3 kg K.

2. Brzezi nska Klaudia (97) - 10,07 (IV KI. sport.)
pchni ecie kul a4 kg K.

1. Kalinowska Matgorzata (88) - 10,39 (rek. zyc. +0,22) (Il kl. sport.)

pchni ecie kul a5 kg M.

1. Ma slach Kacper (96) - 11,25
4. Szpejda Kamil (96) - 9,39

pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 12,88 (rek. zyc. +0,08) (IV kl. sport.)



18/19.05.2012 - Bydgoszcz - Akademickie Mistrzostwa Polski

.I 4

BYDbaoszeZ

W dniach 18/19 maja 2012 roku w Bydgoszczy zorganizowane zostaty Akademickie Mistrzostwa Polski. W barwach ZUT Szczecin
wystapity dwie zawodniczki reprezentujace nasz klub: wciaz startujaca 23-letnia Aleksandra tada oraz startujaca juz tylko
okazjonalnie 21-letnia Paulina Wiecek. Obydwie tez zaprezentowdly sie catkiem fajnie. Paulina pobiegta 100 metréw zaledwie i
0,48 sek. gorzej od swojego rekordu zyciowego z 2006 roku natomiast Ola zdecydowanie poprawita swojq zyciéwke w biegu na
1500 metréw. Nasze zawodniczki wspélnie z Joannq Baniak (LLKS Pomorze Stargard) oraz Magdalena Chrzanowska (Hermes
Gryfino) w sztafecie 4x100 m uzyskaty wynik 52,66, ktéry dat im srebrny medal wéréd sztafet szkét technicznych.

100 metréw K.

50. Wi ecek Paulina (91) - 14,00
800 metrow K.

30. Lada Aleksandra (89) - 2:25,98
1500 metréw K.

28. Lada Aleksandra (89) - 5:03,50 (rek. zyc. +3,21)



19.05.2012 - Police - Szkolna Liga Biegow Przetajowych - 2011/2012

tacznie ukohczyto bieg 471 zawodnikéw.

ROCZNIK 2005 i MLODSI (PRZEDSZKOLAKI)

1. tu zynska Weronika SP 3 Police 1. Ficner Adrian SP 1 Police
2. Rymarek Julia PP 11 Police 2 . Wesotowski Radostaw PP 11 Police
3. Marchlewska Patrycja  kl.0 Niekto nczyca 3. Mataczek Dominik PP 11 Police
4. Ka zmierczak Aleksandra kI.O SP 8 Police 4. Jezie rski Kacper PP Tanowo
5. Karli nska Paula PP 9 Police 5.7Zi nczuk Seweryn PP 5 Police
6. Gluszyk Maja PP 9 Police 6 . Kozicki Tycjan PP 9 Police

ROCZNIK 2003/2004 (KLASA 1 - 2)
1. Garbarczyk Weronika  SP 8 Police 1 . Zdrzatka Maciej SP 3 Police
2. Prabucka Weronika SP 8 filia Police 2 . Zdrojewski Mikotaj SP Pilchowo
3. Kucharska Bogumita SP 8 Police 3 . Urtnowski Kacper SP 3 Police
4. Gluszyk Kamila SP 8 Police 4 . Staniszewski Oskar SP Trzebie z
5. Ludwig Nikola SP 8 Police 5 . Dziaman Dominik SP Pilchowo
6. Konczewska Amelia SP 8 Police 6 . Sokotowski Szymon SP 3 Police

ROCZNIK 2001/2002 (KLASA 3 - 4)
1. Czajkowska Weronika  SP 8 filia Police 1 . Chetminiak Kacper SP 2 Police
2. Lewandowska Klaudia ~ SP 8 Police 2 . Stonina Kamil SP 8 Police
3. Mikulska Gabriela SP 8 Police 3 . Dymitrowski Jakub SP 2 Police
4. Malicka Paulina SP 2 Police 4 . Saczuk Rafat SP 3 Police
5. Stocka Izabela SP 8 Police 5 . Grzesik Adam SP 8 Police
6. Walczak Aleksandra SP 8 Police 6 . Mordal Jakub SP 2 Police

ROCZNIK 1999/2000 (KLASA'5 - 6)
1.tu zynska Patrycja SP 1 Police 1. Sapi nski Radostaw SP 8 Police
2.Bere $ Dominika SP 3 Police 2. Olender Rafat SP 3 Pilchowo
3. Korobejko Laura SP 2 Police 3 . Staniszewski tukasz ~ SP Trzebie z
4. Stocka Zaneta SP 8 Police 4. Kalisi nski Tomasz SP Pilchowo
5. Stowi  nska Joanna SP 8 Police 5. Saczuk A rtur SP 3 Police
6. Zaj ac Oliwia SP 8 Police 6. Zawadz ki Konrad SP 2 Police

ROCZNIK 1997/1998 (GIMNAZJUM 1 - 2)
1. Btachowicz And zelika G 6 Police 1. Budzy nski Dariusz G 2 Police
2. R6zga And zelika G 1 Police 2. Machina Rado staw G 1 Police
3. Michalczenia Arleta G 3 Police 3 . Przybysz Adrian G 14 Szczecin
4. Filipowicz Klaudia G 4 Police 4 . Stocki Przemystaw G 2 Police
5.Krzy zanowska Aleksandra G 4 Police 5. Wlazto Daniel G 3 Police
6. Witek Paulina G 1 Police 6 . Gagatek Pawet G 1 Police
ROCZNIK 1995/1996 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)

1. Adamczyk Emanuela G 1 Police 1 .M gkosa Daniel G 1 Police
2. Waryszak Kinga G 2 Police 2 . Gajewski Dawid MOW Trzebie z
3. Kista Natalia G Trzebie z 3. Wysocki Sebastian MOW Trzebie z
4. Stasietuk Adrianna G Trzebie z 4. Fijatkowski Krzysztof MOW Trzebie z
5. Tydrych Marika G 4 Police 5 . Borecki Adam DD Police
6. Dadu 1 Sylwia G Trzebie z 6. Jedro tukasz G 4 Police



19.05.2012 - Szczecin - Druzynowe Mistrzostwa Mfodzikow, Otwarty Mityng Lekkoatletyczny

W dniu 19 maja na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyly sie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikéw potaczone z Mityngiem
Lekkoatletycznym. W zawodach, w ktérych wystartowata duza grupa naszych zawodnikéw (gtéwnie mtodzikéw) padto wiele bardzo
dobrych wynikéw. Najlepiej z policzan zaprezentowali sie mtodzi zawodnicy na dystansie 300 metréw. W biegu mtodziczek
bardzo dobry bieg zaprezentowata powracajaca po miesiecznej chorobie Dorota Krasnicka, ktéra osiagneta bardzo dobry wynik
44,76 sek. bedacy jej nowym rekordem zyciowym, poprawionym az o 2,5 sekundy. Wynik ten dat jej po raz pierwszy w karierze
sportowej III klase sportowa, Bardzo dobry wynik uzyskata takze na tym samym dystansie Klaudia Zygadto, ktéra w kazdym
kolejnym starcie poprawia swoje wyniki. Wéréd mtodzikéw Patryk Getka, osiagnat na mecie w biegu na 300 metréw swdéj
najlepszy wynik w karierze 37,87. To takze IIT klasa sportowa. Kolejny rekord zyciowy poprawita biegnaca na 800 metréw
Ewelina Cyrankowska. Jej wynik 2:26,49 to poprawiony rekord zyciowy o ponad 4,5 sekundy. Dobrze w pchnieciu kula
zaprezentowat sie Kacper Maslach, ktéry uzyskat wynik 11,81, bedacy takze nowym rekordem zyciowym zawodnika. Przeciwny
wiatr utrudnit mocno starty sprinterom, stad osiagneli troszke stabsze wyniki.

-
Na czele biegu Julia Kurowska Gatamaga, Jagielska, Krasnicka, Zygadto

100 metréw K.

5. Gatamaga Julia (98) - 13,22 (IV Kl. sport.)
45. Zygadto Klaudia (98) - 14,93

52. Sobiesi  riska Magdalena (99) - 15,17 (rek. zyc. +0,15)

58. Pastuszka Oliwia (00) - 15,82 (rek. zyc. +0,04)

62. Przybysz Katarzyna (01) - 16,80
200 metréw K.
1. Kurowska Julia (95) - 27,05 (I kl. sport.)

200 metréw M.

4. Wi ecek Wojciech (95) - 23,40 (I Kl. sport.)
6. Czerniec Rafat (93) - 23,72
12. Kami nski Jakub (93) - 24,87

300 metrow K.

4. Kra snicka Dorota (99) - 44,76 (rek. zyc. +2,50) (Il kl. sport.)
9. Zygadto Klaudia (98) - 47,97 (rek. zyc. +0,82)  (V kl. sport.)
15. Jagielska Barbara (98) - 49,29 (rek. zycC.)

300 metrow M.

2. Getka Patryk (97) - 37,87 (rek. zyc. +0,94) (Il kl. sport.)
600 metrow K.

14. Wasielewska Paulina (97) - 1:57,85

800 metrow K.

3. Cyrankowska Ewelina (96) - 2:26,49 (rek. zyc. +4,53)  (IV kl. sport.)
skok wzwy z K.

12. Sobiesi  niska Magdalena (99) - 1,20

pchni ecie kul a5 kg M.

3. Ma slach Kacper (96) - 11,81 (rek. zyc. +0,20)
4. Szpejda Kamil (96) - 9,00



pchni ecie kul a3 kg K.

1. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,76

dysk 1,5 kg M.
3. Ma slach Kacper (96) - 29,03
4. Szpejda Kamil (96) - 24,67 (rek.

4x100 metréw K.

6. Gatamaga Julia (98) - 53,61
Jagielska Barbara (98)
Krasnicka Dorota (99)
Zygadto Klaudia (98)

zyc. +0,95)

(V KI. sport.)



24.05.2012 - Police - Finat zawodéw z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2011/2012

W dniu 24 maja ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie finatowy "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen SA". 131
zawodnikéw po raz ostatni spotkato sie, by potwierdzi¢ cheé udziatu w Ogdlnopolskim Finale "Czwartkéw Lekkoatletycznych" w
todzi. Wymdg regulaminowy nakazywat bowiem start w finatowych zawodach. Stoneczna pogoda sprzyjata uzyskiwaniu dobrych
wynikéw i takowe padty tego dnia. Najlepszy wynik osiagnety Dorota Krasnicka i Patrycja tuzynska w biegu na 300 metréw.
Obydwie sa naszymi kandydatkami do medalowych pozycji na tym dystansie.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja tuzynska z SP 1
Police w biegu ha 300 metréw wynikiem 46,10 i Dorota Krasnicka (1999) z SP 1 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 45,39
oraz Rafat Olender (2000) z SP Pilchowo w biegu ha 300 metréw wynikiem 47,94. W konkurencjach technicznych najlepsze
wyniki uzyskali: Izabela Konarzewska (1999) z SP Trzebiez w rzucie piteczka palantowa wynikiem 45 metréw oraz ponownie
Rafat Olender (2000) z SP Pilchowo w skoku w dal wynikiem 4,40 m.

Najlepsi zawodnicy catego cyklu Polickich "Czwartkéw Lekkoatletycznych" zostali nagrodzeni medalami i okoliczno$ciowymi
dyplomami. Najwieksza za$ nagrodq dla 44 najlepszych zawodnikéw jest wyjazd na Ogélnopolski Finat "Czwartkéw
Lekkoatletycznych" do todzi.

Najlepsze sprinterki na 60... ...oraz 300 metréw

60 metrow

Olechnowicz Katarzyna (01) ZS N. Warpno - 10,14 Tkacz Kacper (01) SP 8 Police - 9,69

Pastuszka Oliwia (00) SP 1 Police - 9,50 Trajkowski Mikotaj (00) SP 2 Police - 9,50

Stocka  Zaneta (99) SP 8 Police - 9,33 Kiczy nski Damian (99) SP Trzebie z - 891
300 metréw

Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 56,38 Zakrzewski Grzegorz (01) ZS N. Warpno - 59,53

tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 46,10 Ole nder Rafat (00) SP Pilchowo - 47,94

Kra snicka Dorota (99) SP 1 Police - 45,39

600 metréw / 1000 metrow

Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police - 2:06,95 Chetminiak Kacper (01) SP 2 Police - 3:42,52

Stowi rnska Joanna (00) SP 8 Police -2:01,13 Zawa dzki Konrad (00) SP 2 Police -3:38,71

Bere $ Dominika (99) SP 3 Police -2:06,27 Sta niszewski tukasz (99) SP Trzebie z -3:26,86
skok w dal

Rybowska Laura (01) SP 8 Police - 3,57 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 3,90

Gornicz Karolina (00) SP 6 Police - 3,57 Olender Rafat (00) SP Pilchowo - 4,40

Berdzik Patrycja (99) SP Pilchowo - 3,97 Blige Kacper (99) SP Tanowo - 4,68

skok wzwy z

Latko Natalia (00) SP 8 Police - 1,00 Sobo n Jakub (01) SP 8 Police - 1,15
Bru zdziak Sebastian (00) SP 8 Police - 1,30
Olejniczak Oskar (99) SP 1 Police - 1,30

rzut piteczk a palantow a

Kotwicka Katarzyna (01) SP 6 Police - 17,00 Janowski Wojciech (01) SP 6 Police - 37,00
Nowak Dominika (00) SP 6 Police - 35,00 Dzikowski Piotr (00) SP 2 Police - 34,00
Konarzewska Izabela (99) SP Trzebie z - 45,00 Antoszewski Bartosz (99) SP Trzebi ez - 52,50



24.05.2012 - Police - X Mityng LA Grand Prix Bissa 2012

W czwartek 24 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach zorganizowany zostat X Mityng Lekkoatletyczny Grand Prix Bissa
2012. Przez caty wiosenny cykl zawodéw zawodnikom dopisywata pogoda, tak samo bylto w ten upalny czwartek. Zawodnicy spotkali
sie po raz ostatni w Grand Prix Bissa 2012. Po kazdej ukohczonej konkurencji najlepsi z 10 zawoddéw zostali uhonorowani
medalami, pucharami i okolicznodciowymi kubkami. Nagrodzone zostaly takze najlepsze szkoty gimnazjalne, biorace udziat w
Grand Prix. Zwyciezyto Gimnazjum w Przectawiu przed Gimnazjum nr 34 w Szczecinie oraz Gimnazjum nr 10 z tego samego
miasta. Czwarte, a zarazem pierwsze w haszym powiecie, miejsce zajeto Gimnazjum nr 1 w Policach. Najlepszymi zawodnikami
Grand Prix Bissa 2012 zostali ogtoszeni Natalia Gulczynska (CKS Szczecin - Olimpic Szczecin) oraz Borys tuniewski (Gimnazjum
nr 2 w Szczecinie - Kusy Szczecin). Zwyciezcami catego cyklu w poszczegédlnych konkurencjach zostali - wéréd kobiet: 100 m -
Julia 6atamaga, 300 m - Klaudia Zygadto, 600 m - Magdalena Klimek, skok w dal - Karina Zebrowska, skok wzwyz Patrycja
Kaliszczak oraz pchniecie kulg - Joanna Owczarek; wsréd mezczyzn: 100 m - Dawid Dudzifiski, 300 m - Michat Wyhadarczuk,
1000 m - Marcin Suszczewski, skok w dal - Wiktor Pawlak, skok wzwyz - Borys tuniewski oraz pchniecie kulg - Bartosz
6rynfelder.
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Borys tuniewski i Natalia Gulczyniska Wyréznieni trenerzy

100 metréw K.

5. Jagielska Barbara (98) - 14,73

100 metréw M.

2. Kozakiewicz Konrad (98) - 12,83 (rek. zyc. +0,06)

300 metrow K.

1. Krekora Klaudia (98) - 46,10 (rek. zyc. +1,82) (IV kl. sport.)
2. Zygadto Klaudia (98) - 46,13 (rek. zyc. +1,84) (IV kl. sport.)
4. Jaskulska Justyna (96) - 47,71 (rek. zyc. +4,52)

400 metréw K.

1. tada Aleksandra (89) - 66,51

2. Starachowska Natalia (93) - 67,49 (rek. zyc. +1,66)

3. Btachowicz And zelika (98) - 69,25

pchni ecie kul a3 kg K.

2. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,80 (IV k. sport.)
pchni ecie kul a4 kg K.

1. Kalinowska Malgorzata (88) - 9,90

pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 12,48 (IV Kkl. sport.)
pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

1. Karwowski Karol (91) - 1147



Police - 6rand Prix Bissa 2012

(sezon jesien 2011 - wiosna 2012)

ZWYCIEZCY GRAND PRIX BISSA 2012

Nazwisko i imie

Gatamaga Julia

Nazwisko i imie
Zygadto Klaudia

Nazwisko i imie

Klimek Magdalena

Nazwisko i imie

Zebrowska Karina

Nazwisko i imie
Kaliszczak Patrycja

Nazwisko i imie

Owczarek Joanna

Nazwisko i imie

Dudzinski Dawid

Nazwisko i imie
Wyhadanczuk Michat

Nazwisko i imie

Suszczewski Marcin

Nazwisko i imie

Pawlak Wiktor

Nazwisko i imie
tuniewski Borys

Nazwisko i imie

Grynfelder Bartosz

KOBIETY
100 m

Klub sportowy
Osemka Police

300 m

Klub sportowy
Osemka Police

600 m

Klub sportowy
LUKS Przectaw

Skok w dal

Klub sportowy
Olimpic Szczecin

Skok wzwyz
Klub sportowy
Olimpic Szczecin

Szkota
G 1 Police

Szkota
G 1 Police

Szkota
G Przectaw

Szkota
G 34 Szczecin

Szkota
G 34 Szczecin

Pchniecie kulg

Klub sportowy Szkota
LUKS Przectaw G Przectaw
MEZCZYZNI

100 m

Klub sportowy Szkota

LUKS Przectaw G Przectaw
300 m

Klub sportowy Szkota

Olimpic Szczecin

1000 m

Klub sportowy
LUKS Przectaw

Skok w dal

Klub sportowy

Skok wzwyz
Klub sportowy
Kusy Szczecin

G 10 Szczecin

Szkota
G Przectaw

Szkota
G 2 Police

Szkota
G 2 Szczecin

Pchniecie kulg

Klub sportowy
LUKS Przectaw

Szkota
G Przectaw

wynik

12,96

wynik
46,13

wynik

2:04,77

wynik

5,00

wynik
1,50

wynik

10,77

wynik

12,02

wynik
39,31

wynik

2:53,78

wynik

5,66

wynik
1,82

wynik

12,33



26.05.2012 - Koszalin - Mityng Kwalifikacyjny KL Battyk Koszalin

W sobote 26 maja 2012 roku w Koszalinie odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny. W zawodach udziat wzieto okoto 300 zawodhikéw, w
tym liczna ekipa policzan. Najlepie| spisali sie nasi sprinterzy.Julia Kurowska zwyciezyta ha 100 i 200 metréw z wynikami 12,51
oraz 26,06. Wojciech Wiecek na 100 metréw z wiatrem przekraczajacym 2,3 m/s uzyskat 11,19, natomiast juz przy
dopuszczalnym wietrze na 200 metréw pobiegt w czasie 23,13 (howy rekord zyciowy). Na 200 metréw bardzo dobrze pobiegta
takze Julia Gatamaga. Jej wynik 26,97 jest jej nowym rekordem zyciowym i aktualnie sz6stym wynikiem wéréd mtodziczek w
Polsce. Rekord zyciowy na 200 metréw poprawita Anna Grzanka.

Julia Kurowska Kamil Staszewski

100 metréw K.

1. Kurowska Julia (95) - 12,51 (I Kl. sport.)
7. Gatamaga Julia (98) - 13,10 (wiatr: +2 ,6)
21. Zygadto Klaudia (98) - 14,24 (wiatr: +3 1)
30. Pastuszka Oliwia (00) - 15,53 (wiatr: +3 ,1)
34. Przybysz Katarzyna (01) - 16,30 (wiatr: +3 ,1)

100 metréw M.

5. Wi ecek Wojciech (95) - 11,19 (wiatr: +2,3)
20. Staszewski Kamil (95) - 12,20 (IV Kl. sport.)

200 metréw K.

1. Kurowska Julia (95) - 26,08 (I Kl. sport.)
6. Gatamaga Julia (98) - 26,97 (rek. zyc. +0,76) (lll kl. sport.)
17. Grzanka Anna (94) - 29,39 (rek. zyc. +0,23)

18. Zygadto Klaudia (98) - 29,84 (rek. zycC.) (V Kl. sport.)

200 metréw M.

5. Wi ecek Wojciech (95) - 23,13 (rek. zyc. +0,23) (lll kl. sport.)
12. Staszewski Kamil (95) - 24,89
13. Kami nski Jakub (93) - 25,12

400 metrow K.

4. Kra snicka Dorota (99) - 65,28 (V Kl. sport.)
400 metrow K.

6. Przybysz Adrian (97) - 65,06 (rek. zycC.)

800 metrow K.

4. Lada Aleksandra (89) -2:26,34

7. Starachowska Natalia (93) - 2:31,54

10. Btachowicz And zelika (98) - 2:43,16 (rek. zycC.)

1500 metrow K.

1. Wasielewska Paulina (97) - 5:45,70 (rek. zycC.)



02/03.06.2012 - Szczecin - Mistrzostwa Makroregionu, Eliminacje Strefowe do OOM

W sobote 2 czerwca 2012 roku w Szczecinie rozpoczety sie dwudniowe Mistrzostwa Makroregionu Juniordéw i Junioréw
Miodszych z udziatem zawodnikéw wo jewédztwa zachodniopomorskiego oraz wielkopolskiego.

Pierwszego dnia Mistrzostw Makroregionu nasza sprinterka Julia Kurowska zwyciezyta na swoim koronnym dystansie 100 metréw
w znakomitym czasie 12,29 sek. (niestety przy sprzyjajacym wietrze +3,8). Tuz za podium dystans 100 metréw w finale pokonat
Wojciech Wiecek w czasie 11,28 (takze przy sprzyjajacym wietrze +3,1).

Drugiego dnia Mistrzostw nasi zawodnicy wywalczyli kolejne trzy medale. Julia Kurowska ponownie zwyciezyta, fym razem na
dystansie 200 metréw w czasie 26,03 sek. Medal srebrny w biegu na 800 metréw wywalczyta Emanuela Adamczyk wynikiem

2:27 52. Medal brazowy wywalczyt Wojciech Wiecek na dystansie 200 metréw wynikiem 23,26. Tuz za podium ukoficzyli swoje
konkurencje Justyna Jaskulska (800 metréw) oraz Kacper Maslach (pchniecie kula). Ostatecznie nasi zawodnicy wywalczyli
cztery medale.

Podwdjna ztota medalistka Julia Kurowska Na drugim miejscu Emanuela Adamczyk

JUNIORZY MLODSI

100 metréw K. - el.

1. Kurowska Julia (95) - 1254 (I Kl. sport.)
100 metréw K. - finat

1. Kurowska Julia (95) - 12,29 (wiatr: +3 ,8)

100 metréw M. - el.

3. Wi ecek Wojciech (95) - 11,33 (wiatr: +3,7)

100 metréw M. - finat

4. Wi ecek Wojciech (95) - 11,28 (wiatr: +3,1)

200 metréw K.

1. Kurowska Julia (95) - 26,03 (I Kl. sport.)
200 metréw M.

3. Wi ecek Wojciech (95) - 23,26 (I Kl. sport.)
800 metrow K.

2. Adamczyk Emanuela (96) - 2:27,52 (IV KI. sport.)
4. Jaskulska Justyna (96) - 2:39,64 (rek. zycC.)

1500 metréw K.

5. Cyrankowska Ewelina (96) - 5:06,68 (rek. zycC.) (IV KI. sport.)
kula 5 kg M.

4. Ma slach Kacper (96) - 11,91 (rek. zyc. +0,10)

6. Szpejda Kamil (96) - 952

dysk 1,5 kg M.

9. Ma slach Kacper (96) - 29,59

10. Szpejda Kamil (96) - 23,17



JUNIORZY, MLODZIE ZOWCY, SENIORZY
400 metréw K.

5. Starachowska Natalia (93) - 67,95

400 metréw M.

4. Czerniec Rafat (93) - 52,85
11. Kami rnski Jakub (93) - 56,04

1500 metrow K.

4. Lada Aleksandra (89) - 5:06,71 (rek.

zyc. +4,27)

(IV Kl. sport.)



03.06.2012 - Police - XXIV Ogélnopolski Bieg Uliczny "Policka Pietnastka"

Przy pieknej i stonecznej pogodzie,idealnej do biegania, na starcie do XXIV Ogélnopolskiego Biegu Ulicznego "Policka Pietnastka"
staneta rekordowa liczba zawodnikéw i zawodniczek. Do biegu zgtosito sie 164 uczestnikéw. Wéréd zgtoszonych zawodnikéw byto
czterech mocnych biegaczy z Ukrainy i startujacy po raz pierwszy w Policach zawodnik z Kenii Boniface Nduva.

W$réd kobiet zwyciezyta Paulina Wtodarek. Wsréd mezczyzn bezkonkurencyjny okazat sie zawodnik kenijski Boniface Nduva
ktéry zwyciezyt z przewaga ponad dwdch minut nad nastepnym zawodnikiem, ktérym byt biegacz z Ukrainy reprezentujacy klub
Achilles Leszno Sergiej Krowlajdis. Juz po raz drugi z rzedu najlepszq policzanka okazata sie Aleksandra tada a najlepszym
policzaninem Zbigniew Kalinowski. Mistrzem Zaktadéw Chemicznych "Police" SA zostat Dariusz Saniewski. Cata tréjka
reprezentowata nasz klub UKL Osemka Police.

15 km - Bieg Gtéwny

1. Nduya Boniface (Kenia) - 45,05
2. Krowlajdis Sergej (Ukraina) - 47,11
3. Veretskyy Pavlo (Ukraina) - 47,12
5. Kalinowski Zbigniew (Osemka Police) - 47,48
9. Saniewski Dariusz (Osemka Police) - 50,40
36.tu  zynski Tomasz (Osemka Police) -1 :00,29
42.Ko zmic Ryszard (Osemka Police) - 1:01,49
44. tada Aleksandra (Osemka Police) -1:02,15 K/4
51. Pokrzywi nska Beata (Osemka Police) - 1:03, 05 K/5
63. Waryszak Stawomir (Osemka Police) - 1:05,24
64. Satdan Monika (Osemka Police) - 1:05,24 K/6
70. Mirowski Bla zej (Osemka Police) -1:06,33
87. Gérka Rafat (Osemka Police) -1:09,26
120. Grygorcewicz Wiadystaw (Osemka Police) -1:13,46
132.tu zynska Katarzyna (Osemka Police) -1 16,58 K/18
139. Marczak Adam (Osemka Police) -1:19,15
159. Mazurkiewicz Renata (Osemka Police) - 1:36,03 K/25

Przedszkolaki

1. ku zyriska Weronika (05)
4. Czajkowska Wiktoria (06)

5. Jatczak Natalia (05)

8. Budner Julia (06)
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. Kucharska Bogustawa (03)
. Konczewska Amelia (04)

. Czajkowska Weronika (02)
. Mikulska Gabriela (01)

Lewandowska Klaudia (01)

. Malicka Paulina (02)
. Stocka Izabela (01)
. Olejniczak Wiktoria (02)

tu zynska Patrycja (00)
Stowi nska Joanna (00)

. Korobejko Laura (99)

Stocka Zaneta (99)

. Zdanowicz Aleksandra (00)
. Zaj ac Oliwia (00)

. Cyrankowska Ewelina (96)
. Blachowicz And
. Wasielewska Paulina (97)
. Waryszak Kinga (96)

. Starachowska Natalia (93)
. Grzanka Anna (94)

zelika (98)

Rocznik 2003/2004

2.U rtnowski Kacper (04)

Rocznik 2001/2002

2.S tonina Kamil (02)

Rocznik 1999/2000

1. Staniszewski tukasz (99)
2. Olender Rafat (00)

Rocznik 1996/1998

2. W aryszak Marceli (96)
3. Przybysz Adrian (97)

4.S tocki Przemystaw (97)

Rocznik 1993/1995



03.06.2012 - Debno - Puchar Polski w Triathlonie

Dnia 3 czerwca 2012 roku w Debnie odbyt sie Puchar Polski w Triathlonie. W zawodach wystartowali miedzy innymizawodnicy
naszego klubu. Wsréd junioréw 19 miejsce zajat Szymon Klimkowski. Wirdd miodzikéw najlepiej z policzan zaprezentowat sie
Dariusz Budzyriski.

JUNIORZY
600 m ptywanie - 15 km rower - 3 km bieg
19. Klimkowski Szymon (94) Osemka Police - 00:47,06 (10,11; 25,20; 09,31)
MLODZICY

300 m ptywanie - 9 km rower - 2 km bieg

20. Budzy nski Dariusz (98) Osemka Police -00:2 5,47 (01,38; 16,21; 07,48)
30. Wilk Adrian (98) Osemka Police - 00:27,15 (01,49; 18,19; 07,07)
36. Tkaczyk Szymon (98) Osemka Police - 00:35,07 (01,44; 23,20; 10,03)



09.06.2012 - Koszalin - Mityng Integracyjny KL Battyk Koszalin

W sobote 9 czerwca w Koszalinie odbyt sie Mityng Integracyjny KL Battyk Koszalin, w ktérym wystartowata dziesiatka
zawodnikéw naszego klubu. Niekorzystne warunki atmosferyczne (przeciwny wiatr) nie pozwolity haszym najlepszym sprinterom
(Julii Kurowskiej i Wojciechowi Wieckowi) poprawi¢ swoich najlepszych tegorocznych wynikéw. Poprawili sie jednak inni. Po raz
pierwszy w karierze wynik dajacy III klase sportowa osiagneta Ewelina Cyrankowska w biegu nha 800 metréw wynikiem 2:23,96
min. Bardzo dobrze zaprezentowata sie hasza nadzieja na Finaty Czwartkéw LA Dorota Krasnicka, ktéra po bardzo szybkim biegu
zwyciezyta w biegu na 400 metréw z nowym rekordem zyciowym 63,39 sek. W tym samym biegu swo jq zyciéwke poprawita
Justyna Jaskulska. Rekord zyciowy w rzucie dyskiem wywalczyt Kacper Maslach. Jego howy rekord wynosi 32,07 m.

Ewelina Cyrankowska Dorota Krasnicka

100 metréw K.

12. Krekora Kl audia (98) - 14, 35 (V kl. sport.)
100 metréw M. - el.

3. Wecek Wjciech (95) - 11, 54 (I kl. sport.)
100 metréw M. - finat

3. Wecek Wjciech (95) - 11, 66 (I kl. sport.)
200 metréw K.

3. Kurowska Julia (95) - 26, 23 (I kl. sport.)

400 metrow K.

1. Krasnicka Dorota (99) - 63,39 (rek. zyc. +1,60) (IV kl. sport.)
5. Jaskul ska Justyna (96) - 66, 78 (rek. zyc. +3,02)
7. \asiel ewska Paulina (97) - 72,21 (rek. zyc.)

800 metrow K.

4. Cyrankowska Ewelina (96) - 2:23,96 (rek. zyc. +2,53) (rrr kl. sport.)
5. Adanctzyk Emanuel a (96) - 2:29,22 (IV kl. sport.)

1500 metrow M.

4. Kalinowski Zbigni ew (82) - 4:20,85
kula 5 kg M.

6. Masl ach Kacper (97) - 11, 47
dysk 1,5 kg M.

4. Masl ach Kacper (97) - 32,07 (rek. zyc. +1,30)



16.06.2012 - Biatogard - Mityng Kwalifikacyjny KL Iskra Biatogard

W sobote 16 czerwca 2012 roku w Biatogardzie odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny KL Iskra Biatogard. W zawodach wzieta udziat
24-osobowa grupa naszych zawodnikéw. Byt to ich bardzo udany start. Najlepszy tegoroczny wynik na 200 metréw osiagneta
nasza sprinterka Julia Kurowska. Jej wynik 25,96 sek. powinien zapewni¢ Julii awans w tej konkurencji na OOM w Krakowie.
Rewelacyjnie zaprezentowaly sie nasze zawodniczki w biegu ha 300 metréw: pieé klas sportowych i rewelacyjny start Julii
Gatamagi. Jej wynik 43,20 to drugi wynik w historii klubu oraz aktualnie 6smy wynik w Polsce. Znakomicie zaprezentowata sie
takze Dorota Krasnicka po raz kolejny poprawiajac swoja zycidwke w tej samej konkurencji. 16 rekordéw zyciowych
osiaghietych przez naszych zawodnikéw $wiadczy, ze wciaz podnosza oni swdj poziom sportowy. Start w Biatogardzie byt

ostatnim startem przed sportowymi wakacjami.

100 metréw K.

25. Grzanka Anna (94) - 14,29

38. Wize Dorota (96) - 15,18 (rek.

39. Sobiesi  nska Magdalena (99) - 15,27
41. Pastuszka Oliwia (00) - 15,28 (rek.

43. Przybysz Katarzyna (01) - 16,10 (rek.
100 metrow M.
4. Wi ecek Wojciech (95) - 11,40

200 metrow K.

4. Kurowska Julia (95) - 25,96
9. Lada Aleksandra (89) - 29,18 (rek.
10. Grzanka Anna (94) - 29,21 (rek.

200 metréw M.
4. Wi ecek Wojciech (95) - 23,30

300 metrow K.

1. Gatamaga Julia (98) - 43,20 (rek.
2.Kra $nicka Dorota (99) - 44,71 (rek.
8. Zygadto Klaudia (98) - 47,04

9. Krekora Klaudia (98) - 47,14

15. Btachowicz And zelika (98) - 47,66 (rek.

16. Jagielska Barbara (98) - 48,33 (rek.
25. Nowak Dominika (00) - 51,62 (rek.

300 metréw M.
7. Przybysz Adrian (97) - 45,39 (rek.
400 metréw M.

8. Czerniec Rafat (93) - 52,23
11. Kami nski Jakub (93) - 55,61 (rek.

800 metrow K.

1. Lada Aleksandra (89) -2:25,83

2. Starachowska Natalia (93) - 2:28,20 (rek.
8. Jaskulska Justyna (96) - 2:35,31 (rek.
1000 metréw K.

13. Wasielewska Paulina (97) - 3:35,08
1500 metréw K.

7. Adamczyk Emanuela (96) - 5:20,77 (rek.
3000 metréw M.

4, Kalinowski Zbigniew (82) - 9:09,80 (rek.

zyc.)

zyc.
zyc.

zyc.
zyC.

zyc.
zyc.

+0,54)
+0,24)

(Il kl. sport.)

(I kl. sport.)
+0,69)
+0,18)

(I Kl. sport.)

+9,86) (Il kl. sport.)
+0,05) (Il kl. sport.)
(V kl. sport.)
(V kl. sport.)

zyc. +2,35)  (V kl. sport.)
zyc. +0,96)  (V kl. sport.)
zyc. +1,03)

zyc. +1,09)

(I Kl. sport.)

zyc. +0,01)

zyc. +2,13)  (IV kl. sport.)
zyc. +4,33)

zyc.)

zyc. +2,71) (Il kl. sport.)



22/24.06.2012 - tédz - XVIII Ogélnopolski Finat "Czwartkéw Lekkoatletycznych" z PKN Orlen S.A.

W dniach 23/24 czerwca 2012 roku w todzi na stadionie AZS £8dZ odbyty sie XVIITI Ogélnopolskie Finaty "Czwartkéw
Lekkoatletycznych". Ekipa Polic wyjechata na te zawody w dniu 22 czerwca 2012 roku. Byt to ésmy start policzan w finatach. 41
zawodnikéw i 6 opiekunéw wyjezdzato z nadziejami na zajecie dobrego miejsca. Okoto godziny 17 dojechali$émy do miejsca
zakwaterowania (Szkota Podstawowa nr 81) w todzi. Oczekujac na zakwaterowanie nasi zawodnicy zwiedzili najwazniejszq ulice
todzi - ulice Piotrkowska oraz stawna "Manufakture".

Zawody rozpoczely sie w sobote 22 czerwca uroczystym otwarciem zawodéw. Reprezentanci wszystkich ekip przedefiladowaty
przed gtéwna, trybuna, Po oficjalnych przeméwieniach organizatoréw oraz wiadz todzi rozpoczely sie¢ zawody. Jako pierwsze na
starcie stanely dziewczeta, ktére miaty do pokonania dystans 600 metréw. Nas reprezentowaty Joanna Stowiriska oraz Gabriela
Mikulska. Dziewczeta pobiegly bardzo dobrze, poprawiajac swoje rekordy zyciowe, byto to jednak za mato, by stanaé na podium
dla najlepszych.

Pierwszego dnia najlepiej zaprezentowato sie troje naszych zawodnikéw. Nasza "cicha" faworytka Patrycja tuzynska zwyciezyta
w swojej eliminacyjnej serii biegu na 300 metréw, w czasie 45,75, bedacym jej nowym rekordem zyciowym, ktéry ostatecznie byt
drugim wynikiem eliminacji. Ubiegtoroczny medalista w biegu na 300 metréw Rafat Olender, tym razem wystartowat w skoku w
dal. W serii eliminacyjnej spisat sie bardzo dobrze, zajmujac 6 miejsce, bedace jednoczesnie kwalifikacja do niedzielnych
finatéw. Pechowo zakohczyt sie start na 300 metréw ubiegtorocznej medalistki ha 600 metréw Doroty Krasnickiej. Zawodniczka
zdecydowanie zwyciezyta w swojej serii eliminacyjnej bardzo dobrym wynikiem 44,32, bedacym jej nowym rekordem zyciowym.
Byt to jednak 9 wynik eliminacji, a kwalifikacje do finatéw uzyskiwato osiem zawodniczek. Dorocie do kwalifikacji zabrakto 0,02
sekundy. Startujacy w sobote pozostali nasi zawodnicy uzyskiwali w wiekszosci wyniki bedace ich nowymi rekordami zyciowymi.
"Cichym" bohaterem pierwszego dnia w naszej ekipie byt Mikotaj Trajkowski, ktéry oczekujac na swéj bieg na 300 metréw,
dostat bolesci zotadka. Musiat interweniowal lekarz. Wydawato sie, ze Mikotaj nie wystartuje w zawodach. Ambicja tego mtodego
zawodnika nie pozwolita jemu biernie czekaé na koniec zawodéw. Stwierdzit opiekunom, ze bez wzgledu na bél wystartuje na 300
metréw. Bél przed startem ustapit, zawodnik wystartowat, zostat sklasyfikowany na 30 miejscu w czasie swojego nowego rekordu
zyciowego 50,23 sek.

W pierwszej dwudziestce udato sie ukoficzyé swoje konkurencje, poza wyzej wymienionymi, jeszcze tréjce policzan. Na 16
miejscu sklasyfikowana zostata Joanna Stowiniska w biegu na 600 metréw. Na 17 miejscu rzut piteczka palantowa ukonczyta
Kamila Konarzewska natomiast na 19 miejscu sklasyfikowany zostat sprinter Kacper Tracz.

W niedzielnych finatach wystartowato dwoje naszych zawodnikéw. Jako pierwszy pojawit sie skoczek w dal Rafat Olender, ktéry
uzyskujac wynik 4,82 metra zakoficzyt zawody na 7 miejscu. Z wielkimi hadziejami czekaliémy na finatowy bieg ha 300 metréw
Patrycji tuzynskiej. Zawodniczka nasza po zacietej walce wywalczyta drugie miejsce w czasie howego rekordu zyciowego 45,54
sek. Zwyciezczyni tego biegu osiagheta rewelacyjny czas 44,15 sek.
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Patrycja tuzynska Rafat Olender

Organizator wyjazdu do Warszawy Ryszard Kaminski serdecznie dziekuje opiekunom: Matgorzacie Kaminskiej, Przemystawowi
Zébttowskiemu, Andrzejowi Gocatowi, Mieczystawowi Dzikowskiemu oraz Julii Gatamadze. Podziekowania nalezq sie takze
sponsorom naszego wyjazdu: Urzedowi Miasta w Policach (za pomoc w organizacji przejazdu), Starostwu Powiatowemu za
komplet koszulek i drobne upominki dla wszystkich uczestnikéw a takze firmie Bissa Sp. z 0.0. za drugi komplet koszulek.

1999
60 metrow
60. Rzyska Magdalena (SP 6 Police) - 9,06
300 metréw
9. Kra  snicka Dorota (SP 1 Police) - 4432
600 metrow/1000 metréw
28. Staniszewski tukasz (SP Trzebie z) -3:16,63
56. Sapi nski Radostaw (SP 8 Police) - 3:38,56
skok w dal
44. Jaguszewska Nikola (ZS Nowe Warpno) - 4,19 30. Kiczy nski Damian (SP Trzebie z) - 4,74
54. Berdzik Patrycja (SP Pilchowo) - 411 46. Blige Kacper (SP Tanowo) - 4,52
rzut piteczk a palantow a
32. Konarzewska Izabela (SP Trzebie z) - 43,50 29. Antoszewski Bartosz (SP Trzeb iez) - 5850
63. Olejniczak Oskar (SP 1 Police) -5 0,00
76. Kalisi nski Tomasz (SP Pilchowo) - 48.00
2000
60 metrow
52. Pastuszka Oliwia (SP 6 Police) - 9,39
67. Rzyska Patrycja (SP 6 Police) - 992
300 metréw
2.tu zynska Patrycja (SP 1 Police) elim. - 45,75 30. Tr ajkowski Mikotaj (SP 1 Police) - 50,23
43. Nowak Dominika (SP 6 Police) - 52,23
2.tu zynska Patrycja (SP 1 Police) finat- 45,54
600 metrow
16. Stowi  riska Joanna (SP 8 Police) -1:54,84
skok w dal
64. Kotuta El zbieta (ZS Nowe Warpno) - 3,57 6. Olender Rafat (SP Pilchowo) elim. - 4,73
72. Gérnicz Karolina (SP 6 Police) - 3,38 61. Tomaniak Dariusz (ZS Nowe Warpno) - 3,85
7. Olender Rafat (SP Pilchowo) finat - 4,82
skok wzwy z
31. Bru zdziak Sebastian (SP 8 Police) - 1,15

32. Wiktorowicz Artur (SP 8 Police) - 1,15



47.

62.

38.
57.

29.

31.
70.

17.

Czajkowska Weronika (SP 8 Police) - 55,38

Mikulska Gabriela (SP 8 Police) -2:04,67

Rybowska Laura (SP 8 Police) - 3,79
Wesotowska Marta (SP Pilchowo) - 331
Konarzewska Kamila (SP Trzebie z)

rzut piteczk a palantow a

63. Garsztka Nikodem (SP Pilchowo) -

2001
60 metrow
Przybysz Katarzyna (SP 8 Police) - 9,62 19. Tkacz Kacper (SP 6 Police) - 8
. Kalisi nska Aleksandra (SP Pilchowo) - 9,96
Olechnowicz Katarzyna (ZS Nowe Warpno)- 10,34
300 metrow
Lewandowska Klaudia (SP 8 Police) - 53,85 27. Stonina Kamil (SP 8 Police) -5

49. Zakrzewski Grzegorz (ZS Nowe Warpno) - 5

600 metrow

skok w dal

51. Zyblewski Adrian (SP 8 Police) -
67. Podyma Bartosz (SP 8 Police) -

rzut piteczk a palantow a

- 33,50 27.Janowski Wojciech (SP 6 Poli
82. Sadowski Jakub (SP 6 Police) -3

8,00

2,42
6,47

3,72
2,90

2,00



01/10.07.2012 - Zakopane - Letni Obdéz Sportowy

W sobote 30 czerwca 2012 roku w godzinach popotudniowych do Zakopanego nha obéz sportowy wyjechali zawodnicy trenowani
przez trenera Ryszarda Kamiriskiego. Po 14-godzinnej podrdzy koleja zawodnicy dotarli na miejsce sportowego wypoczynku. W
obozie udziat biora: Julia Kurowska, Julia Gatamaga, Klaudia Zygadto, Maria Zalewska, Magdalena Sobiesitska, Oliwia
Pastuszka, Katarzyna Przybysz, Weronika Czajkowska oraz Rafat Czerniec, Jakub Kaminski, Wojciech Wiecek, Kamil
Staszewski, Patryk Getka, Konrad Kozakiewicz i Kacper Maslach. Zawodnicy nasi trenuja na obiektach sportowych COS
Zakopane.

Widok z naszych okien Przed treningiem

Pierwszy dzief obozu uptynat na rozpoznaniu terenu zamieszkania oraz wycieczce na "stawne" zakopianskie Krupéwki. Od
poniedziatku rozpoczeliémy juz treningi na stadionie. Pierwszy péttoragodzinny trening odbyt sie przy 30-stopniowym upale. Upat
ten dat sie mocno we znaki, ale wszyscy w drodze powrotnej schtodzili sie w gérskim potoku. Po potudniu udalidmy sie na
wycieczke na Nosal (1206 m n.p.m.). Wyjscie w géry poprzedzita burza, ktéra przeszta nad Tatrami. W drodze powrotnej przy
wyciagu na Kasprowy Wierch znéw "schiodziliémy" rozgrzane nogi. Wieczorem jeszcze rekreacyjna siatkéwka, jakis "ciekawy"
film i nastat czas snu. Wtorek to znéw w powietrzu ponad 30 stopni. Trening przedpotudniowy na stadionie. A po potudniu
rozgrzane glowy schiodziliémy w zakopiafiskim Aquaparku. Wieczorem oczywiscie tradycyjna rekreacyjna siatkéwka. Srodowy
poranek hie réznit sie niczym od poprzednich. Ciag dalszy upatu. Nad sitq popracowali$my na polanie w poblizu miejsca
zamieszkania. Ledwie ukoficzyliémy trening i niebo pokryly geste chmury, rozpetata sie burza. Bylo czego postuchaé. Przez ponad
godzine pioruny wality - raz blizej, raz dalej od has. Deszcz przestat padaé dopiero po godzinie 19. W miedzyczasie ponownie
odwiedzilidmy Aquapark. Wieczorny spacer odbyt sie juz w obechosci mocno $wiecacego ksiezyca. W czwartek rano czyste niebo
zapowiadato kolejny extra dzief. Do potudnia "walczyliémy" na stadionie, ale przed obiadem spotkat nas, znajomy juz obrazek -
wiatr, chmury, burza i deszcz. Na szczeécie po godzinie znéw zrobito sie fadnie. Szybko udali$émy sie wiec kolejka na szczyt
Gubatéwki (1123 m n.p.m.). Tam spotkata nas kolejna krétka porcja deszczu i grzmotéw. Wyciagiem krzesetkowym zjechalismy do
KoScieliska i spacerem powrdciliémy przez Krupdéwki do miejsca zamieszkania.



Oni zdobyli Beskid Policzanie na Antatéwce

W piatkowy poranek czwérka zawodnikéw: Jakub Kaminski, Kamil Staszewski, Patryk Getka oraz Kacper Maslach oraz
Matgorzata Kaminska udali sie na szlak w celu zdobycia szczytu Beskid (2012 m n.p.m.). Po drodze odwiedzili Schronisko
Murowaniec a schodzac zatrzymali sie na Kasprowym Wierchu (1987 m n.p.m.) skad zjechali kolejka linowa do Zakopanego.
Pozostali uczestnicy obozu zwiedzili Wielkq Krokiew (skocznie narciarska), zobaczyli fragment treningu kadry narodowe;
skoczkéw, w tym trening Kamila Stocha. Po potudniu udaliémy sie na pobliski szczyt Antatéwka (937 m n.p.m.). Po kolacji
"odwiedzita" nas tradycyjhie burza, mocny wiatr oraz deszcz. Kolejny dzien - sobota - znéw upat. Po $niadaniu odbylidmy trening
na przydomowej polanie. Przed obiadem dojechata kolejna uczestniczka obozu Katarzyna Kaminska. Po potudniu zwiedzilismy
Polane Strqzyskq oraz wodospad Siklawa. Wodospad jest niewielki ale warty zobaczenia. Niedziela to kolejny upalny dzief.
Zamiast treningu udali$my sie do Doliny Koscieliskiej. Ogladajac po drodze piekny krajobraz dotarliémy do Jaskini Mroznej. W
trakcie zwiedzania (ok. 30 min.) okazato sie, ze na zewnatrz zaczat padaé ulewny deszcz potaczony z burza, Wkrétce znéw nad
Dolina pojawito sie stonce. Udalismy sie wiec do Jaskini Mylnej, ktéra przeszli Rafat Czerniec i Jakub Kamiriski. Pozostali
zawrdcili i oczekiwali na "$miatkéw". Po potudniu po raz trzeci mieliémy okazje poptywaé w Aquaparku. Wieczorem Rafat Czerniec,
Julia Kurowska i Kacper Maslach przygotowali ognisko. W poniedzatkowy poranek tréjka Jakub Kaminski, Kamil Staszewski,
Patryk Getka oraz Matgorzata Kaminhska udali sie na wycieczke nad Morskie Oko (1395 m n.p.m.) a pozostali ha ostatni trening
na stadionie COS Zakopane. Po potudniu udali$my sie do centrum Zakopanego - na Krupdwki. A po kolacji - kolejna atrakcja -
gérski "chrzest" jedenastu uczestnikéw obozu. Pomyst trenera i jego zony zaakceptowali i przygotowali wymyslajac ciekawe
konkurencje Julia Kurowska, Rafat Czerniec, Jakub Kamifski i Wojciech Wiecek. Pomagat im Kacper Maslach. 45-minutowa
zabawa wprawita w dobry nastrdj catq hasza grupe.



13.07.2012 - Biatogard - I Mityng Wakacyjny KL Iskra Biatogard

W piatek 13 lipca 2012 roku w Biatogardzie odbyt sie I Mityng Wakacyjny. Udziat w zawodach wzieta liczna grupa zawodnikéw
naszego wojewédztwa, gtdwnie junioréw miodszych, ktérzy juz za tydzien bedaq reprezentowaé nasze wojewddztwo na
Ogdlnopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy w Krakowie. Udziat w tych zawodach wzieta takze 6-osobowa grupa naszych zawodnikéw.
Byt to ich udany start. Najlepiej zaprezentowata sie hasza najlepsza sprinterka Julia Kurowska, ktéra (3 dni po powrocie z obozu
w Zakopanem) osiagneta wynik 12,71 sek. w biegu na 100 metréw. Wéréd mezczyzn na tym samym dystansie Wojciech Wiecek
osiagnat wynik 11,57 sek. Ta dwdjka zawodnikéw bedzie nas reprezentowaé w Krakowie. Dobrze zaprezentowaly sie pozostate
zawodniczki. w biegu na 300 metréw Dorota Krasnicka osiagneta wynik 45,04 sek. a Klaudia Zygadto 46,99 sek. W biegu na 800
metréw Aleksandra tada uzyskata wynik 2:26,06 min a Natalia Starachowska 2:30,85. Zawodnikom nie sprzyjata pogoda, gdyz
prawie caty czas padata mzawka, przez co bieznia byta dos¢ $liska.

Julia Kurowska Klaudia Zygadto

100 metréw K.

3. Kurowska Julia (95) - 12,71 (I Kl. sport.)

100 metréw M.

6. Wi ecek Wojciech (95) - 11,57 (I Kkl. sport.)
300 metrow K.

4. Kra snicka Dorota (99) - 45,04 (IV Kl. sport.)
11. Zygadto Klaudia (98) - 46,99 (V kl. sport.)

800 metrow K.

8. Lada Aleksandra (89) - 2:26,06
12. Starachowska Natalia (93) - 2:30,85



15.07.2012 - Konopiska - Mistrzostwa Polski w Triathlonie na Dystansie Sprinterskim

W Konopiskach koto Czestochowy zostaty 15 lipca 2012 roku rozdane medale Mistrzostw Polski w Triathlonie na Dystansie
Sprinterskim (ptywanie 0,75 km - rower 20 km - bieg 5 km) Zawody byly podzielone na dwa starty (osobno kobiety i mezczyzni).
O godzinie 11.00 na starcie staneto 35 kobiet w tym nasza zawodniczka Paulina Nawrocka. Z wody wyszty do$¢ zwarta grupa, z
ktérej szybko uformowaty sie dwa gtéwne peletony kolarskie. W pierwszym z nich jechato 5 zawodniczek. Obyto sie bez
niespodzianek, jesli chodzi o miejsca na podium. Wygrata Agnieszka Jerzyk. Nasza zawodniczka ukofczyta zawody na 21 miejscu,
a w kategorii mtodziezowcéw na 9 miejscu. O trzynastej wystartowali panowie, w tym nasz zawodnik Szymon Klimkowski. O
zwyciestwie zadecydowat bieg i walka dwdch zawodnikéw - Sylwester Kuster Scigat sie z Przemystawem Szymanowskim. Wygrat
ten pierwszy. Nasz zawodnik zajat tacznie 36 miejsce a w kategorii junioréw 13 miejsce.

Czotéwka po wyjsciu z wody Na trasie Szymon Klimkowski

JUNIORZY
750 m ptywanie - 20 km rower - 5 km bieg

13. Klimkowski Szymon (94) Osemka Police - 01:05,03 (08,29; 34,25; 21,26)

MtODZIEZOWCY (kobiety)
750 m ptywanie - 20 km rower - 5 km bieg

9. Nawrocka Paulina (90) Osemka Police - 01:17,24 (10,15; 40,19; 25,42)



20/22.07.2012 - Krakéw - 18. Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy w Lekkiej Atletyce

p

W dniach 20/22 lipca 2012 roku w Krakowie zorgahizowane zostaty zawody Lekkoatletyczne w ramach 18. Ogélnopolskiej
Olimpiady Miodziezy w Sportach Letnich. Do zawodéw zakwalifikowato sie miedzy innymi dwoje naszych zawodnikéw: Julia
Kurowska oraz Wojciech Wiecek (trenerem zawodnikéw jest: Ryszard Kaminski). Niestety nasi zawodnicy wystartowali
wyjatkowo pechowo i zajeli odlegte miejsca. Usprawiedliwieniem ich postawy byt mocny, niekorzystny wiatr, jaki "dmuchnat" w
czasie ich startéw sprinterskich. W biegu na 100 metréw kobiet sprinterkom zmierzono wiatry: -0,4 (1 seria); +1,6 (2 seria) i -
2,8 (3 seria z Julig), natomiast sprinterom: -0,2 (1 seria); 0,0 (2 seria) i -2,4 (3 seria z Wojtkiem). Tak niekorzystny wiatr
spowodowat, ze nie zakwalifikowali sie oni nawet do serii finatowej B. Na 200 metréw Julia zajeta 20 miejsce i takze nie
zakwalifikowata sie do finatu.

Start reprezentacji wojewddztwa zachodniopomorskiego takze nie byt udany. Druzynowo zajeta ona zaledwie 11 miejsce.
Wywalczylismy zaledwie 4 medale. Ztoty medal wywalczyta Weronika Podlaszczak (MKL Szczecin) w biegu na dystansie 400 m.
Trenerem ziotej medalistki jest Anna Iwitiska. Weronika obronita tytut wywalczony w ubieglym roku. Ztoto wywalczyt takze po
bardzo dobrym biegu ha 3000 metréw Pawet Pankratow (Hermes Gryfino) (trener Jan Podlesny). Srebrny medal wywalczyt
miociarz LKS Pomorze Stargard Kenneth Marynowski (trener Marek Rézyczka). Medal brazowy wywalczyta tyczkarka OSOT
Szczecin Sonia Stawiniska (trener Maksim Asmolov).

Chingg _
Nsi wodnina lotnisku w Gol':;u?owie Julia Kuroska, Kamil Janisa i Wojceh Wiek
100 metréw K.
19. Kurowska Julia (95) - 12,75 (Il Kl sport.) 2 pkt.
100 metréw M.
20. Wi ecek Woijciech (95) - 11,54 (1IN Kl. sport.) 2 pkt.
200 metréw K.
20. Kurowska Julia (95) - 26,56 (I kl. sport.) 2 pkt.

Klasyfikacja Klubowa

1. KS Podlasie Biatystok - 106 ,0 pkt.
2. SL WKS Zawisza Bydgoszcz - 98 ,0 pkt.
3. LKS Lubusz Stubice - 68 ,0 pkt.

146. UKL Osemka Police -6 ,0 pkt.



28.07.2012 - Biatogard - II Mityng Wakacyjny KL Iskra Biatogard

W sobote 28 lipca 2012 roku w Biatogardzie odbyt sie IT Mityng Wakacyjny. Zawody te zakohczyly pierwsza cze$é sezonu w
naszym wojewddztwie. Nasza 9-osobowa grupka spisata sie przyzwoicie. W wiekszosci nasi zawodnicy osiagheli wyniki bliskie
swoim rekordom zyciowym, a te rekordy poprawity Andzelika Btachowicz oraz mtodziutka Weronika Czajkowska - obie w biegu
na 300 metréw. Przed zawodnikami teraz miesieczna przerwa w startach.

= Sy . " :
Weronika Czajkowska K. Zygadto, A. Btachowicz, D. Krasnicka oraz W. Czajkowska

100 metréw M.

5. Wi ecek Wojciech (95) - 11,54 (1l kl. sport.)
13. Czerniec Rafat (93) - 11,84 (IV KI. sport.)

200 metréw M.

8. Wi ecek Wojciech (95) - 23,40 (I Kl. sport.)
10. Czerniec Rafat (93) - 23,63 (IV KI. sport.)

300 metrow K.

1. Kra snicka Dorota (99) - 44,57 (11 kl. sport.)
4. Zygadto Klaudia (98) - 46,67 (V Kl. sport.)

5. Bfachowicz And zelika (98) - 47,57 (rek. zyc. +0,09)  (V kl. sport.)

8. Czajkowska Weronika (02) - 52,85 (rek. zyc. +2,43)

800 metrow K.
6. Adamczyk Emanuela (96) - 2:27,78 (IV KI. sport.)
1500 metrow K.
Cyrankowska Ewelina (96) - DNF
5000 metrow M.

Kalinowski Zbigniew (82) - DNF



04.08.2012 - Police - 3 Bieg Szlakiem Dzika

PREEEAIOWY
BIEG: | 28
* _ poruszczy
WKRZANSKIE] .

10%M (DziEN
19 KM noe)

Szczecin/Police 4 slerpnia 2012 r.

W dniu 4 sierpnia 2012 roku zorganizowany zostat po raz trzeci "Bieg Szlakiem Dzika". W tym roku w ramach zawodéw odbyly sie
dwa biegi: Bieg Dzienny na dystansie 10 km oraz Bieg Nocny na 15 km. Obie trasy przebiegaty przez Puszcze Wkrzanska. Start
do biegéw wyznaczono z parkingu stadionu lekkoatletycznego w Policach a meta znajdowata sie w okolicach jeziora Gtebokie w
Szczecinie nieopodal ledniczéwki przy ul. Miodowej. Bieg na 10 km ukoficzyto 106 zawodnikéw natomiast 15 km ukofczyto 24
zawodnikéw. Intensywne opady deszczu spowodowaly, ze wielu zapisanych zawodnikéw zrezygnowato z zawodéw. W zawodach
wystartowato 9 zawodnikéw naszego klubu. W biegu dziennym zwyciezyt Zbigniew Kalinowski przed Dariuszem Saniewskim,
natomiast w biegu nocnym zwyciezyt Zbigniew Pokrzywinski.

BIEG SZLAKIEM DZIKA - 10 kilometréw (Bieg Dzienny)

Mezczy zni

1. Kalinowski Zbigniew (82) Osemka Police - 0:38,24
2. Saniewski Dariusz (81) Osemka Police - 0:40,30
6.ku  zynski Tomasz (76) Osemka Police -0:45,12

38. Przybysz Adrian (97) Osemka Police - 0:53,30
52. Dzikowski Mieczystaw (50) Osemka Police - 0:55,11
66. Marczak Adam (71) Osemka Police - 0:58,05
68. Nowak Zbigniew (53) Osemka Police - 0:58,54
85. Prabucki Jarostaw (77) Osemka Police -1:25,51

BIEG SZLAKIEM DZIKA - 15 kilometréw (Bieg Nocny)
Mezczy zni
1. Pokrzywi nski Zbigniew (87) Osemka Police -1:16,14



12.08.2012 - Gdynia - Mistrzostwa Polski w Aquathlonie

Mistrzostwa Polski w Aqua’rﬁlronie

Ponad 400 oséb wystartowato w Mistrzostwach Polski w Aquathlonie, ktére w niedziele 12 sierpnia odbyly sie w Gdyni. Aquathlon,
czyli dyscyplina bezposrednio wywodzaca sie z triathlonu, sktadafa sie z ptywania na dystansie 1 kilometra oraz biegu na dystansie
5 kilometréw. Zawodnicy po wyjsciu z wody btyskawicznie zmieniali obuwie na biegowe, przypinali numery startowe do koszulek i
ruszyli na trase. W Gdyni trasa tegorocznych mistrzostw prowadzita po Bulwarze Nadmorskim. W zawodach udziat wzieli
zawodnicy min.z Bydgoszczy, Poznania, Kielc, Szczecina oraz goscie z zagranicy reprezentujacy tak odlegte regiony, jak Syberia
a takze Ukraifcy i Biatorusini. Wéréd uczestnikéw nie zabrakio, podobnie jak w ubiegtych latach czotowych polskich zawodnikéw,
z ktérych najwieksze zainteresowanie i aplauz wsréd kibicéw wzbudzata reprezentantka Polski Agnieszka Jerzyk, ktéra
reprezentowata Polske na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w triathlonie zajmujac tam doskonate 25 miejsce.

W Mistrzostwach wystartowat takze zawodnik naszego klubu Szymon Klimkowski. Zaprezentowat on sie bardzo dobrze zajmujac
w kategorii Open 19 miejsce oraz 8 miejsce w kategorii Junioréw.

Start do Biegu Open Szymon Klimkowski oraz Dariusz Saniewski
OPEN
1 km pltywanie - 5 km bieg
19. Klimkowski Szymon (94) Osemka Police - 00:34,32 (15,09; 18,32)
JUNIORZY

1 km ptywanie - 5 km bieg

8. Klimkowski Szymon (94) Osemka Police - 00:34,32 (15,09; 18,32)



15.08.2012 - Dziwnéw - XIV Miedzynarodowy Bieg "4 Mile Jarka"

W dhiu 15 sierpnia 2012 roku w Dziwnowie odbyt sie¢ XIV Miedzynarodowy Bieg "4 Mile Jarka". Bieg memoriatowy na 4 mile
poswiecony byt tragicznie zmartemu 14 lat temu lekkoatlecie Jarostawowi Marcowi. Wystartowato w him 196 biegaczy i
biegaczek. W biegach mtodziezowych wystartowali miedzy innymi nasi mtodzi zawodnicy. Spisali sie oni bardzo dobrze. Najlepiej
pobiegty dziewczeta z rocznika 1999/2000. W pierwszej ésemce zameldowata sig ich cata piatka. Na medalowych miejscach
sklasyfikowano sie siedmioro zawodnikéw. Zwyciestwa odniesli: debiutantka Natalia Jatczak (wnhuczka znanego polickiego
pitkarza Jerzego Jatczaka) oraz Dorota Krasnicka. Na drugim miejscu sklasyfikowani zostali: Weronika Czajkowska, Rafat
Olender oraz Natalia Serwach. Na najnizszym stopniu podium staneli: Gabriela Mikulska oraz Laura Korobe jko. Piekna pogoda
sprawita, ze po zakohczeniu zawodéw nasi zawodnicy spedzili mito czas na morskiej plazy oraz wéréd morskich fal.

e

Krasnicka i Laura Korobe jko

e - & e C i - ¥ -
Finiszuje Weronika Czajkowska

Na podium Dorota

Przedszkolaki mtodsze - 100 m

1. Jatczak Natalia (05)

6. Czajkowska Wiktoria (06)
26. Olender Anastazja (07)
27. Jatczak Karolina (06)

Przedszkolaki starsze - 300 m

4. Ludwig Nikola (04) 10. G t ebocki Alan (03)
14. W aryszak Nikodem (04)

Rocznik 2001/2002 - 500 m
. Czajkowska Weronika (02)

. Mikulska Gabriela (01)
. Przybysz Katarzyna (01)

~NwWN

Rocznik 1999/2000 - 800 m

. Kra snicka Dorota (99) 2. Olender Raf at (00)
. Korobejko Laura (99)

. Nowak Dominika (00)

. Zdanowicz Aleksandra (00)

. Pastuszka Oliwia (00)

CoO~WER

Rocznik 1998/1996

2. Serwach Natalia (98) 5P rzybysz Adrian (97)
8. W aryszak Marceli (96)
Mezczy zni

27. Pokrzywi nski Zbigniew (87) Osemka Police - 0:38,30

63. Wasielewski Ryszard (56) Osemka Police -0:43,41
70. Grygorcewicz Jan (63) Osemka Police - 0:44,16
75. Waryszak Stawomir (62) Osemka Police - 0:44,43
91. Grygorcewicz Wiadystaw (54) Osemka Police - 0:46,59
104. Dzikowski Mieczystaw (50) Osemka Police -0:48,24

136. Nowak Zbigniew (53) Osemka Police - 0:53,16



25.08.2012 - Koszalin - XV Mityng Wakacyjny KL Battyk Koszalin

W sobote 25 sierpnia 2012 roku w Koszalinie odbyt sie XV Mityng Wakacyjny KL Battyk Koszalin. Wéréd uczestnikéw Mityngu nie
zabrakto zawodhikéw naszego klubu. Do Koszalina pojechato 13 zawodnikéw. Najlepsze wyniki osiagnety sprinterki Julia Kurowska
oraz jej imienniczka Julia Gatamaga w biegu na 100 metréw, Klaudia Zygadto w biegu na 300 metréw oraz Ewelina Cyrankowska
i Emanuela Adamczyk w biegu na 400 metréw. Bardzo dobrze zaprezentowata sie sztafeta dziewczat 4x100 metréw
zdecydowanie zwyciezajac w czasie 53,39 sek.

B GR R  E  (B ,
| A, e

Klaudia Krekora Sztafeta 4x100 m, czyli Kurowska, Gatamaga, Krekora, Zygadto

100 metréw K.

4. Kurowska Julia (95) - 13,00 (I kl. sport.)
5. Galamaga Julia (98) - 13,13 (I kl. sport.)
16. Zalewska Maria (98) - 14,45 (V Kl. sport.)
27. Pastuszka Oliwia (00) - 15,99

28. Przybysz Katarzyna (01) - 16,01 (rek. zyc. +0,09)

100 metréw M.
8. Wi ecek Woijciech (95) - 11,87 (IV kl. sport.)
200 metrow K.

6. Zygadto Klaudia (98) - 28,83 (rek. zyc. +1,01) (IV kl. sport.)
10. Krekora Klaudia (98) - 30,15 (V Kl. sport.)

300 metrow K.

7. Nowak Dominika (00) - 53,13
9. Czajkowska Weronika (02) - 54,60

400 metrow K.

7 Cyrankowska Ewelina (96) - 63,87 (rek. zyc. +0,52)  (IV kl. sport.)
8. Adamczyk Emanuela (96) - 63,96 (IV KI. sport.)

4x100 metréw K.
1. Zygadto Klaudia (98)

Krekora Klaudia (98)

Gatamaga Julia (98)

Kurowska Julia (95) - 53,39
kula 5 kg M.
3. Ma slach Kacper (96) - 11,86
dysk 1,5 kg M.

2. Ma slach Kacper (96) - 31,35



26.08.2012 - Szczecin - 33. Szczecinhski Pétmaraton Gryfa

26 sierpnia 2012 roku w Szczecinie odbyta sie najwieksza impreza biegowa w miescie - 33. Pétmaraton Gryfa. Rekord frekwencji
(831 uczestnikéw) $wiadczy o tym, ze stafa sie imprezaq popularng, i uznang w catej Polsce. Start ostry nastapit punktualnie o
godzinie 12:00. Po wykonaniu niepetnego okrazenia na stadionie zawodnicy wybiegli na asfaltowa agrafke szosy, ktéraq musieli
pokonaé dwukrotnie (z pétmetkiem przebiegajacym ponownie na stadionie). Bardzo szybko uksztattowata sie prowadzaca, 2-
osobowa grupa ztozona z zagranicznych zawodnikéw: Ukraifica Sergieja Okseniuka oraz Kenijczyka Juliusa Kilimo. Daleko z tytu
biegli pozostali zawodnicy. W takiej kolejnosci ukonczyli zawodnicy pierwsze okrazenie. Na drugim zaatakowat Kenijczyk i
zdecydowanie z przewaga 1,5 min zwyciezyt. Dopiero 6 minut po zwyciezcy pétmaraton ukofczyt trzeci zawodnik - reprezentant
Polski - Tomasz Szymanski. Wérdd kobiet zwyciezyta Biatorusinka Sveta Kudelicz przed Kenijka Betty Chepleting.

W zawodach wystartowata 12-0sobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Najszybciej linie¢ mety minat Wtadystaw Grygorcewicz.
Bardzo dobrze zaprezentowata sie Monika Satdan, ktéra w kategorii kobiet zajeta wysokie 12 miejsce, natomiast w kategorii
K30 zajefa 3 miejsce.

SZCZECINSK

POLMARATON GRYFA

Policzanie przed startem Zwyciezca Kilimo Julius z Kenii
Mezczyzni - 21,097 km

1. Kilimo Julius (80) Kenia - 01:05,13

2. Okseniuk Sergii (80) Ukraina - 01:06,43

3.Szyma  nski Tomasz (86) Arum Ziotoryja -01:11 ,36
102. Grygorcewicz Wiadystaw (54) Osemka Police - 01:36,22 M50/14
123.tu zynski Tomasz (76) Osemka Police -01:3 7,41 M30/49
155. Prabucki Jarostaw (77) Osemka Police - 01:40,00 M30/63
248. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 01:47,05 M50/31
262. Grygorcewicz Jan (63) Osemka Police - 01:47,59 M40/67
289. Ko zmic Ryszard (53) Osemka Police -01 :49,20 M50/39
295, Statkiewicz Daniel (74) Osemka Police - 01:49,40 M30/102
522. Marczak Adam (71) Osemka Police - 02:02,28 M40/123
557. Nowak Zbigniew (53) Osemka Police - 02:05,24 M50/81

Kobi ety - 21,097 km

1. Kudelicz Sveta (87) Biatoru s -01:21,01

2. Chepleting Betty (88) Kenia -01:22,16

3. Didan Oksana (88) Ukraina - 01:25,30

12. Satdan Monika (75) Osemka Police - 01:46,40 K30/3

63. Kami  niska Malgorzata (62) Osemka Police - 02:0 7,05 K50/10

96.tu  zynska Katarzyna (79) Osemka Police -02:2 1,54 K30/29



30.08.2012 - Vodskov (Dania) - Kvickly Anglamark Lobet 2012

W czwartek 30 sierpnia 2012 roku w dufiskiej miejscowosci Vodskov odbyt sie bieg na dystansie 10 kilometréw, w ktérym udziat
wzieta hasza zawodniczka Aleksandra tada. Spisata ona sie bardzo dobrze zajmujac széste miejsce w Biegu Open, zwyciezajac
jednoczesnie w kategorii Kobiet. Osiagneta ona czas 42,16 min. Do zwyciezcy tego biegu stracita zaledwie 5 minut.

Oto co na temat zawodéw i startu napisata ham nasza zawodniczka:

"To juz drugie tutaj, pierwsze byty na 5k m i tez catkiem dobrze mi poszio, ale bytam wtedy druga. W tegorocznych zawodach
mozna byto biegaé¢ zaréwno nha 5 jak i 10 kilometréw, a poniewaz chce byé w jak najlepszej formie na nasz policki
"Cwierémaraton" chciatam sie sprawdzié na diuzszym dystansie. Osiagniety wynik bardzo mnie zadowolit, Bo poprawitam swéj czas
0 2 minuty. Zawody odbyly sie w matym miasteczku Vodskov niedaleko Aalborga. Byty to pierwsze zawody organizowane przez
tamtejszy klub dlatego frekwencja nie byta zbyt duza (wystartowato 47 zawodnikéw). Ale mam nadzieje, ze w przysztym roku
bedzie wiecej uczestnikéw. Przed przyjazdem do Polic jeszcze na pewno czekaja mnie jedne zawody na 5 km w Aalborgu. Mam
nadzieje, ze powalcze o kolejne zwyciestwo.".

Start do biegu Aleksandra tada na trasie biegu

10 kilometréw - Open

1. Rasmussen Lasse - Team Hakket -0:37,13
2. Tuszewski Bartosz -0:37,24
3. Eberhard Jesper - 0:40,17
6. Lada Aleksandra - Osemka Police -0:42,16

10 kilometréw - Kobiety

1. tada Aleksandra - Osemka Police -0:42,16
2. Dahl Kristina - 0:45,29
3. Christensen Heidi - 0:50,01



01.09.2012 - Biatogard - Mityng 40-Lecia

W sobote 1 wrzeénia 2012 roku w Biatogardzie odbyt sie Mityng 40-Lecia. Mityng podwiecony byt aktualnemu prezesowi ZZLA
Stanistawowi Punie, ktéry wiadnie obchodzit 40 rocznice rozpoczecia pracy jako trener i dziatacz lekkoatletyczny. tadna pogoda
sprzyjata duzej liczbie zawodnikéw w osiagnieciu dobrych wynikéw sportowych. W zawodach udziat wzieto 14 zawodnikéw naszego
klubu. Czterokrotnie poprawiali oni swoje hajlepsze rekordy zyciowe. Najlepszy wynik osiagneta mtodziczka Julia Gatamaga,
ktéra w biegu na 200 metréw osiagneta wynik 26,32, bedacy jej howym rekordem zyciowym oraz 4 tegorocznym wynikiem w
Polsce wiréd mtodziczek. Bardzo dobrze zaprezentowata sie takze Emanuela Adamczyk w biegu na 800 metréw oraz sprinterzy
Julia Kurowska i Wojciech Wiecek w biegu nal00 metréw. Pozostali nasi zawodnicy spisali sie tez bardzo dobrze przez co hasz
udziat w zawodach mozna uznaé za bardzo udany.

Dominika Nowak Sztafeta 4x100 m, czyli Gatamaga, Zalewska, Krekora, Zygadto

100 metréw K.

2. Kurowska Julia (95) - 12,80 (I kl. sport.)
24. Zalewska Maria (98) - 14,41 (V Kl. sport.)
37. Pastuszka Oliwia (00) - 15,44

100 metréw M.
6. Wi ecek Wojciech (95) - 11,44 (I Kl. sport.)
200 metréw K.

2. Gatamaga Julia (98) - 26,32 (rek. zyc. +0,65) (Il kl. sport.)
8. Krekora Klaudia (98) - 29,61 (V kl. sport.)®

300 metrow K.

5.Kra s$nicka Dorota (99) - 45,12 (IV KI. sport.)
18. Nowak Dominika (00) - 51,50 (rek. zyc. +0,12)

20. Czajkowska Weronika (02) - 54,29

300 metréw M.

10. Przybysz Adrian (97) - 44,43 (rek. zyc. +0,96)

800 metrow K.

6. Adamczyk Emanuela (96) - 2:24,90 (rek. zyc. +0,52) (Il kl. sport.)
7. Cyrankowska Ewelina (96) - 2:25,06 (IV KI. sport.)

4x100 metréw K.

3. Zygadto Klaudia (98)

Krekora Klaudia (98)

Zalewska Maria (98)

Gatamaga Julia (98) - 55,31
kula 5 kg M.
1. Ma slach Kacper (96) - 11,65

oszczep 700 g M.

1. Ma slach Kacper (96) - 22,83



08.09.2012 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewddztwa Mtodzikéw

W sobote 8 wrzesnia 2012 roku w Szczecinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewédztwa Zachodniopomorskiego Mtodzikéw. Piekna
stoneczna pogoda i lekko sprzyjajacy wiatr spowodowata, ze wielu zawodnikéw uzyskato znakomite wyniki. Byly to bardzo
interesujace zawody, w ktérych wystartowato wyjatkowo duzo zawodnikéw, w tym takze reprezentanci UKL Osemka Police. Nasi
reprezentanci spisali sie w hich znakomicie. Dwoje zawodnikéw: Julia Gatamaga i Patryk Getka wywalczyli zdecydowanie ztote
medale i tytut Mistrza Wojewdédztwa. To duzy sukces naszej polickiej lekkiej atletyki. Julia Gatamaga osiagneta znakomity wynik
42,26 sek. bedacy jej nowym rekordem zyciowym oraz howym rekordem UKL Osemka Police. Wynik jej obecnie to 7 wynik w
Polsce wiréd mtodziczek. Medal brazowy wywalczyta kulomiotka Klaudia Brzezifiska uzyskujac wynik 9,83 m. Na pigtym miejscu
bieg na 300 metréw ukohczyta Dorota Krasnicka. Wszyscy wymienieni zawodnicy trenowani sq przez trenera Ryszarda
Kaminskiego. Pechowo ukonczyta zawody Andzelika Btachowicz, ktéra po bardzo dobrym biegu (takze na 300 metréw) potkneta
sie i upadta 10 m przed meta, Szybko jednak wstata i ukoficzyta bieg, osiagajac wynik 50,53 sek. W biegach dodatkowych bardzo
dobrze zaprezentowdly sie kolejne reprezentantki naszego klubu: Julia Kurowska, ktéra zdecydowanie zwyciezyta w biegu ha 100
metrow oraz Ewelina Cyrankowska, ktéra w biegu na 800 metréw zdecydowanie zwyciezyta, poprawiajac swéj rekord zyciowy.

W $rodku Mistrzyni Wojewddztwa Julia Gatamaga W $rodku Mistrz Wojewédztwa Patryk Getka

MLODZICY

100 metrow K.

21. Zalewska Maria (98) - 14,02 (wiatr: +2,2)
34. Jagielska Barbara (98) - 14,68 (wiatr: +2,2)
44. Sobiesi  nska Magdalena (99) - 15,58

300 metrow K.

1. Gatamaga Julia (98) - 42,26 (rek. zyc. +0,94) (Il kl. sport.)

5. Kra s$nicka Dorota (99) - 45,94 (IV kl. sport.)
19. Btachowicz And zelika (98) - 50,57

21. Korobejko Laura (99) - 51,53

300 metréw M.

1. Getka Patryk (97) - 38,22 (I kl. sport.)
12. Przybysz Adrian (97) - 4451

skok w dal K.

9. Zalewska Maria (98) - 4,18

kula 3 kg K.

3. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,83 (IV Kl. sport.)
JUNIORZY

100 metrow K.

1. Kurowska Julia (95) - 12,80 (I Kl. sport.)

100 metréw M.

2. Wi ecek Wojciech (95) - 11,44 (1l kl. sport.)
800 metrow K.

1. Cyrankowska Ewelina (96) - 2:23,57 (rek. zyc. +0,39) (Il kl. sport.)
2. Adamczyk Emanuela (96) - 2:25,07 (11 kl. sport.)



13.09.2012 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2012/2013

W dniu 13 wrzesénia nha stadionie lekkoatletycznym w Policach rozpoczat sie kolejny sezon "Czwartkéw Lekkoatletycznych". 154
zawodnikéw walczyto o "przepustki" do todzi, bo tam odbedzie sie przyszioroczny Finat Ogdlnopolski "Czwartkéw
Lekkoatletycznych". tadna pogoda, duza frekwencja oraz kilka warto$ciowych wynikéw to podsumowanie tego pierwszego
spotkania mtodych lekkoatletéw z naszego powiatu.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja tuzynska (2000) z
SP 1 Police w biegu ha 300 metréw wynikiem 48,46 oraz Rafat Olender (2000) z SP Pilchowo w biegu ha 300 metréw wynikiem
47 97. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: ponownie Patrycja tuzyiska (2000) z SP 1 Police w skoku w dal
wynikiem 4,13 m. oraz Jakub Radzik (2002) z SP 8 Police w skoku wzwyz wynikiem 1,05 m.
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Kamil Stonina Gabriela Mikulska i Joanna Stowiriska
60 metrow
Andrzejewska Natalia (02) ZS N. Warpno - 10,17 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Palice filia- 9,82
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 9,60 Zyblewski Adrian (01) SP 8 Police - 9,39
Pastuszka Oliwia (00) SP 1 Police - 943 Garsztka Nikodem (00) SP Pilchowo - 9,47
300 metréw
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 54,79 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 53,94
Buta Nikola (01) SP Trzebie z - 58,55 Zakrzewski Grzegorz (01) Z S N. Warpno - 57,35
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 48,46 Ole nder Rafat (00) SP Pilchowo - 47,60

600 metréw / 1000 metrow

Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police -2:07,84 Staniszewski Oskar (03) SP Trzebie z -4:20,89
Stowi rnska Joanna (00) SP 8 Police -2:07,52 ziot kowski Oskar (01) SP Trzebie z  -4:13,79
Zawadzki Konrad (00) SP 2 Police - 3:58,96
skok w dal
Andrzejewska Natalia (02) ZS N. Warpno - 3,36 Tworkowski Lukasz (02) SP 8 Police - 2,91
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 3,74 Zyblewski Adrian (01) SP 8 Police - 3,88
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 4,13 Ole nder Rafat (00) SP Pilchowo - 447
skok wzwy z
Dobrowolska Justyna (02) SP 6 Police - 0,95 Radzik Jakub (02) SP 8 Police - 1,05
Sli z Julia (00) SP 8 Police - 1,00 Wé jcik Dawid (01) SP 8 Police - 1,10

Trajkowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 1,30
rzut piteczk a palantow a
Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 19,00 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 30,00

Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 30,00 Janowski Wojciech (01) SP 6 Polic e - 41,00
Kuczy nska Klaudia (00) SP 8 Police - 27,50 Stab owski Mateusz (00) SP 1 Police - 44,00



13.09.2012 - Police - I Mityng LA Grand Prix Bissa 2013

W czwartek 13 wrzesnia 2012 roku w Policach odbyt sie I Mityng LA Grand Prix Bissa 2013. Przy bardzo dobrej pogodzie padto
wiele interesujacych wynikéw. Najlepsze osiagneli: Julia Gatamaga w biegu na 100 metréw wynikiem 12,81 (nowy rekord zyciowy
zawodniczki); Dorota Krasnicka w biegu na 300 metréw wynikiem 45,58; Ewelina Cyrankowska w biegu ha 600 metréw wynikiem
1:41,35 (nowy rekord zyciowy); Wojciech Wiecek w biegu na 300 metréw wynikiem 36,43 (nowy rekord zyciowy oraz klubowy) -
wszyscy UKL Osemka Police; Szymon Kaliszewski (Barnim Goleniéw) w biegu na 300 metréw wynikiem 36,07 oraz Jakub
Bartoszewicz (LUKS Przectaw) w skoku w dal wynikiem 5,43. Udziat w zawodach wzieto 245 zawodnikéw. W trakcie zawoddéw
utalentowana mtodziez naszego klubu wraz z trenerami: Dariuszem Saniewskim i Zbigniewem Kalinowskim oraz Prezesem UKL
"Osemka" Police Ryszardem Kaminskim zostata nagrodzona kartami rabatowymi do sklepu NIKE RUNNING w szczeciniskie]
Kaskadzie. Nagradzat przedstawiciel tej firmy, byly zawodnik naszego klubu Bartosz Nowicki.

Julia Gatamaga i Maria Zalewska Nagrodzeni przez Nike Running

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 12,81 (rek. zyc. +0,17) (Il kl. sport.)
4. Zalewska Maria (98) - 14,20 (V Kl. sport.)
9. Btachowicz And zelika (98) - 15,06 (rek. zycC.)
10. Stocka Zaneta (99) - 15,10 (rek. zycC.)
13. Sobiesi  riska Magdalena (99) - 15,40
14. Korobejko Laura (99) - 15,41 (rek. zyc.)

Krekora Klaudia (98) - DNF

100 metréw M.

31. Przybysz Adrian (97) - 13,67 (rek. zyc. +2,23)
300 metréw K.

1. Kra snicka Dorota (99) - 45,58

300 metréw M.

2. Wi ecek Wojciech (95) - 36,43 (rek. zyc. +2,22)
3. Staszewski Kamil (95) - 38,82 (rek. zycC.)
4. Kami  nski Jakub (93) - 38,90

600 metréw K.

1. Cyrankowska Ewelina (96) - 1:41,35 (rek. zyc. +1,26)
skok w dal K.

2. Zalewska Maria (98) - 4,12

4. Korobejko Laura (99) - 3,80 (rek. zyc.)

6. Sobiesi nska Magdalena (99) - 3,67 (rek. zyc.)

19. Stocka Zaneta (99) - 3,01 (rek. zycC.)

pchni ecie kul a3 kg K.
1. Brzezi nska Klaudia (97) - 10,05 (IV K. sport.)
pchni ecie kul a5 kg M.

1. Ma slach Kacper (96) - 11,63
3. Szpejda Kamil (96) - 11,00 (rek. zyc. +0,35)

pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 12,78 (IV KI. sport.)



pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

3. Karwowski Karol (91) - 11,74
4, R6 zanski Tomasz (94) - 10,88 (rek. zyc.)



15.09.2012 - Poznah - Miedzywojewéddzkie Mistrzostwa Mtodzikow

W sobote 15 wrzesnia 2012 roku w Poznaniu odbyly sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mlodzikéw. Kolejny rewelacyjny wystep
zanotowata nasza 14-letnia sprinterka, mistrzyni wojewddztwa, Julia Gatamaga, ktéra po bardzo pasjonujacym biegu
zdecydowanie zwyciezyta w biegu na 300 metréw. Osiagniety wynik 42,11 to howy rekord zyciowy zawodniczki oraz kolejny raz
poprawiony rekord naszego klubu. Bardzo dobry start zanotowat mistrz wojewdédztwa Patryk Getka, ktéry w biegu na 300
metréw wywalczyt czwarte miejsce wynikiem 38,07. Osme punktowane miejsce wywalczyta dla naszych barw kulomiotka Klaudia
Brzezifiska, ktéra pchneta kulg ha odlegtosé 9,65 m. 19 miejsce zajety Maria Zalewska, w biegu na 100 metréw oraz Andzelika
Btachowicz w biegu na 300 metréw. Na miejscu 27 sklasyfikowana zostata Barbara Jagielska w biegu na 100 metréw, ktérej w
trakcie biegu odnowita sie kontuzja nogi. tacznie nasi zawodnicy w tych zawodach wywalczyli 5 pkt. do ogélnopolskiej klasyfikacji
Wspdtzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy za 2012 rok.

Finiszowe metry Julii Gatamagi Julia Gatamaga z trenerem Ryszardem Kamifiskim

100 metréw K.

19. Zalewska Maria (98) - 14,13 (V kl. sport.)
34. Jagielska Barbara (98) - 14,86

300 metrow K.

1. Gatamaga Julia (98) - 42,11 (rek. zyc. +0,15) (Il kl. sport.) 3 pkt.
19. Btachowicz And zelika (98) - 47,68 (VKL sport.)

300 metréw M.
4. Getka Patryk (97) - 38,07 (I kl. sport.) 1 pkt.
kula 3 kg K.

8. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,65 (V Kl sport.) 1 pkt.



20.09.2012 - Police - IT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2012/2013

W dniu 20 wrzesnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach rozpoczat sie drugi "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen S.A.".
130 zawodnikéw wystartowato podczas bardzo tadnej i stonecznej pogody.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja tuzynska (2000) z
SP 1 Police w biegu na 600 metréw wynikiem 1:55,26 oraz Tkacz Kacper (2001) z SP 6 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
9,29. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: ponownie Patrycja tuzynska (2000) z SP 1 Police w skoku w dal
wynikiem 4,28 m. oraz Wojciech Janowski (2001) z SP 6 Police w rzucie pitkq palantowa wynikiem 48,50 m.

60 metrow
Andrzejewska Natalia (02) ZS N. Warpno - 10,14 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police filia - 9,60
Buta Nikola (01) SP Trzebie z - 10,23 Tkacz Kacper (01) SP 6 Pol ice - 9,29
Dot ega Patrycja (00) SP 8 Police - 9,65 Ol ender Rafat (00) SP Pilchowo - 9,37

300 metréw
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 53,68 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 54,91
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 55,36 Tomaszczyk Bartosz (01) SP 8 Police - 58,93
Zaj ac Oliwia (00) SP 8 Police - 52,44 Wi ktorowicz Artur (00) SP 8 Police - 50,38

600 metréw / 1000 metrow

tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police -1:55,26 Sta niszewski Oskar (03) SP Trzebie z -4:18,64
Ziodtkowski Oskar (01) SP Trzebie z  -4:14,88
Figiel Patryk (00) SP 8 Police - 3:42,15
skok w dal
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 3,42 Tworkowski tukasz (02) SP 8 Police - 2,73
Stocka Izabela (01) SP 8 Police - 3,88 Zakrzewski Grzegorz (01) ZS N. Warpno - 3,70
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 4,28 Ole nder Rafat (00) SP Pilchowo - 454

skok wzwy z

Ganakowska Honorata (02) SP Pilchowo - 1,00 Miszkinis Samuel (02) SP 53 Szczecin - 1,10
Sli z Julia (00) SP 8 Police - 1,05 Ma zur Jakub (01) SP 1 Police - 1,10
Janicki Kamil (00) SP 8 Police - 1,15

rzut piteczk a palantow a

Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 17,00 Staniszewski Oskar (03) SP Trzebie z - 27,00
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 28,00 Janowski Wojciech (01) SP 6 Polic e - 48,50
Stowi nska Joanna (00) SP 8 Police - 39,00 Kowe rski Kacper (00) SP Pilchowo - 36,50



20.09.2012 - Police - II Mityng LA Grand Prix Bissa 2013

W czwartek 20 wrzesnia 2012 roku w Policach odbyt sie IT Mityng LA Grand Prix Bissa 2013. Przy dobrej pogodzie padto wiele
interesujacych wynikéw. Najlepsze osiagneli: Julia Gatamaga (Osemka Police) w biegu na 100 metréw wynikiem 12,69 sek. (nowy
rekord zyciowy zawodniczki) oraz Natalia Gulczyhska (Olimpic Szczecin) w biegu na 300 metréw wynikiem 42,94 sek. Na tym
samym dystansie nowy rekord zyciowy osiagneta Emanuela Adamczyk (Osemka Police) wynikiem 45,13 sek. Nowy rekord zyciowy
bedacy jednoczeénie nowym rekordem UKL Osemka Police uzyskat Tomasz Rézafski (Osemka Police) w pchnieciu kula 7,26 kg
wynikiem 12,16 metra. Udziat w zawodach wzieto 261 zawodnikéw.

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 12,69 (rek. zyc. +0,12) (Il kl. sport.)
6. Sobiesi nska Magdalena (99) - 14,94 (rek. zyc. +0,23)

300 metrow K.

2. Adamczyk Emanuela (96) - 45,13 (rek. zyc. +0,37)  (IV kl. sport.)
3. Kra $nicka Dorota (99) - 47,38 (V Kl. sport.)
11. Stocka Zaneta (99) - 54,00 (rek. zycC.)

300 metréw M.
1. Getka Patryk (97) - 38,85 (I kl. sport.)
600 metréw K.

1. Wasielewska Paulina (97) - 2:00,41
2. Korobejko Laura (99) - 2:02,54 (rek. zyc. +1,18)

pchni ecie kul a3 kg K.

1. Brzezi nska Klaudia (97) - 10,06 (IV Kl. sport.)
17. Zygadto Klaudia (98) - 4,79 (rek. zyc.)

pchni ecie kul a5 kg M.

1. Ma slach Kacper (96) - 11,58

pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 12,76 (IV Kkl. sport.)
pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

2.R6 zanski Tomasz (94) - 12,16 (rek. zyc. +1,28)
3. Karwowski Karol (91) - 11,47



22.09.2012 - Ptoty - XVI Miedzynarodowy Bieg Ulic

zny "O Sztachetke - Ptoty 2012"

W dniu 22 sierpnia 2012 roku w Ptotach odbyt sie XVI Miedzynarodowy Bieg Uliczny "O Sztachetke - Ptoty 2012". W Biegu

Gtéwnym wystartowato 161 zawodnikéw, ukoficzyto zas 154. Najszybciej dys

tans 10 kilometréw przebiegt reprezentant Zawiszy

Bydgoszcz Damian Kabat przed dwd jka zawodnikéw z Ukrainy. Z naszych zawodnikéw najlepiej zaprezentowat sie Tomasz

tuzynski, ktéry w czasie 38,35 min. zajat wysokie 26 miejsce. W biegach mtodziezowych nasi zawodnicy 5-krotnie stawali na

podium dla najlepszych. Zwyciestwo odniosta 12-letnia Patrycja tuzyihska. Na drugim miejscu swoje biegi ukofczyli: Weronika

tuzynska, Weronika Czajkowska oraz Kamil Stonina. Brazowy medal wywal
przyjemnym spedzeniu czasu podczas zawodéw w Plotach.

Przedszkolaki

Czajkowska Wiktoria (06)
Jatczak Karolina (06)

Rocznik 2004/2005

2.ku zyniska Weronika (05) 3. Urtnowski Ka
15. Jatczak Natalia (05)

Rocznik 2002/2003

2. Czajkowska Weronika (02) 2.S
4. Prabucka Weronika (03)

10.Zi  etek Wiktoria (03)

11. Kucharska Bogumita (03)

Rocznik 2000/2001

1. tu zynska Patrycja (00)
5. Konopacka Paulina (00)

17. Zdanowicz Aleksandra (00)
21. Stocka Izabela (01)

Rocznik 1998/1999

11. Serwach Natalia (98)
13. Stocka Zaneta (99)
22.Gr  eda Klaudia (98)
24. Rapacz Sandra (99)

Rocznik 1996/1997

5. Waryszak Kinga (96) 10. S
11. W

Bieg Gtéwny - 10 km

26.tu zynski Tomasz (76) Osemka Police

59. Prabucki Jarostaw (77) Osemka Police

71. Waryszak Stawomir (62) Osemka Police

74. Ko zmic Ryszard (53) Osemka Police -
138.tu zynska Katarzyna (79) Osemka Police

czyt Kacper Urtnowski. tadna pogoda sprzyjata w

cper (04)

tonina Kamil (02)

tocki Przemystaw (97)
aryszak Marceli (96)

-0:38 ,35
-0:42,34
-0:44,12
0: 44,47
- 0:55 ,58



22.09.2012 - Koszalin - Mityng Zakonczenia Sezonu KL Battyk Koszalin

W sobote 22 wrzeénia 2012 roku odbyt sie w Koszalinie Mityng Zakohczenia Sezonu KL Battyk. Koszalin. Byto to bardzo gtoéne
zakonczenie. W potowie Mityngu rozszalata sie burza z piorunami oraz rzesisty deszcz. Sedzia Gtéwny Zawodéw po krétkiej
konsultacji z sedziami i trenerami zdecydowat o przerwaniu zawodéw. Do momentu przerwania zawodéw bardzo dobrze
zaprezentowata sie dwd jka naszych zawodnikéw w biegu na 400 metréw. Wérdd kobiet Emanuela Adamczyk z czasem 62,76 sek.
(nowy rekord zyciowy) oraz w debiucie na tym dystansie Wojciech Wiecek z czasem 52,99 sek. W zawodach nie udato sie
wystartowaé tréjce naszych zawodnikéw (Dominika Nowak, Jakub Kamifiski, Ewelina Cyrankowska).

Oliwia Pastuszka Magdalena Sobiesiriska

100 metréw K.

1. Kurowska Julia (95) - 13,08 (11 kl. sport.)
22. Sobiesi  niska Magdalena (99) - 15,49
26. Pastuszka Oliwia (00) - 15,80

400 metréw M.

3. Wi ecek Wojciech (95) - 52,99 (rek. zyc.) (IV Kl. sport.)
400 metrow K.

1. Adamczyk Emanuela (96) - 62,76 (rek. zyc. +0,87) (IV kl. sport.)
600 metrow K.

1. Btachowicz And zelika (98 - 1:56,06

skok wzwy z K.

5. Sobiesi nska Magdalena (99) - 1,20



29/30.09.2012 - Stubice - Mistrzostwa Polski Mtodzikow

W dniach 29/30 wrzeénia 2012 roku w Stubicach odbyly sie Mistrzostwa Polski Mtodzikéw (dotychczas znane jako Maty Memoriat
Kusocinskiego). W Mistrzostwach nasz klub reprezentowata mistrzyni wojewddztwa i makroregionu w biegu na 300 metréw Julia
Gatamaga. Wystartowata ona oczywiscie w tej konkurencji. W swojej serii zajeta 3 miejsce z czasem 42,46 sek. co w koricowe]
klasyfikacji dato Julii 12 pozycje.

W pierwszym dhiu Mistrzostw ztoty medal w rzucie mtotem zdobyta Magdalena Zycer (LLKS Pomorze Stargard) Wynikiem 49,07
m. Brazowe medale wywalczyty Klaudia Zub w biegu na 600 m wynikiem 1:36,60 min. oraz Daria Kurz, trzecia w finale biegu na
dystansie 100m - 12,58 s. Obydwie zawodniczki reprezentuja KMKL Sztorm Kotobrzeg. Drugiego dnia Mistrzostw W konkurencji
4x100 metréw kobiet ztoty medal zdobyly zawodniczki KMKL Sztorm Kotobrzeg a srebrny MKS Kusy Szczecin. Zwyciezczynie
pobiegly w skfadzie: Agnieszka Chmielewska, Daria Kurz, Zofia Mataczewska oraz Oliwia Matkiewicz uzyskujac czas 49.15 s.
Szczecinianki pobiegly w sktadzie: Wiktoria Grzyb, Anna Karenska, Matgorzata Skoéra oraz Olimpia Warkusz - 50.48 s. W
skoku o tyczce kobiet brazowy medal z wynikiem 3.00 m zdobyta reprezentujaca MKS Kusy Szczecin Anna Nowak.
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Na trzecim miejscu finiszuje Julia Gatamaga

Julia Gatamaga przed startem... ...i juz po biegu

300 metrow K.

12. Gatamaga Julia (98) - 42,59 (I Kl. sport.).



06.10.2012 - Police - XXXIV Ogélnopolski Bieg Uliczny "Cwierémaraton" Policki

W dhiu 6 pazdziernika 2012 roku po raz XXXIV w Policach zorganizowany zostat Ogélnopolski Bieg Uliczny "Cwierémaraton”
Policki na dystansie 10 kilometréw oraz towarzyszace temu biegowi biegi modziezowe. Niestety tegoroczny "Cwierémaraton"
odbyt sie w strugach padajacego deszczu, ktéry wstrzymat sie zaledwie podczas biegéw przedszkolakéw oraz kilku biegéw
miodziezowych. Trasa biegéw petna byta katuz, czasami zajmujaca nawet do 90% szerokosci ulicy. Warunki atmosferyczne miaty
duzy wptyw na frekwencje zawodéw. W Biegu Gtéwnym udziat wzieto zaledwie 116 biegaczy. Tyle samo biegaczy wystartowato W
biegach mtodziezowych. Tradycyjnie dodatkowymi konkurencjami zawodéw byt Otwarty Bieg Sztafetowy oraz III Bieg Rodzinny,
w ktérym wystartowato 8 trzyosobowych rodzin.

Zwyciestwo w Biegu Gtéwnym odnidst 18-letni zawodnik LKS Pomorze Stargard Wojciech Piwowarczyk w czasie 32,15. Drugie
miejsce zajat ubiegtoroczny zwyciezca Marcin Zagérny, trzeci byt natomiast zawodnik i trener naszego klubu Zbigniew
Kalinowski. Wsréd kobiet zwyciezyta szczecinianka Paulina Wtodarek przed naszymi zawodniczkami Aleksandrq tadq oraz
Beatq Pokrzywifiska.

Po biegu gtéwnym na trasy wybiegli mtodsi zawodnicy. Bardzo dobrze zaprezentowali sie w hich nasi zawodnicy: Nikola Ludwig,
Weronika Czajkowska, Patrycja tuzynska, Rafat Olender, Dorota Krasnicka, Dariusz Budzyhski, Ewelina Cyrankowska.Po raz
trzeci w "Cwierémaratonie" zorganizowano sztafete rodzinng, Zwyciezcami zostata szczecifiska rodzina Murawskich. W Biegu
Sztafetowych zwyciezyla sztafeta klubowa w sktadzie: Katarzyna Przybysz, Dorota Krasnicka, Wojciech Wiecek, Kamil
Staszewski i Jakub Kaminski.

Start do Biegu Gtéwnego Marcin Zagérny i Wojciech Piwowarczyk

10 km - Bieg Gtéwny

1. Piwowarczyk Wojciech (94) LKS Pomorze Stargar d - 32,15
2. Zagoérny Marcin (88) Radnica Sport Team - 32,33
3. Kalinowski Zbigniew (92) Osemka Police - 32,53
10.tu  zynski Tomasz (76) Osemka Police - 38,00
28. kada Aleksandra (89) Osemka Police - 40,27
31. Pokrzywi nska Beata (86) Osemka Police - 40, 45
32. Kotfica Paulina (86) Osemka Police - 40,55
38.Ko zmic Ryszard (53) Osemka Police - 42,16
40. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 42,22
50. Kami  nski Grzegorz (85) Osemka Police - 43,54
55. Chmielewski Janusz (54) Osemka Police - 44,16
59. Blicharz Jarostaw (70) Osemka Police - 44,35
60. Wasielewski Ryszard (56) Osemka Police - 44,38
61. Satdan Monika (75) Osemka Police - 45,03
72. Starachowska Natalia (93) Osemka Police - 46,50
73. Przywara Zbigniew (52) Osemka Police - 46,58
87. Ignaczak Aleksandra (91) Osemka Police - 49,25
89. Grzanka Anna (94) Osemka Police) - 49,35
101. Kami nska Malgorzata (62) Osemka Police - 53,53
102. Gorka Rafat (74) Osemka Police - 53,55
103. Marczak Adam (71) Osemka Police - 53,57

106. tu zynska Katarzyna (79) Osemka Police - 54,49



Rocznik 2006 i mtodsi - 150 metrow

2. Czajkowska Wiktoria (06) 3.Za patowski Filip (07)
4. Jatczak Karolina (06) 6. Ka linowski Aleks (07)

Rocznik 2004/2005 - 550 metrow

. Ludwig Nikola (04) 2. Ur tnowski Kacper (04)
. Konczewska Amelia (04)

.ku zyniska Weronika (05)

. Jatczak Natalia (05)

G WN -

Rocznik 2002/2003 - 800 metrow

. Czajowska Weronika (02) 2. st onina Kamil (02)
. Prabucka Weronika (03) 7. Gt ebocki Alan (03)
. Malicka Paulina (02)

. Kucharska Bogumita (03)

A WNPE

Rocznik 2000/2001 - 1000 metréw

tu zynska Patrycja (00) 1. Olender Rafat (00)
. Zdanowicz Aleksandra (00)

. Stocka Izabela (01)

. Lewandowska Klaudia (01)

. Przybysz Katarzyna (01)

. Kucharska Julia (01)

©O~NO AR

Rocznik 1997/1999 - 1000 metréw

. Kra snicka Dorota (99) 1. Budzy nski Dariusz (98)
. Blachowicz And zelika (98) 4. Staniszewski Lukasz (99

. Korobejko Laura (99) 8. Pr zybysz Adrian (97)

. Serwach Natalia (98) 9. St ocki Przemystaw (97)
10. Gr  eda Klaudia (98)

11. Stocka Zaneta (99)

O© AN

Rocznik 1994/1996 - 1000 / 2000 metrow

1. Cyrankowska Ewelina (96) 4. Kl imkowski Szymon (94)
2. Waryszak Kinga (96) 9. Ma slach Kacper (96)
3. Grzanka Anna (94)



11.10.2012 - Police - III Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2012/2013

W dhniu 11 pazdziernika na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie trzeci "Czwartek lekkoatletyczny z PKN Orlen S.A.".
96 zawodnikéw wystartowato podczas bardzo tadnej i stonecznej pogody.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Joanna Stowiriska (2000) z
SP 8 Police w biegu na 600 metréw wynikiem 2:03,36 oraz Bartosz Podyma (2001) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem
9,64. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Patrycja tuzynska (2000) z SP 1 Police w skoku w dal wynikiem
4,45 m. oraz ponownie Bartosz Podyma (2001) z SP 6 Police w skoku w dal wynikiem 4,06 m.

Patrycja tuzyhiska Joanna Stowihska
60 metrow
Burba Karolina (02) ZS N. Warpno - 10,74 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police filia - 10,02
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 9,80 Tkacz Kacper (01) SP 6 Police - 9,66
Pastuszka Oliwia (00) SP 6 Police - 9,70 Trajkowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 9,45
300 metrow

Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 56,39

tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 50,72
600 metréw / 1000 metrow
Lisowska Julia (02) SP 8 Police - 2:38,15 Olender Rafat (00) SP Pilchowo -3:39,19
Stowi nska Joanna (00) SP 8 Police - 2:03,36
skok w dal
Andrzejewska Natalia (02) ZS N. Warpno - 3,37 Kochanowski Karol (02) SP Trzebie z - 311
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 3,57 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 4,06
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 4,45 Ryn carz Fabian (00) SP Trzebie z - 3,30
skok wzwy z
Ganakowska Honorata (02) SP Pilchowo - 0,95 Kunze Jakub (02) SP Pilchowo - 1,05
Mazur Jakub (01) SP 1 Police - 1,15
Trajkowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 1,20
rzut piteczk 3 palantow a
Ko scielna Martyna (02) SP 6 Police - 16,00 Cwikta Kacper (03) SP 8 Police - 16,00
Pastusiak Joanna (01) ZS N. Warpno - 24,00 Goryniak Bartosz (01) SP Tanowo - 42,00

Kotuta El zbieta (00) ZS N. Warpno - 33,00 Iwa nski Pawet (00) SP 6 Police - 36,00



11.10.2012 - Police - III Mityng LA Grand Prix Bissa 2013

W czwartek 11 pazdziernika 2012 roku w Policach odbyt sie IIT Mityng LA Grand Prix Bissa 2013. Byt to Mityng, ktéry
pierwothie miat odby¢ sie 27 wrzesnia, lecz fatalne warunki atmosferyczne (ciagte opady deszczu) spowodowaty odwotanie wtedy
zawodéw. Przy dobrej pogodzie padio wiele interesujacych wynikéw. Najlepsze osiagneli: Julia Gatamaga (Osemka Police) w biegu
na 100 metréw wynikiem 13,20 sek. oraz niespodziewanie Konrad Kozakiewicz w biegu ha 300 metréw wynikiem 40,46 (bedacy
nowym rekordem zawodnika). Ekipa sprinteréw wzbogacita sie o kolejna bardzo obiecujacqa zawodniczke. Debiutujaca w haszych
barwach 13-letnia Julia Rotenstein pobiegta 100 metréw w czasie 14,24 (bedacym nowym rekordem zyciowym zawodniczki).

.

Na pierwszym planie Dorota Krasnicka

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 13,20 (11 kl. sport.)
3. Adamczyk Emanuela (96) - 14,16 (rek. zyc. +0,26)

4. Cyrankowska Ewelina (96) - 14,24 (rek. zyc.)

5. Rotenstein Julia (99) - 14,24 (rek. zycC.) (V Kl. sport.)
12. Btachowicz And zelika (98) - 14,95 (rek. zyc. +0,11)

23. Zygadto Klaudia (98) - 15,67

33. Pastuszka Oliwia (00) - 16,61

300 metrow K.

1. Kra snicka Dorota (99) - 46,57 (V Kl. sport.)
3. Korobejko Laura (99) - 51,15 (rek. zyc. +0,37)

300 metréw M.

2. Kozakiewicz Konrad (98) - 40,46 (rek. zyc. +0,63) (IV kl. sport.)
skok wzwy z K.

5. Cyrankowska Ewelina (96) - 1,20 (rek. zyc.)

6. Adamczyk Emanuela (96) - 1,15 (rek. zycC.)

pchni ecie kul a5 kg M.

1. Ma slach Kacper (96) - 11,58

pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 12,60 (IV KI. sport.)
pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

2. Karwowski Karol (91) - 11,17
3. R6 zanski Tomasz (94) - 10,69



13.10.2012 - Ztocieniec - XII Ztocienieckie Biegi Papieskie

13 pazdziernika 2012 roku w Ztocieficu odbyto sie wielkie bieganie. Tradycyjnie juz po raz 12 Osrodek Sportu i Rekreacji w
Ztocieficu zorganizowat Ztocienieckie Biegi Uliczne z okazji 34 Rocznicy Pontyfikatu Papieza Jana Pawta IT. Przy sprzyjajacej
aurze w biegach wystartowato 319 biegaczy i biegaczek. Ale zanim pierwsi uczestnicy biegéw zameldowali sie na starcie,
uroczyscie przywitat wszystkich zebranych Burmistrz Ztociefica Waldemar Wtodarczyk. Biegi rozpoczety najmtodsze biegaczki z
klas I-ch szkét podstawowych, ktére miaty do przebiegniecia dystans 360 m. Nastepnie dystans wraz z wiekiem sie zwiekszat i o
godz 14.15 na starcie staneli dorosli do biegu na dystansie 10 km mezczyzni oraz 4 km kobiety. Dla najlepszych trzech
zawodnikéw i zawodniczek w swoich kategoriach przygotowane byly puchary, medale, nagrody rzeczowe i koszulki
okolicznosciowe. W kategorii open mezczyzn zwyciezyt wychowanek Juniora Ztocieniec, obecnie zawodnik Barnima Goleniéw
Krystian Zalewski, wsréd kobiet zwyciezyta zawodniczka Juniora Ztocieniec Sandra Stachura.

W zawodach wystartowata takze nasza mtodziez. Byt to bardzo udany start. Szesciokrotnie nasi zawodnicy zwyciezali. Dokonali
tego: Weronika tuzynska, Kamil Stonina, Patrycja tuzynska, Weronika Czajkowska, Dorota Krasnicka oraz Weronika
Prabucka. Drugie miejsca wywalczyli: Rafat Olender oraz Andzelika Btachowicz, natomiast na trzecim miejscu bieg ukonczyli:
Przemystaw Stocki, Bogustawa Kucharska i Amelia Konczewska. Trzecie miejsce w swojej kategorii biegowej w Biegu Gtéwnym
na 10 km wywalczyt Stawomir Waryszak.

Start najmtodszych uczestniczek zawodéw Reprezentacja naszego klubu

10 km - Bieg Gtowny

1. Zalewski Krystian (89) Barnim Goleniéw - 33,09

11. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 42,05 M50/3

Rocznik 2005 - 360 metrow

1. tu zynska Weronika (05)
4. Jatczak Natalia (05)

6. Czajkowska Wiktoria (06)

8. Budner Julia (06)

16. Jatczak Karolina (06)

Rocznik 2004 - 360 metrow

3. Konczewska Amelia (04) 5. Ur tnowski Kacper (04)
16. Pokusa Patrycja (04)

Rocznik 2003 - 430 metréw
1. Prabucka Weronika (03) 10. Gt ebocki Alan (03)

3. Kucharska Bogustawa (03)
6. Zi etek Wiktoria (03)



Rocznik 2002 - 430 metréw

1. Czajkowska Weronika (02) 1. St onina Kamil (02)
Rocznik 2001 - 550 metréw

4. Stocka lzabela (01)
Rocznik 2000 - 550 metréw

1. ku zynska Patrycja (00) 2. Olender Rafat (00)
6. Zdanowicz Aleksandra (00)

Rocznik 1998/1999 - 910 / 1100 metréw
1. Kra $nicka Dorota (99)
2. Btachowicz And zelika (98)
8. Stocka Zaneta (99)
11. Gr  eda Klaudia (98)
Rocznik 1996/1997 - 1100 / 1650 metréw

4. Waryszak Kinga (96) 3. St ocki Przemystaw (97)
4. Wa ryszak Marceli (96)



18.10.2012 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A." w sezonie 2012/2013

W dniu 18 pazdziernika ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie czwarty "Czwartek lekkoatletyczny z PKN Orlen
S.A.". 95 zawodnikéw wystartowato podczas bardzo tadnej i stonecznej pogody.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Joanna Stowiriska (2000) z
SP 8 Police w biegu na 600 metréw wynikiem 2:03,36 oraz Bartosz Podyma (2001) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem
9,64. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Patrycja tuzynska (2000) z SP 1 Police w skoku w dal wynikiem
4,45 m. oraz ponownie Bartosz Podyma (2001) z SP 6 Police w skoku w dal wynikiem 4,06 m.

Bieg na 60 metréw

Andrzejewska Natalia (02) ZS N. Warpno - 10,28

Kamil Stonina

60 metrow

Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police filia - 9,66

Kalinowska Weronika (01) SP Tanowo - 10,22 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 945
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 9,34 Ole nder Rafat (00) SP Pilchowo - 9,26
300 metrow
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 53,56 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 52,78
Jesse Klaudia (01) SP 8 Police - 72,83 Ryncarz Fabian (00) SP Trzebie z - 60,16
Kotuta El zbieta (00) ZS N. Warpno - 56,07
600 metrow / 1000 metréw
Frankowska Alicja (02) SP Trzebie z - 2:36,80 Staniszewski Oskar (03) SP Trzeb ie z -4:17,90
skok w dal
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 3,77 Prus Oliwier (02) SP 8 Police filia - 3,56
Kalinowska Weronika (01) SP Tanowo - 325 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 433
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 452 Ole nder Rafat (00) SP Pilchowo - 4,66
skok wzwy z
Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 0,95 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 1,05
Sli z Julia (00) SP 8 Police - 1,10 Ma zur Jakub (01) SP 1 Police - 1,15
Stabowski Mateusz (00) SP 1 Police - 1,15
rzut piteczk 3 palantow a
Konczewska Amelia (02) SP 8 Police - 14,50 Grzesik Adam (02) SP 2 Police - 32,50
Napierska Nikola (01) SP Trzebie z - 26,00 Janowski Wojciech (01) SP 6 Pol ice - 47,50
Kotuta El zbieta (00) ZS N. Warpno - 32,50 Ryncarz Fabian (00) SP Trzebie z - 41,50



18.10.2012 - Police - IV Mityng LA Grand Prix Bissa 2013

W czwartek 18 pazdziernika 2012 roku w Policach przy pieknej stonecznej pogodzie odbyt sie IV Mityng LA Grand Prix Bissa
2013. W zawodach udziat wzieto 177 zawodnikéw. Padto kilka interesujacych wynikéw. Najlepszy osiagnat 24-letni kulomiot
Uczniaka Szprotawa Kamil Grzegorczyk, ktéry w pchnieciu kulg osiagnat rezultat 16,32 m. Z naszych zawodnikéw bardzo dobrze
spisata sig Julia Gatamaga (Osemka Police) w biegu na 100 metréw wynikiem 13,03 sek, Tomasz Rézafiski w pchnieciu kula 6 kg
wynikiem 13,36 m oraz Kamil Staszewski w biegu na 300 metréw wynikiem 38,74 sek.

Bieg na 100 metréw Bieg na 600 metréw

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 13,03 (I kl. sport.)
2. Krekora Klaudia (98) - 14,08 (V Kl. sport.)
3. Cyrankowska Ewelina (96) - 14,25

100 metréw M.

2. Kozakiewicz Konrad (98) - 12,61 (rek. zyc. +0,22)  (V kl. sport.)
300 metrow M.

1. Staszewski Kamil (95) - 38,74 (rek. zyc. +0,08)
2. Kami nski Jakub (93) - 39,18

600 metréw K.

1. Cyrankowska Ewelina (96) - 1:44,53
2.Kra s$nicka Dorota (99) - 1:49,51 (V Kkl. sport.)

1000 metrow M.

1. Staniszewski tukasz (99) - 3:16,93 (rek. zycC.)
2. Przybysz Adrian (97) -3:24,90

skok wzwy z K.

7. Btachowicz And zelika (98) - 1,21 (rek. zycC.)

pchni ecie kul a3 kg K.

3. Jagielska Barbara (98) - 8,40 (rek. zycC.)

skok w dal M.

2. Haraburda Szymon (97) - 4,68

3. Przybysz Adrian (97) - 3,94 (rek. zyc. +0,64)

pchni ecie kul a5 kg M.

1. Ma slach Kacper (96) - 11,82

pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 13,36 (rek. zyc. +0,48) (Il kl. sport.)
pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

2. R6 zanski Tomasz (94) - 11,32
3. Karwowski Karol (91) - 11,03



25.10.2012 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2012/2013

W dniu 25 pazdziernika na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie ostatni w 2012 roku jesienny "Czwartek
lekkoatletyczny z PKN Orlen S.A.". 83 zawodnikéw wystartowato podczas doéé chtodnego i wilgotnego popotudnia.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Joanna Stowiriska (2000) z
SP 8 Police w biegu na 600 metréw wynikiem 1:59,04 oraz Bartosz Podyma (2001) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem
9,48. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Natalia Andrzejewska (2002) z ZS Nowe Warpno w skoku w dal
wynikiem 3,45 m. oraz ponownie Bartosz Podyma (2001) z SP 6 Police w skoku w dal wynikiem 4,05 m.

60 metrow
Andrzejewska Natalia (02) ZS N. Warpno - 9,93 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police filia - 9,68
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 9,80 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 948
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 922 Tra jkowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 9,26
300 metréw
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 54,05 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 54,33
Olender Rafat (00) SP Pilchowo - 50,25

600 metrow / 1000 metrow

Stowi nska Joanna (00) SP 8 Police - 1:59,04 Wojc ik Dawid (01) SP 8 Police -4:57,51
skok w dal

Andrzejewska Natalia (02) ZS N. Warpno - 3,45 Prus Oliwier (02) SP 8 Police filia - 3,17

Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 3,35 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 4,05

Pastuszka Oliwia (00) SP 6 Police - 351 Olender Rafat (00) SP Pilchowo - 471

skok wzwy z

Mazgiejko Wiktoria (01) SP Tanowo - 1,00 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 0,95
Szczebelska Paulina (00) SP 8 Police - 1,05 Maglewicz Mitosz (01) SP Pilchowo - 1,05
Figiel Patryk (00) SP 8 Police - 1,20

rzut piteczk a palantow a

Prabucka Weronika (03) SP 8 Paolice filia- 16,50 Huba Kamil (02) ZS N. Warpno - 29,50
Pastusiak Joanna (01) ZS N. Warpno - 31,50 Kotli nski Kacper (01) SP 8 Police - 36,50
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 33,00 Iwa nski Pawet (00) SP 6 Police - 41,00



25.10.2012 - Police - V Mityng LA 6rand Prix Bissa 2013

W czwartek 18 pazdziernika 2012 roku w Policach przy pieknej stonecznej pogodzie odbyt sie IV Mityng LA Grand Prix Bissa
2013. W zawodach udziat wzieto 177 zawodnikéw. Padto kilka interesujacych wynikéw. Najlepszy osiagnat 24-letni kulomiot
Uczniaka Szprotawa Kamil Grzegorczyk, ktéry w pchnieciu kula osiagnat rezultat 16,32 m. Z naszych zawodnikéw bardzo dobrze
spisata sie Julia Gatamaga (Osemka Police) w biegu na 100 metréw wynikiem 13,03 sek, Tomasz Rézafiski w pchnieciu kula 6 kg
wynikiem 13,36 m oraz Kamil Staszewski w biegu na 300 metréw wynikiem 38,74 sek.

Laura Korobejko i Andzelika Btachowicz Pchniecie kulq

100 metréw K.

1. Rotenstein Julia (99) - 13,95 (wiatr: +2 ,7)
2. Krekora Klaudia (98) - 13,98 (wiatr: +2 ,7)
4. Adamczyk Emanuela (96) - 14,18 (wiatr: +2 ,7)

600 metréw K.

1. Cyrankowska Ewelina (96) - 1:54,22

2. Btachowicz And zelika (98) - 1:57,04

3. Stowi  nska Joanna (00) - 1:59,04

4. Korobejko Laura (99) - 2:02,44 (rek. zyc. +0,10)
5. Bere $ Dominika (99) - 2:06,93 (rek. zycC.)

6. Zamkiewicz Joanna (99) - 2:18,99 (rek. zycC.)

7. Zyblewska Nikola (99) - 2:20,02 (rek. zyc.)

pchni ecie kul a3 kg K.

5. Btachowicz And zelika (98) - 5,84 (rek. zyc.)
6. Zygadto Klaudia (98) - 4,69

300 metréw M.
21. Partyka Cezary (99) - 56,34 (rek. zyc.)

1000 metrow M.

1. Budzy nski Dariusz (98) - 3:22,81 (rek. zyc.)
2. Przybysz Adrian (97) - 3:24,98
4. Goc Adrian (99) - 3:51,09 (rek. zycC.)

pchni ecie kul a5 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 14,25
2. Ma slach Kacper (96) - 11,36
8. Kozakiewicz Konrad (98) - 6,98 (rek. zyc.)

pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

3.R6 zanski Tomasz (94) - 11,46
4. Karwowski Karol (91) - 10,88



11.11.2012 - Goleniow - XXIV Goleniowska Mila Niepodlegtosci

XXI V Goleniowska M:Ia 'Hrepnd.'egfuscr_

11.11.2012

11 listopada 2012 roku w Goleniowie odbyta sie XXIV Goleniowska Mila Niepodlegtosci oraz Bieg Gaz System na 10 km. Na mile
(1608 metrow) biegaty takze przedszkolaki, uczniowie szkét podstawowych, gimnazjalnych oraz licealnych. W zawodach
wystartowata 46-osobowa reprezentacja naszego klubu. W biegu gtéwnym bardzo dobrze zaprezentowat sie Zbigniew Kalinowski,
ktéry zajaf 6sme miejsce w czasie 32,48 min. Zwyciezyt natomiast w swojej kategorii wiekowej. Wysokie 27 miejsce zajat
Tomasz tuzynski. W miegu na 1 Mile wysokie 27 miejsce zajat Ryszard Wasielewski. Zwyciezyt w tym biegu nasz byly zawodnik
Marcin Lewandowski, a 6 miejsce zajat inny z naszych wychowankéw Bartosz Nowicki. W biegach mtodziezowych zwycigstwa w
swoich biegach osiagneli Patrycja tuzynska oraz Kamil Stonina. Drugie miejsca wywalczyli Wiktoria Czajkowska, Weronika
tuzynska oraz Kacper Urtnowski. Na trzecim miejscu sklasyfikowana zostata Nikola Ludwig. Na podium na pozycjach 4-6 stanety
takze Magdalena Jasiiiska (4 miejsce), Weronika Czajkowska (5 miejsce) oraz Paulina Konopacka (6 miejsce). Wiekszos¢
naszych zawodnikéw koficzyta swoje biegi w pierwszej dwudziestce a wiec w czotéwce biegéw.

Do mety dobiega Kamil S%onma ...oraz Patrycja tuzynska

10 km - Bieg Gtowny

1. Koztowski Artur (85) MULUKS MOS Sieradz - 29,05
2. Kipkosgei Bowen Moses (91) Kenia - 29,19
3. Sawchuk Rostan (88) Ukraina - 29,21
8. Kalinowski Zbigniew (82) Osemka Police - 32,48 M-30/1
27.tu  zynski Tomasz (76) Osemka Police - 37,24 M-30/7
135. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 42,05 M-50/10
188. Ko zmic Ryszard (53) Osemka Police - 44,30 M-50/18
310. Przywara Zbigniew (52) Osemka Police - 47,59 M-60+/12
449. tu zynska Katarzyna (79) Osemka Police - 52,26 K/41 K-30/13

Mila Goleniowska - 1608 metrow

1. Lewandowski Marcin (87) Zawisza Bydgoszcz - 4,07

2. zebrowski Krzysztof (90) Wolka Ostréw Mazowiecki - 4,08

3. Kottowski Bartosz (92) LKS Ostromecko - 41

27. Wasielewski Ryszard (56) Osemka Police - 5,42 M-50/4

81. Mazurkiewicz Renata (67) Osemka Police - 8,54 K/25 K-40/7
87. Stocka Emila (75) Osemka Police - 9,21 K/29 K-30/10

Rocznik 2006 i mtodsi - 300 metrow

2. Czajkowska Wiktoria (06) Br oniszewski Mitosz (07)
4. Budner Julia (06) Lu dwig Alex (07)

8. Jatczak Karolina (06)

10. Karpi nska Amelia (07)

Rocznik 2004/2005 - 1608 metréw

2.tu  zynska Weronika (05) 2. Urtnowski Kac per (04)
3. Ludwig Nikola (04) DSQ Gt ebocki Alan (03)

11. Jatczak Natalia (05)

13. Konczewska Amelia (04)

33. Broniszewska Joanna (05)



Rocznik 2002/2003 - 1608 metréw

5. Czajkowska Weronika (02) 1. St onina Kamil (02)
8. Prabucka Weronika (03)
36.Zi  etek Wiktoria (03)

Rocznik 2000/2001 - 1608 metréw

1. tu zynska Patrycja (00) 8. Olender Rafat (00)
6. Konopacka Paulina (00)

9. Zaj ac Oliwia (00)

13. Stowi nska Joanna (00)

20. Zdanowicz Aleksandra (00)

23. Mikulska Gabriela (01)

53. Nowak Dominika (00)

57. Stocka Izabela (01)

76. Pastuszka Oliwia (00)

Rocznik 1998/1999 - 1608 metréw

11. Kra  $nicka Dorota (99)
39. Stocka Zaneta (99)
40. Serwach Natalia (98)

63. Zalewska Maria (98)

64. Krekora Klaudia (98)
DNF Rapacz Sandra (99)

Rocznik 1996/1997 - 1608 metréw

14. Waryszak Kinga (96) 33.Si wak Patryk (97)
37. St ocki Przemystaw (97)
38. Wa ryszak Marceli (96)

Rocznik 1994/1996 - 1608 metréw

4. Jasi nska Magdalena (95)



29.09.2012 - Police - Szkolna Liga Biegéw Przetajowych - 2012/2013

tacznie ukohczyto bieg 469 zawodnikéw.

ROCZNIK 2006 i MLODSI (PRZEDSZKOLAKI)

1. Ka zmierczak Aleksandra SP 8 Police 1. Krysz tofik Marcel SP Niekto nczyca
2. Czajkowska Wiktoria PP 11 Police 2 . Aldobaev Aleksander PP 11 Police
3. Gluszyk Maja PP 9 Police 3 . Osak Maciej PP 11 Police
4. Budner Julia PP 9 Police 4 . Kurek Alan PP 11 Police
5. Nowicka Natalia PP 11 Police 5 . Mataczek Szymon PP Tanowo
6. Karczmarczyk Patrycja 6 . Gauka Damian SP 8 Police

ROCZNIK 2004/2005 (KLASA 1 - 2)
1. Ludwig Nikola SP 8 Police 1 . Zdrzatka Maciej SP 3 Police
2. Konczewska Amelia SP 8 Police 2 . Urtnowski Kacper SP 3 Poalice
3. Bogacka Aleksandra SP 6 Police 3 . Wawrzycki Igor SP Trzebie z
4. Jatczak Natalia SP 3 Police 4 . Wo zny Karol SP Tanowo
5. Czarniecka Roksana SP Tanowo 5 . Wolert Jakub SP 3 Police
6. Paszkowska Eliza SP Tanowo 6 . Szklarski Barttomiej  SP 1 Police

ROCZNIK 2002/2003 (KLASA 3 - 4)
1. Czajkowska Weronika ~ SP 8 Police 1 . Stonina Kamil SP 8 Police
2. Malicka Paulina SP 2 Police 2 . Kuriata Mateusz SP 8 Police filia
3. Kowalak Aleksandra SP 8 Police 3 . Surma Bartosz SP 2 Police
4. Kucharska Bogumita SP 8 Police filia 4 . Brandt Patryk SP 3 Police
5. Lewandowska Julia SP 8 Police 5 . Krysztofik Michat SP Niekto Aczyca
6. Walczak Aleksandra SP 8 Police 6 . Betdowski Kacper SP Tanowo

ROCZNIK 2000/2001 (KLASA'5 - 6)
1. Konopacka Paulina SP 3 Poalice 1 . Olender Rafat SP Pilchowo
2. Slowi  nska Joanna SP 8 Police 2. Najberek Dawid SP 8 Police
3.Zaj ac Oliwia SP 8 Police 3. Zaboro wski Bartosz SP 3 Police
4. Mazgiejko Natalia SP Tanowo 4 . Mitura Michat SP 6 Police
5. Nowak Dominika SP 6 Police 5 . Janowski Wojciech SP 6 Police
6. Zdanowicz Aleksandra  SP 8 Police 6 . Nawrotkiewicz Daniel ~ SP 6 Police

ROCZNIK 1998/1999 (GIMNAZJUM 1 - 2)
1. Kra snicka Dorota G 3 Police 1. Budzy nski Dariusz G 2 Police
2. Btachowicz And zelika G 6 Police 2. Machina Radostaw G 1 Police
3.Bere $ Dominika G 3 Police 3. Sobotko Patryk MOW Trzebie z
4. Korobejko Laura G 2 Police 4 . Sapi nski Radostaw G 3 Police
5. Rzyska Magdalena G 4 Police 5 . Staniszewski tukasz G Trzebie z
6. Stocka Zaneta G 2 Police 6. Konasiuk K onrad G 2 Police
ROCZNIK 1995/1996 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)

1. Waryszak Kinga ZS Police 1 . Lewandowski Bartosz G 3 Police
2. Filipowicz Klaudia G 4 Police 2 . Waryszak Marceli ZS Police
3. Krzy zanowska Aleksandra G 4 Police 3. Bandale wicz Przemystaw G Trzebie z
4. Gujska Roksana G 1 Police 4 . Brewi nski Szymon G Trzebie z
5. Furman Sandra G 4 Police 5 . Stocki Przemystaw G 2 Police
6. Wi azowska Marta G 1 Police 6. Wlazt o Daniel G 3 Police

ROCZNIK 1993/1994 ( SREDNIA 2 - 3)

1 . Gajewski Dawid MOW Trzebie z
2 . Majewski Dawid MOW Trzebie z



20.10.2012 - Police - Szkolna Liga Biegéw Przetajowych - 2012/2013

tacznie ukohczyto bieg 454 zawodnikéw.

OO WNPE

ROCZNIK 2006 i MLODSI (PRZEDSZKOLAKI)

. Budner Julia PP 9 Police 1 . Aldobaev Aleksander PP 11 Police

. Czajkowska Wiktoria PP 11 Police 2 . Baran Mikotaj kl.0 SP 1 Police

. Taroci nska Majka kl.O SP 2 Police 3. Wymiatat Bartosz PP 11 Police

. Gluszyk Maja PP 9 Police 4 . Osak Maciej PP 11 Police

.Ka zmierczak Aleksandra SP 8 Police 5. Kurek Alan PP 11 Police

. Jatczak Karolina SP 3 Police 6 . Niekurzak Tomasz SP 1 Police
ROCZNIK 2004/2005 (KLASA 1 - 2)

.tu zynska Weronika SP 3 Police 1. Zdrzalk a Maciej SP 3 Police

. Konczewska Amelia SP 8 Police 2 . Urtnowski Kacper SP 3 Police

. Bogacka Aleksandra SP 6 Police 3 . Wo zny Karol SP Tanowo

. Balcerzak Julia SP 8 Police 4 . Wolert Jakub SP 3 Police

Swist Daria SP Niekto nczyca 5. Ficner Adrian SP 1 Police

. Jatczak Natalia SP 3 Police 6 . Figiel Dariusz SP 3 Police
ROCZNIK 2002/2003 (KLASA 3 - 4)

. Czajkowska Weronika ~ SP 8 Police 1 . Stonina Kamil SP 8 Police

. Kowalak Aleksandra SP 8 Police 2 . Grzesik Adam SP 2 Police

. Prabucka Weronika SP 8 Police filia 3 . Ozygata Dominik SP 8 Palice

. Malicka Paulina SP 2 Police 4 . Beldowski Kacper SP Tanowo

. Galka Natalia SP 8 Police 5 . Mazanek Rafat SP Tanowo

. Walczak Aleksandra SP 8 Police 6 . Surma Bartosz SP 2 Police
ROCZNIK 2000/2001 (KLASA'5 - 6)

.tu zynska Patrycja SP 1 Police 1. Olender Rafat SP Pilchowo

. Konopacka Paulina SP 3 Police 2 . Dzikowski Piotr SP 2 Police

.Zaj ac Oliwia SP 8 Police 3. Tomasz czyk Bartosz SP 8 Police

Stowi  nska Joanna SP 8 Police 4. Zaborows ki Bartosz SP 3 Police
. Mazgiejko Natalia SP Tanowo 5 .Le sniewski Pawet SP 2 Police
. Mikulska Gabriela SP 8 Police 6 . Nawrotkiewicz Daniel ~ SP 6 Police
ROCZNIK 1998/1999 (GIMNAZJUM 1 - 2)

. Kra  snicka Dorota G 3 Police 1. Machin a Radostaw G 1 Police

. Btachowicz And zelika G 6 Police 2. Staniszewski Luka sz G Trzebie

. Korobejko Laura G 2 Police 3 . Sobo6tko Patryk MOW Trzebie

. Stocka Zaneta G 2 Police 4. Jagietko K amil G 1 Police

. Serwach Natalia G 2 Police 5 . Zemta Daniel G Trzebie

. Rzyska Magdalena G 4 Police 6 . Pawelkiewicz Grzegorz G 6 Police

ROCZNIK 1995/1996 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)

. Waryszak Kinga ZS Police 1 . Polski Ernest G 1 Police

. Rostaniec Agnieszka G Trzebie z 2. Siwak Patryk G 2 Police

. Filipowicz Klaudia G 4 Police 3 . Waryszak Marceli ZS Police

.Krzy  zanowska Aleksandra G 4 Police 4. Bandale wicz Przemystaw G Trzebie

. Mréz Aleksandra G 1 Police 5 . Okréj Pawet MOW Trzebie

.Smoli  nska Oliwia G 1 Police 6. Brewi nski Szymon G Trzebie

ROCZNIK 1993/1994 ( SREDNIA 2 - 3)

1 . Gajewski Dawid MOW Trzebie
2 . Majewski Dawid MOW Trzebie
3 .J6 zwiak tukasz MOW Trzebie
4 . Ba nkowski Mateusz ZS Police



17.11.2012

tacznie ukohczyto bieg 366 zawodnikéw.

- Police - Szkolna Liga Biegéw Przetajowych - 2012/2013

ROCZNIK 2006 i MLODSI (PRZEDSZKOLAKI)

1. Ka zmierczak Aleksandra SP 8 Police 1. Nieku rzak Tomasz SP 1 Police

2. Budner Julia PP 9 Police 2 . Kurek Alan PP 11 Police

3. Gluszyk Maja PP 9 Police 3 . Osak Maciej PP 11 Police

4. Czajkowska Wiktoria ~ PP 11 Police 4 . Aldobaev Aleksander PP 11 Police

5. Wodecka Kinga kl.0 SP Niekio nczyca 5. Krysztofik Marcel kl.0 SP Niekto

6. Jatczak Karolina SP 3 Police 6 . Majewski Maciej PP 10 Police
ROCZNIK 2004/2005 (KLASA 1 - 2)

1. Ludwig Nikola SP 8 Police 1 . Zdrzatka Maciej SP 3 Police

2.tu zynska Weronika SP 3 Police 2. Urtnows ki Kacper SP 3 Police

3. Konczewska Amelia SP 8 Police 3 . Wo zny Karol SP Tanowo

4.  Swist Daria SP Niekto nczyca 4. Kotli nski Bartosz SP Tanowo

5. Jatczak Natalia SP 3 Police 5 . Figiel Dariusz SP 3 Police

6. Bu ¢ko Alicja SP 8 Police 6. Panki ewicz Mateusz SP 3 Police
ROCZNIK 2002/2003 (KLASA 3 - 4)

1. Czajkowska Weronika ~ SP 8 Police 1 . Stonina Kamil SP 8 Police

2. Prabucka Weronika SP 8 Police filia 2 . Surma Bartosz SP 2 Police

3. Malicka Paulina SP 2 Police 3 . Beldowski Kacper SP Tanowo

4. Walczak Aleksandra SP 8 Police 4 . Staniszewski Oskar SP Trzebie

5. Kucharska Bogumita SP 8 Police filia 5 . Biatek Pawet SP Tanowo

6. Gierli nska Magdalena  SP 8 Police 6. Oleszkiew icz Szczepan
ROCZNIK 2000/2001 (KLASA'5 - 6)

1.tu zynska Patrycja SP 1 Police 1. Olender Rafat SP Pilchowo

2. Konopacka Paulina SP 3 Police 2 . Tomaszczyk Bartosz SP 8 Police

3. Stowi  nska Joanna SP 8 Police 3. Zaborows ki Bartosz SP 3 Police

4. Mazgiejko Natalia SP Tanowo 4 . Dymitrowski Jakub SP 2 Police

5. Lewandowska Klaudia ~ SP 8 Police 5 . Bednarek Jakub SP 8 Police

6. Nowak Dominika SP 6 Police 6 .Jo nca Bartosz SP 6 Police

ROCZNIK 1998/1999 (GIMNAZJUM 1 - 2)

1. Kra snicka Dorota G 3 Police 1. Machin a Radostaw G 1 Police

2. Btachowicz And zelika G 6 Police 2. Staniszewski Luka sz G Trzebie

3. Pawlewska Jagoda G 1 Police 3 . Sobotko Patryk MOW Trzebie

4.Bere $ Dominika G 3 Police 4. Jagietk o Kamil G 1 Police

5. Stocka Zaneta G 2 Police 5. Zemta Dani el G Trzebie

6. Korobejko Laura G 2 Police 6 . Pawelkiewicz Grzegorz G 6 Police

ROCZNIK 1995/1996 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)

1. Waryszak Kinga ZS Police 1 . Siwak Patryk G 2 Police

2. Filipowicz Klaudia G 4 Police 2 . Waryszak Marceli ZS Police

3. Gujska Roksana G 1 Police 3 . Bandalewicz Przemystaw G Trzebie

4. Kubik Anna G Trzebie z 4. Przybysz Adrian G 14 Szczeci

5. Piotrowska Marika G Trzebie z 5. Polski Ernest G 1 Police

6. Krzy  zanowska Aleksandra G 4 Police 6. Strzele ¢ Adam G Trzebie

ROCZNIK 1993/1994 ( SREDNIA 2 - 3)
1.Jasi nska Magdalena LO 8 Szczecin 1. Gajewsk i Dawid MOW Trzebie

2

. Szpeci nski Przemystaw 13 LO Szczecin

hczyca



06.12.2012 - Police - XIV Uroczyste Podsumowanie Sezonu Sportowego 2012

W czwartek 6 grudnia 2012 roku w stotéwce Szkoty Podstawowej nr 8 w Policach odbyto sie Uroczyste Podsumowanie Sezonu
Sportowego 2012 w Uczniowskim Klubie Lekkoatletycznym "Osemka" Police. W spotkaniu udziat wzieli zawodhnicy, ich rodzice,
dziatacze sportowi oraz zaproszeni goscie. Na sali obechych byto ponad 100 oséb. Z zaproszenia skorzystali: Pawet Mirowski
(wiceburmistrz Gminy Police), Bartosz Bogdanowicz (BISSA Sp. z 0.0.),Wojciech Dudek (Handel Artykutami Spozywczo -
Przemystowymi), Krzysztof Pierwieniecki (bokser, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Monachium 1972), Stanistaw Tarnawski
(przewodniczacy Kolegium Sedziéw ZZLA), Bogdan Zborowski (wiceprzewodniczacy Kolegium Sedziéw ZZLA) oraz Artur
Zagoérski (dyrektor Gimnazjum nr 3 w Policach)

Po powitaniu uczestnikéw prezes klubu Ryszard Kaminski przedstawit dokonania sportowe zawodnikéw w koficzacym sie roku.
Nastepnie dyplomami podziekowano sponsorom, dziataczom sportowym oraz osobom wspomagajacym klub. Nagrodzono
wyrézniajacych sie zawodnikéw. Zostali oni obdarowani statuetkami, dyplomami oraz okoliczno$ciowymi ksiazkami
podsumowujacymi rok 2012. Pozostali zawodnicy oraz trenerzy otrzymali takze pamiatkowe dyplomy oraz wspomniane juz
ksigzki.

Dziekujemy pani Majce Ufniarz oraz pracownikom stotéwki za udostepnienie nam lokalu oraz pomoc w przygotowaniu imprezy.

-

Od lewej: Natalia Starachowska, Szymon Klimkowski, Weronika Czajkowska, Patrycja tuzynhska, Julia Gatamaga, Patryk
Getka, Emanuela Adamczyk, Ewelina Cyrankowska, Julia Kurowska i Wojciech Wiecek. Z przodu: Weronika tuzyriska, Kamil Stonina
Na zdjeciu brak Doroty Krasnickiej

WYROZNIAJACY SIE ZAWODNICY UKL OSEMKA POLICE W 2012 ROKU

WERONIKA tUZYNSKA (05) (trener: Stawomir Waryszak)

+ 1 miejsce - Przefajowe Mistrzostwa Polic - Police
+ 1 miejsce - Masowe Biegi Przetajowe - Gryfino

+ 1 miejsce - Pietnastka Policka - Police

+ 1 miejsce - Bieg Papieski - Ztocieniec

+ 3 x 1 miejsce - Policka Szkolna Liga Przetajowa

WERONIKA CZATKOWSKA (02) (trener: Ryszard Kaminski)

+ 1 miejsce - Masowe Biegi Przetajowe - Gryfino

+ 1 miejsce - Pietnastka Policka - Police

- 1miejsce - Cwierémaraton Policki - Police

+ 1 miejsce - Bieg Papieski - Ztocieniec

+ 4 x 1 miejsce - Policka Szkolna Liga Przetajowa

+ 8 miejsce w Polsce na 300 m (tabela PZLA na 2012 rok) - rocznik 2002

KAMIL SLONINA (02) (trener: Stawomir Waryszak)



+ 1 miejsce - Masowe Biegi Przetajowe - Gryfino

+ 1 miejsce - Wiosenne Biegi Przetajowe - Wapnica

+ 1 miejsce - Bieg Papieski - Ztocieniec

- 1 miejsce - Mila Goleniowska - Goleniéw

+ 3 x 1 miejsce - Policka Szkolna Liga Przetfajowa

+ 11 miejsce w Polsce na 300 m (tabela PZLA na 2012 rok) - rocznik 2002

PATRYCJA tUZYNISKA (00) (trener: Dariusz Saniewski)

+ 2 miejsce - 300 m - Ogélnopolski Finat Czwartkéw LA - Warszawa

+ 2 miejsce - Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej - Gryfino

+ 1 miejsce - Masowe Biegi Przetajowe - Gryfino

+ 1 miejsce - Pietnastka Policka - Police

+ 1 miejsce - Bieg O Sztachetke - Ploty

- 1miejsce - Cwierémaraton Policki - Police

+ 1 miejsce - Bieg Papieski - Ztocieniec

+ 1miejsce - Mila Goleniowska - Goleniéw

+ 3 x 1 miejsce - Policka Szkolna Liga Przetfajowa

+ 5 miejsce w Polsce na 300 m (tabela PZLA na 2012 rok) - rocznik 2000

DOROTA KRASNICKA (99) (trener: Ryszard Kamitiski)

-+ 2 miejsce - 60 m - Halowe Mistrzostwa Wojewédztwa Zachodniopomorskiego - Szczecin
+ 3 miejsce - 600 m - Halowe Mistrzostwa Wojewdédztwa Lubuskiego - Cottbus

* 1 miejsce - Przetajowe Mistrzostwa Polic - Police

+ 1 miejsce - Masowe Biegi Przetajowe - Gryfino

+ 1miejsce - 4 Mile Jarka - Dziwnéw

- 1 miejsce - Cwierémaraton Policki - Police

+ 1 miejsce - Bieg Papieski - Ztocieniec

+ 2 x 1 miejsce - Policka Szkolna Liga Przetajowa

+ 13 miejsce w Polsce na 300 m (tabela PZLA na 2012 rok) - rocznik 1999

JULIA GALAMAGA (98) (trener: Ryszard Kamifnski)

-+ 2 miejsce - 60 m - Halowe Mistrzostwa Wojewédztwa Zachodniopomorskiego - Szczecin
+ 1 miejsce - 60 m - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego - Cottbus

- 1 miejsce - 200 m - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego - Cottbus

+ 1miejsce - 300 m - Mistrzostwa Wojewddztwa Mtodzikéw (Szczecin)

+ 1miejsce - 300 m - Miedzywo jewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw (Poznan)

- 12 miejsce - 300 m - Mistrzostwa Polski Mtodzikéw (Stubice)

+ Kadra wojewddztwa w 2012 roku

+ 8 miejsce w Polsce na 100 m (tabela PZLA na 2012 rok) - mtodzicy

+ 5 miejsce w Polsce na 200 m (tabela PZLA na 2012 rok) - mtodzicy

+ 13 miejsce w Polsce na 300 m (tabela PZLA na 2012 rok) - mtodzicy

PATRYK GETKA (97) (trener: Ryszard Kamifski)

+ 1miejsce - 300 m - Mistrzostwa Wojewddztwa UKS i MKS w LA - Gryfino
+ 1 miejsce - 300 m - Mistrzostwa Wojewédztwa Miodzikéw (Szczecin)

* 4 miejsce - 300 m - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Modzikéw (Poznah)
+ Kadra wojewddztwa w 2012 roku

+ 20 miejsce w Polsce na 300 m (tabela PZLA na 2012 rok) - mtodzicy

EMANUELA ADAMCZYK (96) (trener: Zbigniew Kalinowski)

+ 2 miejsce - 600 m - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego - Cottbus

+ 2 miejsce - 1000 m - Mistrzostwa Wojewddztwa UKS i MKS w LA - Gryfino

* 3 miejsce - 800 m - Mistrzostwa Wojewddztwa Junioréw Mtodszych - Szczecin

+ 2 miejsce - 800 m - Miedzywo jewddzkie Mistrzostwa Junioréw Mtodszych - Szczecin
+ 1 x 1miejsce - Policka Szkolna Liga Przetajowa

+ 69 miejsce w Polsce na 800 m (tabela PZLA na 2012 rok) - juniorzy mtodsi

EWELINA CYRANKOWSKA (96) (trener: Zbigniew Kalinowski)

- 3 miejsce - 600 m - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego - Cottbus
+ 2 miejsce - Przefajowa Gimnazjada Wojewddzka - Gryfino
* 3 miejsce - 1000 m - Mistrzostwa Wojewddztwa UKS i MKS w LA - Gryfino



+ 1 miejsce - Pietnastka Policka - Police

- 1 miejsce - Cwierémaraton Policki - Police

+ 1x 1 miejsce - Policka Szkolna Liga Przetajowa

- 58 miejsce w Polsce na 1500 m (tabela PZLA na 2012 rok) - juniorzy mtodsi

JULIA KUROWSKA (95) (trener: Ryszard Kamitski)

+ 3 miejsce - 60 m - Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych - Spata

+ 1 miejsce - 60 m - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego - Szczecin
*+ 1miejsce - 60 m - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego - Cottbus

*+ 2 miejsce - 200 m - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego - Cottbus

+ 1 miejsce - 100 m - Mistrzostwa Wojewddztwa Junioréw Mtodszych - Szczecin

+ 1 miejsce - 200 m - Mistrzostwa Wojewédztwa Junioréw Miodszych - Szczecin

- 1 miejsce - 100 m - Miedzywojewdédzkie Mistrzostwa Junioréw Mlodszych - Szczecin
+ 1 miejsce - 200 m - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Junioréw Mtodszych - Szczecin
+ 19 miejsce - 100 m - Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy - Krakéw

+ 19 miejsce - 200 m - Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy - Krakéw

+ Kadra wojewddztwa w 2012 roku

+ 18 miejsce w Polsce na 100 m (tabela PZLA na 2012 rok) - juniorzy mtodsi

WOJCIECH WIECEK (95) (trener: Ryszard Kamihski)

- 8 miejsce - 60 m - Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych - Spata

* 3 miejsce - 60 m - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Lubuskiego - Cottbus

+ 2 miejsce - 100 m - Mistrzostwa Wojewddztwa Junioréw Modszych - Szczecin
+ 3 miejsce - 200 m - Mistrzostwa Wojewddztwa Junioréw Mtodszych - Szczecin
+ 20 miejsce - 100 m - Ogdlnopolska Olimpiada Mtodziezy - Krakéw

+ 27 miejsce w Polsce na 100 m (tabela PZLA na 2012 rok) - juniorzy mtodsi

SZYMON KLIMKOWSKT (94) (trener: Dariusz Saniewski)

-+ 6 miejsce - Mistrzostwa Polski Junioréw w Crossduathlonie - Dzierzoniéw
+ 8 miejsce - Mistrzostwa Polski Junioréw w Aquathlonie - Gdynia
+ 13 miejsce - Mistrzostwa Polski Junioréw w Triathlonie na Dystansie Sprinterskim - Konopiska

NATALTIA STARACHOWSKA (93) (trener: Dariusz Saniewski)

+ 3 miejsce - Mistrzostwa Polski Junioréw w Crossduathlonie - Dzierzoniow
+ 2 miejsce - 800 m - Mistrzostwa Wojewddztwa Junioréw - Szczecin
+ 1 miejsce - Pietnastka Policka - Police



16.12.20121 - Neubrandenburg - Weihnachtssportfest des SCN

16 grudnia 2012 roku w Neubrandenburgu odbyty sie zawody halowe "Weihnachtssportfest des SCN". Tradycyjnie juz w tych
zawodach wystartowata duza grupa zawodnikéw z naszego wojewddztwa, w tym takze oczywiscie ekipa naszego klubu. Byt to
bardzo udany wystep policzan. Nasi zawodnicy poprawili 3 rekordy klubowe (Wojciech Wiecek na 60 m, Tomasz Rézanski w
pchnieciu kulg 6 kg, Emanuela Adamczyk w biegu na 800 m), 9 razy poprawiali swoje rekordy zyciowe oraz 8 razy uzyskali
rekordy zyciowe. Sensacyjnie zakoficzyt sie finatowy bieg junioréw mtodszych na 60 metréw, w ktérym Wojciech Wiecek
zwyciezyt w czasie nowego rekordu klubu 7,22 sek. pokonujac o 0,01 sek. reprezentanta Polski Kamila Janiszaka (Junior
Ztocieniec). Rewelacyjnie spisaty sie Emanuela Adamczyk oraz Ewelina Cyrankowska, Ktére w biegu ha 800 metréw poprawity
13-letni rekord klubu nalezacy dotad do Izabeli Wiewiéry. Rewelacyjny start 800 metréw zaliczyta takze 12-letnia Patrycja
tuzyhska uzyskujac wynik 2:33,04. Na tym samym dystansie bardzo dobry start zanotowata zaledwie 10-lethia Weronika
Czajkowska, ktéra mimo upadku po potraceniu przez rywalke ukoficzyta bieg w czasie 3:02,49. Na dystansie 800 metréw
pobiegto 6 haszych halowych debiutantek. Kolejny bardzo dobry start zaliczyta hasza sprinterka Julia Kurowska, ktéra w
finale biegu ha 60 metréw uzyskata wynik 8,03 sek.

W sumie nasi zawodnicy wywalczyli 3 zwyciestwa: Wojciech Wiecek (60 m), Kacper Maslach (kula 5 kg) oraz Piotr Michalak
(skok wzwyz. Dwukrotnie nasi zawodnicy staneli na najnizszym stopniu podium: Julia Kurowska (60 m) oraz Wojciech Wiecek
(200 m).

Starty pozostatych nie wymienionych zawodnikéw to takze bardzo dobre wystepy. Podziekowania nalezq sie tez naszej
sprinterce Barbarze Jagielskiej, ktéra dodatkowo petnita role tumacza jezyka niemieckiego. Dzieki niej szybko rozwiazywane
byty wszelkie problemy jezykowe z sedziami i organizatorami zawodéw.
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W $rodku Wojciech Wiecek Emanuela Adamczyk i Ewelina Cyrankowska

Miodzicy i Mitodsi

60 metréw K. (eliminacje)

32. Krekora Klaudia (98) 8,77 (rek. zyc. +0,02)
38. Jagielska Barbara (98) 8,90

46. Sobiesinska Magdalena (99) - 9,06 (rek. zyc.)

57. Pastuszka Oliwia (00) 9,39 (rek. zyc. +0,82)

800 metréw K.

7. Tuzynska Patrycija (00) -
13. Krasnicka Dorota (99) -
19. Stowinska Joanna (00) -
22. Korobejko Laura (99) -
23. Zajac Oliwia (00) -
24. Czajkowska Weronika (02)
25. Nowak Dominika (00) -

:33,04 (rek. zyc.)
:43,11

:52,64 (rek. zyc.
:59,14 (rek. zyc.
:59,50 (rek. zyc.
:02,49 (rek. zyc.
:02,62 (rek. zyc.
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Juniorzy Mlodsi

60 metréw K. (eliminacje)



4., Kurowska Julia (95) - 8,05
60 metréw K. (final)

3. Kurowska Julia (95) - 8,03
60 metréw M. (eliminacje)

2. Wiecek Wojciech (95) - 7,30
12. Staszewski Kamil (95) - 7,72
60 metréw M. (final)

1. Wiecek Wojciech (95) - 7,22
200 metréw M.

3. Wiecek Wojciech (95) - 23,76
10. Staszewski Kamil (95) - 24,94
800 metréw K.

5. Adamczyk Emanuela (96) - 2:24,72

6. Cyrankowska Ewelina (96) - 2:25,42
pchniecie kula 5 kg M.

1. Maslach Kacper ((96) - 12,35

Juniorzy
pchniecie kula 6 kg M.
4., Rbézanski Tomasz (94) - 12,67
Miodziezowcy

skok wzwyz M.

1. Michalak Piotr (91)

(wyr.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

rek.
ZyC.

ZyC.

ZycC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZycC.

ZyC.)
+0,09)

+0,08)

+0,03)
+0,21)

+10,45)
+12,82)

+1,75)



