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12.01.2013 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego BISSA CUP 2013

Syeyecin, 12.0]& 013

W sobote 12 stycznia 2013 roku na hali Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie zorganizowane zostaty Halowe
Mistrzostwa Wojewddztwa Bissa Cup 2013. Do zawoddw zgtoszono rekordowa ilos¢ 305 zawodnikéw. Niestety, w poprzedzajacy
mistrzostwa dzieh, Szczecin zostat sparalizowany opadami $niegu i niestety nie wszyscy zdecydowali sie przyjechaé do
Szczecina. I tak iloé¢ startujacych zawodnikéw - 255 - to rekord Halowych Mistrzostw Wojewédztwa. Swiadczy to o duzym
zapotrzebowaniu naszych lekkoatletéw takimi zawodami w styczniu, zwlaszcza w przededniu Halowych Mistrzostw Polski
Junioréw i Junioréw Mlodszych w Spale. Gosciem Mistrzostw byt olimpijczyk z Pekinu, rekordzista Polski ha 400 metréw przez
ptotki Marek Plawgo.

Nasi zawodnicy wywalczyli w tych zawodach trzy medale. Wéréd dzieci starszych srebrny medal na 60 metréw wywalczyta
Patrycja tuzynska z czasem 8,89. Znakomicie zaprezentowali sie nasi najlepsi sprinterzy. Wérdd kobiet najlepszy wynik
zawoddw uzyskata Julia Kurowska, ktéra w biegu juniorek na 60 metréw osiagneta wynik 7,93. W tej samej konkurencji wsréd
mezczyzn Wojciech Wiecek po kolejnym bardzo dobrym biegu zajat drugie miejsce i poprawit rekord zyciowy na 60 metréw
wynikiem 7,12. Wynik Wojtka to takze nowy rekord naszego klubu.

Pierwsza z lewej Julia Kurowska

JUNIORZY
60 metrow K. (el.)
1. Kurowska Julia (95) - 7,93
60 metrow K. (finat A)
1. Kurowska Julia (95) - 8,04
60 metrow M. (el.)
2. Wi ecek Wojciech (95) - 7,25
5. Staszewski Kamil (95) - 7,70 (rek. zyc. +0,02)
60 metrow M. (finat A)
2. Wi ecek Wojciech (95) - 7,12 (rek. zyc. +0,10)
60 metrow M. (finat B)
2. Staszewski Kamil (95) - 7,76

JUNIORZY MLODSI
60 metrow K. (el.)

13. Adamczyk Emanuela (96) - 8,80
15. Cyrankowska Ewelina (96) - 8,99 (rek. zyc. +0,05)



60 metrow K. (finat C)

1. Adamczyk Emanuela (96) - 8,78
2. Cyrankowska Ewelina (96) - 8,96 (rek.

60 metrow M. (el.)
19. Przybysz Adrian (97) - 8,47 (rek.
MLODZICY

60 metrow K. (el.)

13. Kra snicka Dorota (99) - 8,82
15. Jagielska Barbara (98) - 8,87 (rek.
35. Zalewska Maria (98) - 925
37. Blachowicz And zelika (98) - 9,43 (rek.
39. Korobejko Laura (99) - 9,55 (rek.
skok w dal K.
6. Jagielska Barbara (98) - 4,11
7. Zalewska Maria (98) - 4,08

DZIECI
60 metrow K.
2.tu zynska Patrycja (00) - 8,89 (rek.
9. Pastuszka Oliwia (00) - 9,37 (rek.
13. Lewandowska Klaudia (01) - 9,51 (rek.
15. Zaj ac Oliwia (00) - 9,54 (rek.
16. Przybysz Katarzyna (01) - 9,56 (rek.
18. Nowak Dominika (00) - 9,70 (rek.

25. Czajkowska Weronika (02) - 10,14 (rek.

60 metrow M.

7. Olender Rafat (00) - 9,29

zyc. +0,03)

zyc. +2,73)

zyc. +0,01)

zyc.)
zyc.)

zyc. +0,77)
zyc. +0,02)
zyc. +0,81)
zyc.)

zyc. +1,03)
zyc.)

zyc. +0,87)



24/27.01.2013 - Spata - Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Miodszych

Spakta 2013

W dniach 24-27 stycznia 2013 roku w Spale odbyty sie Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Miodszych. Klub nasz
reprezentowata czwérka zawodnikéw: Julia Kurowska i Wojciech Wiecek (60 m junioréw), Emanuela Adamczyk (1000 m juniorek
miodszych) i Ewelina Cyrankowska (2000 m junhiorek mtodszych). Zawodnikom towarzyszyli ich trenerzy Ryszard Kaminski i
Zbigniew Kalinowski.

Drugiego dnia Mistrzostw na starcie biegéw ha 60 metréw pojawili sie nasi sprinterzy. Julia Kurowska w drugim biegu
eliminacyjnym zajeta 4 miejsce w czasie 8,03. Wynik ten byt 6smym wynikiem eliminacji i dat jej awans do serii finatowej. W
finale Julia przybiegta na ésmej pozycji w czasie 8,04 sek. Do siédmej zawodniczki stracita zaledwie 0,04 sek. Na tym samym
dystansie w biegu junioréw z powodu kontuzji miesnia dwugtowego nogi biegu eliminacyjnego nie ukoficzyt nasz najlepszy sprinter
Wojciech Wiecek.

Trzeciego dnia w biegu na 1000 metréw juhiorek mtodszych wystartowata Emanuela Adamczyk. Startujac w drugiej serii zajeta
drugie miejsce wynikiem 3:09,09. Dat on jej tacznie dziewiqtq pozycje. Wynik Emanueli to nowy rekord klubowy i oczywiscie
rekord zyciowy.

Ostatniego dnia Mistrzostww biegu na 2000 metréw juniorek mtodszych wystartowata Ewelina Cyrankowska. Po bardzo dobrym
biegu i pogoni na ostatnich metrach zajeta ona $wietne, lecz najbardziej nielubiane przez zawodnikéw, czwarte miejsce z czasem
6:55,10. Do medalu zabrakto zaledwie 0,12 sek. Byta to wielka niespodzianka ze strony naszej zawodniczki.

Zawodnikom oraz ich trenerom (Ryszard Kaminski - sprint, Zbigniew Kalinowski - biegi $rednie) sktadamy gratulacje za bardzo
udany start w Spale.

Reprezentanci naszego wojewddztwa wywalczyli w Spale 4 medale. W$réd junioréw srebrny medal wywalczyta w skoku wzwyz
Matgorzata Abramiuk (Olimpic Szczecin) oraz brazowy w biegu na 3000 metréw Pawet Pankratow (Hermes Gryfino). Wéréd
Jjunioréw mtodszych ztoty medal wywalczyt tyczkarz Hubert Swatowski (OSOT Szczecin) oraz brazowy w biegu na 60 metréw
Daria Kurz (Sztorm Kotobrzeg).

_. =

Julia Kurowska Z nr 4 Emanuela Adamczyk

JUNIORZY
60 metrow K. (el.)
8. Kurowska Julia (95) - 8, 03

60 metrow K. (finat A)



8. Kurowska Julia (95) - 8, 04
60 metrow M. (el.)
W ecek Wjci ech (95) - DNF
JUNIORZY MLODSI
1000 metréw K.
9. Adantzyk Emanuel a (96) - 3:09,09 (rek. zyc.)
2000 metrow K.

4. Cyrankowska Ewelina (96) - 6:55,10 (rek. zyc.)



25.01/03.02.2013 - Watcz - Zimowy Obdz Sportowy

W Watczu w Centrum Przygotowah Olimpijskich w dniach 25.01 - 03.02.2013 roku zorganizowany zostat obéz sportowy dla grupy
trenera Dariusza Saniewskiego. W obozie udziat wzieli: Andzelika Btachowicz, Szymon Klimkowski, Amelia Konczewska,
Gabriela Mikulska, Klaudia Lewandowska, Patrycja tuzynska, Weronika Prabucka oraz trener Dariusz Saniewski.

Nasi obozowicze Podczas treningu



01/10.02.2013 - Kotobrzeg - Zimowy Obdz Sportowy

1 lutego 2013 roku w Kotobrzegu rozpoczat sie zimowy obdz sportowy dla potaczonych grup treneréw Ryszarda Kaminskiego oraz
Zbigniewa Kalinowskiego. Zawodnicy trenowali had morzem do 10 lutego. W sktadzie wyjezdzajacych znalazto sie 15 zawodnikéw:
Julia Kurowska, Weronika Czajkowska, Laura Korobejko, Julia Gatamaga, Klaudia Zygadto, Dorota Krasnicka, Dominika
Nowak, Klaudia Krekora, Oliwia Pastuszka, Maria Zalewska, Barbara Jagielska, Rafat Czerniec oraz Kamil Stonina i ich trener
Ryszard Kamiriski oraz Emanuela Adamczyk, Ewelina Cyrankowska i ich trener Zbigniew Kalinowski.

W Kotobrzegu zawodnikom sprzyjata pogoda. Byto do$é mrozne powietrze i zalegat $hieg. Bardzo dobre warunki socjalne oraz
smaczne positki pomogly przyjemnie spedzi¢ czas. Zrealizowane zostaty plany obozu. Oczywiscie gtéwnie treningi: na plazy, w
terenach lesnych i parkowych a takze na hali sportowej. Zawodnicy zwiedzili Kotobrzeg oraz "zaliczyli" dwie sportowe atrakcje:
basen w Aqua Park Milenium oraz Lodowisko Milenium.

Nasi obozowicze przed miejscem zakwaterowania Podczas treningu na nadmorskiej plazy



23.02.2013 - Police - 28. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych
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23 lutego 2013 r. na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyty sie 28. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych.
Znakomicie spisali sie w nich zawodhicy Hermesa Gryfino, ktérzy zdecydowanie zwyciezyli w Biegu Gtéwnym. Na dystansie 4 km
kobiet bezkonkurencyjna byta , natomiast na dystansie 6 km zwyciezyt Pawet Pankratow. W kategoriach Policzan i zawodnikéw
UKL Osemka Police zwyciezyli Aleksandra tada oraz Zbigniew Kalinowski. W biegach na 6 i 4 km wystartowato tacznie 74
zawodhikéw.

W kategoriach mtodziezowych Przetajowymi Mistrzami Polic zostali: Wiktoria Czajkowska, Weronika tuzyriska, Kacper
Urtnowski, Weronika Czajkowska, Patrycja tuzyfiska (UKL Osemka Police), Tomasz Niekurzak (SP 1 Police), Krystian Watega
(PLMKS Chrobry Gryfice), Jan Zembik (MKS Hermes Gryfino), Milena Sadowska (UKS Arbod Dobra Nowogardzka), Jakub
Wozniak, Dominika Wisniewska (LKS Spartakus Pyrzyce), Kamil Stojek, Oskar Frydrykiewicz (MKL Szczecin) oraz Paulina
Starzyriska (LKS Pomorze Stargard). W biegach mtodziezowych wystartowato 187 zawodnikéw.

Zawodnikom sprzyjata pogoda. Mata warstwa $niegu i "minusowa" temperatura nie przeszkadzata w sportowej rywalizacji. Cieszy
udziat wielu zawodnikéw z klubéw lekkoatletycznych naszego wojewédztwa. Bacznymi obserwatorami zawodéw byli miedzy innymi:
prezes ZZLA a zarazem trener Hermesa Gryfino Jan Podlesny oraz koordynator kadry wojewddzkiej a zarazem trener LKS
Pomorze Stargard Zbigniew Krzysiek. Mamy nadzieje, ze do noteséw tych treneréw wpisanych zostato wielu ciekawie
zapowiadajacych sie zawodnikéw.

Przed Mistrzostwami zaprezentowali sie "kijkarze" w IT Marszu Nordic Walking "z KITKAMI na KAWE". Udziat w tej imprezie
towarzyszacej mistrzostwom wzieto az 100 zawodnikéw, ktérzy maszerowali na 2, 4, 6 lub 8 km. Wiekszo$¢ po marszu udata sie
do GaleriaDoti na "darmowaq" kawe.
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02.03.2013 - Police - Mistrzostwa Wojewédztwa w Biegach Przetajowych

3 marca 2013 r. na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie Mistrzostwa Wojewédztwa w Biegach
Przetajowych.Przy pieknej stonecznej pogodzie 149 zawodnikéw wystartowato po tytuty mistrzéw naszego wojewddztwa. Medale
wywalczyli zawodnicy z 18 klubéw. Mistrzami wojewddztwa zostali wéréd miodzikéw Nikola Borof (Szkuner My$libérz), Adrianna
Szmygin (Maraton Swinoujécie), Michat Fraczyk (Chrobry Gryfice). Jakub Wozniak (Spartakus Pyrzyce): wéréd junioréw
mtodszych Eliza Lenartowicz (Szkuner Myslibérz), Dominika Wisniewska (Spartakus Pyrzyce), Kamil Stojek (MKL Szczecin),
Kamil Teofilak (Battyk Koszalin); wéréd junioréw Paulina Starzynska (LKS Pomorze Stargard), Damian Gatkowski (Wieza
Postomino), Kraus Krzysztof (Olimp tobez); oraz wirdd senioréw Edyta Rybacka (Hermes Gryfino) oraz Filip Janowski (Olimpic
Szczecin).

Zawodnicy naszego klubu wywalczyli 3 medale. Medal srebrny w biegu na 2000 metréw juniorek mtodszych wywalczyta Emanuela
Adamczyk. medale brazowe wywalczyli Szymon Klimkowski w biegu na 5000 metréw junioréw oraz Dariusz Saniewski wsréd
senioréw na tym samym dystansie.

Organizatorzy serdecznie dziekuja Polickiemu Kolegium Sedziow Lekkiej Atletyki za znakomicie przygotowana trase biegow oraz
sprawne przeprowadzenie zawoddw.

Emanuela Adamczyk i trener Zbigniew Kalinowski Trener Dariusz Saniewski i Szymon Klimkowski

Mtodziczki - 1000 metréw

1. Szmygin Adrianna (98) Maraton Swinouj scie - 3.42

2. Wiktorczyk Aleksandra (98) LKS Pomorze Starga rd - 3.49

3. Pli $ Aleksandra (98) Maraton Swinouj scie - 3.53

6. Btachowicz And zelika (98) Osemka Police - 4.04

12.Kra  snicka Dorota (99) Osemka Police - 4. 13
18. Korobejko Laura (99) Osemka Police - 4.28

23. Zyblewska Nikola (99) Osemka Police
27. Adamczyk Anastazja (99) Osemka Police

Mtodziczki - 1500 metréw

1. Boro 1 Nikola (98) Szkuner My sliborz - 542
2. Sadowska Milena (99) Arbod Dobra Nowogardzka - 549
3. Szyja Klaudia (98) ULKS Barwice - 5.56

Mtodzicy - 1500 metrow

1. Fr aczyk Michat (98) Chrobry gryfice -5 A1
2. Liberski Olgierd (98) Szkuner My sliborz - 5.19
3. Szczepaniuk Wojciech (99) Cross Walcz - 5.22



14.Budzy  nski Dariusz (98) Osemka Police - 6.04
19. Partyka Cezary (99) Osemka Police

25. Goc Adrian (99) Osemka Police

26. Konasiuk Konrad (99) Osemka Police

Mtodzicy - 2000 metrow

1. Wo zniak Jakub (98) Spartakus Pyrzyce -6
2. Kosek Maciej (98) Cross Walcz
3. Jakubik Stawomir (98) Hermes Gryfino

Juniorki Mtodsze - 2000 metrow

1. Lenartowicz Eliza (97) Szkuner My sliborz
2. Adamczyk Emanuela (96) Osemka Police
3. Zub Klaudia (97) Sztorm Kotobrzeg

Juniorki Mtodsze - 3000 metrow

1. Wi  sniewska Dominika (96) Spartakus Pyrzyce -12
2. Probucka Sandra (96) Hermes Gryfino
3. Karabasz Natalia (97) KL Walcz

Juniorzy Mtodsi - 3000 metréw

1. Stojek Kamil (96) MKL Szczecin
2. Pruchniewski Pawet (96) Baltyk Koszalin
3. Janiak Dariusz (97) Cross Walcz

8.M  akosa Daniel (96),Osemka Police -1
19. Przybysz Adrian (97) Osemka Police

Juniorzy Mtodsi - 5000 metréw
1. Teofilak Kamil (97) Baltyk Koszalin
2. Kawecki Kasjan (96) Olimpic Szczecin
3. Olejnik Lukasz (96) MKL Szczecin

Juniorki - 3000 metrow

- 7.58

1. Starzy nska Paulina (95) LKS Pomorze Stargard - 12.29

2. Cwirta Matgorzata (95) LKS Pomorze Stargard -
3.G aska Karolina (95) Barnim Goleniéw -1

Juniorzy - 3000 metréw

1. Gatkowski Damian (94) Wie za Postomino
2. Piwowarczyk Wojciech (94) LKS Pomorze Stargar
3. Frydrykiewicz Oskar (94) MKL Szczecin

Juniorzy - 5000 metrow

1. Kraus Krzysztof (94) Olimp Lobez
2. Durczak Hubert 995) Hermes Gryfino
3. Klimkowski Szymon (94) Osemka Police

Seniorki - 3000 metrow

1. Rybacka Edyta (86) Hermes Gryfino
2. Skora Agnieszka (93) Olimpic Szczecin
3. Wilkosz Natalia (91) LKS Pomorze Stargard

4. Starachowska Natalia (93) Osemka Police
Seniorzy - 5000 metréw
1. Janowski Filip (91) Olimpic Szczecin

2. Puch Denis (93) MKL Szczecin
3. Saniewski Dariusz (82) Osemka Police
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09.03.2013 - Poznan - Przetajowe Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikéw

9 marca 2013 r. na Polanie Harcerzy na poznaiskiej Malcie w Poznaniu odbyly sie Przetajowe Miedzywojewddzkie Mistrzostwa
Miodzikéw. W biegu na 1500 metréw 15 miejsce zajeta nasza zawodniczka Andzelika Btachowicz. W biegu dodatkowym dzieci
starszych na 1000 metréw zwyciezyla Patrycja tuzynska, 7 miejsce wywalczyta Gabriela Mikulska a Klaudia Lewandowska
ukonczyta ten bieg na 23 miejscu. Wszystkie zawodniczki trenowane sq przez Dariusza Saniewskiego.

Mtodziczki - 1500 metréw

1. Boro 1 Nikola (98) Szkuner My sliborz - 5.32

2. Szyja Klaudia (98) ULKS Barwice - 5.36
3. Meszy  nska Anna (99) Gwardia Pita - 5.39

15. Btachowicz And zelika (98) Osemka Police - 6.13

Mtodziczki - 2500 metréw

1. Sadowska Milena (99) Arbod Dobra Nowogardzka - 9.27
2. Polewska Karolina (90) ULKS Barwice - 9.37
3. Grabowska Kinga (99) UKS 9 Kalisz - 9.40

Mtodzicy - 2000 metrow

1. Liberski Olgierd (98) Szkuner My sliborz - 6.32
1. Fr aczyk Michat (98) Chrobry gryfice -6 .33
3. Drabent Szymon (98) Orkan Ostrzeszéw - 641

Mtodzicy - 3000 metrow
1. Witkowski Wiktor (98) Sparta Ztotéw - 9.59
2.Wo zniak Jakub (98) Spartakus Pyrzyce -10 .09
3. Smoli nski Dawid (98) Przetlaj zerkow -10.14

Dzieci - 1000 metréw

1. tu zynska Patrycja (00) Osemka Police - 32 9
2. Lisiecka Maria (00) Olimpia Pozna A - 3.38

3. Guzowska Paulina (00) Orkan Wrze snia - 3.40

7. Mikulska Gabriela (01) Osemka Police - 3.52

23. Lewandowska Klaudia (01) Osemka Police - 4.20



10.03.2013 - Szczecin - Alkala Bieg Kobiet
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W niedziele 10 marca 2013 r. o godzinie 12.00 na Jasnych Bloniach w Szczecinie odbyty sie okolicznoéciowe zawody Alkala Bieg
Kobiet 2013. W programie byt bieg na 4 km oraz marsz nordic walking na tym samym dystanie. Zawody sedziowali sedziowie
Polickiego Kolegium Sedziéw LA.

W biegu zwyciezyta szczecinianka Monika Andrzejczak. Najlepsza nasza zawodniczka Aleksandra Ignaczak zajeta 17 miejsce w
czasie 19.27. 27 miejsce zajeta Paulina Wiecek w czasie 20.19. W kategorii nordic walking zwyciezyta nhasza zawodniczka
Agnieszka Maslach w czasie 30.03. Na miejscu piatym sklasyfikowana zostata Maria Wiecek 31.27.

Bieg - 4000 metréow

1. Andrzejczak Monika (85) Szczecin -15.11

2. Wiodarek Paulina (87) RAZ/epidemiasportu.pl -15.28

3. Heinesen Valborg (86) AZS PUM Szczecin -16.17

17. Ignaczak Aleksandra (91) Osemka Police -19.27

27. Wi  ecek Paulina (91) Osemka Police -20 .19
34. Starachowska Natalia (93) Osemka Police -20.42

60. Kami  nska Malgorzata (62) Osemka Police -22.0 0
246. Mazurkiewicz Renata (67) Osemka Police -27.43

Nordic Walking - 4000 metréw

1.Ma slach Agnieszka (69) Osemka Police -30 .03
2. Polakowska Emilia (72) NW Mazowiecka 13 - 30.04

3. Roma nska marietta (68) NW Klub Szczecin -30.4 3
7.Wi  ecek Maria (61) Osemka Police -31 .27

8. Kotarska Anna (74) Osemka Police -31.29



17.03.2013 - Kotobrzeg - 27. Miedzynarodowy Bieg Zaslubin
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W niedziele 17 marca 2013 r. w Kotobrzegu zorganizowany zostat po raz 27 Miedzynarodowy Bieg Zaslubin. Bieg ukoficzyto 848
zawodnikéw. Niestety cate podium wéréd mezczyzn i kobiet zajeli zawodnicy spoza naszego kraju - reprezentanci Ukrainy i Rosji.
W$réd mezczyzn zwyciezyt Ukrainiec Mykola Tukhymchuk natomiast wéréd kobiet Rosjanka Nadiezda Trilinskaya.

W zawodach wystartowata odmioosobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Najwyzej sklasyfikowany zostat Tomasz tuzynski.
ktéry zajat 54 miejsce tracac do zwyciezcy prawie 14 minut. Wérdd kobiet wysokie 27 miejsce zajeta Monika Satdan tracac do
zwyciezczyni prawie 17 minut. W zwiazku z tym, iz Bieg byt organizowany po raz 27 zajmujacy to miejsce zawodnicy otrzymali w
nagrode tablet. Nagrode ta wywalczyta wérdd kobiet wiashie Monika Satdan.

Mezczy zni

1. lukhymchuk Mykola (85) Ukraina - 00:45.33

2. tashyn Dmytro (86) Ukraina - 00:46.12

3. Okseniuk Sergiej (80) Ukraina - 00:46.22

54.tu  zynski Tomasz (76) Tom-Mix Police - 00:5 9.15 M35/11
252. Grygorcewicz Jan (63) Osemka Police - 01:09.05 M50/22
260. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 01:09.25 M50/24
383. Grygorcewicz Wiadystaw (54) Osemka Police - 01:14.37 M55/29
391. Przywara Zbigniew (52) Osemka Police - 01:14.54 M60/14

Kobi ety

1. Trilinskaya Nadie zda (79) Rosja - 00:55.47

2. Stanko Svetlana (76) Ukraina - 00:56.02

3. Didan Oksana (88) Ukraina - 00:56.34

27. Saldan Monika (75) Osemka Police -01:13.18 K354/10
79. Kami  nska Malgorzata (62) Osemka Police -01:2 3.44 K50/9

83.Ltu  zynska Katarzyna (79) Tom-Mix Police -01:2 4.10 K30/11



23.03.2013 - Kwidzyn - Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych w Biegach Przetajowych

PEZLA

Mistrzostwa Polski jun. mi
w blegach provda joeych

Kwidzyn 2013

W sobote 23 marca 2013 roku w Kwidzyniu zostaly zorganizowane Mistrzostwa Polski Junioréw Miodszych w Biegach
Przetajowych. Odbyty sie one w pieknej scenerii na terenie stadniny - na torze konnym.

Oto co o przebiegu zawoddéw powiedziat nam trener naszych startujacych zawodnikéw Zbigniew Kalinowski:

"Warunki atmosferyczne byly ciezkie, poniewaz zawody przebiegaty przy 4-stopniowym mrozie, na trasie zasypanej $niegiem.
Nasz klub reprezentowata w biegu na 2000 metréw Emanuela Adamczyk oraz w biegu na 3000 metréw Daniel Makosa. Wedtug
mojej oceny rewelacyjnie pobiegta Emanuela Adamczyk zajmujac 18 miejsce (na 106 zawodniczek, ktére wystartowaty w tym
biegu), zdobywajac tym samym dla haszego klubu 2 pkt. Daniel Makosa w stawce 111 zawodnikéw zajat 85 miejsce. Daniel jest
moim nowym zawodnikiem, po niespetna 3-tygodniowym freningu. Jego start takze uwazam za bardzo dobry.".

2000 metréw - Juniorki Mtodsze

1. Owczarek Klaudia (97) Jedynka Bartoszyce - 0:05.54

2. Indeka Sylwia (97) LKS Pszczyna - 0:05.55

3. Szpott Sandra (96) Gwardia Pita - 0:05.56

6. Lenartowicz Eliza (97) Szkuner My sliborz - 0:06.06 5 pkt.

8. Hotda Aleksandra (96) Maraton Swinouj scie - 0:06.08 4 pkt.

18. Adamczyk Emanuela (96) Osemka Police -0:06.17 2 pkt.
51. Wataszewska Magdalena (96) Maraton Swinouj scie - 0:06.46

81. Matyjasik Magdalena (97) Spartakus Pyrzyce - 0:07,12

83. Florczak Patrycja (97) Arbod Dobra Nowogardzk a -0:07.16

87. Stefa nska Malgorzata (97) Arbod Dobra Nowogardzka - 0:07. 39

3000 metréw - Juniorki Mtodsze

1. Pyzik Weronika (96) LKS Znicz Bitgoraj - 0:09.29
2. Filipowska Agnieszka (97) LKB Rudnik - 0:09.39
3. Konieczek Aneta (97) Nadodrze Powodowo - 0:09.49
24. Wi  sniewska Dominika (96) LKS Pomorze Stargard - 0: 10.29 1 pkt.
38. Karabasz Natalia (97) KL Watcz - 0:10.49
53. Probucka Sandra (96) Hermes Gryfino -0:11.24

3000 metréw - Juniorzy Mtodsi

1. Jost Zbigniew (96) Rodto Kwidzyn - 0:08.07

2. Kuc Stawomir (96) Pegaz Opoczno - 0:08.13

3. Russ Radostaw (96) Wda Swiecie - 0:08.14

8. Stojek Kamil (96) MKL Szczecin - 0:08.25 4 pkt.
19. Olejnik Lukasz (96) MKL Szczecin - 0:08.36 2 pkt.
37. Pruchniewski Pawet (96) Baltyk Koszalin - 0:08.58

46. Rzepecki Ryszard (97) Arbod Dobra Nowogardzka - 0:09.06

63. Suszczewski Marcin (96) Olimpic Szczecin - 0:09.16

64. Rosiek Krzysztof (96) MKL Szczecin - 0:09.16

85.M akosa Daniel (96) Osemka Police -0 :09.32

5000 metréw - Juniorzy Mtodsi



1. Blaszczyk Patryk (96) Jantar Ustka -0:14.28

2. Borkowski Mateusz (97) LKB Rudnik - 0:14.40

3. Hwedoruk Maciej (96) Zatoka Braniewo - 0:14.46

23. Kawecki Kasjan (96) Olimpic Szczecin - 0:15.47 1 pkt.
-0:16.26

41. Teofilak Kamil (97) Battyk Koszalin



13.04.2013 - Gryfino - 74. Masowe Biegi Przetajowe

iz

W sobote 13 kwietnia 2013 roku w Gryfinie odbyly sie 74 Masowe Biegi Przetajowe. Pomimo deszczowej pogody w zawodach
wystartowato 700 zawodnikéw. W zawodach nhie zabrakto takze zawodnikéw reprezentujacych nasz klub. Wystartowato ich 29 a
na podium stanefo 11. Zwyciestwa odniesli: Weronika tuzynska, jej siostra Patrycja tuzynska oraz Dariusz Saniewski.
Szesciokrotnie nasi zawodnicy zajmowali miejsce drugie: Wiktoria Czajkowska, Amelia Konczewska, Weronika Prabucka,
debiutantka Aleksandra Kowalak, Gabriela Mikulska, Natalia Starachowska oraz dwa raz trzecie Weronika Czajkowska i Julia
Budner.

Przedszkol aki - 300 m
2. Czajkowska Wiktoria (06) 32.B roniszewski Mitosz (07)
3. Budner Julia (06)
6. Jatczak Karolina (06)
Roczni k 2005 - 400 m
1. tu zyriska Weronika (05) 26. Saniewski Mi chat (05)
5. Jatczak Natalia (95) 34.H aberek Brajan
21. Jarz abkiewicz Dagmara (05)
26. Broniszewska Dagmara (05)
Roczni k 2004 - 400 m
2. Konczewska Amelia (04) 4.U rtnowski Kacper (04)
Roczni k 2003 - 800 m
2. Prabucka Weronika (03)
Roczni k 2002 - 800 m

2. Kowalak Aleksandra (02)
3. Czajkowska Weronika (02)

Roczni k 2001 - 1000 m
2. Mikulska Gabriela (01)
8. Lewandowska Klaudia (01)
20. Przybysz Katarzyna (01)
23. Stocka Izabela (01)

Roczni k 2000 - 1000 m
1. tu zynska Patrycja (00) 8. Olender Rafa t(00)
5. Konopacka Paulina (00)
9. Zaj ac Oliwia (00)
14. Zdanowicz Aleksandra (00)
15. Pastuszka Oliwia (00)

Roczni k 1998/ 1999 - 1000 m

7. Kra snicka Dorota (99)
8. Btachowicz And zelika (98)

Roczni k 1996/ 1997 - 1000 m
8.P rzybysz Adrian (97)
OQpen - 1000 m
2. Starachowska Natalia (93) 1.s aniewski Dariusz (81)

7.tu zynska Katarzyna (79) 4. tu zyniski Tomasz (76)
8. Mikulska Agnieszka



17.04.2013 - Gryfino - Wojewéddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjada Wojewddzka w Biegach Przetajowych

W $rode 17 kwietnia 2013 r. w Gryfinie zorganizowane zostaty Wojewddzkie Igrzyska Miodziezy Szkolnej oraz Gimnazjada
Wojewddzka w Biegach Przetajowych. Police reprezentowane byty przez zaledwie 13 zawodnikéw (pozostali powotani nie pojawili
sie na zbiérce). Najlepiej zaprezentowaly sie nasze nhajmtodsze zawodniczki. Zdecydowane zwyciestwo odniosta hasza faworytka
Patrycja tuzyhska, ktéra pobiegta na dystansie 800 metréw. W pozostatych trzech biegach byto juz niestety stabiutko a w
biegach chtopcéw wrecz tragicznie.

Patrycja tuzyhiska Andzelika Btachowicz

WOJEWODZKIE IGRZYSKA MLODZIEY SZKOLNEJ
Dziewcz eta - 800 metrow
1.tu  zynska Patrycja (00) SP 1 Police (Osemka Police)
16. Konopacka Paulina (00) SP 3 Police (Osemka Po lice)
18. Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police (Osemka Po lice)
27.Zaj  ac Oliwia (00) SP 8 Police (Osemka Police)
62. Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police
Chtopcy - 1000 metréw
60. Dzikowski Piotr (00) SP 2 Police
63. Nawrotkiewicz Daniel (00) SP 6 Police
65. Zawadzki Konrad (00) SP 2 Police
GIMNAZJADA WOJEWODZKA
Dziewcz eta - 1700 metrow
37. Btachowicz And zelika (98) G 6 Police (Osemka Police)
52.Kra  snicka Dorota (99) G 3 Police (Osemka Police)
55. Korobejko Laura (99) G 2 Police (Osemka Polic e)
Chiopcy - 2000 metrow

70. Machina Radostaw (98) G 1 Police
73. Sapi  nski Radostaw (99) G 3 Police



18.04.2013 - Police - VI Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2012/2013

W dhiu 18 kwietnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie pierwszy w 2013 roku "Czwartek lekkoatletyczny z PKN
Orlen S.A.". 114 zawodnikéw wystartowato podczas cieptego popotudnia.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Aleksandra Kowalak (2002)
z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,09 oraz Bartosz Podyma (2001) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
9.48. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Katarzyna Przybysz (2001) z SP 8 Police w skoku w dal wynikiem
4,21 m. oraz Jakub Kunze (2002) z SP Pilchowo w skoku wzwyz wynikiem 1,10 m.

m
il

Oliwia Zajac
60 metrow
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 9,09 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police filia - 9,29
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 9,00 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 9,22
Pastuszka Oliwia (00) SP 6 Police - 9,20 Filochowski Damian (00) SP 1 Police - 9,03
300 metrow
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 53,78 Kunze Jakub (02) SP Pilchowo - 52,03
Zaj ac Oliwia (00) SP 8 Police - 48,31 Ol ender Rafat (00) SP Pilchowo - 47,31

600 metréw / 1000 metrow

Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police -1:57,43 Figiel Patryk (00) SP 8 Police -4:09,77

skok w dal
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 3,80 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 3,68
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 4,21 Olender Rafat (00) SP Pilchowo - 455
Pastuszka Oliwia (00) SP 6 Police - 3,87

skok wzwy z
Dobrowolska Justyna (02) SP 6 Police - 0,95 Kunze Jakub (02) SP Pilchowo - 1,10
Wasiun Katarzyna (01) SP 6 Police - 1,05 Smieszek Karol (01) SP Pilchowo - 1,15
Sli z Julia (00) SP 8 Police - 1,05 Fi lochowski Damian (00) SP 1 Police - 1,32

rzut piteczk 3 palantow a

Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 20,00 Bana $ Jakub (02) SP 8 Police - 35,50
Partyka Emilia (01) SP 1 Police - 30,00 Janowski Wojciech (01) SP 6 Police - 46,00
Stowi nska Joanna (00) SP 8 Police - 40,50 Iwa nski Pawet (00) SP 6 Police - 37,50



18.04.2013 - Police - VI Mityng LA Grand Prix Bissa 2013

W czwartek 18 kwietnia 2013 roku w Policach przy tadnej pogodzie odbyt sie inaugurujacy sezon LA 2013 roku VI Mityng LA
Grand Prix Bissa 2013. Sklasyfikowanych zostato 195 zawodnikéw. W zawodach padio kilka wartosciowych wynikéw. Julia
Gatamaga, w biegu na 100 metréw przy sprzyjajacym wietrze uzyskata wynik 12,93. Po diugiej przerwie spowodowanej kontuzja
Klaudia Zygadto w biegu na 300 metréw uzyskata wynik 46,86. Klaudia Brzezifiska w pchnieciu kula kobiet uzyskata dobry wynik
10,40, zaledwie o 1 cm gorszy od rekordu zyciowego. Emanuela Adamczyk w biegu na 600 metréw uzyskata wynik 1:41,35.

=

Julia Gatamaga, Klaudia Krekora i Barbara Jagielska

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 12,93 (wiatr: +2 ,8)
3. Jagielska Barbara (98) - 14,11 (wiatr: +2 ,8)
Krekora Klaudia (98) - DNF

100 metréw M.
4. Kozakiewicz Konrad (98) - 12,60
300 metrow K.

1. Zygadto Klaudia (98) - 46,86 (V Kl. sport.)
5. Korobejko Laura (99) - 50,46 (rek. zyc. +0,69)

300 metréw M.
2. Czerniec Rafat (93) - 38,27
600 metréw K.

2. Adamczyk Emanuela (96) - 1:41,35 (rek. zyc. +2,48)
3. Btachowicz And zelika (98) - 1:54,42

1000 metréw M.

4. Przybysz Adrian (97) - 3:16,76 (rek. zyc. +1,69)
skok w dal K.

2. Jagielska Barbara (98) - 4,16

7. Korobejko Laura (99) - 371

pchni ecie kul a3 kg K.

1. Brzezi nska Klaudia (97) - 10,40 (IV KI. sport.)
4. Jagielska Barbara (98) - 8,18

pchni ecie kul a5 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 13,59

2. Klimkowski Jakub (92) - 13,09

3. Ma slach Kacper (96) - 11,63

4. Szpejda Kamil (96) - 11,25 (rek. zyc. +0,25)

pchni ecie kul a6 kg M.
1. R6 zanski Tomasz (94) - 11,95 (IV Kl. sport.)
pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

1. Karwowski Karol (91) - 10,56



20.04.2013 - Wapnica - XVII Wiosenne Biegi Przetajowe

W sobote 20 kwietnia 2013 roku w Wapnicy odbyly sie XVII Wiosenne Biegi Przetajowe. Zawody odbywaty sie przy stonecznej,
cieptej pogodzie. W zawodach wystartowali takze zawodnicy reprezentujacych nasz klub. Wystartowato ich 15 a na podium
staneto 9. Zwyciestwa odniesli: Julia Budner, Weronika tuzyrnska, Patrycja tuzynska. Na drugim miejscu swéj bieg ukonczyli:
Natalia Serwach, Przemystaw Stocki oraz Katarzyna tuzynska za$ trzecim miejscu: Kacper Urtnowski oraz Tomasz tuzynski.
W kategorii rodzin zwyciestwo odniosta rodzina tuzynskich przed rodzina Waryszakéw.

Na najwyzszym stopniu podium Patrycja tuzyhska Najlepsze biegowe rodziny

Przedszkol aki - Roczni k 2007/ 2008

1. Budner Julia (06)
5. Jatczak Karolina (06)

Roczni k 2004/ 2005

1.tu  zynska Weronika (05) 3. Urtnowski Ka cper (04)
4. Jatczak Natalia (95) 11. H aberek Brajan

Roczni k 2002/ 2003
3. Czajkowska Weronika (02)
5. Prabucka Weronika (03)
6. Olejniczak Wiktoria

Roczni k 2000/ 2001

1. tu zynska Patrycja (00)

Roczni k 1998
2. Serwach Natalia (98)
Roczni k 1997
2.S tocki Przemystaw (97)
Open
2.tu zynska Katarzyna (79) 3. tu zyniski Tomasz (76)

8. W aryszak Stawomir (60)



25.04.2013 - Police - VII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A." w sezonie 2012/2013

W dniu 25 kwietnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VIT "Czwartek Lekkoatletyczny". Bardzo dobra pogoda i
93 zawodnikéw walczyto o wyjazd na finaly do todzi. Padto kilka bardzo dobrych wynikéw. Zdecydowanie najlepszy wynik uzyskata

Patrycja tuzynska, ktéra w biegu na 600 metréw uzyskata znakomity wynik 1:45,30 bedacy nowym rekordem Polickich
Czwartkow Lekkoatletycznych na tym dystansie.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja tuzynska (2000) z

SP 1 Police w biegu na 600 metréw wynikiem 1:45,30 oraz Artur Wiktorowicz (2000) z SP 8 Police w biegu na 300 metréw

wynikiem 46,56. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 8 Police w skoku w

dal wynikiem 3,92 m. oraz Damian Filochowski (2000) z SP 1 Police w skoku wzwyz wynikiem 1,35 m.

Oliwia Pastuszka i Aleksandra Kowalak Joanna Stowiriska

60 metrow
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 9,33 Betdowski Kacper (02) SP Tanowo - 949
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 9,09 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 9,39
Pastuszka Oliwia (00) SP 6 Police - 9,39 Filochowski Damian (00) SP 1 Police - 9,00
300 metréw
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 53,84 Wiktorowicz Artur (00) SP 8 Police - 46,56
Zaj ac Oliwia (00) SP 8 Police - 50,04

600 metréw / 1000 metrow

Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police -1:59,11
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police -1:45,30

skok w dal
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 3,92 Roczniewski Marcel (02) SP 8 - 311
Kalisi  nska Aleksandra (01) SP Pilchowo - 3,31 Fert Mikotaj (01) SP Pilchowo - 313
Pastuszka Oliwia (00) SP 6 Police - 3,70 Wiktorowicz Artur (00) SP 8 Police - 4,72
skok wzwy z
Ganakowska Honorata (02) SP Pilchowo - 0,90 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 1,20
Nowak Dominika (00) SP 6 Police - 1,10 Filochowski Damian (00) SP 1 Police - 1,35

rzut piteczk a palantow a

Konczewska Amelia (04) SP 8 Police - 20,00 Mazanek Rafat (02) SP Tanowo - 30,50
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 34,00 Kotli nski Kacper (01) SP 8 Police - 45,50
Stowi rnska Joanna (00) SP 8 Police - 40,50 Wojc ieszak Konrad (00) SP Tanowo - 35,50



25.04.2013 - Police - VII Mityng LA Grand Prix Bissa 2013

W dniu 25 kwietnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie kolejny Mityng Lekkoatletyczny VII Grand Prix Bissa
2013. Udziat w zawodach wzieto ponad 150 zawodnikéw ze Szczecina, Polic i jego okolic. Znéw zawodnikom sprzyjata pogoda,
jednak wiatr troche pokrzyzowat plany sprinterom. Na uwage zastuguje kolejna zyciéwka Laury Korobejko w biegu ha 300
metréw oraz udany debiut w konkurencji pchniecia kulg Doroty Krasnickiej.

ey

Natalia Gulczyriska i Julia Gatamaga Laura Korobejko

100 metréw K.

2. Gatamaga Julia (98) - 12,98 (wiatr: +2 ,3)
6. Zygadto Klaudia (98) - 14,01 (wiatr: +2 ,3)

300 metréw K.

2. Korobejko Laura (99) - 49,49 (rek. zyc. +0,97)
600 metréw K.

1. Btachowicz And zelika (98) - 1:57,04

skok w dal K.

3. Korobejko Laura (99) - 4,00 (rek. zyc. +0,29)

pchni ecie kul a3 kg K.

2. Brzezi nska Klaudia (97) - 10,11 (IV KI. sport.)
3. Jagielska Barbara (98) - 8,18

4. Kra snicka Dorota (99) - 8,14 (rek. zyc.)

10. Krekora Klaudia (98) - 6,41 (rek. zyc.)

1000 metrow M.

3. Staniszewski tukasz (99) - 3:09,30 (rek. zyc. +7,63)
4. Przybysz Adrian (97) - 3:13,95 (rek. zyc. +2,81)

pchni ecie kul a5 kg M.
1. Ma slach Kacper (96) - 12,02
pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 11,73 (IV KI. sport.)
2.D ega Pawel (94) - 11,58 (IV KI. sport.)

pchni ecie kul  a 7,26 kg M.
1.D ega Pawet (94) - 10,87 (rek. zycC.) (IV KI. sport.)

2.R6 zanski Tomasz (94) - 10,66 (IV KI. sport.)
3. Karwowski Karol (91) - 10,56



27.04.2013 - Dzierzoniow - Mistrzostwa Polski w CrossDuathlonie

27 kwietnia Dzierzoniowski Oérodek Sportu i Rekreacji stat sie arena zmagain zawodnikéw bioracych udziat w, odbywajacych sie
pod patronatem Polskiego Zwiazku Triathlonu, Mistrzostwach Polski w Crossduathlonie oraz w Otwartych Mistrzostwach
Dzierzoniowa Amatoréw w tej dyscyplinie. Trasy sobothich zawodéw wiodly drogami asfaltowymi, polnymi oraz szutrowymi wokét
Osrodka, a w zaleznosci od kategorii réznity sie dystansami. Zawody zaczety sie o godzinie 11 startem najmtodszych. Ostatnimi,
ktérzy wystartowali na trase, byli uczestnicy Mistrzostw Polski. Dystanse dla tej grupy to 6 km bieg, 26,4 km rower i 3 km bieg.
W4réd senioréw zwyciestwo odnidst zawodnik Saucony Rumia Daniel Formela natomiast wéréd seniorek Roksana Marczak
(Triathlon Lubin).

Mistrzostwa Polski
w Crossduathlonie

Otwarte Mistrzostwa Dzierzoniowa
Amatorow w Crossduathlonie

27.04.2013 r.—

Shnilinn 5 tolorienldw, s, Sumykawe 1

W Mistrzostwach wystartowali takze zawodnicy naszego klubu trenowani przez Dariusza Saniewskiego. I zaprezentowali sie
bardzo dobrze. Natalia Starachowska wynikiem 1:51:48,30 wywalczyta tytut Mistrzyni Polski Mtodziezowcéw. Wsréd junioréw
dziewigte miejsce wywalczyt Szymon Klimkowski. Gratulacje dla zawodnikéw oraz ich trenera.

Juniorzy
(6 km /26,4 km /3 km)

Mezczy zni
9. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 01:38:26,05

Miodzie zowcy
(6 km /26,4 km / 3 km)

Kobiety

1. Natalia Starachowska (93) UKL Osemka Police - 01:52:38,61



27.04.2013 - Police - Szkolna Liga Biegéw Przetajowych - 2012/2013

tacznie ukohczyto bieg 305 zawodnikéw.

Aleksandra Kowalak Laura Korobejko

ROCZNIK 2006 i MLODSI (PRZEDSZKOLAKI)

1. Ka zmierczak Aleksandra SP 8 Police 1. Nieku rzak Tomasz SP 1 Police
2. Czajkowska Wiktoria PP 11 Police 2 . Cecot Hubert PP Tanowo

3. Gluszyk Maja PP 9 Police 3 . Aldobaev Aleksander PP 11 Police
4. Gla zewska Magdalena PP Tanowo 4. Kurek Alan PP 11 Police
5. Chomicz Weronika PP Tanowo 5 . Marszatek Dawid PP 10 Police
6. Walczak tucja PP 9 Police 6 . Osak Maciej PP 11 Police

ROCZNIK 2004/2005 (KLASA 1 - 2)

1. Ludwig Nikola SP 8 Police 1 . Zdrzatka Maciej SP 3 Police

2. Konczewska Amelia SP 8 Police 2 . Wo zny Karol SP Tanowo

3. Lopyta Malgorzata SP 8 Police 3 . Smoli  nski Marcin SP 8 Police

4. Marchlewska Patrycja  SP Niekto nczyca 4. Stodkiewicz Wiktor SP Trzebie z
5. Szafran Julia SP 1 Police 5 . Wawrzycki Igor SP Trzebie z
6. Romachowicz Wiktoria ~ SP Tanowo 6 . Kundzicz Karol SP Pilchowo

ROCZNIK 2002/2003 (KLASA 3 - 4)

1. Kowalak Aleksandra SP 8 Police 1 . Stonina Kamil SP 8 Police

2. Malicka Paulina SP 2 Police 2 . Surma Bartosz SP 2 Police

3. Walczak Aleksandra SP 8 Police 3 . Grzesik Adam SP 2 Police

4. Magdzi nska Nikola SP 8 Police 4. Sawczy nski Oskar SP 1 Police

5. Lampowska Nikola SP Tanowo 5 . Mikotajczyk Damian SP Niekto Aczyca
6. Rézga Patrycja SP Tanowo 6 . Mazurkiewicz Kornel ~ SP 3 Police

ROCZNIK 2000/2001 (KLASA'5 - 6)

1. Konopacka Paulina SP 3 Police 1 . Olender Rafat SP Pilchowo

2. Mikulska Gabriela SP 8 Police 2 . Dymitrowski Jakub SP 2 Police
3.Zaj ac Oliwia SP 8 Police 3. Dzikow ski Piotr SP 2 Police
4. Stowi  nska Joanna SP 8 Police 4. Pieprzow ski Denis SP 2 Police
5. Mazgiejko Natalia SP Tanowo 5 . Zieli nski Jakub SP 3 Police
6. Rybarczyk Maria SP 8 Police 6 . Pieprzowski Aleks SP 2 Police

ROCZNIK 1998/1999 (GIMNAZJUM 1 - 2)

1. Korobejko Laura G 2 Police 1 . Machina Radostaw G 1 Police

2. Btachowicz And zelika G 6 Police 2. Staniszewski tuka sz G Trzebie z

3. Michalczenia Arleta G 3 Police 3 . Mi skiw Przemystaw G Trzebie z

4. Kista Karolina G 3 Police 4 . Wierzbicki Szymon G Trzebie z

5. Rzyska Magdalena G 4 Police 5 . Lawrukajtis Jakub G 1 Police

6. Konarzewska lzabela G Trzebie z 6. Paciej Dominik G Trzebie z
ROCZNIK 1995/1996 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)

1. Gujska Roksana G 1 Police 1 . Przybysz Adrian G 14 Szczecin

2.Krzy zanowska Aleksandra G 4 Police 2. Strzele ¢ Adam G Trzebie z

3. Furman Sandra G 4 Police 3 . Bandalewicz Przemystaw G Trzebie z

4. Krakowiak Malgorzata G Trzebie z 4. Bangierski Dawid G Trzebie z

5. Brzyska Kamila G Trzebie z 5. Brewi nAski Szymon G Trzebie z

6. Klimkowska Matgorzata G 1 Police 6 . Komandowski Kacper G Trzebie z

ROCZNIK 1993/1994 (  SREDNIA 2 - 3)

1 . Gajewski Dawid MOW Trzebie z



27.04.2013 - Gryfino - Mistrzostwa Wojewdédztwa UKS i MKS w Lekkiej Atletyce

W dniu 27 kwietnia w Gryfinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa UKS i MKS w Lekkiej Atletyce. Niestety catonocne opady
deszczu spowodowaty, ze bieznia zuzlowa byta bardzo miekka i konkurencje biegowe odbywaty sie w trudnych warunkach. Nasi
zawodnicy wypadli w zawodach bardzo dobrze, wywalczajac siedem medali- 4 ztote i 3 srebrne. Zwyciestwa odniesli: Julia
Gatamaga (100 m), Emanuela Adamczyk (1000 m), Dorota Krasnicka (pchniecie kulq) oraz Klaudia Brzezifiska (pchniecie kula).
Medale srebrne wywalczyli: Klaudia Zygadto (300 m), Kacper Maslach (pchnigcie kula) oraz Barbara Jagielska (pchniecie kula).
Utrzymaliémy wiec tradycje wielu medali w tych mistrzostwach. Oby to byto takze dobrym prognostykiem przed
rozpoczynajacym sie nhowym sezonem lekkoatletycznym.

Klaudia Zygadto Klaudia Brzezifska

100 metréw K. (elim)

1. Gatamaga Julia (98) - 13,91 (V Kl. sport.)
9. Jagielska Barbara (98) - 15,09

18. Pastuszka Oliwia (00) - 15,80

21. Lewandowska Klaudia (01) - 15,99 (rek. zyc.)

24. Kowalak Aleksandra (02) - 16,25 (rek. zycC.)

28. Prabucka Weronika (03) - 17,23 (rek. zycC.)

100 metréw K. (finat)
1. Gatamaga Julia (98) - 13,83 (V Kl. sport.)

300 metrow K.

2. Zygadto Klaudia (98) - 47,97 (V Kl. sport.)
4. Kra snicka Dorota (99) - 49,83

6.Zaj ac Oliwia (00) - 50,66

8. Krekora Klaudia (98) - 51,13

12. Korobejko Laura (99) - 53,08

15. Czajkowska Weronika (02) - 55,80

16. Nowak Dominika (00) - 55,81

600 metréw K.

8. Mikulska Gabriela (01) - 1:58,86
11. Btachowicz And zelika (98) - 2:06,05

1000 metréw K.

1. Adamczyk Emanuela (96) - 3:18,82

1000 metréw M.

4. Staniszewski tukasz (99) - 3:15,40

pchni ecie kul a3 kg K. (juniorki mtodsze)

1. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,86 (IV k. sport.)
pchni ecie kul a3 kg K. (mtodziczki)

1. Kra snicka Dorota (99) - 8,24 (rek. zyc. +0,10)
2. Jagielska Barbara (98) - 8,10

pchni ecie kul a5 kg M.

2. Ma slach Kacper (96) - 11,50



04.05.2013 - Stubice - Ogélnopolski Mityng Otwarcia Sezonu LA

W dniu 4 maja w Stubicach odbyt sie Ogélnopolski Mityng Otwarcia Sezonu LA. Bardzo stoneczna i prawie bezwietrzna pogoda
sprzyjata w uzyskiwaniu ciekawych wynikéw. Police reprezentowata dziewiqtka zawodnikéw. Najlepsze wyniki wsréd policzan
osiagneli: Julia Gatamaga w biegu na 100 m wynikiem 12,90, Emanuela Adamczyk w biegu na 300 m wynikiem 45,23, Klaudia
Zygadto na tym samym dystanie w czasie 36,16 (zaledwie o0 0,03 sek gorszym od rekordu zyciowego) oraz Rafat Czerniec takze
na dystansie 300 metréw w czasie 37,53. Na uwage zastuguje takze Barbara Jagielska, ktéra w pchnieciu kulq osiagneta wynik
8,70 bedacy jej nowym rekordem zyciowym, dajacym jej takze V klase sportowa,

Barbara Jagielska i Julia Gatamaga "Medytacje" Oliwii Pastuszki

60 metrow K.
17. Pastuszka Oliwia - 948

100 metréw K. (elim)

4. Gatamaga Julia (98) - 13,14 (I kl. sport.)
21. Jagielska Barbara (98) - 14,24 (V Kl. sport.)

100 metréw K. (finat)

3. Gatamaga Julia (98) - 12,90 (I kl. sport.)
300 metréw K.

6. Adamczyk Emanuela (96) - 45,23

9. Zygadto Klaudia (98) - 46,16 (IV Kl. sport.)
27. Nowak Dominika (00) - 52,31

300 metréw M.

12. Czerniec Rafat (93) - 37,53

600 metrow K.

8. Cyrankowska Ewelina (96) - 1:44,32

pchni ecie kul a3 kg K.

5. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,86 (IV k. sport.)
9. Jagielska Barbara (98) - 8,70 (rek. zyc. +0,30)  (V kl. sport.)



09.05.2013 - Police - VIIT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2012/2013

W dniu 9 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VIII "Czwartek Lekkoatletyczny". 118 zawodnikéw przy
przecietnej pogodzie i chwilowymi opadami deszczu walczyto o wyjazd na finaty do todzi. Padto kilka bardzo dobrych wynikéw.
Zdecydowanie nhajlepszy wynik uzyskata Patrycja tuzynska, ktéra w biegu ha 300 metréw uzyskata 46,46. Nowy rekord Polickich

Czwartkéw Lekkoatletycznych na 300

metrow uzyskat uczen SP 8 Police Artur Wiktorowicz a jego czas to 43,42 sek.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja tuzynska (2000) z
SP 1 Police w biegu na 600 metréw wynikiem 1:45,30 oraz Artur Wiktorowicz (2000) z SP 8 Police w biegu na 300 metréw
wynikiem 46,56. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 8 Police w skoku w
dal wynikiem 3,92 m. oraz Damian Filochowski (2000) z SP 1 Police w skoku wzwyz wynikiem 1,35 m.

Nadzieje polickiej lekkoatletyki J. Stowiniska, O. Zajac, L. Korobejko i W. Czajkowska

60 metrow
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 9,39 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 941
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police 9,23 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 9,50
Stowi rnska Joanna (00) SP 8 Police - 9,56 Stac iwa Adrian (00) Barnim Goleniéw - 9,12
300 metrow
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 52,54 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 54,39
Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police - 52,84 Wiktorowicz Artur (00) SP 8 Police - 43,42
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 46,46
skok w dal
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 4,03 Wojcik Kacper (02) ZS Nowe Warpno - 3,01
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police 3,77 Zakrzewski Grzegorz (01) ZS Nowe Warpno - 3,80
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police 4,53 Wik torowicz Artur (00) SP 8 Police - 4,76
skok wzwy z
Andrzejewska Natalia (02) ZS Nowe Warpno - 1,00 Wojcik Dawid (01) SP 8 Police - 1,25
Buta Nikola (01) SP Trzebie z - 1,15 Trajkowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 1,30
Sli z Julia (00) SP 8 Police 1,10

Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie

rzut piteczk a palantow a

Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 18,00 Wacho nski Jakub (02) SP 8 Police - 33,00
z - 32,00 Kotli nski Kacper (01) SP 8 Police - 43,00
- 42,50 Gars ztka Nikodem (00) SP Tanowo - 46,00

Stowi rnska Joanna (00) SP 8 Police



09.05.2013 - Police - VIIT Mityng LA Grand Prix Bissa 2013

W dniu 9 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie kolejny Mityng Lekkoatletyczny VIII Grand Prix Bissa 2013.
Udziat w zawodach wzieto ponad 220 zawodnikéw ze Szczecina, Polic i jego okolic. Stoneczna i prawie bezwietrzna pogoda
sprawita, ze tak licznie stawili sie zawodnicy na starcie. Najlepszy wynik osiagneta policka sprinterka Julia Gatamaga w biegu na
100 metréw osiagajac wynik 12,99 sek.

Nikola Jaguszewska Andzelika Rézga

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 12,99 (I kl. sport.)
3. Krekora Klaudia (98) - 14,21 (V Kl. sport.)
10. Stocka Zaneta (99) - 14,98 (rek. zyc. +0,12)

18. Korobejko Laura (99) - 15,73

300 metrow K.

1. Zygadto Klaudia (98) - 46,35 (IV Kl. sport.)

2. Kra s$nicka Dorota (99) - 47,90 (V K. sport.)
3. Btachowicz And zelika (98) - 49,44

300 metrow M.

1. Czerniec Rafat (93) - 38,23

10. Staniszewski tukasz (99) - 43,00 (rek. zycC.)

skok w dal K.

5. Korobejko Laura (99) - 4,18 (rek. zyc. +0,18)

pchni ecie kul a3 kg K.

1. Brzezi nska Klaudia (97) - 10,17 (IV KI. sport.)
4. Kra $nicka Dorota (99) - 7,74

1000 metrow M.

1. Budzy nski Dariusz - 3:05,69 (rek. zyc. +17,12)
3. Przybysz Adrian (97) -3:14,83

8. Sapi  nski Radostaw (99) - 3:24,67

9. Stocki Przemystaw (97) - 3:27,25

pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

2. Karwowski Karol (91) - 10,61



11.05.2013 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewddztwa Junioréw i Juniorow Miodszych w Lekkiej Atletyce

W dniu 11 maja w Szczecinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa Junioréw i Junioréw Modszych w Lekkiej Atletyce oraz jako
impreza towarzyszaca Mityng Open dla pozostatych kategorii wiekowych. Do zawodéw zgtoszonych zostato 420 zawodnikéw.
Zawody odbyly sie przy sprzyjajacych warunkach pogodowych. Byto stonecznie, ciepto i tylko czasami wiatr ptatat figle sprinterom
i skoczkom w dal swoim zmiennym kierunkiem podmuchéw. Padto wiec wiele bardzo dobrych wynikéw.

Nasi zawodnicy wypadli w zawodach bardzo dobrze, wywalczajac w mistrzostwach cztery medal2- 2 ztote, jeden srebrny oraz
jeden brazowy. Dwa medale ztote wywalczyta sprinterka Julia Kurowska w biegu na 100 i 200 metréw juniorek. W kategorii
junioréw mtodszych srebrny medal na 800 metréw, w czasie howego rekordu zyciowego 2:24,48, wywalczyla Emanuela
Adamczyk. Medal brazowy w pchnieciu kula wywalczyta Klaudia Brzezifiska.

Bardzo dobre wyniki osiagnety mtodziczki: Julia Gatamaga, Klaudia Zygadto oraz Barbara Jagielska. Rewelacyjnie
zaprezentowaly sie nasze mtode zawodniczki startujace w Mityngu Open. Katarzyna Przybysz, Aleksandra Kowalak, Klaudia
Lewandowska, Gabriela Mikulska, Weronika Czajkowska, Oliwia Zajqc oraz Paulina Konopacka swoimi biegami pokazaty, ze
udziat w czerwcowym Finale Ogélnoplskim "Czwartkéw Lekkoatletycznych" w todzi moze w tym roku by¢ dla nich bardzo udanym
startem. Najwiekszego pecha miata 13-letnia Joanna Stowiriska, ktéra popchnieta upadta tuz po starcie biegu na 600 metréw,
rywalki dogonita po 100 metrach, lecz ta pogoh spowodowata, ze zabrakto jej sit na ostatnich 150 metrach.

W $rodku podwdjna ztota medalistka Julia Kurowska Nasze najwieksze niespodzianki Ola Kowalak i Kasia Przybysz

JUNIORZY

100 metréw K. (elim)

1. Kurowska Julia (95) - 12,93 (I Kl. sport.)
100 metréw M. (elim)

7. Wi ecek Wojciech (95) - 13,46

100 metréw K. (finat)

1. Kurowska Julia (95) - 12,86 (I Kl. sport.)
200 metrow K.

1. Kurowska Julia (95) - 27,13 (w: +2,4)

JUNIORZY MLODSI

800 metrow K.

2. Adamczyk Emanuela (96) - 2:24,48 (rek. zyc. +0,42) (lll kl. sport.)
800 metrow M.

5. M akosa Daniel (96) -2:11,91 (rek. zycC.)
9. Przybysz Adrian (97) - 2:25,84 (rek. zycC.)

pchni ecie kul a3 kg K.

3. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,68
MITYNG OPEN

skok w dal K.

3. Jagielska Barbara (98) - 4,16
6. Korobejko Laura (99) - 3,89



100 metrow K.

4. Gatamaga Julia (98) - 13,21

17. Jagielska Barbara (98) - 13,95 (rek.
27. Przybysz Katarzyna (01) - 14,76 (rek.
28. Kowalak Aleksandra (02) - 14,85 (rek.
32. Lewandowska Klaudia (01) - 15,05 (rek.
36. Pastuszka Oliwia (00) - 15,97

200 metréw M.
7. Czerniec Rafat (93) - 24,01

300 metrow K.

10. Zygadto Klaudia (98) - 46,12 (rek.
13. Zaj ac Oliwia (00) - 47,46 (rek. zyc. +0,55)
21. Korobejko Laura (99) - 50,32

25. Czajkowska Weronika (02) - 52,07 (rek.
600 metrow K.

13. Mikulska Gabriela (01) - 1:53,24 (rek.
14. Btachowicz And zelika (98) - 1:53,34
17. Konopacka Paulina (00) - 1:53,78 (rek.
23. Stowi nska Joanna (00) - 2:12,64

zyC.
2yC.
zyc.
zyc.

2yc.

zyc.

zyc.

2yc.

+0,07)
+1,25)
+1,40)
+0,94)

+0,01)

+0,47)

+4,19)

+2,97)

(IV Kkl. sport.)
(V KI. sport.)

(IV KI. sport.)
(V Kl. sport.)



16.05.2013 - Police - IX Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2012/2013

W dniu 16 maja 2013 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IX "Czwartek Lekkoatletyczny". 146 zawodnikéw
przy bardzo stonecznej, lecz jednoczeénie wietrznej pogodzie walczyto o wyjazd na finaty do todzi. Znéw wyréznili sie miedzy
innymi: Patrycja tuzynska, Adrian Wiktorowicz, Oliwia Zajac, Weronika Czajkowska, Gabriela Mikulska, Katarzyna Przybysz i
inni.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja tuzynska (2000) z
SP 1 Police w biegu ha 600 metréw wynikiem 1:50,57 oraz Artur Wiktorowicz (2000) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,39. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Patrycja tuzynska (2000) z SP 1 Police w skoku w dal
wynikiem 4,44 m. oraz Damian Filochowski (2000) z SP 1 Police w skoku wzwyz wynikiem 1,39 m.

Bieg na 60 m Bieg na 60 m

60 metrow
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 9,56 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 9,55
Wojcieszak Wiktoria (01) SP 8 Police - 9,44 Dymitrowski Jakub (01) SP 2 Police - 9,80
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 9,09 Wik torowicz Artur (00) SP 8 Police - 8,39
300 metréw
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 52,49 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 53,22
Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police - 53,04 Olender Rafat (00) SP Pilchowo - 48,43

Kotuta EI  zbieta (00) ZS Nowe Warpno - 53,11
600 / 1000 metrow

tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 1:50,57

skok w dal
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 333 Kunze Jakub (02) SP Pilchowo - 3,53
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 4,00 Mazur Jakub (01) SP 1 Police - 3,74
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police - 4,44 Ole nder Rafat (00) SP Pilchowo - 484

skok wzwy z
Andrzejewska Natalia (02) ZS Nowe Warpno - 1,00 Ostrowski Sebastian (02) SP 8 Police - 0,90
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 1,10 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 1,20
Stefa niska Nikola (00) SP 6 Police - 1,10 Filo chowski Damian (00) SP 1 Police - 1,39

rzut piteczk a palantow a

Romanska Justyna (02) SP 2 Police - 23,00 Wys ocki Dariusz (02) SP Trzebie z - 33,00
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 30,00 Janowski Wojciech (01) SP 6 Polic e - 45,00
Stowi rnska Joanna (00) SP 8 Police - 35,50 Kadr zy riski Bartosz (00) SP Pilchowo - 35,00



16.05.2013 - Police - IX Mityng LA Grand Prix Bissa 2013

W dhniu 16 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odby# sie kolejny Mityng Lekkoatletyczny IX Grand Prix Bissa 2013.
Udziat w zawodach wzieto ponad 150 zawodnikéw ze Szczecina, Polic i jego okolic. Z niepokojem zerkaliémy na niebo, gdyz

synoptycy zapowiadali deszcze i burze. Nas jednak ta "przyjemno$¢" omineta. Jednak przeciwny sprinterom wiatr nie pozwolit na
osiaganie rekordowych wynikéw.

Klaudia Zygadto i Barbara Jagielska Nikola Jaguszewska

100 metréw K.

5. Btachowicz And zelika (98) - 15,15
16. Korobejko Laura (99) - 1572

300 metrow K.

1. Zygadto Klaudia (98) - 46,37 (IV KI. sport.)
2. Jagielska Barbara (98) - 49,02

1000 metrow K.

1. tada Aleksandra (89) -3:14,42

1000 metrow M.

1. Przybysz Adrian (97) - 3:10,99 (rek. zyc. +2,96)
1500 metréw M.

4. Kalinowski Zbigniew (82) - 4:21,42
skok w dal K.

5. Korobejko Laura (99) - 4,26 (rek. zyc. +0,06)
pchni ecie kul a3 kg K.

2. Jagielska Barbara (98) - 8,82 (rek. zyc. +0,12)  (V kl. sport.)
pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 12,27 (IV KI. sport.)
2.D ega Pawel (94) - 11,44



18.05.2013 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard

W dhniu 18 maja na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng KL Iskra Biatogard. Duza duchota, chmury i
stofice, troche kropli deszczu i oczekiwanie na burze i ulewe (oczekiwanie nieudane), no i jeszcze przeciwny sprinterom wiatr tak
w skrécie wygladata pogoda w dniu zawoddw. Dopisata takze frekwencja. Udziat w zawodach wzieto ponad 300 zawodnikéw, w tym
dwunastka z naszego klubu.

Z naszych zawodnikéw najlepiej zaprezentowdly sie sprinterki Julia Kurowska i Julia Gatamaga, choé w ich przypadku czekamy
juz na wyniki na poziomie IT klasy sportowe] (i pewnie wkrétce sie doczekamy). Bardzo dobrze zaprezentowata sie Emanuela
Adamczyk, ktéra w stawce bardzo mocnych zawodniczek w biegu na 1500 metréw poprawita "zyciéwke" o ponad 15 sekund.
Kolejne bardzo udane biegi zaliczyly: Klaudia Zygadto oraz mita niespodzianka ostatnich tygodni 13-letnia Oliwia Zajqc. Na
wysoka ocene zastuzyly takze pozostate hasze miodziutkie sprinterki, ktére w wiekszosci debiutowaty na sprinterskich
dystansach 100 i 200 metréw oraz policki "rodzynek" ptci meskiej w biatogardzkich zawodach Daniel Mgkosa w biegu na 400
metréw.

100 metréw K.

7. Kurowska Julia (95) - 12,86 (I Kl. sport.)
8. Galamaga Julia (98) - 12,92 (I Kl. sport.)
24. Zygadto Klaudia (98) - 14,10 (rek. zyc. +0,29)  (V kl. sport.)
30. Zaj ac Oliwia (00) - 14,31 (rek. zycC.) (V Kl. sport.)

41. Przybysz Katarzyna (01) - 15,13
42. Kowalak Aleksandra (02) - 15,15

48. Stowi  nska Joanna (00) - 15,38 (rek. zycC.)
49. Nowak Dominika (00) - 15,38 (rek. zycC.)
50. Pastuszka Oliwia (00) - 15,42

200 metréw K.

6. Gatamaga Julia (98) - 26,81 (I Kl. sport.)
19. Zygadto Klaudia (98) - 28,53 (rek. zyc. +0,30)  (V kl. sport.)
31.Zaj ac Oliwia (00) - 30,30 (rek. zycC.)

39. Korobejko Laura (99) - 31,62 (rek. zycC.)

40. Nowak Dominika (00) - 32,11 (rek. zyc.)

41. Pastuszka Oliwia (99) - 32,16 (rek. zyc.)

42. Przybysz Katarzyna (01) - 32,30 (rek. zycC.)

44. Stowi  nska Joanna (00) - 32,66 (rek. zycC.)

45. Czajkowska Weronika (02) - 32,94 (rek. zyc.)

400 metréw M.

23. M akosa Daniel (96) - 56,82 (rek. zyc.)

1500 metréw K.

12. Adamczyk Emanuela (96) - 5:04,97 (rek. zyc. +15,80) (IV Kl. sport.)
skok w dal K.

18. Korobejko Klaudia (99) - 3,33



18.05.2013 - Mysliborz - 24. Dziesiatka Mysliborska

Dziesiatka
-Mysliborska

W sobote 18 maja 2013 roku w Mysliborzu odbyfa sie 24. Dziesiatka Mysliborska, ktdra poprzedzity biegi mtodziezowe. Byly to
biegi dla wszystkich chetnych, ktére nie mialy charakteru wspétzawodnictwa - liczyt sie tylko udziat. W tym biegu nie byto nagréd
za miejsca. Spoéréd wszystkich uczestnikéw, ktérzy przebiegli dystans 900 m, zostaly rozlosowane nagrody. Zaawansowani
biegacze, nastawieni na wspétzawodnictwo pobiegli w gléwnym biegu imprezy, zwanym "My$liborska "10-tke". Bieg ten odbyt sie na
dystansie 10 km ulicami miasta przy ruchu ograniczonym (4 okrazenia po 2,5 km) po nawierzchni utwardzonej (asfalt, polbruk).
Zwyciezcy otrzymali nagrody pieniezne. W biegu tym na drugim miejscu przybiegt nasz zawodnik Zbigniew Kalinowski tracac do
zwyciezcy 18 sekund. W biegach mtodziezowych zwyciestwa odniesli Wiktoria Czajkowska, Weronika tuzynska, Kacper
Urtnowski oraz Patrycja tuzynska.

—— e s, ST
Nasi zawodnicy

Dzi esi at ka Mysl i bor ska

1. Grzegorzek Piotr (87) epidemiasportu.pl - 00:32.54
2. Kalinowski Zbigniew (82) Osemka Police -00:33.14
3. Pokrzywi nski Krzysztof (62) Z.Ch. Police - 00:36.10
16.tu  zynski Tomasz (76) Osemka Police -00:3 9,03
59. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 00:45,23
162. tu zynska Katarzyna (79) Osemka Police - 00:5 6,01 K/17

Przedszkol aki - Roczni k 2007/ 2008

1. Czajkowska Wiktoria (06)
2. Jatczak Karolina (06)

Roczni k 2004/ 2005

1. tu zynska Weronika (05) 1. Urtnowski Ka cper (04)
Roczni k 2002/ 2003

3. Kucharska Bogumita (03) 4.S tonina Kamil (02)
Roczni k 2000/ 2001

1. ku zynska Patrycja (00)

8. Zdanowicz Aleksandra (00)

22. Stocka Izabela (00)
Roczni k 1995/ 1996

2. Waryszak Kinga (96) 4. W aryszak Marceli (96)



23.05.2013 - Police - X Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2012/2013

W dniu 23 maja 2013 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie ostatni, finatowy "Czwartek Lekkoatletyczny". 104
zawodnikdw przy stonecznej pogodzie walczyto o ostathiq szanse wyjazdu na finaty do todzi. Patrycja tuzynska (600 m) i Adrian
Wiktorowicz (300 m) znéw poprawili rekordy Polickich Czwartkéw lekkoatletycznych, mocno akcentujac swoje szanse w
Ogdlnopolskich Finatach. Teraz przed zawodnikami prawie miesieczna przerwa i wyjazd do todzi na Ogélnopolski Finat.
Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja tuzynska (2000) z
SP 1 Police w biegu na 600 metréw wynikiem 1:44,94 oraz Artur Wiktorowicz (2000) z SP 8 Police w biegu na 300 metréw
wynikiem 41,05. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Natalia Andrzejewska (2002) z ZS Nowe Warpno w
skoku wzwyz wynikiem 1,05 m. oraz Jakub Kunze (2002) z SP Pilchowo w skoku wzwyz wynikiem 1,10 m.

Dariusz Saniewski, Patrycja tuzynska i Ryszard Kamitski Finisz biegu na 60 m

60 metrow
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 9,55 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 9,62
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 9,13 Tkacz Kacper (01) SP 6 Police - 9,50
Kuczy nska Klaudia (00) SP 8 Police - 9,74 Traj kowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 0,02
300 metréw
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 54,23 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 52,43
Zaj ac Oliwia (00) SP 8 Police - 48,16 Wi ktorowicz Artur (00) SP 8 Police - 41,05

600 / 1000 metrow

Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police -1:57,98 Figiel Patryk (00) SP 8 Police -3:31,22
tu zynska Patrycja (00) SP 1 Police -1:44,94
skok w dal
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 3,17 Wojcik Kacper (02) ZS Nowe Warpno - 2,90
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 3,88 Zakrzewski Grzegorz (01) ZS N. Warpno - 4,05
Nowak Dominika (00) SP 6 Police - 4,20 Olender Rafat (00) SP Pilchowo - 4,70
skok wzwy z
Andrzejewska Natalia (02) ZS Nowe Warpno - 1,05 Kunze Jakub (02) SP Pilchowo - 1,10
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 1,05 Mazur Jakub (01) SP 1 Police - 1,15
Sli z Julia (00) SP 8 Police - 1,05 Tr ajkowski Mikotaj (00) SP 1 Police - 1,35

rzut piteczk a palantow a

Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 17,00 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 32,50
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 32,50 Janowski Wojciech (01) SP 6 Polic e - 4750
Markiewicz Julita (00) SP 6 Police - 30,00 Bi s Krystian (00) SP Tanowo - 43,00



23.05.2013 - Police - X Mityng LA Grand Prix Bissa 2013

W dhniu 16 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie ostatni - Finatowy Mityng Lekkoatletyczny Grand Prix Bissa
2013. Udziat w zawodach wzieto ponad 180 zawodnikéw ze Szczecina, Polic i jego okolic. Najlepszymi zawodnikami catego cyklu
zostali: Natalia Gulczyiska i Jakub Nicpon (oboje Olimpic Szczecin). Najlepszych z poszczegdlnych konkurencji nagrodzono
medalami i dyplomami. Z zawodnikéw naszego klubu zwyciestwa odnieéli: Julia Gatamaga (100 m), Klaudia Zygadto (300 m),
Andzelika Btachowicz (600 m). Najlepsza szkota zostato Gimnazjum z Przectawia.

Zwyciezcy 6rand Prix Bissa 2013

200 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 26,59 (11 kl. sport.)
2. Jagielska Barbara (98) - 29,83 (rek. zyc. +0,44)  (V kl. sport.)

300 metréw K.
1. Zygadto Klaudia (98) - 45,22 (rek. zyc. +0,90) (IV kl. sport.)
600 metréw K.

1. Btachowicz And zelika (98) - 1:53,60

2. Korobejko Laura (99) - 1:54,78 (rek. zyc. +7,66)
skok w dal K.
3. Korobejko Laura (99) - 4,02

pchni ecie kul a3 kg K.

2. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,89 (IV k. sport.)
3. Jagielska Barbara (98) - 8,44

4. Kra snicka Dorota (99) - 8,36 (rek. zyc. +0,12)

6. Krekora Klaudia (98) - 8,14 (rek. zyc. +1,73)

1000 metréw M.
1. Staniszewski tukasz (99) - 2:59,37 (rek. zyc. +9,93)  (V kl. sport.)

pchni ecie kul a5 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 14,08
2.D ega Pawet (94) - 12,68 (rek. zyc. +0,37)
3. Szpejda Kamil (96) - 10,85

pchni ecie kul a6 kg M.

1.D ega Pawet (94) - 12,18 (rek. zyc. +0,74)
2.R6 zanski Tomasz (94) - 11,52



25.05.2013 - Police - Szkolna Liga Biegéw Przetajowych - 2012/2013

tacznie ukohczyto bieg 158 zawodnikéw.

Julia Budner Nikola Ludwig

ROCZNIK 2006 i MLODSI (PRZEDSZKOLAKI)

1. Budner Julia PP 9 Police 1 . Niekurzak Tomasz SP 1 Police
2. Ka zmierczak Aleksandra SP 8 Police 2. Kurek Alan PP 11 Police
3. Czajkowska Wiktoria ~ PP 11 Police 3 . Osak Maciej PP 11 Police
4. Gluszyk Maja PP 9 Police 4 . Dobie  zynski Alan PP 9 Police
5. Jatczak Karolina SP 3 Police 5 . Aldobaev Aleksander PP 11 Police
6. Wodecka Kinga k1.0 SP Niekto nczyca 6. Bogacki Adam k1.0 SP 2 Police

ROCZNIK 2004/2005 (KLASA 1 - 2)
1. Ludwig Nikola SP 8 Police 1 . Zdrzatka Maciej SP 3 Police
2.tu zynska Weronika SP 3 Police 2. Urtnows ki Kacper SP 3 Police
3. Marchlewska Patrycja  SP Niekto nczyca 3. Pawlikiewicz Szymon  SP 8 Police
4. Jatczak Natalia SP 3 Police 4 . Mazgiejko Arkadiusz ~ SP Tanowo
5. Bogacka Aleksandra SP 6 Police 5 . Witkiewicz Alex SP 8 Police
6. Balcerzak Julia SP 8 Police 6 . Mataczek Dominik SP Tanowo

ROCZNIK 2002/2003 (KLASA 3 - 4)
1. Czajkowska Weronika ~ SP 8 Police 1 . Stonina Kamil SP 8 Police
2. Malicka Paulina SP 2 Police 2 . Grzesik Adam SP 2 Police
3. Walczak Aleksandra SP 8 Police 3 . Surma Bartosz SP 2 Police
4. Wieczorek Agnieszka  SP 2 Police 4 . Betdowski Kacper SP Tanowo
5. Chrzanowska Julia SP 3 Police 5 . Mazanek Rafat SP Tanowo
6. Stec Julia SP Tanowo 6 . Kochanowski Karol SP Trzebie z

ROCZNIK 2000/2001 (KLASA 5 - 6)
1.tu zynska Patrycja SP 1 Police 1. Saczuk Artur SP 3 Police
2. Konopacka Paulina SP 3 Police 2 . Zaborowski Bartosz SP 3 Police
3.Zaj ac Oliwia SP 8 Police 3. Dzikow ski Piotr SP 2 Police
4. Mikulska Gabriela SP 8 Police 4 . Saczuk Rafat SP 3 Police
5. Wesotowska Marta SP Pilchowo 5 . Le sniewski Pawet SP 2 Police
6. Lewandowska Klaudia  SP 8 Police 6 . Nawrotkiewicz Daniel ~ SP 6 Police

ROCZNIK 1998/1999 (GIMNAZJUM 1 - 2)
1. Korobejko Laura G 2 Police 1 . Staniszewski tukasz G Trzebie z
2. Btachowicz And zelika G 6 Police 2. Wypych Tomasz MOW Trzebie z
3. Rzyska Magdalena G 4 Police 3 . Tkaczuk Szymon G 1 Police
4. Michalczenia Arleta G 3 Police 4 . Stawi  nski Tomasz G 1 Police
5. Serwach Natalia G 2 Police 5 . Bru zdziak Dominik G 1 Police
6. Urba nska Sylwia G 4 Police 6. Lampows ki Dominik G 1 Police
ROCZNIK 1995/1996 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)

1. Waryszak Kinga ZS Police 1 . Kami nski Patryk MOW Trzebie z
2. Filipowicz Klaudia G 4 Police 2 . Waryszak Marceli ZS Police
3. Furman Sandra G 4 Police 3 . Bandalewicz Przemystaw G Trzebie z
4. Wi azowska Marta G 1 Police 4. Lemic h Daniel MOW Trzebie z
5.Smoli  nska Oliwia G 1 Police 5. Brewi nski Szymon G Trzebie z
6. Karol Paulina G 1 Police 6 . Siwak Patryk G 2 Police



25.05.2013 - Koszalin - Mityng KL Battyk Koszalin

W dhniu 25 maja ha stadionie lekkoatletycznym w Koszalinie odbyt sie Mityng KL Battyk Koszalin. Niepewna pogoda sprawita, ze w
Mityngu udziat wzieto mniej zawodnikéw nhiz zapwoadano. Ci co nie przyjechali mieli jednak pecha, gdyz akurat w Koszalinie
praktycznie przez cate zawody nie byto opadéw deszczu. Padio tez kilka bardzo dobrych wynikéw, zwlaszcza w biegu na 100
metréw mezczyzn, gdzie az trzech sprinteréw pobiegto ponizej 11 sekund. Bardzo dobrze spisali sie takze nasi zawodnicy
szesciokrotnie poprawiajac swoje rekordy zyciowe. Dwukrotnie udato sie to Barbarze Jagielskiej oraz 14-letniej Oliwii Zajac.
Najlepszy wynik uzyskata jednak sprinterka Julia Gatamaga. Na uwage zastuguje bardzo udany debiut mtodego sprintera Artura
Wiktorowicza oraz wyniki Aleksandry Kowalak i Katarzyny Przybysz na 200 metréw.

Oliwia Zajac i Klaudia Zygadto "Policka" seria na 200 m

100 metréw K.

2. Gatamaga Julia (98) - 12,90 (11 kl. sport.)
8. Jagielska Barbara (98) - 13,92 (rek. zyc. +0,03)  (V kl. sport.)
11. Zaj ac Oliwia (00) - 14,16 (rek. zyc. +0,15)  (V kl. sport.)
12. Zygadto Klaudia (98) - 14,16 (V Kl. sport.)

14. Przybysz Katarzyna (01) - 14,87

15. Kowalak Aleksandra (02) - 15,08

16. Nowak Dominika (00) - 15,33 (rek. zyc. +0,05)
19. Pastuszka Oliwia (00) - 15,51

100 metréw K. - finat

1. Gatamaga Julia (98) - 13,04 (I kl. sport.)
8. Jagielska Barbara (98) - 13,99 (V Kl. sport.)

100 metréw M.
15. Wiktorowicz Artur (00) - 12,75 (rek. zycC.)

200 metréw K.

2. Zygadto Klaudia (98) - 28,88 (V Kl. sport.)
3.Zaj ac Oliwia (00) - 29,52 (rek. zyc. +0,78)  (V kl. sport.)
4. Jagielska Barbara (98) - 29,55 (rek. zyc. +0,28)  (V kl. sport.)
6. Kowalak Aleksandra (02) - 30,69 (rek. zycC.)

7. Przybysz Katarzyna (01) - 31,27 (rek. zyc. +1,03)

8. Nowak Dominika (00) - 32,17

9. Pastuszka Oliwia (99) - 33,34

200 metréw M.

5. Wiktorowicz Artur (00) - 26,45 (rek. zycC.)
300 metréw K.

4. Czajkowska Weronika (02) - 53,98

400 metrow M.

1. M akosa Daniel (96) - 57,16



Police - "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2012/2013

Rocznik
2000
2001
2002

Rocznik
2000
2001
2002

Rocznik
2000
2001
2002

Rocznik
2000
2001
2002

Rocznik
2000
2001
2002

Rocznik
2000
2001
2002

Rocznik
2000
2001
2002

Rocznik

ZWYCIEZCY CZWARTKOW LA 2012/2013

Nazwisko
LUZYNSKA
PRZYBYSZ
KOWALAK

Nazwisko
LUZYNSKA
MIKULSKA
CZAJKOWSKA

Nazwisko
LUZYNSKA
MIKULSKA
FRANKOWSKA

Nazwisko
LUZYNSKA
PRZYBYSZ
KOWALAK

Nazwisko

SLiz

BULA
ANDRZEJEWSKA

Nazwisko
StOWINSKA
KONARZEWSKA
ROMANSKA

Nazwisko
WIKTOROWICZ
DYMITROWSKI
KURIATA

Nazwisko

DZIEWCZETA

60 m
Imie Szkota
Patrycja SP 1 Police
Katarzyna SP 8 Police
Aleksandra SP 8 Police

300 m
Imie Szkota
Patrycja SP 1 Police
Gabriela SP 8 Police
Weronika SP 8 Police

600 m
Imie Szkota
Patrycja SP 1 Police
Gabriela SP 8 Police
Alicja SP Trzebiez

Skok w dal
Imie Szkota
Patrycja SP 1 Police
Katarzyna SP 8 Police
Aleksandra SP 8 Police
Skok wzwyz

Imie Szkota
Julia SP 8 Police
Nikola SP Trzebiez
Natalia ZS Nowe Warpno

Rzut piteczkg palantowa

Imie
Joanna
Kamila
Justyna

CHLOPCY

60m
Imie
Artur
Jakub
Mateusz

300 m

Imie

Szkota

SP 8 Police
SP Trzebiez
SP 2 Police

Szkota

SP 8 Police
SP 2 Police
SP 8 Police

Szkota

Wynik
9,09
9,00
9,09

Wynik
46,46
52,84
52,49

Wynik

1:44,94
1:57,43
2:36,80

Wynik
4,53
4,21
4,03

Wynik
1,10
1,15
1,05

Wynik
42,50
34,00
23,00

Wynik
8,39
9,06
9,29

Wynik



2000
2001
2002

Rocznik
2000
2001
2002

Rocznik
2000
2001
2002

WIKTOROWICZ
ZAKRZEWSKI
KUNZE

Nazwisko

FIGIEL
ZIOLtKOWSKI
STANISZEWSKI

Nazwisko
OLENDER
PODYMA
PRUS

Artur SP 8 Police

Grzegorz ZS Nowe Warpno

Jakub SP Pilchowo

1000 m

Imie Szkota

Patryk SP 8 Police

Oskar SP Trzebiez

Oskar SP Trzebiez
Skok w dal

Imie Szkota

Rafat SP Pilchowo

Bartosz SP 8 Police

Oliwier SP 8 Police

41,05
57,35
52,03

Wynik

3:31,22
4:13,79
4:17,90

Wynik
4,84
4,33
3,56



Rocznik
2000
2001
2002

Rocznik
2000
2001
2002

Nazwisko
FILOCHOWSKI
WOICIK
KUNZE

Nazwisko
GARSZTKA
JANOWSKI
BANAS

Skok wzwyz

Imie Szkota
Damian SP 1 Police
Dawid SP 8 Police
Jakub SP Pilchowo

Rzut piteczkg palantowa

Imie Szkota
Nikodem SP Pilchowo
Woijciech SP 6 Police
Jakub SP 8 Police

Wynik
1,39
1,25
1,10

Wynik
46,00
48,50
35,50



Miejsce

U1k WN B

Rocznik

o U WN P

Rocznik

O Uk WN B

Rocznik

o b WN P

Rocznik

U WN P

Rocznik

U WN

Police - Szkolna Liga Biegéw Przetajowych - 2012/2013

POLICKA SZKOLNA LIGA PRZELAJOWA 2012/2013

Nazwisko
Kazmierczak
Budner
Czajkowska
Gtuszyk
Jatczak
Walczak

Nazwisko
Ludwig
tuzynska
Konczewska
Bogacka
Jatczak
Marchlewska

Nazwisko
Czajkowska
Kowalak
Malicka
Walczak
Wieczorek
Gatka

Nazwisko
tuzynska
Konopacka
Zajac
Stowinska
Mikulska
Mazgiejko

Nazwisko
Krasnicka
Korobejko
Btachowicz
Rzyska
Stocka
Konarzewska

Nazwisko
Filipowicz
Gujska
Krzyzanowska
Furman
Krakowiak
Smolinska

DZIEWCZETA

Rocznik 06 i mtodsi
Imie Szkota
Aleksandra SP 8 Police
Julia PP 9 Police
Wiktoria PP 11 Police
Maja PP 9 Police
Karolina SP 3 Police
tucja PP 9 Police

Rocznik 04/05

Imie Szkota

Nikola SP 8 Police
Weronika SP 3 Police
Amelia SP 8 Police
Aleksandra SP 6 Police
Natalia SP 3 Police
Patrycja SP Niektonczyca

Rocznik 02/03

Imie Szkota

Weronika SP 8 Police
Aleksandra SP 8 Police
Paulina SP 2 Police
Aleksandra SP 8 Police
Agnieszka SP 2 Police
Natalia SP 8 Police

Rocznik 00/01

Imie Szkota

Patrycja SP 1 Police
Paulina SP 3 Police
Oliwia SP 8 Police
Joanna SP 8 Police
Gabriela SP 8 Police
Natalia SP Tanowo

Rocznik 98/99

Imie Szkota

Dorota G 3 Police
Laura G 2 Police
Andzelika G 6 Police
Magdalena G 4 Police
Zaneta G 2 Police
Izabela G Trzebiez

Rocznik 97

Imie Szkota

Klaudia G 4 Police
Roksana G 1 Police
Aleksandra G 4 Police
Sandra G 4 Police
Matgorzata G Trzebiez
Oliwia G 1 Police

Wynik
150 pkt.
149 pkt.
147 pkt.
144 pkt.
136 pkt.
133 pkt.

Wynik
150 pkt.
148 pkt.
147 pkt.
142 pkt.
140 pkt.
138 pkt.

Wynik
150 pkt.
147 pkt.
147 pkt.
143 pkt.
133 pkt.
124 pkt.

Wynik
150 pkt.
149 pkt.
144 pkt.
144 pkt.
141 pkt.
140 pkt.

Wynik
150 pkt.
148 pkt.
147 pkt.
140 pkt.
138 pkt.
133 pkt.

Wynik
147 pkt.
145 pkt.
144 pkt.
142 pkt.
133 pkt.
130 pkt.



Rocznik

1

Rocznik

A U WN B

Rocznik

U WN P

Rocznik

A U WN

Rocznik

U WN P

Nazwisko

Waryszak

Nazwisko
Niekurzak
Aldobaev
Kurek

Osak
Krysztofik
Dobiezynski

Nazwisko
Zdrzatka
Urtnowski
Woziny
Pankiewicz
Zdrzatka
Wawrzycki
Ficner

Nazwisko
Stonina
Surma
Grzesik
Betdowski
Staniszewski
Biatek

Nazwisko
Olender
Zaborowski
Dzikowski

Nawrotkiewicz

Jonica
Mréz

Rocznik 96

Imie Szkota
Kinga ZS Police
CHLOPCY

Rocznik 06 i mtodsi
Imie Szkota
Tomasz SP 1 Police
Aleksander PP 11 Police
Alan PP 11 Police
Maciej PP 11 Police
Marcel kl.0 SP Niektoriczyca
Alan PP 9 Police

Rocznik 04/05

Imie Szkota

Maciej SP 3 Police
Kacper SP 3 Police
Karol SP Tanowo
Mateusz SP 3 Police
Michat SP 1 Police
Igor SP Trzebiez
Adrian SP 1 Police

Rocznik 02/03

Imie Szkota

Kamil SP 8 Police
Bartosz SP 2 Police
Adam SP 2 Police
Kacper SP Tanowo
Oskar SP Trzebiez
Pawet SP Tanowo

Rocznik 00/01

Imie Szkota

Rafat SP Pilchowo
Bartosz SP 3 Police
Piotr SP 2 Police
Daniel SP 6 Police
Bartosz SP 6 Police

Maciej SP 8 Police

Wynik
150 pkt.

Wynik
150 pkt.
147 pkt.
145 pkt.
144 pkt.
140 pkt.
134 pkt.

Wynik
150 pkt.
147 pkt.
145 pkt.
132 pkt.
128 pkt.
128 pkt.
128 pkt.

Wynik
150 pkt.
146 pkt.
146 pkt.
142 pkt.
135 pkt.
133 pkt.

Wynik
150 pkt.
145 pkt.
145 pkt.
135 pkt.
133 pkt.
127 pkt.



Rocznik

Uk WN P

Rocznik

O U1 WN -

Rocznik

1

Nazwisko
Machina
Staniszewski
Sobodtko
Jagietko
tawrakajtis
Kapuscinski

Nazwisko
Bandalewicz
Siwak
Przybysz
Polski
Brewinski
Stefaniszyn

Nazwisko

Gajewski

Rocznik 98/99

Imie Szkota
Radostaw G 1 Police
tukasz G Trzebiez
Patryk MOW Trzebiez
Kamil G 1 Police
Jakub G 1 Police
Jarostaw G Trzebiez
Rocznik 97
Imie Szkota
Przemystaw G Trzebiez
Patryk G 2 Police
Adrian G 14 Szczecin
Ernest G 1 Police
Szymon G Trzebiez
Daniel G Trzebiez
Rocznik 96
Imie Szkota
Dawid MOW Trzebiez

Wynik
150 pkt.
148 pkt.
144 pkt.
132 pkt.
130 pkt.
123 pkt.

Wynik
144 pkt.
144 pkt.
140 pkt.
140 pkt.
139 pkt.
132 pkt.

Wynik
150 pkt.



25.05.2013 - Wqsosze - Aquathlon TrikoloAquaman

330 zawodnikéw wystartowato w zawodach Kolski Triathlon - TRIKOLOAQUAMAN, ktére odbyly sie w Wasoszach. W zawodach
rewelacyjnie spisali sig nasi mtodzi zawodnicy. W kategorii mtodzikéw zwyciezyt Dariusz Budzyriski po emocjonujacym finiszu.
Trzecie miejsce wywalczyt Adrian Wilk. Gratulacje dla zawodnikéw oraz ich treneréw Przemystawa Burzycha oraz Stawomira

Korzeniewskiego.

MLODZICY
(400 m ptywanie / 2000 m bieg)

1.Budzy nski Dariusz (98) UKL Osemka Police - 00:1 3,31
2. Zabiszak Piotr (98) GTT Diament Gniezno - 00:13,31
3. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 00:13,36
13. Sapi  riski Radostaw (99) UKL Osemka Police - 00: 14,34
19. Konasiuk Konrad (99) UKL Osemka Police - 00:15,45
MEODZICZKI
(400 m ptywanie / 2000 m bieg)
- 00:19,57

21. Zamkiewicz Joanna (99) UKL Osemka Police



02.06.2013 - Police - XXV Ogélnopolski Bieg Uliczny "Policka Pietnastka" 2103

Dnia 2 czerwca 2013 roku w Policach odbyt sie jubileuszowy XXV Ogélnopolski Bieg Uliczny "Policka Pietnastka". W biegu
gtéwnym prawie 150 zawodnikéw w strugach lejacego deszczu walczyto o zwyciestwo. Nie bylo tatwo, gdyz ha starcie staneto
miedzy innymi czterech reprezentantéw Kenii. I to oni oczywiscie ukofczyli jako pierwsi 15 kilometréw. Zwyciezyt Dawid Metto.
Najlepszy z reprezentantéw Polski, hasz zawodnik Zbigniew Kalinowski zajat siédme miejsce tracac do zwyciezcy prawie 5 minut.
Przed startem biegéw mtodziezowych przestat padaé deszcz, jednak te wczesniejsze opady spowodowaty, ze wystartowato
zaledwie 58 zawodnikéw w 12 biegach, z tego wiekszo$¢ to zawodnicy naszego klubu.

Przedszkol aki -

1. Budner Julia (06)
2. Czajkowska Wiktoria (06)
3. Jatczak Karolina (06)

. Ludwig Nikola (04)

. Jatczak Natalia (05)
. Mikulska Patrycja (04)

G WN -

. Kowalak Aleksandra (02)

. Czajkowska Weronika (02)
. Prabucka Weronika (03)

. Malicka Paulina (02)

. Kucharska Bogumita (03)

b wWNE

tu zynska Patrycja (00)
. Mikulska Gabriela (01)

. Konopacka Paulina (00)
Zaj ac Oliwia (00)

. Zdanowicz Aleksandra (00)

aAWN R

Roczni k 2007/ 2008

Roczni k 2004/ 2005

1.U rtnowski Kacper (04)

Lku zyriska Weronika (05)

Roczni k 2002/ 2003

2. W iktorowicz Artur (00)

Roczni k 2000/ 2001

Roczni k 1998/ 1999

1. Korobejko Laura (99) 2. W ilk Adrian (99)
2. Btachowicz And zelika (98) 3. Staniszewski Lukasz (9
4. M achina Radostaw (98)
Roczni k 1996/ 1997
1. Waryszak Kinga (96) 1w aryszak Marceli (96)
Open
1. Metto David (Kenia) - 0:45,15
2. Meli Elisha (Kenia) - 0:46,01
3. Tanui John (Kenia) - 0:46,17
7. Kalinowski Zbigniew - 0:50,09
23.tu  zynski Tomasz - 0:58,51
54. tada Aleksandra - 1:06,33
57. Waryszak Stawomir -1:07,28
85. Ko  zmic Ryszard -1:12,14
95. Satdan Monika -1:13,15
126. tu zynska Katarzyna -1:25,32

9)



08.06.2013 - Biatogard - Mityng Kwalifikacyjny

W dniu 6 czerwca na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny. Panowata fadna, stoneczna z
minimalnym sprzyjajacym zawodnikom wiatrem pogoda. Nasz klub reprezentowata tym razem zaledwie trzyosobowa ekipa.
Osiagneli oni bardzo dobre wyniki. W biegu ha 100 metréw Julia Kurowska osiagneta najlepszy tegoroczny rezultat 12,84 sek.
Daniel Makosa poprawit rekord zyciowy na 800 metréw az o 5,64 sekundy. Emanuela Adamczyk w swoim pierwszym starcie na
3000 metrow uzyskata wynik 11:34,80.
100 metrow K.
8. Kurowska Julia (95) - 12, 84 (rrr k. sport.)
800 metréw M.
8. Mkosa Daniel (96) - 2:06,27 (rek. zyc. +5,64) (I'V Kkl. sport.)

3000 metrow K.

12. Adanctzyk Emanuel a (96) -11: 34,80 (rek. zyc.) (I'V Kkl. sport.)



09.06.2013 - Moryn - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w Aquathlonie, I Szafirowy Triathlon

MORYMN 09.06.201 3

W niedziele 9 czerwca 2013 roku na plazy miejskiej w Moryniu odbyt sie T Szafirowy Triatlon. W Aquathlonie obejmujacym
ptywanie (400 m) i bieganie (2 km) w ramach Miedzywojewddzkich Mistrzostw Miodzikéw wystartowato 41 zawodnikéw, w tym 6
zawodnikéw z naszego klubu. Byt to niezwykle udany start. Zdecydowanie zwyciezyt Adrian Wilk. Czwarty byt Dariusz Budzyrski.

Siédme miejsce wéréd dziewczat wywalczyta Nicola Zyblewska.

MLODZICY
(400 m ptywanie / 2000 m bieg)
1. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police -00:12,12
2. Durczak Artur (98) Hermes Gryfino -00:12,16
3. Zabiszak Piotr (98) GTT Diament Gniezno - 00:20,21
4.Budzy  nski Dariusz (98) UKL Osemka Police - 00:1 2,25
13. Konasiuk Konrad (99) UKL Osemka Police -00:13,44
14. Sapi  nski Radostaw (99) UKL Osemka Police - 00: 13,57
MELODZICZKI

(400 m ptywanie / 2000 m bieg)

7. Zyblewska Nicola (99) UKL C')semka Police - 00:15,30
10. Zamkiewicz Joanna (99) UKL Osemka Police - 00:17,07



12.06.2013 - Biatogard - Indywidualna Gimnazjada Wojewddzka

W dniu 12 czerwca na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyta sie Indywidualna Gimnazjada Wojewddzka. Panowata
tadna, stoneczna pogoda z minimalnym sprzyjajacym zawodnikom wiatrem. Niestety uzyskane wyniki nie moga by¢ wprowadzone
do tabel, gdyz zawody nie zostaty zgtoszone do PZLA a na stadionie zabrakto sprawnej aparatury pomiarowej. Wszystkie wyniki
biegowe zostaty zmierzone pomiarem recznym. W zawodach udziat wzieta miedzy innymi reprezentacja powiatu polickiego.
Najlepszy wynik osiagneta sprinterka Julia Gatamaga w finale biegu na 100 metréw. Byt to wyjatkowy finat, gdyz odbyt sie w
dwéch czesciach. W pierwszej wystartowaty zawodniczki, lecz z powodu falstartu cztery zawodniczki zatrzymaly sie a cztery
pozostate, w tym Julia, nie ustyszaty komendy stop i dobiegty do mety zwalniajac tuz przed metq, gdy dotarta do nich informacja
o przerwaniu biegu. Czas ich zostat jednak uznany. Druga czes¢ finatu pobiegty jedynie cztery zawodniczki, ktére nie
wystartowaty wczesnie).

Dorota Krasnicka

100 metréw K. - elim.
6. Gatamaga Julia (98) - 12,9
100 metréw K. - finat
6. Gatamaga Julia (98) - 13,0

300 metrow K.

10. Kra snicka Dorota (99) - 45,8
11. Zygadto Klaudia (98) - 46,0
kula 3 K.

7. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,49



16.06.2013 - Koszalin - Mityng Integracyjny KL Battyk Koszalin

W dniu 16 czerwca 2013 roku na stadionie lekkoatletycznym w Koszalinie odbyt sie Mityng Integracyjny KL Battyk Koszalin.
Cieply i stoneczny dzief zapowiadat ciekawa rywalizacje (dla niektdrych) w walce o minima na OOM. Niestety wiatr pokrzyzowat
plany zawodnikom. Minimum nie udato sie wywalczy¢ miedzy innymi naszej zawodniczce Emanueli Adamczyk mimo poprawy
rekordu zyciowego o 3,17 sek. Nowq zyciéwke wywalczyt Daniel Makosa na 400 metréw. Hulajacy w rézne strony wiatr nie
pozwolit sprinterom na dobre wyniki. Julia Kurowska juz po raz kolejny w tym sezonie uzyskata na 100 metréw wynik 12,85 (i to
dwukrotnie). Moze kiedy$ jej wiatr pomoze w walce o wynik, bo do tego Mityngu wciaz wieje jej w twarz.

e mmm— -
W o @ A G .

o G MR s

-..H

Pierwsza z lewej Emanuela Adamczyk Julia Gatamaga, Barabara Jagielska i Julia Kurowska

100 metréw K.

6. Kurowska Julia (95) - 12,85 (11 kl. sport.)
9. Gatamaga Julia (98) - 13,18 (I kl. sport.)
17. Jagielska Barbara (98) - 14,17 (V Kl. sport.)

100 metréw K. - finat
3. Kurowska Julia (95) - 12,85 (I kl. sport.)
200 metrow K.

6. Gatamaga Julia (98) - 26,89 (I kl. sport.)
Jagielska Barbara (98) - DNF

1500 metrow K.

2. Adamczyk Emanuela (96) - 5:01,80 (rek. zyc. +3,17)  (IV kl. sport.)
400 metrow M.

9. M akosa Daniel (96) - 54,65 (rek. zyc. +2,17)  (IV kl. sport.)
3000 metréw M.

4. Kalinowski Zbigniew (82) - 9:28,05



21/23.06.2013 - £édz - XIX Ogélnopolski Finat "Czwartkéw Lekkoatletycznych" z PKN Orlen S.A.

W dniach 22/23 czerwca 2013 roku w todzi na stadionie AZS £6dZ odbyly sie 19. Ogélnopolskie Finaty "Czwartkéw
Lekkoatletycznych". Ekipa Polic wyjechata ha te zawody w dniu 21 czerwca 2013 roku. Byt to dziesiaty start policzan w finatach.
40 zawodnikéw wyjezdzato z nadziejami na zajecie dobrego miejsca w zawodach. W zrealizowaniu ich celu miato im poméc 6
opiekunéw. Okoto godziny 17 dojechaliémy do miejsca zakwaterowania (Szkota Podstawowa nr 81) w todzi.

Zawody rozpoczety sie w sobote 22 czerwca uroczystym otwarciem zawoddéw. Reprezentanci wszystkich ekip przedefiladowaty
przed gtéwna, trybuna, Po oficjalnych przeméwieniach organizatoréw oraz wiadz todzi rozpoczely sie¢ zawody. Jako pierwsze na
starcie stanely dziewczeta, ktére miaty do pokonania dystans 600 metréw. W kategorii 13-latek wystartowata hasza kandydatka
do miejsca na podium Patrycja tuzynska. Nie zawodta ona naszych nadziei i po dobrym biegu wywalczyta trzecie miejsce. To juz
trzecie medalowe miejsce Patrycji podczas Ogédlnopolskich Finatéw Czwartkéw Lekkoatletycznych. Tym samym dotaczyta do
swojej starszej kolezanki Julii Gatamagi, ktéra w Finatach takze trzykrotnie stawata na podium dla najlepszych, za kazdym
razem na innym jego miejscu.

Pierwszego dnia odbywaly sie gtéwnie eliminacje, w ktdrych dobrze prezentowali sie nasi zawodnicy. Awans do niedzielnych
finatow wywalczyli: 11-letnia Weronika Czajkowska z széstym czasem w biegu ha 300 metréw oraz 13-letni Artur Wiktorowicz z
trzecim czasem na tym samym dystansie. Awans do péifinatu biegu ha 60 metréw wywalczyta 11-letnia Aleksandra Kowalak.
Pecha miato dwoje haszych zawodnikdw, ktérzy znalezli sie na pierwszym miejscu poza kwalifikacjami. 12-letniej Klaudii
Lewandowskiej do awansu do potfinatu biegu na 60 metréw zabrakto 0,02 sekundy natomiast 12-letniemu Kacprowi Kotlifskiemu
do awansu zabrakto 0,5 metra w rzucie piteczka palantowa.

W pierwszej dwudziestce udato sie ukoficzyé swoje konkurencje, poza wyzej wymienionymi, jeszcze pieciorgu policzan. Na 14
miejscu sklasyfikowani zostali: Oliwia Zajac w biegu na 300 metréw, Gabriela Mikulska w biegu ha 600 metréw oraz Kamil
Stonina w biegu na 300 metréw. 18 miejsce w skoku wzwyz wywalczyt Mikotaj Trajkowski natomiast 20 miejsce Mateusz Kuriata
w biegu na 60 metréw.

W niedziele jako pierwsza wystartowata w pétfinale biegu na 60 metréw Aleksandra Kowalak. Po dobrym biegu nie udato sie jej
jednak zakwalifikowaé do finatu i zostata ostatecznie sklasyfikowana na 10 miejscu. W finatach wystartowato dwoje haszych
zawodnikéw. Jako pierwsza w blokach startowych staneta Weronika Czajkowska. Po dobrym biegu na 300 metréw w czasie
swojego howego rekordu zyciowego, bieg ukohczyta na 7 miejscu. Drugi nasz finalista Artur Wiktorowicz byt jednym z
kandydatéw do podium takze w biegu na 300 metréw i nie rozczarowat nas. On takze poprawiajac swdj rekord zyciowy wywalczyt
trzecie miejsce. Zwyciezca biegu poprawit rekord Polski 13-latkéw.



o

Patrycja tuzynska Artur Wiktorowicz

Organizator wyjazdu do Warszawy Ryszard Kamifiski serdecznie dziekuje opiekunom: Matgorzacie Kaminskiej, Ewie Ksieznik,
Andrzejowi Gocatowi, Mieczystawowi Dzikowskiemu oraz Rafatowi Czeriicowi. Podziekowania nalezq sie takze sponsorom
naszego wyjazdu: Urzedowi Miasta w Policach (za pomoc w organizacji przejazdu), Starostwu Powiatowemu za komplet
koszulek dla wszystkich uczestnikéw a takze Grupie Azoty Police za drugi komplet koszulek.

2000
60 metrow
50. Pastuszka Oliwia (SP 6 Police) - 9,20
300 metréw
14. Zaj ac Oliwia (SP 8 Police) - 46,62 3.W iktorowicz Artur (SP 8 Police) elim. - 40,63
42. Nowak Dominika (SP 6 Police) - 50,47
48. Kotuta El zbieta (ZS Nowe Warpno) - 51,46 3. Wiktoro wicz Artur (SP 8 Police) finat - 40,45
600 metréow / 1000 metrow
3.tu zynska Patrycja (SP 1 Police) -1:41,25 48.Fi giel Patryk (SP 8 Police) - 3:27,80
skok w dal
26. Olender Rafat (SP Pilchowo) - 4,74
skok wzwy z
18. Trajkowski Mikotaj (SP 1 Police) - 1,25
rzut piteczk a palantow a
39. Stowi  riska Joanna (SP 8 Police) - 39,50 52.Sta bowski Mateusz (SP 1 Police) - 46,00
62. Markiewicz Julita (SP 6 Police) - 32,00 56. Bi $ Krystian (SP Tanowo) - 43,00
65. Ryncarz Fabian (SP Trzebie z) - 39,00
2001
60 metrow
17. Lewandowska Klaudia (SP 8 Police) - 8,90
42. Przybysz Katarzyna (SP 8 Police) - 9,27
600 metrow
14. Mikulska Gabriela (SP 8 Police) -1:55,01
skok w dal
58. Wesotowska Marta (SP Pilchowo) - 3,72 22. Podyma Bartosz (SP 8 Police) - 4,37
55. Kalisi nska Aleksandra (SP Pilchowo) - 2,97 41. Zakr zewski Grzegorz (ZS Nowe Warpno) - 4,10
63. Mazur Jakub (SP 1 Police) - 3,69
skok wzwy z
24. Wojcik Dawid (SP 8 Police) - 1,25

rzut piteczk a palantow a

30. Konarzewska Kamila (SP Trzebie z) - 35,00 16. Kotli nski Kacper (SP 8 Police) - 50,50
56. Pastusiak Joanna (ZS Nowe Warpno) - 27,00 20. Janowski Wojciech (SP 6 Police) - 4 9,50
60. Napierska Nikola (SP Trzebie z) - 26,00 70. Abramowski Jakub (SP Pilch owo) - 34,00



2002

60 metrow
15. Kowalak Aleksandra (SP 8 Police) elim - 9,22 20. Kuriata Mateusz (SP 8 Police) - 9,17
34. Andrzejewska Natalia (ZS Nowe Warpno) - 9,63
54. Prabucka Weronika (SP 8 Police) - 991
10. Kowalak Aleksandra (SP 8 Police) poffinat 9,37
300 metréw
6. Czajkowska Weronika (SP 8 Police) elim. 50,42 14. Stonina Kamil (SP 8 Police) -5 0,07
26. Komocka Julia (ZS Nowe Warpno) - 54,26
7. Czajkowska Weronika (SP 8 Police) finat 50,39
skok w dal

73. Smoli  nska Karolina (ZS Nowe Warpno) - 2,96
75. Burba Karolina (ZS Nowe Warpno) - 2,87

rzut piteczk a palantow a

67. Mikofajczyk Dominika (SP 6 Police) - 18,00 69. Huba Kamil (ZS Nowe Warpno) -3 0,00




23.06.2013 - Szczecin - Mityng Wieczorny MKL Szczecin

W dniu 23 czerwca 2013 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyt sie Mityng Wieczorny MKL Szczecin. Cieply i
stoneczny dzieh zapowiadat ciekawa rywalizacje ostatniego dnia walki o minima na OOM. Niestety wiatr pokrzyzowat plany
zawodnikom. Dmuchajacy wciaz niekorzystnie wiatr nie pozwolit sprinterom na dobre wyniki. Julia Kurowska uzyskata na 100
metréw wynik 12,89 a wiatr od kilku tygodni podczas zawodéw wciaz jej wieje w twarz. Emanuela Adamczyk w biegu ha 400
metrow uzyskata wynik 63,45

100 metréw K. - eliminacje

2. Kurowska Julia (95) - 12, 97 (rrr kl. sport.)
100 metréw K. - finat

1. Kurowska Julia (95) - 12, 89 (rrr k. sport.)

400 metrow K.

6. Adanctzyk Emanuel a (96) - 63, 45 (I'V Kkl. sport.)



23.06.2013 - Susz - Mistrzostwa Polski na Dystansie Sprinterskim w Triathlonie

21-23 czerwca 2013

Trzy dystanse - jedna satysfakcja

67 zawodnikéw wystartowato 23 czerwca 2013 roku w Suszu w Mistrzostwach Polski na Dystansie Sprintersim w Triathlonie. W
grupie tej znajdowat sie takze nasz zawodnik Szymon Klimkowski. Wsréd senioréw zajat on 31 miejsce tracac do zwyciezcy 6
minut. Wérdd junioréw zostat sklasyfikowany na 12 miejscu.

SENIORZY
(7,5 Km ptywanie / 20,24 km rower / 5,75 km bieg)

1. Jaskétka Marek (76) KS Biuro Podro zy AS - 00:59,36

2.Ka zmierczak Mateusz (90) UKS G8 Bielany Warszawa -0 0:59,42

3. Glogowski Adam (93) KS AZS-AWF Katowice - 01:00,13

31. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 01:05,31
JUNIORZY

(7,5 Km ptywanie / 20,24 km rower / 5,75 km bieg)

1.Ka zmierczak Mateusz (90) UKS G8 Bielany Warszawa - 0 0:59,42
2. Glogowski Adam (93) KS AZS-AWF Katowice - 01:00,13
3. Achczy  nski Michat (90) KS Biuro Podré zy AS - 01:00,44

12. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 01:05,31



29.06.2013 - Biatogard - I Mityng Wakacyjny

W dhniu 29 czerwca na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie I Mityng Wakacyjny. Bardzo dobre warunki pogodowe
sprzyjaty zawodnikom w uzyskaniu bardzo dobrych wynikéw. Klub hasz reprezentowato 11 zawodnikéw, ktérzy az 11-krotnie
poprawili swoje rekordy zyciowe. Najlepsze wyniki osiagneta Julia Gatamaga na 100 i 200 metréw. Na wyréznienie zastuguja,
wszyscy nasi zawodnicy, szczegélnie jednak Joanna Stowiriska, ktéra swoja tegoroczng zycidwke na 300 metréw poprawita az o
4,63 sekundy. Po raz pierwszy w krétkiej karierze sportowej Oliwia Zajac swoim wynikiem na 300 metréw 46,12 sek. wywalczyta
IV klase sportowa, Po raz pierwszy V klase sportowa w pchnieciu kulg wywalczyta Dorota Krasnicka. Teraz przed zawodnikami
zastuzona przerwa wakacyjna oraz obéz sportowy w Polanicy Zdréj.

Oliwia Zajac, Klaudia Zygadto, Joanna Stowiriska Aleksandra Kowalak, Katarzyna Przybysz, Olwia Pastuszka

100 metréw K.

3. Gatamaga Julia (98) - 13,19 (11 kl. sport.)
13. Przybysz Katarzyna (01) - 14,74 (rek. zyc. +0,02)
14. Pastuszka Oliwia (00) - 14,95 (rek. zyc. +0,33)

15. Kowalak Aleksandra (02) - 15,04
100 metréw M.
14. Wiktorowicz Artur (00) - 12,37 (rek. zyc. +0,38)  (V kl. sport.)

200 metréw K.

2. Gatamaga Julia (98) - 26,84 (I kl. sport.)
4. Przybysz Katarzyna (01) - 30,95 (rek. zyc. +0,32)
5. Pastuszka Oliwia (00) - 31,11 (rek. zyc. +0,95)

7. Kowalak Aleksandra (02) - 31,24
200 metréw M.
10. Wiktorowicz Artur (00) - 25,30 (rek. zyc. +1,15)  (V kl. sport.)

300 metrow K.

6. Zygadto Klaudia (98) - 45,21 (rek. zyc. +0,01) (IV kl. sport.)
8.Zaj ac Oliwia (00) - 46,12 (rek. zyc. +0,50)  (IV kl. sport.)
13. Stowi nska Joanna (00) - 49,05 (rek. zyc. +4,63)

16. Nowak Dominika (00) - 49,94 (rek. zyc. +0,53)

kula 3 kg K.

2.Kra s$nicka Dorota (99) - 9,01 (rek. zyc. +0,65)  (V kl. sport.)

600 metréw K.

17. Korobejko Klaudia (99) - 1:55,57



03/05.07.2013 - Krakéw - 67. Mistrzostwa Polski Junioréw

Krakéw 2013 -

W dniach 3-5 lipca 2013 roku w Krakowie odbywaja sie Mistrzostwa Polski Junioréw. Wéréd zawodnikéw, ktérzy zakwalifikowali
sie do startu w mistrzostwach znalazta sie nasza sprinterka Julia Kurowska. Wystartowata ona na swoim koronnym dystanie 100
metréw. W trzeciej serii biegu eliminacyjnego zajeta 6 miejsce w czasie 12,69 sek. To jej najlepszy tegoroczny wynik ha tym
dystansie. Do awansu do czotowej szesnastki zabrakto naszej zawodniczce 0,04 sekundy.

Najlepszy wynik zawodnikéw naszego wojewddztwa pierwszego dnia mistrzostw to srebrny medal i rekord zyciowy zawodniczki
LKS Olimpic Szczecin Matgorzaty Abramiuk w skoku wzwyz 1,75 m.

S=Eel kM7 [ e
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Finisz biegu eliminacyjnego z udziatem Julii Kurowskiej (pierwsza z prawej)

100 metréw K. - elim.

18. Kurowska Julia (95) - 12, 69 (I kl. sport.)



13/22.07.2013 - Polanica Zdréj - Letni Obéz Sportowy

W dniach 13-22 lipca 2013 roku w Polanicy Zdréj odbyt sie letni obéz sportowy dla zawodnikéw trenowanych przez trenera a
zarazem prezesa klubu Ryszarda Kamifiskiego. W sktadzie wyjezdzajacych znalazio sie 15 zawodnikéw: Joanna Stowiniska, Oliwia
Zajac, Laura Korobejko, Julia Gatamaga, Klaudia Zygadto, Dominika Nowak, Oliwia Pastuszka, Barbara Jagielska, Aleksandra
Kowalak, Katarzyna Przybysz, Nikola Jaguszewska, Elzbieta Kotuta, Rafat Czerniec, Kamil Stonina (wszyscy zawodnicy
trenowani przez Ryszarda Kamifiskiego) oraz Adrian Przybysz (trener: Dariusz Saniewski). Opiekunami zawodnikéw byli
wspomniany juz trener wiekszosci zawodnikéw oraz Matgorzata Kaminska.
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Pierwszy dzief obozu rozpoczat sie o 5 rano na dworcu PKP w Szczecinie i 10-godzinna jazda pociagiem oraz busem do Polanicy.
Popotudnie w Polanicy to zapoznawanie sie z miastem oraz jego atrakcjami. Od drugiego dnia ropoczefa sie juz sportowa praca. Do
potudnia wycieczka do Zamku Ledha w Szczytnie (4 godz.). Po potudniu 1,5 godzinny trening potaczony z catq gama, éwiczeh
rozciagajacych. Wieczér takze zostat spedzony na sportowo (gry w pitke reczng oraz tenis ziemny).

Kolejne dni to kolejne atrakcje. Zawodnicy zjezdzali po torze saneczkowym "Géralka". Pojechali na wycieczke do Klodzka, ktéra
miata dwa cele: zwiedzanie Twierdzy Ktodzkiej, w tym podziemnych labiryntéw (15 metrowy odcinek miat 90 cm wysokosci wiec
byto dosy¢ ciezko) a takze pobyt na krytej ptywalni. Odbyia sie takze wycieczka do labiryntu skalhego Btedne Skaty oraz
zwiedzanie Kudowy Zdréj. W miescie tym zawodnicy kapali sie w AquaParku Wodny Swiat. Wieczorna piatkowa atrakcja byt
chrzest obozowy, ktéry zaliczyto 10 uczestnikéw obozu. Chrzest zostat zakoriczony przy ognisku. W sobotni pézny wieczér
zwiedzali$my nocq Polanice oraz obejrzelismy widowisko kolorowych fontann w parku zdrojowym.

Jednak gtéwnym celem obozu byto przygotowanie zawodnikéw do drugiej czesci sezonu LA. Zawodnicy z duzym zaangazowahiem
zaliczali kolejne dawki treningowe. Jako bedzie efekt tej pracy przekonamy sie we wrzesniu.

W poniedziatek w godzinach nocnych zawodnicy powrdcili do swoich doméw kohczac tym samym obéz w Polanicy Zdréj.



15.08.2013 - Dziwnéw - 15. Miedzynarodowy Bieg "Cztery Mile Jarka"

‘LJ/\\? “Lf\\\) X Eeghival Guiazd Sps

15 sierpnia 2013 roku na plazy w Dziwnowie odbyt sie XV Miedzynarodowy Bieg "Cztery Mile Jarka". W zawodach bardzo dobrze
zaprezentowata sie 20-osobowa ekipa naszego klubu. Nasi zawodnicy wywalczyli 10 medali: 3 ztote medale - Wiktoria
Czajkowska, Nikola Ludwig, Rafat Olender, 4 srebrne - Kamil Stonina, Weronika Czajkowska, Joanna Stowiriska, Laura
Korobejko i 3 brazowe - Karolina Jatczak, Martyna KuZminska oraz Oliwia Zajac. Zawody odbyly sie przy pieknej, stonecznej
pogodzie. Go$émi honorowymi zawodéw byli miedzy innymi: tyzwiarka szybka Helena Pilejczyk brazowa medalistka olimpijska w
Squaw Valley (1960); kajakarz Marek tbik srebrny i brazowy medalista olimpijski w Seulu (1988), biegacz narciarski Jozef
tuszczek mistrz $wiata w Lahti na dystansie 15 km (1978), pitkarz Jerzy Dudek bramkarz m.in. FC Liverpool i Real Madryt.

Bl

Lewandowska, Przybysz, Stowitiska, Pastuszka, Zajac, Mikulska Na pierwszym planie Helena Pilejczyk oraz Jozef tuszcze

Bieg Open - 9436 metrow

1. Zag6rny Marcin (88) Radnica Sport Team - 00:30,43
41. Grygorcewicz Jan (63) Osemka Police - 00:40,54
67. Czerniec Rafat (93) Osemka Police - 00:44,01
78. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 00:44,37

Rocznik 2006 i mtodsi - 100 metréw

1. Czajkowska Wiktoria (06)
3. Jatczak Karolina (06)

Rocznik 2004/2005 - 300 metréw

1. Ludwig Nikola (04)

3.Ku zminska Martyna (04)
8. Jatczak Natalia (05)

12. Mikulska Patrycja (04)

Rocznik 2002/2003 - 500 metréw

2. Czajkowska Weronika (02) 2.S tonina Kamil (02)
10. G t ebocki Alan (03)

Rocznik 2000/2001 - 800 metréw

2. Stowi nska Joanna (00) 1. Olender Rafat (00)
3. Zaj ac Oliwia (00)

5. Mikulska Gabriela (01)

7. Przybysz Katarzyna (01)

9. Pastuszka Oliwia (00)

10. Lewandowska Klaudia (01)

Rocznik 1997/1999 - 2000 metrow

2. Korobejko Laura (99) 4.S taniszewski Lukasz (99)



31.08.2013 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewddztwa Mtodzikow w Lekkiej Atletyce

Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi lekkoatleci podczas Mistrzostw Wojewédztwa Miodzikéw, ktére zostaty rozegrane w
Szczecinie 31 sierpnia 2013 roku na stadionie lekkoatletycznym im. Wiestawa Maniaka. Trzy wywalczone medale to nasz duzy
sukces. Mistrzyniq wojewddztwa w pchnieciu kula zostata Barbara Jagielska. Jej wynik 9,05 m to takze nowy rekord zyciowy
zawodniczki. Srebrny medal wywalczyta w biegu na 300 metréw Julia Gatamaga wynikiem 43,51. Najbardziej niespodziewany
brazowy medal wywalczyta sztafeta 4x100 kobiet w sktadzie: Nikola Jaguszewska, Klaudia Zygadto, Barbara Jagielska oraz
Julia Gatamaga. Czas sztafety 53,66. Do srebrnego medalu naszym dziewczetom zabrakto 0,03 sekundy. Bardzo udanie
zadebiutowata w naszych barwach sprinterka Nikola Jaguszewska, ktéra w debiucie ha 100 metréw uzyskata wynik 14,33 dajacy
zawodniczce V klasq sportowa a w sztafecie wywalczyta z kolezankami brazowy medal. Padto takze dziewieé wynikéw bedacych
nowymi rekordami zyciowymi zawodnikéw. W Mityngu LA na wyréznienie zastuguje Rafat Czerniec, ktéry w biegu na 400 metréw
osiagnat wynik 51,54 bedacy howym rekordem zyciowym zawodnika. Po dtugiej kontuzji i rekowalescencji na bieznie powrécit
sprinter Wojciech Wiecek, ktory w swoim starcie na 100 metréw uzyskat czas 11,63.

Wszystkim (bez wyjatku) zawodnikom gratulujemy udanego startu w Szczecinie.
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Ztota medalistka w kuli Barbara Jagielska Brazowa sztafeta: Gatamaga, Jagielska, Zygadto, Jaguszewska

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA MLODZIKOW

100 metréw K.

19. Jaguszewska Nikola (99) - 14,33 (rek. zyc. +0,52)  (V kl. sport.)
24. Pastuszka Oliwia (00) - 14,73 (rek. zyc. +0,22)
25. Kowalak Aleksandra (02) - 14,79 (rek. zyc. +0,06)
26. Lewandowska Klaudia (01) - 14,83 (rek. zyc. +0,22)

27. Przybysz Katarzyna (01) - 14,84

100 metréw M. - elim.

7. Wiktorowicz Artur (00) - 12,43 (V Kl. sport.)
100 metréw M. - finat

6. Wiktorowicz Artur (00) - 12,30 (rek. zyc. +0,07)  (V kl. sport.)

300 metrow K.

2. Gatamaga Julia (98) - 43,51 (11 kl. sport.)

6. Zygadto Klaudia (98) - 45,86 (IV KI. sport.)
7.Zaj ac Oliwia (00) - 46,80 (V K. sport.)
12. Nowak Dominika (00) - 50,28

13. Czajkowska Weronika (02) - 51,14
300 metréw M.
11. Wiktorowicz Artur (00) - 43,86

600 metréw K.

7.tu zynska Patrycja (00) - 1:47,70 (V Kl. sport.)
14. Btachowicz And zelika (98) - 1:53,63
16. Stowi  niska Joanna (00) - 1:54,38 (rek. zyc. +0,46)

18. Korobejko Laura (99) - 1:55,14
20. Mikulska Gabriela (01) - 1:56,01

1000 metréw M.
10. Staniszewski tukasz (99) - 2:59,87 (V kl. sport.)

pchni ecie kul a3 kg K.



1. Jagielska Barbara (98) - 9,05 (rek. zyc.
4x100 metrow K.

3. Jaguszewska Nikola (99)

Zygadio Klaudia (98)

Jagielska Barbara (98)

Gatamaga Julia (98) - 53,66
6. Stowi  riska Joanna (00)

Zaj  ac Oliwia (00)

Pastuszka Oliwia (00)

Nowak DOminika (00) - 58,72

+0,23) (V Kl. sport.)

MITYNG LEKKOATLETYCZNY

100 metréow K. - elim.

2. Kurowska Julia (95) - 13,04

100 metréw K. - finat

2. Kurowska Julia (95) - 13,13

100 metréw M. - elim.

4. Wi ecek Wojciech (95) - 11,63 (wiatr: +2,6)
100 metréw M. - finat

1. Wi ecek Wojciech (95) - 11,76
400 metréw M.

2. Czerniec Rafat (93) - 51,54 (rek.
pchni ecie kul a3 kg K.

1. Brzezi nska Klaudia (97) - 9,38

(I Kl. sport.)

(I Kl. sport.)

(IV k. sport.)

zyc. +0,42) (Il kl. sport.)



07.09.2013 - Poznan - Klubowa Liga Mtodzikéw

W sobote 7 wrzesnia 2013 roku na stadionie Olimpii w Poznaniu odbyt sie Mityng Lekkoatletyczny, w ktérym wystartowato
szescioro naszych zawodnikéw. Przez cate zawody $wiecito mocno stofice. Niestety zgodnie z tradycjq przeciwnikiem biegaczy
zndw byt niesprzyjajacy wiatr, wiejacy srednio od -1,5 nawet do -2,3 m/s. Najbardziej na tym ucierpieli jak zawsze sprinterzy.
Najlepiej w takich warunkach zaprezentowat sie Rafat Czerniec, ktéry w biegu na 400 metréw uzyskat wynik 51,93. Mioda
sztafeta 4x100 metréw dziewczat (Joanna Stowinska, Oliwia Zajac, Oliwia Pastuszka) wzmocnione Klaudia Zygadto osiagnety
wynik 56,53. Niewiele gorzej od zyciéwek bieg na 600 metréw ukoficzyty Joanna Stowiriska i Laura Korobe jko.

e — g . _f ! % ’; |
Start do biegu na 600 metréw Sztafeta: Zygadto, Pastuszka, Zajqc, Stowiriska
100 metréw K.
10. Zygadto Klaudia (98) - 14,22 (V Kl. sport.)
19. Zaj ac Oliwia (00) - 14,48 (V kl. sport.)
29. Pastuszka Oliwia (00) - 15,23
400 metréw M.
3. Czerniec Rafat (93) - 51,93 (I Kl. sport.)

600 metréw K.

18. Stowi  nska Joanna (00) - 1:55,29
19. Korobejko Laura (99) -1:55,30

4x100 metréw K.

8. Stowi  nska Joanna (00)
Zaj  ac Oliwia (00)
Pastuszka Oliwia (00)
Zygadio Klaudia (98) - 56,53



12.09.2013 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2013/2014

W dniu 12 wrzesnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie I "Czwartek Lekkoatletyczny" nowego cyklu 2013/2014.
113 zawodnikéw przy stonecznej pogodzie rozpoczeto rywalizacje, ktérej finatem bedzie wyjazd na finaty do todzi.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Katarzyna Przybysz (2001)
z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,25 oraz Mateusz Kuriata (2002) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
9,32. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 8 Police w skoku w dal wynikiem
3,87 m. oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w rzucie piteczkq palantowa wynikiem 35,50 m.

Bieg na 60 metréw

Skacze Klaudia Lewandowska

60 metrow
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 9,95 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 10,08
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 9,25 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 9,32
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 9,11 Tkacz Kacper (01) SP 6 Police - 9,66
300 metrow
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 59,52 Kami nski Igor (03) SP 8 Police - 56,17
Wesotowska Marta (01) SP Pilchowo - 54,13 Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 52,24
skok w dal
zywiczy rska Klaudia (03) ZS Nowe Warpno - 3,03 Zdroje wski Mikotaj (03) SP Pilchowo - 3,48
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 3,87 Prus Oliwier (02) SP 8 Police - 3,88
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 4,04 Podyma Bartosz (01) SP 8 Police - 4,26
skok wzwy z
Dobrowolska Justyna (02) SP 6 Police - 1,00 Kami nski Igor (03) SP 8 Police - 0,95
Wedzi nska Zofia (01) SP Tanowo - 1,05 Ostr owski Sebastian (02) SP 8 Police - 1,00
Wojcik Dawid (01) SP 8 Police - 1,00

rzut piteczk

Juchnowicz Katarzyna (03) SP 6 Police - 25,50
Paszkiewicz Wioleta (02) SP Tanowo - 20,50
Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police - 24,50

a palantow a

Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 3550
Poptawski Kacper (02) SP Tanowo - 36,50
Janowski Wojciech (01) SP 6 Police - 44,50



12.09.2013 - Police - T Mityng LA Grand Prix Bissa 2014

W czwartek 12 wrzesnia 2013 roku w Policach odbyt sie I Mityng LA Grand Prix Bissa 2013. Przy bardzo tadnej pogodzie padto
wiele interesujacych wynikéw. Najlepsze z naszych zawodnikéw osiagneli: Patrycja tuzynska w biegu ha 300 metréw wynikiem
45,96 sek. oraz Oliwia Zajac na tym samym dystansie wynikiem 46,33 sek. Pierwszy raz w karierze sportowej V klase
wywalczyta Laura Korobejko dzieki wynikowi 48,06 sek. oraz Paulina Konopacka wynikiem 48,26 - obydwie takze w biegu na 300

metréw.

Nikola Jaguszewska, Klaudia Zygadto, Klaudia Krekora Oliwia Pastuszka, Joanna Stowifiska, Dominika Nowak
100 metréw K.
2. Zygadto Klaudia (98) - 14,09 (rek. zyc. +0,01) (V kl. sport.)
3. Lada Aleksandra (89) - 14,17 (rek. zyc. +0,24)
4. Jaguszewska Nikola (99) - 14,29 (rek. zyc. +0,04)  (V kl. sport.)
6. Krekora Klaudia (98) - 14,47 (V Kl. sport.)
11. Kotuta El zbieta (00) - 15,21 (rek. zycC.)
100 metréw M.
20. Wiktorowicz Artur (00) - 13,51
300 metréw K.
1.tu =zynska Patrycja (00) - 45,96 (IV KI. sport.)
2. tada Aleksandra (89) - 46,01 (rek. zyc. +0,88)
3.Zaj ac Oliwia (00) - 46,33 (IV KI. sport.)
5. Korobejko Laura (99) - 48,06 (rek. zyc. +1,43)  (V kl. sport.)
6. Konopacka Paulina (00) - 48,26 (rek. zyc. +1,03) (V kl. sport.)
7. Pastuszka Oliwia (00) - 48,92 (rek. zycC.)
8. Stowi  nska Joanna (00) - 49,39
9. Nowak Dominika (00) - 49,49 (rek. zyc. +0,45)
300 metréw M.
1. Czerniec Rafat (93) - 37,41
6. Staniszewski tukasz (99) - 43,57
13. Olender Rafat (00) - 46,73 (rek. zyc. +0,34)

4x100 metréw K.

1. Jaguszewska Nikola (99)

Zygadto Klaudia (98)

Jagielska Barbara (98)

Gatamaga Julia (98) - 53,79
2. Stowi  nska Joanna (00)

Zaj  ac Oliwia (00)

Pastuszka Oliwia (00)

Przybysz Katarzyna (01) - 59,17

skok w dal K.

2. Korobejko Laura (99) - 4,00

4. Pastuszka Oliwia (00) - 3,90 (rek. zycC.)
7. Stowi  nskaJoanna (00) - 3,70 (rek. zycC.)
9. Kotuta El zbieta (00) - 3,57 (rek. zycC.)
10. Zaj ac Oliwia (00) - 3,56 (rek. zycC.)
12. Nowak Dominika (00) - 3,48 (rek. zycC.)
skok w dal M.

7. Olender Rafat (00) - 4,59 (rek. zycC.)



pchni ecie kul a3 kg K.

1. Jagielska Barbara (98) - 8,30
pchni ecie kul a5 kg M.

1. Ma slach Kacper (96) - 11,56
pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 12,64
pchni ecie kul  a 7,26 kg M.

1. Karwowski Karol (91) - 10,23

(IV Kl. sport.)



14.09.2013 - Szczecin - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikow w Lekkiej Atletyce

W zakoniczonych w dniu 14 wrzesnia 2013 roku w Szczecinie Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Mtodzikéw sensacyjny brazowy
medal wywalczyta nasza sztafeta 4x100 metréw w skiadzie Nikola Jaguszewska, Klaudia Zygadto, Barbara Jagielska oraz Julia
Gatamaga. Osiqgniety wynik 52,77 to nowy rekord naszego klubu w kategorii mtodziczek. W biegu na 300 metréw "pechowe"
czwarte miejsce wywalczyta Julia Gatamaga z najlepszym tegorocznym wynikiem 42,50. Dziewiate miejsce w tej konkurencji
wywalczyta Klaudia Zygadto. Jej wynik 45,15 to nowy rekord zyciowy. Barbara Jagielska w pchnieciu kula zajeta miejsce 8. 10
miejsce i nowy rekord Zyciowy osiagnat w biegu na 1000 metréw tukasz Staniszewski. Nikola Jaguszewska w biegu ha 100
metréw wywalczyta 22 miejsce.

Wszystkim (bez wyjatku) zawodnikom gratulujemy udanego startu w Szczecinie.

Najlepsze sztafety 4x100 m kobiet Brazowa sztafeta: Jaguszewska, Zygadto, Jagielska, Gatamaga

100 metréw K.
22. Jaguszewska Nikola (99) - 14,73
300 metrow K.

4. Gatamaga Julia (98) - 42,50 (Il Kl sport.) 1 pkt.
9. Zygadto Klaudia (98) - 45,15 (rek. zyc. +0,06) (IV kl. sport.) 1 pkt.

1000 metrow M.
10. Staniszewski tukasz (99) - 2:52,09 (rek. zyc. +6,83)  (V kl. sport.) 1 pkt.
pchni ecie kul a3 kg K.
8. Jagielska Barbara (98) - 8,48 (V Kl. sport.) 1 pkt.
4x100 metréw K.
3. Jaguszewska Nikola (99)

Zygadto Klaudia (98)

Jagielska Barbara (98)
Gatamaga Julia (98) - 52,77 (rek. klub u miodziczek) 2 pkt.



19.09.2013 - Police - II Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2013/2014

W dniu 19 wrzeénia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IT "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen" cyklu
2013/2014. 131 zawodnikéw przy stonecznej pogodzie rywalizowato o jak hajlepsze wyniki, ktérych finatem bedzie wyjazd na
finaty do todzi.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Katarzyna Przybysz (2001)
z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,21 oraz Jakub Dymitrowski (2001) z SP 2 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem
8,67. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 8 Police w skoku w dal wynikiem
4,10 m. oraz Mateusz Kuriata (2002) z SP 8 Police w skoku w dal wynikiem 4,16 m.

s

Klaudia Lewandowska

60 metrow
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 10,49 Kami nski Igor (03) SP 8 Police - 984
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 9,71 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 922
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 9,21 Dymitrowski Jakub (01) SP 2 Police - 8,67
300 metrow
Wesotowska Marta (01) SP Pilchowo - 54,13 Mijalski Patryk (03) SP 8 Police - 59,85
Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 52,77

600 / 1000 metrow

Staniszewski Oskar (03) SP 8 Police - 4:21,46
Chetminiak Kacper (01) SP 2 Police - 3:45,39

skok w dal
zywiczy rska Klaudia (03) ZS Nowe Warpno - 3,05 Zdroje wski Mikotaj (03) SP Pilchowo - 3,72
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 4,10 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 4,16
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 4,03 Mazur Jakub (01) SP 1 Police - 3,58
skok wzwy z
Ganakowska Honorata (02) SP Pilchowo - 1,05 Roczniewski Marcel (02) SP 8 Police - 1,00
Wedzi nska Zofia (01) SP Tanowo - 1,05 Pomi anowski Marcel (01) SP 2 Police - 1,15

rzut piteczk a palantow a

Juchnowicz Katarzyna (03) SP 6 Police - 22,00 Staniszewski Oskar (03) SP 8 Police - 34,50
Ko scielna Martyna (02) SP 6 Police - 1550 W ysocki Dariusz (02) SP Trzebie z - 35,50
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 35,50 Naniewicz Jakub (01) SP 1 Police - 45,00



19.09.2013 - Police - I Jesienny Mityng Lekkoatletyczny

W czwartek 19 wrzesnia 2013 roku w Policach odbyt sie I Jesienny Mityng Lekkoatletyczny. Przy bardzo tadnej pogodzie padto
wiele interesujacych wynikéw. Najlepszy wynik zawodéw uzyskata nasza sprinterka Julia Gatamaga, ktéra w biegu na 100 metréw
osiagheta wynik 12,70. To jej najlepszy tegoroczny wynik, gorszy od zyciéwki o zaledwie 0,01 sek. Nowe bardzo dobre rekordy
zyciowe nasi zawodnicy uzyskali w biegach na 300 metrow: Klaudia Zygadto, Laura Korobejko, Paulina Konopacka oraz tukasz
Staniszewski. Bardzo dobrze w samotnym biegu na 600 metréw zaprezentowata sie Joanna Stowitiska. W skoku w dal dobrym

wynikiem 4,40 popisata sie Patrycja tuzynska.

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 12,70 (I Kl. sport.)
6. Kotuta El zbieta (00) - 15,33

300 metrow K.

1. Zygadto Klaudia (98) - 45,06 (rek. zyc. +0,09) (IV kl. sport.)
2. Korobejko Laura (99) - 47,46 (rek. zyc. +0,60)  (V kl. sport.)
3. Konopacka Paulina (00) - 47,79 (rek. zyc. +0,45) (V Kl. sport.)
4. Btachowicz And zelika (98) - 49,95

5.Kra s$nicka Dorota (99) - 50,93

300 metrow M.
2. Staniszewski tukasz (99) - 41,85 (rek. zyc. +1,15)  (V kl. sport.)
600 metréw K.

1. Stowi  nskaJoanna (00) - 1:55,87

9. Zdanowicz Aleksandra (00) - 2:26,56 (rek. zyc.)
skok w dal K.

1.tu zynska Patrycja (00) - 4,40 (rek. zyc.)
8. Stowi  nska Joanna (00) - 3,63

12. Kotuta El zbieta (00) - 3,00



21.09.2013 - Police - Szkolna Liga Biegéw Przetajowych - 2013/2014

tacznie ukohczyto bieg 380 zawodnikéw.

ROCZNIK 2007 i MLODSI (PRZEDSZKOLAKI)

1. Olender Anastazja PP Pilchowo 1 . Cecot Hubert PP Tanowo

2. Majchrzak-Po zarowska J. PP 8 Police 2. Flejter Gabriel PP 9 Police
3. M edrek Julia PP 8 Police 3. Kora | Grzegorz PP 8 Police

4. Ceniuch Urszula SP 2 Police 4 . Mataczek Szymon PP Tanowo
5.Smoli  nska Maja PP 10 Police 5. Balcerza k Cyprian PP 11 Police
6. Marci  nska Marcelina  SP Niekio nczyca 6. Cie slak Mariusz PP 9 Police

ROCZNIK 2005/2006 (KLASA 1 - 2)

1. Marchlewska Patrycja  SP Niekio nczyca 1. Smoli nAski Marcin SP 8 Police
2. Gluszyk Maja SP 8 Poalice 2 . Ficner Adrian SP 1 Police

3. Ceniuch Anna SP 2 Police 3 . Koral Gracjan SP 8 Police

4. Bogacka Wiktoria SP 6 Police 4 . Brzezi  nski Kamil SP 6 Police
5. Nied zwiecka Natalia  SP 8 Police filia 5. Kurek A lan SP 8 Police
6. Kalwajtys Julia SP 3 Police 6 . Dobie zynski Alan SP 8 Police

ROCZNIK 2003/2004 (KLASA 3 - 4)

1. Prabucka Weronika SP 8 Police 1 . Sandecki Igor SP 3 Police

2. Kucharska Bogustawa  SP 8 Police 2 . Staniszewski Oskar SP 8 Police
3. Magdzi nska Nikola SP 1 Police 3. Pabin Kry stian SP 8 Police
4. Rézga Patrycja SP Tanowo 4 . W edzi nski Antoni SP Tanowo
5. Glusiec Natalia SP Nieklo nczyca 5. Siwak Marcin SP 3 Police

6. Swist Daria SP Niekto nczyca 6. Kalinowski Jakub SP 6 Police

ROCZNIK 2001/2002 (KLASA 5 - 6)

1. Mikulska Gabriela SP 8 Police 1 . Dymitrowski Jakub SP 2 Police

2. Czajkowska Weronika ~ SP 8 Police 2 . Oleksa Tomasz SP Niekio nczyca
3. Wesotowska Marta SP Pilchowo 3 . Tomaszczyk Bartosz SP 8 Police

4. Szczebelska Paulina ~ SP Tanowo 4 . Stonina Kamil SP 8 Police

5. Walczak Aleksandra SP 8 Police 5 . Mitura Michat SP 6 Police

6. Malicka Paulina SP 2 Police 6 . Zieli nski Jakub SP 3 Police

ROCZNIK 1999/2000 (GIMNAZJUM 1 - 2)

1. Stowi  nska Joanna G 6 Police 1. Stanisze wski tukasz G 3 Police
2.Zaj ac Oliwia G 6 Police 2. Antosz ewski Bartosz G Trzebie z
3. Konopacka Paulina G 1 Police 3 . Olender Rafat G 14 Szczecin
4. Korobejko Laura G 2 Police 4 . Mi skiw Stawomir G Trzebie z
5. Pastuszka Oliwia G 4 Police 5 . Kryszewski Szymon G 2 Police
6. Zdanowicz Aleksandra G 2 Police 6 . Jagietko Kamil G 1 Police

ROCZNIK 1997/1998 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)
1. Zygadto Klaudia G 1 Police 1 . Wilk Adrian G 1 Police
2. Btachowicz And zelika G 4 Police 2. Machina Radostaw G 1 Police
3. Serwach Natalia G 2 Police 3 . Kiczy nski Daniel G Trzebie z
4. Snie zek Patrycja G Trzebie z 4. Walczak Artur G Trzebie z
5. Wajer Magdalena G Trzebie z 5. Wierzbicki Szymon G Trzebie z
6. Bednarek Marcelina G 2 Police 6 . Mi skiw Przemystaw G Trzebie z

ROCZNIK 1995/1996 ( SREDNIA 2 - 3)

1 . Gérecki Pawet SOSW 1 Police



21.09.2013 - Ptoty - 17. Miedzynarodowy Bieg Uliczny "O Sztachetke - Ptoty 2013"

21 wrzednia 2013 roku w Ptotach odbyt sie XVII Miedzynarodowy Bieg Uliczny "O Sztachetke - Ploty 2013". tadna, stoneczna
pogoda pozwolita biegaczom mile spedzi¢ czas w Plotach. W zawodach wystartowata grupa zawodnikéw naszego klubu. Wéréd
miodziezy najlepiej zaprezentowaly sie siostry tuzynskie, debiutantka Weronika Jasiak, Kacper Urtnowski oraz Nikola Ludwig

Wsréd dorostych najszybciej ukoriczyt 10-cio kilometrowy dystans Tomasz tuzynski.

S %8O

XVII Miedzynérodowy Bieg Uliczny
»O Sztachetke - Ploty 2013”7

Bieg Open - 10 km

1. Savchuk Ruslan (86) Kolomyja - 00:30,05

2. Nowicki Adam (90) 12 DZ Szczecin - 00:30,50

3. Olejarz Artur (88) Zielona Gora -00:31,31

42 tu  zynski Tomasz (76) Osemka Police -00:3 9,34

94.Ko zmic Ryszard (53) Osemka Police - 00 144,26

121. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 00:46,45

203.tu zynska Katarzyna (79) Osemka Police - 00:5 5,22 K/19
- 01:28,46

240. Kropidtowski Florian (35) Osemka Police
Rocznik 2007 i mtodsi - 100 metréw

1. Jasiak Weronika (07)
Rocznik 2005/2006 - 300 metrow

1. ku zyniska Weronika (05)
6. Czajkowska Wiktoria (06)

8. Jatczak Natalia (05)

10. Budner Julia (06)

15. Jatczak Karolina (06)

Rocznik 2003/2004 - 500 metrow

3. Ludwig Nikola (04) 2.U rtnowski Kacper (04)

8. Ku  zminska Martyna (04)
Rocznik 2001/2002 - 800 metrow

11. Olejniczak Wiktoria (02) 13.S oltys Jakub (02)
13. Stocka lzabela (01)

Rocznik 1998/2000 - 2000 metrow

2.tu zynska Patrycja (00)



26.09.2013 - Police - IIT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2013/2014

W dniu 26 wrzesnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odby# sie IIT "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen" cyklu
2013/2014. 141 zawodnikéw przy stonecznej pogodzie rywalizowato o jak hajlepsze wyniki, ktérych finatem bedzie wyjazd na
finaty do todzi.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Katarzyna Przybysz (2001)
z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 8,99 oraz Jakub Dymitrowski (2001) z SP 2 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
8,84. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 8 Police w skoku w dal wynikiem
4,18 m. oraz Mateusz Kuriata (2002) z SP 8 Police w skoku w dal wynikiem 4,10 m.

Gabriela Mikulska Marta Wesotowska
60 metrow
Kalemba Wiktoria (03) SP 1 Mi edzyzdroje - 10,18 Kami nski Igor (03) SP 8 Police - 9,78
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 9,37 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 9,40
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 8,99 Dymitrowski Jakub (01) SP 2 Police - 8,84
300 metréw
Walczak Aleksandra (02) SP 8 Police - 57,03 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 53,45
Stonina Kamil (02) SP 8 Police - 52,63

600 / 1000 metrow

Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police - 2:00,05

skok w dal
Subocz Magdalena (03) SP Pilchowo - 3,12 Zdrojewski Mikotaj (03) SP Pilchowo - 3,80
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 4,18 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 4,10
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 3,82 Witkowski Maciej (01) SP 8 Police - 2,57
skok wzwy z

Ganakowska Weronika (02) SP Pilchowo - 1,05 Jaguszewski Oskar (03) ZSNowe Warpno - 1,05
Wedzi nska Zofia (01) SP Tanowo - 1,05 Huba Kamil (02) ZS Nowe Warpno - 1,15

Dymitrowski Jakub (01) SP 2 Police - 1,20

rzut piteczk a palantow a

Kalemba Wiktoria (03) SP 1 Mi edzyzdroje - 17,50 Trafny Alan (03) SP 8 Police - 32,00
Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 19,00 Kunze Jakub (02) SP Pilchowo - 30,00
Ru skiewicz Weronika (01) SP 1 M-zdroje - 36,50 J anowski Wojciech (01) SP 6 Police - 48,00



26.09.2013 - Police - II Mityng LA Grand Prix Bissa 2014

W czwartek 26 wrzesnia 2013 roku w Policach odbyt sie IT Mityng LA Grand Prix Bissa 2013. Przy bardzo tadnej pogodzie padto
wiele interesujacych wynikéw. Najlepsze z naszych zawodnikéw osiagneli: w biegu na 300 metréw Oliwia Zajac wynikiem 46,10,
Laura Korobejko 47,25, Oliwia Pastuszka 48,20 (pierwsza V klasa sportowa w karierze), w biegu na 100 metréw Nikola
Jaguszewska wynikiem 14,27 oraz Patrycja tuzyhska w biegu na 1000 metréw wynikiem 3:25,13.

Joanna Stowiriska Oliwia Zajac

100 metréw K.

1. Jaguszewska Nikola (99) - 14,27 (rek. zyc. +0,02)  (V kl. sport.)
10. Kotuta El zbieta (00) - 15,09 (rek. zyc. +0,12)

pchni ecie kul a3 kg K.

3. Jaguszewska Nikola (99) - 6,79 (rek. zycC.)
100 metréw M.

30. Olender Rafat (00) - 15,09 (rek. zycC.)

300 metrow K.

1.Zaj ac Oliwia (00) - 46,10 (rek. zyc. +0,02) (IV KI. sport.)
2. Korobejko Laura (99) - 47,25 (rek. zyc. +0,21)  (V kl. sport.)

3. Pastuszka Oliwia (00) - 48,20 (rek. zyc. +0,72)  (V kl. sport.)

4. Nowak Dominika (00) - 48,87 (rek. zyc. +0,62)

5. Stowi  nska Joanna (00) - 48,97 (rek. zyc. +0,42)
300 metréw M.

2. Staniszewski tukasz (99) - 42,54

9. Sapi  nski Radostaw (99) - 48,80

11. Stonina Kamil (02) - 52,63

600 metrow K.

1. Mikulska Gabriela (01) - 2:00,05
4. Lewandowska Klaudia (01) - 2:06,40 (rek. zyc.)

1000 metréw K.

1.tu zynska Patrycja (00) - 3:25,13 (rek. zyc.) (V K. sport.)
2. Starachowska Natalia (93) - 3:27,63
3. Bfachowicz And zelika (98) - 3:39,44 (rek. zycC.)

1000 metréw M.

6. Staniszewski tukasz (99) - 3:19,40

skok w dal K.

1. Krekora Klaudia (98) - 4,21 (rek. zycC.)

2. Korobejko Laura (99) - 4,16

5. Pastuszka Oliwia (00) - 3,85

6. Zaj ac Oliwia (00) - 3,84 (rek. zyc. +0,28)
7. Nowak Dominika (00) - 3,82 (rek. zyc. +0,34)
8. Stowi  nska Joanna (00) - 3,81 (rek. zyc. +0,11)
15. Kotuta El zbieta (00) - 3,49

17. Konopacka Paulina (00) - 3,31 (rek. zyc.)

skok w dal M.



6. Olender Rafat (00) - 4,45
pchni ecie kul a5 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 14,15
2.D ega Pawet (94) - 12,54

10. Przybysz Adrian (97) - 6,75 (rek.

zyc.)



27/29.09.2013 - Radom - Mistrzostwa Polski Mtodzikéw w Lekkiej Atletyce

W dniach 27-29 wrzesiefh w Radomiu odbyty sie Mistrzostwa Polski Mtodzikéw. Zawodnicy naszego wojewddztwa wywalczyli w
nich 5 medali. Mistrzami Polski zostata sztafeta 4x100 metréw mtodzikéw Kusego Szczecin w skiadzie: Jakub Olszewski,
Sylwester Bajek, Michat Uhle, Wiktor Czaplicki. Wicemistrzostwo Polski w skoku o tyczce kobiet wywalczyta Anna Nowak z
Kusego Szczecin. Medale brazowe wywalczyli: tyczkarz Kusego Szczecin Jakub Anuszkiewicz, ptotkarz Pomeranii Szczecinek w
biegu na 110 metréw ppt Wiktor Santkiewicz oraz zawodniczka ULKS Barwice Klaudia Szyja w biegu na 1000 metréw.

W biegu na 300 metréw wystartowata hasza zawodniczka Julia Gatamaga. W drugiej serii zajeta ona 5 miejsce z czasem 42,62
sek. i ostatecznie sklasyfikowana zostata na 15 miejscu. Zawody odbyly sie w niskiej temperaturze, nie przekraczajacej 10 stopni
Celsjusza. Julia miata w sobote wystartowaé takze w biegu na 100 metréw (PK), jednak ze wzgledu na padajacy deszcz i chiéd
decyzjq trenera zostata wycofana z biegu.

Julia Gatamaga na stadionie w Radomiu. .. ...oraz podczas finiszowych metréw (8 tor)

300 metrow K.

15. Gatamaga Julia (98) - 42,62 (I Kl. sport.)



05.10.2013 - Police - Szkolna Liga Biegow Przetajowych - 2013/2014

tacznie ukohczyto bieg 433 zawodnikéw.

Marta Wesotowska Patrycja tuzyrnska

ROCZNIK 2007 i MLODSI (PRZEDSZKOLAKI)

1. Jasiak Weronika PP 10 Police 1 . Cecot Hubert PP Tanowo

2. Olender Anastazja PP Pilchowo 2 . Koral Grzegorz PP 8 Police

3. Niekurzak Klaudia SP 1 Police 3 . Flejter Gabriel PP 9 Police

4. Ceniuch Urszula SP 2 Police 4 . Zapatowski Filip PP 10 Police

5. Fedorowicz Zuzanna PP 11 Police 5 . Mataczek Szymon PP Tanowo
6. Smoli  nska Maja PP 10 Police 6. Grygorce wicz Jan PP 9 Police

ROCZNIK 2005/2006 (KLASA 1 - 2)

1.tu zynska Weronika SP 3 Police 1. Smoli nski Marcin SP 8 Police
2. Czajkowska Wiktoria ~ SP 8 Police 2 . Figiel Dariusz SP 3 Police

3. Nied zwiecka Natalia ~ SP 8 Police filia 3. Ficner Adrian SP 1 Police
4. Marchlewska Patrycja  SP Niekto nczyca 4. Koral Gracjan SP 8 Police

5. Ceniuch Anna SP 2 Police 5 . Osak Maciej SP 8 Police

6. Budner Julia SP 3 Police 6 . Kurek Alan SP 8 Police

ROCZNIK 2003/2004 (KLASA 3 - 4)

1. Prabucka Weronika SP 8 Police 1 . Sandecki Igor SP 3 Police

2. Ludwig Nikola SP 8 Police 2 . Pabin Krystian SP 8 Police

3. Kucharska Bogustawa  SP 8 Police 3 . Urtnowski Kacper SP 3 Poalice

4. Rézga Patrycja SP Tanowo 4 . Lewandowski Tomasz SP Trzebie z
5. Glusiec Natalia SP Niekio nczyca 5. Staniszewski Oskar SP 8 Police

6. Swist Daria SP Niekto nczyca 6. W edzi nski Antoni SP Tanowo

ROCZNIK 2001/2002 (KLASA 5 - 6)

1. Wesotowska Marta SP Pilchowo 1 . Stonina Kamil SP 8 Police

2. Mikulska Gabriela SP 8 Police 2 . D abrowski Dominik Sp 3 Police
3. Czajkowska Weronika  SP 8 Police 3 . Zieli nski Jakub SP 3 Police
4. Walczak Aleksandra SP 8 Police 4 . Mitura Michat SP 6 Police

5. Kowalak Aleksandra SP 8 Police 5 . Kerl Dawid SP 3 Police

6. Malicka Paulina SP 2 Police 6 . Surma Bartosz SP 2 Police

ROCZNIK 1999/2000 (GIMNAZJUM 1 - 2)

1.tu zynska Patrycja G 14 Szczecin 1. Stanisz ewski tukasz G 3 Police
2.Zaj ac Oliwia G 6 Police 2. Zieli nski Dawid G 3 Police
3. Stowi  nska Joanna G 6 Police 3. Stolarsk i Mikotaj G Trzebie z
4. Korobejko Laura G 2 Police 4 . Antoszewski Bartosz G Trzebie z
5. Pastuszka Oliwia G 4 Police 5 . Mi skiw Stawomir G Trzebie b4
6. Rzyska Magdalena G 4 Police 6 . Zaborowski Bartosz G 1 Police

ROCZNIK 1997/1998 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)
1. Zygadto Klaudia G 1 Police 1 . Wilk Adrian G 1 Police
2. Bfachowicz And zelika G 4 Police 2. Machina Radostaw G 1 Police
3. Snie zek Patrycja G Trzebie z 3. Kiczy nski Daniel G Trzebie z
4. Wajer Magdalena G Trzebie z 4. Walczak Artur G Trzebie z
5. Witek Paulina G 1 Police 5 . Mi skiw Przemystaw G Trzebie z
6. Pikuta Kamila G Trzebie z 6. Wierzbicki Szymon G Trzebie z



08.10.2013 - Szczecin - Szkolna Liga LA - Finat Wojewddzki

W dniu 8 pazdziernika ha stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyt sie Finat Wojewddzki Szkolnej Ligi LA. Powiat policki
reprezentowata ekipa Przectawia. Do zawoddéw zgtoszone zostaty PK takze zawodniczki naszego klubu. Byt to kolejny bardzo dobry
wystep policzanek. Klaudia Zygadto w biegu na 300 metréw uzyskata wynik 45,00. To jej pierwsza w karierze III klasa sportowa
i nowy rekord zyciowy. Na tym samym dystansie rekord zyciowy osiagnefa takze Oliwia Zajac. Jej wynik 45,99. W biegu na 600
metréw rekord zyciowy osiagneta Joanna Stowiniska. jej aktualny rekord na 600 metréw to 2:54,08. Mimo przeciwnego wiatru (-
1,5) najlepszy wynik na 100 metréw wywalczyta Julia Gatamaga. Bardzo dobrze pobiegta hasza sztafeta 4x100 metréw
miodziczek, ktéra wynikiem 53,45 zajeta drugie miejsce.

—

Klaudia Zygadto Joanna Stowinska

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 12,89 (11 kl. sport.)
11. Jagielska Barbara (98) - 14,17 (V Kl. sport.)
15. Jaguszewska Nikola (99) - 14,55

300 metrow K.

1. Zygadto Klaudia (98) - 45,00 (rek. zyc. +0,06) (lll kl. sport.)
2.Zaj ac Oliwia (00) - 45,99 (rek. zyc. +0,11)  (IV kl. sport.)

600 metrow K.
10. Stowi  nska Joanna (00) - 1:54,08 (rek. zyc. +0,30)
4x100 metrow K.
2. Jaguszewska Nikola (99)
Zygadto Klaudia (98)

Jagielska Barbara (98)
Gatamaga Julia (98) - 53,45



10.10.2013 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2013/2014

W dniu 10 pazdziernika ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IV "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen" cyklu
2013/2014. Zaledwie 87 141 zawodnikéw przy deszczowej i wietrznej (przeciwny wiatr) rywalizowato o jak najlepsze wyniki,
ktérych finatem bedzie wyjazd ha finaty do todzi.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Marta Wesotowska (2001) z
SP Pilchowo w biegu na 600 metréw wynikiem 2:02,55 oraz Mateusz Kuriata (2002) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 9,50. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 8 Police w skoku w dal
wynikiem 3,93 m. oraz Mikotaj Zdrojewski (2003) z SP 6 Police w rzucie pitka palantowa wynikiem 3,69 m.

Julia Komocka

60 metrow

Kalemba Wiktoria (03) SP 1 Mi edzyzdroje - 10,33 Lewandowski Tomasz (03) SP T rzebie z - 10,27

Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 9,55 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 9,50

Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 9,32 Kujda Dominik (01) SP 1 Mi edzyzdroje - 9,65
300 metréw

Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 57,08 Zdrojewski Mikotaj (03) SP Pilchowo - 53,80

Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 52,92 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 53,41

Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police - 55,42 Malolepszy Pawet (01) SP 1 Mi edzyzdroje - 56,16

600 / 1000 metrow

Wesotowska Marta (01) SP Pilchowo -2:02,55
skok w dal
Kalemba Wiktoria (03) SP 1 Mi edzyzdroje - 2,96 Zdrojewski Mikotaj (03) SP P ilchowo - 3,69
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 3,93 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 3,50
Lewandowska Klaudia (01) SP 8 Police - 3,88 Mazur Jakub (01) SP 1 Police - 3,65
skok wzwy z
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 1,00 Skérzy  nski Mateusz (03) SP 8 Police - 0,90
D abrowska Justyna (02) SP 6 Police - 1,05 Huba Kamil (02) ZS Nowe Warpno - 1,10
Wedzi rnska Zofia (01) SP Tanowo - 0,90 Czur ko Jakub (01) SP 8 Police - 0,95

rzut piteczk 3 palantow a

Juchnowicz Katarzyna (03) SP 6 Police - 21,00 Lewandowski Tomasz (03) SP Trzebie z - 25,50
Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 20,00 Woysocki Dariusz (02) SP Trzebie z - 33,00
Jankowska Wiktoria (01) SP 1 Police - 19,00 Janowski Wojciech (01) SP 6 Police - 43,00



10.10.2013 - Police - III Mityng LA Grand Prix Bissa 2014

W czwartek 10 pazdziernika 2013 roku w Policach odbyt sie IIT Mityng LA Grand Prix Bissa 2013. Przy bardzo deszczowe]
pogodzie i przeciwnym wietrze ciezko byto o dobre wyniki. Najlepsze wyniki uzyskali: Julia Gatamaga w biegu ha 100 metréw
oraz Rafat Czerniec w biegu ha 300 metréw.

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 13,35 (IV KI. sport.)
11. Btachowicz And zelika (98) - 15,70

300 metrow K.

1.Zaj ac Oliwia (00) - 47,15 (V K. sport.)
3. Korobejko Laura (99) - 47,45 (V Kl. sport.)

7. Pastuszka Oliwia (00) - 49,04

9. Stowi  nska Joanna (00) - 50,65

10. Nowak Dominika (00) - 51,84

14. Czajkowska Weronika (02) - 52,92

15. Komocka Julia (02) - 53,04

17. Mikulska Gabriela (01) - 55,42
19. Lewandowska Klaudia (01) - 56,71
21. Prabucka Weronika (03) - 57,08
300 metréw M.

1. Czerniec Rafat (93) - 37,28
3. Staniszewski tukasz (99) - 44,12

600 metrow K.

3. Zamkiewicz Joanna (99) - 2:06,22 (rek. zyc. +12,77)
pchni ecie kul a5 kg M.

4. Przybysz Adrian (97) - 6,14

pchni ecie kul a6 kg M.

1. R6 zanski Tomasz (94) - 13,09



17.10.2013 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2013/2014

W dniu 17 wrzesénia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie V "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen" cyklu
2013/2014. Zaledwie 73 zawodnikéw nie wystraszylo sie zapowiedzi deszczu i rywalizowato o jak najlepsze wyniki, ktdrych
finatem bedzie wyjazd do todzi. W zawodach nie mogli wystartowaé najlepsi z SP 8 Police, ktérzy tego dnia rywalizowali w
Tychowie w sztafetach przefajowych.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Dominika Mindziul (2002) z
SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,29 oraz Mateusz Kuriata (2002) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem
9,08. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Kamila Jaguszewska (2001) z SP Trzebiez rzucie pitka palantowa
wynikiem 36,50 m. oraz ponownie Mateusz Kuriata (2002) z SP 8 Police w skoku w dal wynikiem 4,08 m.

Bieg na 60 metréw Bieg na 300 metréw

60 metrow
Tabisz Emilia (03) SP 6 Police - 11,24 Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 10,32
Mindziul Dominika (02) SP 8 Police - 9,29 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 9,08
Jaguszewska Wiktoria (01) ZS Nowe Warpno - 10,40 Tkacz Kacper (01) SP 6 Police - 942
300 metréw
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 52,99 Kami nski Igor (03) SP 8 Police - 52,97
Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 55,83

600 / 1000 metrow

Surma Bartosz (02) SP 2 Police - 4:15,27
skok w dal
Hohn Monika (03) ZS Nowe Warpno - 3,05 Urtnowski Kacper (03) SP 3 Police - 3,46
Klimas Emilia (02) SP 8 Police - 3,54 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 4,08
Radomska Renata (01) SP 1 Police - 2,53 Mazur Jakub (01) SP 1 Police - 3,69
skok wzwy z
Dobrowolska Justyna (02) SP 6 Police - 1,05 Jaguszewski Oskar (03) ZS Nowe Warpno - 1,05
Huba Kamil (02) ZS Nowe Warpno - 1,00
Sobo 1 Jakub (01) ZS Nowe Warpno - 1,10

rzut piteczk a palantow a

Bogacka Aleksandra (03) SP 6 Police - 16,50 Soba nski Michat (03) SP Trzebie z - 32,00
Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 22,50 Wojcik Kacper (02) ZS Nowe Warpno - 35,00
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebie z - 36,50 Nowak Jakub (01) SP 1 Police - 42,00



17.10.2013 - Police - II Jesienny Mityng Lekkoatletyczny

W czwartek 17 pazdziernika 2013 roku w Policach odbyt sie IT Jesienny Mityng Lekkoatletyczny. Szybko psujaca sie pogoda
spowodowata, iz udato sie przeprowadzié tylko kilka konkurencji. O godzinie 17,30 zawody zostaty przerwane. Do tego momentu
najlepiej zaprezentowata sie széstka naszych zawodniczek, ktére wystartowaty w biegu na 200 metréw. Zwyciezyta w him Julia
Gatamaga w bardzo dobrym czasie 26,45 przed Klaudiq Zygadto oraz Oliwiq Zajac.

Bieg na 200 metréw kobiet

60 metrow K.
1. Mindziul Dominika (02) - 9,29

100 metréw K.

1. Zygadto Klaudia (98) - 14,20 (V Kl. sport.)
2. Pastuszka Oliwia (00) - 14,75
3. Nowak Dominika (00) - 15,36

100 metréw M.
3. Wiktorowicz Artur (00) - 13,61

200 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 26,45 (11 kl. sport.)
2. Zygadto Klaudia (98) - 28,27 (rek. zyc. +0,26) (IV kl. sport.)
3.Zaj ac Oliwia (00) - 28,91 (rek. zyc. +0,61)  (V kl. sport.)
4. Pastuszka Oliwia (00) - 30,73 (rek. zyc. +0,37)

5. Nowak Dominika (00) - 31,14 (rek. zyc. +0,97)

6. Stowi  nska Joanna (00) - 31,64 (rek. zyc. +1,02)

300 metrow K.

1. Komocka Julia (02) - 52,99 (rek. zyc. +0,05)



19.10.2013 - Ztocieniec - XIII Ztocienieckie Biegi Papieskie

W dhiu 19 pazdziernika na stadionie lekkoatletycznym w Ziociefcu odbyt sie XIII Ziocieniecki Bieg Papieski. Byly to nietypowe
zawody uliczne, bo wszystkie biegi mtodziezowe odbyty sie na .....stadionie, a doktadniej na biezni stadionu. Bardzo tadna,
stoneczna, dos¢ ciepta pogoda sprzyjata zawodnikom oraz gospodarzom zawodéw. W zawodach wystartowata reprezentacja
naszego klubu. Byt to bardzo udany start, gdyz odnieslismy 7 zwyciestw oraz dwukrotnie zajeliSmy miejsca drugie i trzecie.
Zwyciezcami (w wiekszosci z bardzo duzq przewaga) zostali: Wiktoria Czajkowska, Weronika tuzynska, Marcin Smolinski,
Nikola Ludwig, Kamil Stonina, Gabriela Mikulska oraz Patrycja tuzynska.

Nikola Ludwig Kamil Stonina

Rocznik 2006 - 400 metréw
1. Czajkowska Wiktoria (06)
2. Jasiak Weronika (07)
10. Jatczak Karolina (06)

Rocznik 2005 - 400 metréw
1.tu  zynska Weronika (05) 1. Smoli nski Marcin (05)
7. Jatczak Natalia (05)
8. Mikulska Patrycja (05)
20. Czernielewska Gabriela (05)

Rocznik 2004 - 600 metréw
1. Ludwig Nikola (04)
5.Ku  zminska Martyna (04)
6. Bilik Maja (04)

Rocznik 2003 - 600 metréw
2. Prabucka Weronika (03)

Rocznik 2002 - 800 metréw

3. Czajkowska Weronika (02) 1.8 tonina Kamil (02)
6. Komocka Julia (02) 5.S urma Bartosz (02)

Rocznik 2001 - 800 metrow
1. Mikulska Gabriela (01)
Rocznik 1999/2000 - 1000 metrow
.tu  zynska Patrycja (00) 9.D abrowski Krzysztof (99)
. Zaj ac Oliwia (00)

. Stowi nska Joanna (00)
. Pastuszka Oliwia (00)

b~ weEk



6. Nowak Dominika (00)
Rocznik 1997/1998 - 1200 metréw

4. Bfachowicz And zelika (98)



26.10.2013 - Police - 35. Ogélnopolski Charytatywny Bieg Uliczny "Cwierémaraton Policki" - od serca dla serca -
Biegamy dla Klementynki

-

25, OGOLNOPOLSK!
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“OWIERCMARATON" POLICK!

OD SERCA DIA SERCA - BIEGNIEMY DIA KLEMENTYNKI

W zakoficzonym 35. Ogdlnopolskim Charytatywnym Biegu Ulicznym "Cwierémaraton Policki" - od serca dla serca - Biegamy dla
Klementynki zwyciezyt (po raz drugi) Wojciech Piwowarczyk (LKS Pomorze Stargard) w czasie 32,37 min. oraz Paulina
6rzegérzek (znana do niedawna pod nazwiskiem Wiodarek) w czasie 38,59 min. W3rdd Policzan zwyciezyli: Dariusz Saniewski w
czasie 35,29 oraz Paulina Kotfica w czasie 39,32 min. Bieg ukohczyta rekordowa liczba 182 zawodnikéw. W biegach
miodziezowych udziat wzieto 253 zawodnikéw. W poszczegélnych kategoriach zwyciezyli: Weronika Jasiak, Weronika tuzynska,
Joanna Bujarowicz, Edyta Bielska, Patrycja tuzynska, Emanuela Adamczyk oraz Filip Zapatowski, Ficner Adrian, Kacper
Urtnowski, Jakub Kubiak, Jakub Murawski, Kamil Stojek. Odbyty sie takze dwa biegi sztafetowe. W biegu sztafetowym Remech
wzieto udziat 13 czteroosobowych ekip, natomiast w otwartym biegu sztafetowym 7 piecioosobowych. Odbyly sie takze dwa
dodatkowe biegi. Pierwszy to Marsz Nordic Walking - "Kijki dla Klementynki" na dystansie 3,5 km, w ktérym udziat wzieto 28
zawodnikéw, drugi to Bieg na 1 km "od serca dla serca", w ktérym wystartowato ok. 200 zawodnikéw a ktérych poprzedzit start
rowerzystéw z Ogdlnopolskiego Projektu "Niewidomi na Tandemach". W trakcie zawodéw na miejscu startu pojawita sie na kilka
minut Klementynka Kowalska z rodzicami - bohaterka tegorocznego Cwierémaratonu.

Zawody odbyly sie przy cieptej, stonecznej i prawie bezwietrznej pogodzie. Obserwowato je wielu kibicéw, ktorzy takze wzieli
udziat w loterii fantowej. Zdobyte podczas zawoddéw pieniadze zostang przekazane na leczenie 8-miesiecznej Klementynki
Kowalskiej. Na Placu Zabaw przy linii startu pojawili sie futbolisci klubu Husaria Szczecin (futbol amerykanski) oraz
zmotoryzowani cztonkowie Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Polickiej "Skarb" w strojach Zothierzy polskich, rosyjskich oraz
niemieckich.
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Start do Biegu Gtéwnego Przedszkolaki i Husaria Szczecin

Bieg Open M ezczy zni - 10 kilometrow

1. Piwowarczyk Wojciech (94) LKS Pomorze Stargar d -00:32,37

2. Zagérny Marcin (88) Sport Team Radnica - 00:33,35

3. Maciejski Lukasz (83) Politolog Team - 00:34,36

4. Saniewski Dariusz (81) Osemka Police - 00:35,29
13.Lu  zynski Tomasz (76) Osemka Police -00:3 8,10
42.Ko zmic Ryszard (53) Osemka Police - 00 143,18
52. Grygorcewicz Jan (63) Osemka Police - 00:45,02

54. Przybysz Adrian (96) Osemka Police - 00:45,34

55. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 00:45,43

84. Wasielewski Ryszard (56) Osemka Police - 00:49,37

86. Przywara Zbigniew (52) Osemka Police - 00:49,59
105. Marczak Adam (71) Osemka Police - 00:53,13
113. Chmielewski Janusz (54) Osemka Police - 00:55,12

Bieg Open Kobiety - 10 kilometréw



1. Grzeg6rzek Paulina (87) RAZ Szczecin - 00:38,59

2. Kotfica Paulina (86) Osemka Police - 00:39,32
3. kLada Aleksandra (89) Osemka Police -00:41,03
5. Satdan Monika (75) Osemka Police - 00:46,30
6. Starachowska Natalia (93) Osemka Police -00:48,11
7. Ignaczak Aleksandra (91) Osemka Police - 00:48,23
11. Mikulska Agnieszka (83) Osemka Police - 00:51,17
12. Nawrocka Paulina (90) Osemka Police - 00:51,24
17. Kami  nska Malgorzata (62) Osemka Police - 00:5 3,06
20. Przybystawska Naralia (91) Osemka Police - 00:53,38
21. Grzanka Anna (94) Osemka Police - 00:53,51
23.ku  zynska Katarzyna (1979) Osemka Police - 00:5 4,21
51. Mazurkiewicz Renata (67) Osemka Police -01:14,23

Rocznik 2007 i mtodsi - 150 metrow

1. Jasiak Weronika (07) 1.2 apatowski Filip (07)
23. Stocka Alicja (10) 30.L udwig Alex (07)
27. Prabucka Oliwia (09)

Rocznik 2005/2006 - 550 metrow

1. ku zyniska Weronika (05) 2. Smoli nski Marcin (05)
2. Czajkowska Wiktoria (06)

5. Jatczak Natalia (05)

6. Budner Julia (06)

9. Jatczak Karolina (06)

Rocznik 2003/2004 - 750 metréw

2. Prabucka Weronika (03) 1.U rtnowski Kacper (04)
3. Ludwig Nikola (04)

4. Kucharska Bogumita (03)

16. Ku zminska Martyna (04)

21. Mikulska Patrycja (05)

24. Soli nska Julia (04)

Rocznik 2001/2002 - 1000 metrow

2. Mikulska Gabriela (01) 3.S tonina Kamil (02)
5. Czajkowska Weronika (02) 10. S urma Bartosz (02)
6. Burba Karolina (02) 15.S oltys Jakub (02)

7. Lewandowska Klaudia (01)
11. Komocka Julia (02)
13. Stocka lzabela (01)

Rocznik 1998/2000 - 1000 metrow

1. ku zynska Patrycja (00) 3. Wilk Adrian (98)

3. Zqj ac Oliwia (00) 4. Staniszewsk i tukasz (99)
5. Korobejko Laura (99) 8. W iktorowicz Artur (00)

6. Btachowicz And zelika (98) 9. Olender Rafat (00)

7. Zamkiewicz Joanna (99) 11. S api nski Radostaw (99)

8. Pastuszka Oliwia (00) 12.G oc Adrian (99)

11. Zdanowicz Aleksandra (00)
Rocznik 1995/1997 - 1000 metrow

1. Adamczyk Emanuela (96) 2. W aryszak Marceli (96)
4. Waryszak Kinga (96) 3.S zpejda Kamil (96)



11.11.2013 - Goleniéw - XXV Goleniowska Mila Niepodlegtosci
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11 listopada 2013 roku w Goleniowie odbyta sie XXV Goleniowska Mila Niepodlegtosci oraz Bieg Gaz-System S.A. na 10 km. Na
mile (1608 metréw) biegaty takze przedszkolaki, uczniowie szkdt podstawowych, gimnazjalnych oraz licealnych. W zawodach
wystartowata 36-osobowa reprezentacja naszego klubu. W biegu gtéwnym wysokie 38 miejsce zajat Tomasz tuzynski. Wéréd
kobiet 67 miejsce zajeta Matgorzata Kaminska, ktéra jednoczesnie zwyciezyta w kategorii wiekowej K-50. W miegu na 1 Mile
wysokie 38 miejsce zajeta Agnieszka Mikulska. W tym biegu zwyciezyt nasz byty zawodnik Marcin Lewandowski.

W biegu przedszkolakéw bardzo dobrze pobiegta 7-lethia Weronika Jasiak zdecydowanie zwyciezajac. W biegach
miodziezowych zwyciestwo w swoim biegu wywalczyta Weronika tuzynska. Drugie miejsce wywalczyta Gabriela Mikulska
natomiast Na trzecim miejscu sklasyfikowani zostali Kacper Urtnowski oraz Patrycja tuzynska. Na podium (4 miejsce) stanefa
takze Wiktoria Czajkowska. Pozostatym naszym zawodnikom nie udato sie przybiec w czotowej szdstce dajacej miejsce na
goleniowskim podium.

Weronika Jasiak

10 km - Bieg Gtowny

1. Koztowski Artur (85) Asclepios Poltraf Team - 29,04
2. Skorupa Marek (91) Barnim Goleniéw - 29,15
3. Kiprotich Sawe Elisha (82) Kenia - 29,17
38.tu  zynski Tomasz (76) Tom Mix Police - 37,35 M-30/14
154. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 42,55 M-50/11
379. Statkiewicz Daniel (74) Osemka Police - 48,17 M-30/154
624. Kami nska Malgorzata (62) Osemka Police - 54,04 K/67 K50/1
449. tu zynska Katarzyna (79) Tom Mix Police - 55,25 K/41 K-30/39

Mila Goleniowska - 1608 metrow

1. Lewandowski Marcin (87) Zawisza Bydgoszcz - 4,18

2. zebrowski Krzysztof (90) UOLKA Ostréw Mazowiecka - 4,19

3. Marynicz Witaliy (87) Finisz Kalisz - 422

38. Mikulska Agnieszka (83) Police - 6,18 K/8 K-30/1

Rocznik 2007 i mtodsi - 300 metrow
1. Jasiak Weronika (07)

Rocznik 2005/2006 - 1608 metréw

1. tu zynska Weronika (05) 7. Dobie zynski Alan (06)
4. Czajkowska Wiktoria (06) 12. Sm oli nski Marcin (05)
39. Budner Julia (06) 23. Ha berek Brajan (05)

119. Jatczak Karolina (06)



120. Jatczak Natalia (05)
121. Czernielewska Gabriela (05)

Rocznik 2003/2004 - 1608 metréw

9. Prabucka Weronika (03) 3. Ur tnowski Kacper (04)
10. Ludwig Nikola (04)

11. Kucharska Bogumita (03)

26. Ku zminska Martyna (04)

29. Bilik Maja (04)

46. Mikulska Patrycja (04)

58. Soli nska Julia (04)

Rocznik 2001/2002 - 1608 metrow
2. Mikulska Gabriela (01) 14. st onina Kamil (02)
30. Lewandowska Klaudia (01) 89. So ttys Jakub (02)
44. Czajkowska Weronika (02)
61. Stocka Izabela (01)
Rocznik 1999/2000 - 1608 metrow
3.ku zynska Patrycja (00) 24. Sapi nski Radostaw (99)
20. Zamkiewicz Joanna (99) 48. Go ¢ Adrian (99)
43. Zdanowicz Aleksandra (00)
Rocznik 1997/1998 - 1608 metrow

13. Btachowicz And zelika (98) 16. Wilk Adrian (98)



16.11.2013 - Police - Szkolna Liga Biegow Przetajowych - 2013/2014

tacznie ukohczyto bieg 450 zawodnikéw.

g o

Wéronika Jasiak Klaudia Zygadto

ROCZNIK 2007 i MLODSI (PRZEDSZKOLAKI)

1. Jasiak Weronika PP 10 Police 1 . Cecot Hubert PP Tanowo

2. Ka zmierowska Natalia SP Pilchowo 2. Biato brzeski Filip PP 10 Police

3. Skrzypek Lena PP 11 Police 3 . Zapatowski Filip PP 10 Police

4. Ceniuch Urszula SP 2 Police 4 . Flejter Gabriel PP 9 Police
5.Smoli  nska Maja PP 10 Police 5. Grygorce wicz Jan PP 9 Police
6. Majchrzak-Po zarowska J. PP 8 Police 6. Watemborski Osk ar PP Tanowo

ROCZNIK 2005/2006 (KLASA 1 - 2)

1. tu zynska Weronika SP 3 Police 1. Ficner Adrian SP 1 Police
2.Bu ¢ko Alicja SP 8 Police 2. Smoli nski Marcin SP 8 Police
3. Ceniuch Anna SP 2 Police 3 . Figiel Dariusz SP 3 Police

4. Marchlewska Patrycja  SP Niekto nczyca 4. Dobie zyniski Alan SP 8 Police
5. Czajkowska Wiktoria ~ SP 8 Police 5 . D abrowski Adrian SP 3 Police

6. Czarnecka Roksana SP Tanowo 6 . Dymitrowski Hubert SP 2 Police

ROCZNIK 2003/2004 (KLASA 3 - 4)

1. Prabucka Weronika SP 8 Police 1 . Urtnowski Kacper SP 3 Poalice
2. Ludwig Nikola SP 8 Police 2 . Pabin Krystian SP 8 Police
3. Kucharska Bogustawa  SP 8 Police 3 . Wo zny Karol SP Tanowo
4. Gorecka Maria SP 1 Police 4 . Jacek Kacper SP 6 Police
5. Gluszyk Kamila SP 8 Police 5 . Wilczak Karol SP Tanowo
6. Glusiec Natalia SP Niekio nczyca 6. Zi etek Patryk SP 8 Police

ROCZNIK 2001/2002 (KLASA'5 - 6)

1. Wesotowska Marta SP Pilchowo 1 . Stonina Kamil SP 8 Police

2. Mikulska Gabriela SP 8 Police 2 . Zieli nski Jakub SP 3 Police

3. Kowalak Aleksandra SP 8 Police 3 . Kochanowski Karol SP Trzebie Z
4. Czajkowska Weronika  SP 8 Police 4 . Blicharz Kacper SP 8 Police

5. Buta Nikola SP Trzebie z 5. Malesiak Kacper SP 2 Police

6. Malicka Paulina SP 2 Police 6 . Biatek Pawet SP Tanowo

ROCZNIK 1999/2000 (GIMNAZJUM 1 - 2)

1.tu zynska Patrycja G 14 Szczecin 1. Zieli nski Dawid G 3 Police
2.Zaj ac Oliwia G 6 Police 2. Zaboro wski Bartosz G 1 Police
3. Rybarczyk Hanna G 1 Police 3 . Goc Adrian G 3 Police
4. Konopacka Paulina G 1 Police 4 . Goralski Robert G 3 Police
5. Zamkiewicz Joanna G 3 Police 5 . Kotek Filip MOW Trzebie z
6. Pastuszka Oliwia G 4 Police 6 . Figiel Patryk G 3 Police

ROCZNIK 1997/1998 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)
1. Zygadto Klaudia G 1 Police 1 . Wilk Adrian G 1 Police
2. Btachowicz And zelika G 4 Police 2. Walczak Artur G Trzebie z
3. Wajer Magdalena G Trzebie z 3. Mi skiw Przemystaw G Trzebie z
4. Gujska Roksana G 1 Police 4 . Wnuk Dawid G 2 Police
5. S$nie zek Patrycja G Trzebie z 5. Rodinger Damian G Trzebie z
6. Karli nska Weronika G 1 Police 6. Grybienk 0 Szymon G Trzebie z

ROCZNIK 1995/1996 (  SREDNIA 2 - 3)

1 . Lemich Daniel MOW Trzebie Z



16.11.2013 - Gryfino - XV Grand Prix Gryfina w Biegach Gorskich

16 listopada w Gryfinie rozpoczeta sie XV edycja 6rand Prix Gryfina w Biegach Gérskich. Chociaz bieganie po gryfitskiej "Gorce'
to spore wyzwanie dla uczestnikéw Grand Prix i aby pokonaé trase biegu potrzeba duzej dawki silnej woli, to jednak chetnych do
sprawdzenia sie hie brakuje. Takie bieganie ksztattuje charakter uczac pokonywaé zyciowe przeszkody.

W pierwszym rzucie XV edycji Grand Prix wzieto udziat 169 zawodnikéw i zawodniczek rywalizujacych w siedmiu kategoriach
wiekowych. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamiatkowy dyplom oraz positek w postaci hot-doga a najlepsi udekorowani zostali
medalami. W zawodach wzieta spora grupa zawodnikéw przyjezdnych z Chojny, Mieszkowic, My$liborza, Ptot, Szczecina a takze
dwdjka zawodnikéw z naszego klubu Emanuela Adamczyk oraz Adrian Przybysz. W biegu na 2000 m juniorek mfodszych i
Jjuniorem drugie miejsce zajeta Emanuela. W kategorii juniorek zostata sklasyfikowana na pierwszym miejscu. Wéréd junioréw
mtodszych i junioréw dziesiate miejsce wywalczyt Adrian, sklasyfikowany jednoczesnie na 9 miejscu wéréd junioréw mtodszych.

Start do biegu junioréw Na czele biegu Emanuela Adamczyk

2000 metrow K - Juniorki
1. Adanctzyk Emanuel a (96) - 9: 03,2
3000 metréw M - Juniorzy Mtodsi

9. Przybysz Adrian (97) - 13:47,0



08.12.2012 - Neubrandenburg - Sichtungssportfest Kinder U12 & Jugend U14

8 grudnia 2013 roku w Neubrandenburgu odbyly sie zawody halowe "Sichtungssportfest Kinder U12 & Jugend U14". W zawodach
wystartowali miedzy innymi zawodnicy naszego klubu. Byt to bardzo udany wystep. Nasi zawodnicy ustanowili jeden rekord
klubowy - w biegu na 50 metréw kobiet - Aleksandra Kowalak wynikiem 7,82 sek. Wszyscy nhasi zawodnicy ustanowili badz
poprawili swoje rekordy zyciowe.

W sumie nasi zawodnicy wywalczyli 3 miejsca ha podium. Zdecydowanie zwyciezyt w biegu na 60 metréw Artur Wiktorowicz w
czasie 7,83 sek. W skoku w dal ten sam zawodnik wynikiem 5,19 wywalczyt drugie miejsce. Takze miejsce drugie wywalczyta w
biegu na 800 metrdéw nasza sprinterka Oliwia Zajac wynikiem 2:44,52. Ubiegtoroczny rekord zyciowy poprawita az o prawie 15
sekund. Bardzo dobry wynik wywalczyta takze w biegu na 800 metrow dwunastolatka Gabriela Mikulska. Jej wynik 2:40,50 byt
Jjednak dopiero széstym wynikiem w kategorii.

Gratulacje za dobre wyniki nalezq sie wszystkim naszym startujacym zawodnikom.

Nasi reprezentanci w Neubrandenburgu

Rocznik 2000

60 metrow K. (eliminacje)

9. Pastuszka Oliwia (00) - 9,18 (rek. zyc. +0,19)
10. Kotuta El zbieta (00) - 9,33 (rek. zyc.)
14. Nowak Dominika (00) - 9,45 (rek. zyc. +0,25)

60 metréw M. (eliminacje)

1. Wiktorowicz Artur (00) - 7,83 (rek. zycC.)
60 metrow M. (finat)

1. Wiktorowicz Artur (00) - 7,90

800 metrow K.

2.Zaj ac Oliwia (00) - 2:44,52 (rek. zyc. +14,98)
skok w dal K.

7. Pastuszka Oliwia (00) - 4,08 (rek. zyc.)

8. Nowak Dominika (00) - 3,97 (rek. zyc.)

12. Kotuta El zbieta (00) - 3,60 (rek. zyc.)

skok w dal M.



2. Wiktorowicz Artur (00) - 5,19 (rek.

Rocznik 2001

60 metrow K. (eliminacje)
9. Przybysz Katarzyna (01) - 9,04 (rek.
800 metréw K.

6. Mikulska Gabriela (01) - 2:40,50 (rek.

13. Lewandowska Klaudia (01) - 2:57,88 (rek.

skok w dal K.

11. Przybysz Katarzyna (01) - 4,15 (rek.

Rocznik 2002

50 metrow K. (eliminacje)

7. Kowalak Aleksandra (02) - 7,82 (rek.

12. Komocka Julia (02) - 7,97 (rek.
13. Mindziul Dominika (02) - 8,02 (rek.
23. Burba Karolina (02) - 8,67 (rek.

50 metrow K. (finat)

8. Kowalak Aleksandra (02) - 7,92

skok w dal K.

9. Kowalak Aleksandra (02) - 3,87 (rek.
17. Mindziul Dominika (02) - 3,67 (rek.
22. Komocka Julia (02) - 3,47 (rek.

23. Burba Karolina (02) - 3,29 (rek.

zyc.)

zyc. +0,52)

zyc.)
zyc.)

zyc.)

zyc.)
zyc.)
zyc.)
zyc.)

zyc.)
zyc.)
zyc.)
zyc.)



12.12.2013 - Police - XV Uroczyste Podsumowanie Sezonu Sportowego 2013

W czwartek 12 grudnia 2013 roku w stotéwce Szkoty Podstawowej nr 8 w Policach odbyto sie Uroczyste Podsumowanie Sezonu
Sportowego 2013 w Uczniowskim Klubie Lekkoatletycznym "Osemka" Police. W spotkaniu udziat wzieli zawodnicy, ich rodzice,
dziatacze sportowi oraz zaproszeni goscie. Na sali obecnych byto ponad 150 oséb. Z zaproszenia skorzystali: Wiadystaw
Kiraga (Burmistrz Nowego Warpna), Witold Krél (Przewodniczacy Rady Miejskiej w Policach), Grzegorz Ufniarz, Andrzej
Rogowski, Janusz Chmielewski (radni Miasta Police), Przemystaw Korotkiewicz (koordynator sportu w Wydziale Odwiaty i
Kultury Urzedu Miejsckiego w Policach), Bartosz Bogdanowicz (Prezes BISSA Sp. z 0.0.), Artur Kasprzak (RunExpert),
Wojciech Dudek (Handel Artykutami Sportowymi), Rafat KoSciotowicz (Prezes Spotecznego stowarzyszenia Ratowniczego),
Dariusz Szalinski (Prezes Stowarzyszenia Przyjaciét Ziemi Polickiej "Skarb"), Andrzej Stec (Przewodniczacy
Zachodniopomorskiej Rady Olimpijskiej), Stanistaw Tarnawski (Przewodniczacy Kolegium Sedziéw ZZLA), Bogdan Zborowski
(wiceprzewodniczacy Kolegium Sedziéw ZZLA), Andrzej Podgérski (sedzia LA) oraz dwdjka wybitnych sportowcéw: Krzysztof
Pierwieniecki (bokser, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Monachium 1972), oraz wychowanka naszego klubu jako lekkoatletka,
obecnie siatkarka KPS Chemik Police, reprezentantka Polski Justyna Raczynska. Na impreze przybyli wspomagajacy has w
tym roku przy organizacji "Cwierémaratonu Polickiego" przedstawiciele Klubu Kibica Pitki Siatkowej Chemik Police. Udziat
wzieli takze przedstawiciele sponsoréw imprez organizowanych przez klub w kofniczacym sie 2013 roku. Nie zabrakto takze
Telewizji Police.

Po powitaniu uczestnikéw prezes klubu Ryszard Kaminski przedstawit dokonania sportowe zawodnikéw w koficzacym sie roku.
Nasi goscie Justyna Raczynska oraz Krzysztof Pierwieniecki nagrodzili czternastu wyrézniajacych sie w 2013 roku
sportowcéw naszego klubu okolicznodciowymi statuetkami, dyplomami oraz ksiazkami podsumowujacymi caty rok. Nastepnie
cztonkowie Zarzadu klubu oraz Andrzej Gocat dyplomami podziekowali sponsorom, dziataczom sportowym oraz osobom
wspomagajacym klub. Wszyscy zawodnicy oraz trenerzy otrzymali takze pamiatkowe dyplomy oraz takze wspomniane juz
ksiazki.

Przy pieknie udekorowanej sali, stotach petnych owocéw, sokéw i wiasnorecznie upieczonych przez zawodnikéw i ich rodzicéw
ciastach bardzo szybko uptyneto to prawie dwugodzinne spotkanie. Dziekujemy pani Majce Ufniarz oraz pracownikom stotéwki
za udostepnienie nam lokalu oraz pomoc w przygotowaniu imprezy.
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Od lewej stoja: Julia Kurowska, Emanuela Adamczyk, Ewelina Od lewej stoja: Nikola Jaguszewska, Patrycja tuzynska, Oliwia

Cyrankowska, Julia Gatamaga, Barbara Jagielska, Klaudia Zajac,
Zygadto, Nikola Ludwig, Weronika tuzynska, Justyna Raczynska, Krzysztof
Nikola Jaguszewska, Patrycja tuzyiska Pierwieniecki

WYROZNIAJACY SIE ZAWODNICY UKL OSEMKA POLICE W 2013 ROKU

Natalia ) . . .
STARACHOWSKA 1993 (trener: Dariusz Saniewski)
Julia KUROWSKA 1995 (trener: Ryszard Kaminski

Emanuela ADAMCZYK 1996 (trener: Zbigniew Kalinowski)
Ewelina CYRANKOWSKA 1996 (trener: Zbigniew Kalinowski)
Dariusz BUDZYNSKI 1998 (trener: Przemystaw Burzych, Stawomir Korzeniewski)

Julia GALAMAGA 1998 (trener: Ryszard Kamifski)
Barbara JAGIELSKA 1998 (trener: Ryszard Kaminski)
Adrian WILK 1998 (trener: Przemystaw Burzych, Stawomir Korzeniewski)
Klaudia ZYGADLO 1998 (trener: Ryszard Kamifiski)

Nikola JAGUSZEWSKA 1999 (trener: Ryszard Kaminski)
Patrycja tUZYNISKA 2000  (frener: Dariusz Saniewski)



Oliwia ZAJAC 2000 (trener: Ryszard Kaminski)
Nikola LUDWIG 2004 (trener: Stawomir Waryszak)
Weronika tUZYNISKA 2005  (trener: Stawomir Waryszak)



22.12.2013 - Neubrandenburg - Weihnachtssportfest des SCN Neubrandenburg

22 grudnia 2013 roku w Neubrandenburgu odbyly sie zawody halowe "Weihnachtssportfest des SCN Neubrandenburg". W
zawodach udziat wzieta 18-osobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Najlepszy wystep zanotowata 13-letnia wychowanka
trenera Dariusza Saniewskiego Patrycja tuzynska, ktéra w biegu na 800 metréw zajeta drugie miejsce wynikiem 2:29,65
poprawiajac rekord zyciowy az o 3,39 sekundy. Czwarte miejsce w biegu na 60 metréw wywalczyta 15-letnia Julia Gatamaga w
dobrym czasie 8,32, w eliminacjach uzyskata jeszcze lepszy wynik 8,28. Na 200 metréw osiagneta nasza zawodniczka wynik
27,73 sek. Bardzo dobry wystep zanotowata 13-letnia Oliwia Zajac, ktéra 60 metréw pokonata w 8,45 sekundy oraz 200

metréw w czasie 28,30.

60
9.
37.
39.
40.
42.
44.
60
4.
60
4.
60

4.

Rocznik 1999

metréw K. (eliminacje)
Zajac Oliwia (00)
Pastuszka Oliwia (00)
Przybysz Katarzyna (01)
Jaguszewska Nikola (00)
Korobejko Laura (99)
Nowak Dominika (00)

metrdé4w K. (finalt B)
Zajac Oliwia (00)

metréw M. (eliminacje)
Wiktorowicz Artur (00)

metré4w M. (final)

Wiktorowicz Artur (00)

800 metrdéw K.

2.

tuzynska Patrycja (00)

skok w dal K.

26.
28.
29.
31.

Jaguszewska Nikola (00)
Przybysz Katarzyna (01)
Pastuszka Oliwia (00)
Nowak Dominika (00)

skok w dal M.

4.

Wiktorowicz Artur (00)

8,45
9,19
9,21
9,24
9,29
9,43

2:29,65

4,16
3,81
3,79
3,58

Rocznik 1998

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

Laura Korobe jko .

zZyc.

ZyC.
zZyc.
zZyc.

zZyc.

zZyc.

zZyc.

+1,09)

+0,26)
+0,02)

+0,11)

+3,39)



60

12.

13.

60

800

10.

800

200
16.
17.
23.
31.
33.
36.
800

11.

60

7.

60

8.

200

5.

metréw K. (eliminacje)
Gatamaga Julia (98)
Jagielska Barbara (98)
Zygadto Klaudia (98)

metréw K. (finakl)

Gatamaga Julia (98)

metréw K.

Blachowicz Andzelika (98)

metréw M.

Wilk Adrian (98)
Budzynski Dariusz (98)

metréw K.

Gatamaga Julia (98)
Zajac Oliwia (00)
Zygadlo Klaudia (98)
Jagielska Barbara (98)
Krekora Klaudia (98)
Korobejko Laura (99)

metréw M.

Przybysz Adrian (97)

2:

2:
2:

2:

Mezczyzni

metréw M. (eliminacje)
Czerniec Rafal (93)

metrdé4w M. (final)
Czerniec Rafal (93)
metréw M.

Czerniec Rafat (93)

8,28
8,91
8,97

51,30

20,17
20,70

27,73
28,30
29,30
30,61
30,74
31,08

38,30

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZycC.

ZycC.

ZyC.

+0,01)



