sezon: 2014 rok



11.01.2014 - Cottbus - Deutsch-Polnisches Hallenmeeting des LC Cottbus

W sobote 11 stycznia 2014 roku odbyt sie w Cottbus halowy mityng "Deutsch-Polnisches Hallenmeeting des LC Cottbus". W
zawodach wystartowato sze$¢ naszych sprinterek. Najlepiej zaprezentowata sie nasza hajszybsza sprinterka Julia Kurowska,
ktéra w kategorii juniorek zajeta 3 miejsce w czasie 8,21. Eliminacje Julia ukoficzyta na drugim miejscu w czasie 8,13. Wéréd
Jjuniorek mtodszych piate miejsce wywalczyta Julia Gatamaga w czasie 8,37. W eliminacjach uzyskata on wynik 8,31, ktéry byt
takze piatym wynikiem eliminacji.

Na starcie Julia Gatamaga i Oliwia Zajac

Juniorki
60 metréw K. (eliminacje)
2. Kurowska Julia (95) - 8,13
60 metréw K. (final)
3. Kurowska Julia (95) - 8,21
Juniorki mtodsze

60 metréw K. (eliminacje)

5. Gatamaga Julia (98) - 8,31

17. Zajac Oliwia (00) - 8,69

24. Zygadio Klaudia (98) - 8,90 (rek. zyc. +0,09)
25. Szaranek Laila (98) - 9,13 (rek. zyc.)

28. Korobejko Laura (99) - 9,41

60 metréw K. (final)
5. Gatamaga Julia (98) - 8,37

200 metrdw K.

13. Zajac Oliwia (00) - 28,86
14. Zygadio Klaudia (98) - 28,99 (rek. zyc. +0,31)
20. Szaranek Laila (98) - 30,61

22. Korobejko Laura (99) - 31,64



18.01.2014 - Szczecin - I Otwarty Halowy Mityng Lekkoatletyczny

18 stycznia 2014 roku na Stadionie Lekkoatletycznym w Szczecinie odbyt sie T Otwarty Halowy Mityng Lekkoatletyczny. W
zawodach udziat wzieta 22-osobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Najlepsze wyniki wiréd policzanek uzyskata Julia
Gatamaga, ktéra w finale A biegu ha 60 metréw zajeta 4 miejsce uzyskujac czas 8,23. W eliminacjach z czasem 8,22
poprawita swéj halowy rekord zyciowy. Wéréd policzan najlepiej zaprezentowat sie Rafat Czerniec, ktéry w eliminacjach i
finale B uzyskat czas 7,52.

Przygotowania do biegéw Pierwsza z prawej: Julia Gatamaga

60 metrdéw K. (eliminacje)

4. Gatamaga Julia (98) - 8,22 (rek. zyc. +0,01)
18. Zajac Oliwia (00) - 8,68

24 . Krekora Klaudia (98) - 8,95

31. Zygadlo Klaudia (98) - 9,07

32. Przybysz Katarzyna (01) - 9,08

34. Szaranek Laila (98) - 9,11 (rek. zyc. +0,02)
36. Jaguszewska Nikola (99) - 9,16 (rek. zyc. +0,08)
38. Pastuszka Oliwia (00) - 9,20
39. Lewandowska Klaudia (01) - 9,21 (rek. zyc. +0,30)
41. Btachowicz Andzelika (98) - 9,30 (rek. zyc. +0,13)
43. Kowalak Aleksandra (02) - 9,32 (rek. zyc.)
45. Nowak Dominika (00) - 9,39 (rek. zyc. +0,04)
47. Komocka Julia (02) - 9,40 (rek. zyc.)
53. Walczak Aleksandra (02) - 9,71 (rek. zyc.)
54 . Mikulska Gabriela (01) - 9,76 (rek. zyc.)
55. Prabucka Weronika (03) - 9,81 (rek. zyc. +0,92)

60. Czajkowska Weronika (02)
62. Burba Karolina (02)

10,05 (rek. zyc. +0,009)
10,35 (rek. zyc.)

60 metréw K. (final)
4. Gatamaga Julia (98) - 8,23

60 metréw M. (eliminacje)

8. Czerniec Rafal (93) - 7,52
27. Wiktorowicz Artur (00) - 7,91
48. Olender Rafal (00) - 8,95 (rek. zyc. 0,30)
50. Stonina Kamil (02) - 9,51 (rek. zyc.)

60 metréw M. (final)
6. Czerniec Rafal (93) - 7,52

skok w dal K.

10. Jaguszewska Nikola (99) - 4,01
11. Pastuszka Oliwia (00) - 3,95
14. Nowak Dominika (00) - 3,74
16. Kowalak Aleksandra (02) - 3,62
18. Walczak Aleksandra (02) - 3,37 (rek. zyc.)
19. Komocka Julia (02) - 3,32
20. Burba Karolina (02) - 3,06

skok w dal M.

Wiktorowicz Artur (00) - NM



23/26.01.2014 - Spata - Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych

CENTRALNY OSRODEK SPORTU

SPALA

PZLA

Halowe mis

funiorinw

Spata 2014

W dniach 23/26 stycznia 2014 roku w Spale odbyty sie Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych. Nasz klub
reprezentowaty trzy sprinterki. W biegu na 60 metréw juniorek wystapita Julia Kurowska. Z czasem 8,18 zajeta ostatecznie
18 miejsce nie kwalifikujac sie do Finatu B. Na tym samym dystansie wérdd juniorek mtodszych 14 miejsce z czasem 8,29
wywalczyta Julia Gatamaga. Wynik ten zapewnit Julii udziat w Finale B, w ktérym zajeta 6 miejsce z identycznym czasem z
eliminacji. Na 13 miejscu wérdéd juniorek mtodszych w biegu na 200 metréw sklasyfikowana zostata Klaudia Zygadto, ktéra
czasem 28,65 poprawita swdj rekord zyciowy o 0,34 sekundy.

Zawodnicy naszego wojewddztwa wywalczyli w Mistrzostwach 9 medali, nie byto jednak w tym zestawie medalu ztotego.
Srebrne medale wywalczyli: Aleksandra Hotda (Maraton Swinoujécie) - 3000 m, Natalia Gulczyiiska (Olimpic Szczecin) - 60
m, Anna Nowak (OSOT Szczecin) - tyczka, Przemystaw tapeciniski (MKL Szczecin) - 60 m. Medale brazowe wywalczyli:
Michat Kosior (Sztorm Kotobrzeg) - skok w dal, Daria Kurz (Sztorm Kotobrzeg) - 60 m, Justyna Chatbinska (Pomerania
Szczecinek) - 200 m, Hubert Swatowski (OSOT Szczecin) - tyczka oraz Oliwia Matkiewicz (niestowarzyszona) - 60 m ppt.

CukE

N e s
s T Ren L

Klaudia Zygadto i Julia Gatamaga w Spale Julia Kurowska

JUNIORZY

60 metrdéw K. (eliminacje)

18. Kurowska Julia (98) - 8,18
JUNIORZY MZODSI

60 metréw K. (eliminacje)

14. Gatamaga Julia (98) - 8,29
60 metréw K. (final B)

6. Gatamaga Julia (98) - 8,29
200 metréw K. (eliminacje)

13. Zygadio Klaudia (98) - 28,65 (rek. zyc. +0,35)



01.02.2014 - Szczecin - II Otwarty Halowy Mityng Lekkoatletyczny

1 lutego 2014 roku na Stadionie Lekkoatletycznym w Szczecinie odbyt sie IT Otwarty Halowy Mityng Lekkoatletyczny. W
zawodach udziat wzieta 17-osobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Najlepszy wynik wéréd naszych dziewczat osiagneta
Oliwia Zajac w biegu na 60 metréw, ktéra w finale B osiagheta wynik 8,57 i zostata sklasyfikowana na 5 miejscu. Dobrze
zaprezentowata sie nasza nowa sprinterka Laila Szaranek, ktéra w biegu na 60 metréw w eliminacjach osiagheta wynik 8,88,
ktéry nastepnie poprawita na 8,79. Wystarczyto to do wywalczenia 13 miejsca. Rekord zyciowy poprawita w sumie o 0,32 sek.
Wsréd panéw najlepiej zaprezentowat sie Rafat Czerniec, ktéry w finale B osiagnat wynik 7,46 poprawiajac zyciéwke o 0,04
sek. W skoku w dal nadalej skoczyta Laura Korobejko osiagajac 4,12 metra. Sklasyfikowana zostata na 5 miejscu.

Od prawej: Nikola Jaguszewska i Oliwia Zajac Na Srodkowych torach: Dominika Nowak oraz Ola Kowalak

60 metréw K. (eliminacje)

7. Zajac Oliwia (00) - 8,61
15. Szaranek Laila (98) - 8,88 (rek. zyc. +0,23)
18. Krekora Klaudia (98) - 9,02
19. Jaguszewska Nikola (99) - 9,09 (rek. zyc. +0,07)
23. Przybysz Katarzyna (01) - 9,14
24 . Komocka Julia (02) - 9,15 (rek. zyc. +0,25)
25. Btachowicz Andzelika (98) - 9,19 (rek. zyc. +0,11)
26. Korobejko Laura (99) - 9,21 (rek. zyc. +0,08)
27. Pastuszka Oliwia (00) - 9,24
30. Kowalak Aleksandra (02) - 9,28 (rek. zyc. +0,04)
31. Nowak Dominika (00) - 9,31 (rek. zyc. +0,08)
35. Mikulska Gabriela (01) - 9,62 (rek. zyc. +0,14)
37. Prabucka Weronika (03) - 9,80 (rek. zyc. +0,01)

43. Czajkowska Weronika (02)
44 . Burba Karolina (02)

10,19
10,22 (rek. zyc. +0,13)

60 metréw K. (final)

5. Zajac Oliwia (00) - 8,57
13. Szaranek Laila (98) - 8,79 (rek. zyc. +0,009)

60 metréw M. (eliminacje)

6. Czerniec Rafal (93) - 7,53
27. Olender Rafal (00) - 8,98

60 metréw M. (final)
5. Czerniec Rafal (93) - 7,46 (rek. zyc. +0,04)

skok w dal K.

5. Korobejko Laura (99) - 4,12 (rek. zyc.)
8. Jaguszewska Nikola (99) - 4,02
11. Nowak Dominika (00) - 3,71
12. Pastuszka Oliwia (00) - 3,67
17. Komocka Julia (02) - 3,21

18. Burba Karolina (02) - 3,02



08.02.2014 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego BISSA CUP 2014

W sobote 9 lutego 2014 roku odbyty sie w hali przy Stadionie Lekkoatletycznym w Szczecinie Halowe Mistrzostwa
Wojewddztwa Bissa Cup 2014. Udziat w zawodach wzieto ponad 250 zawodnikéw, w tym liczna ekipa z haszego klubu. Z
naszych zawodnikéw najlepiej zaprezentowat sie sprinter Artur Wiktorowicz, ktéry w biegu na 60 metréw miodzikéw
zwyciezyt wynikiem 7,68 sek. Zajat on takze 4 miejsce w skoku w dal wéréd mtodzikéw. Takze 4 miejsce wywalczyta wynikiem
8,23 sek. sprinterka Julia Gatamaga w biegu na 60 metréw w kategorii juniorek mtodszych.

DZIECI
60 metréw K.
6. Przybysz Katarzyna (01)
9. Lewandowska Klaudia (01)
13. Komocka Julia (02)
19. Kowalak Aleksandra (02)
32. Czajkowska Weronika (02)
40. Burba Karolina (02)
46. Budner Julia (06)
MEODZICY
60 metréw K. (eliminacje)
9. Zajac Oliwia (00)
10. tuzynska Patrycja (00)
20. Jaguszewska Nikola (99)
25. Pastuszka Oliwia (00)
27. Nowak Dominika (00)
29. Korobejko Laura (99)
60 metréw K. (final)
9. Zajac Oliwia (00)
12. tuzynska Patrycja (00)
60 metréw M. (eliminacje)
2. Wiktorowicz Artur (00)
60 metréw M. (final)

1.

Wiktorowicz Artur (00)

skok w dal M.

4.

Wiktorowicz Artur (00)

skok w dal K.

13.
14.
16.
17.
18.

Przybysz Katarzyna (01)
Korobejko Laura (99)
Jaguszewska Nikola (99)
Pastuszka Oliwia (00)
Nowak Dominika (00)

JUNIORZY MZODSI

60

3.
12.
13.
14.
16.

60

4.

metréw K. (eliminacje)

Gatamaga Julia (98)
Krekora Klaudia (98)
Zygadto Klaudia (98)
Szaranek Laila (98)
Btachowicz Andzelika (98)

metré4w K. (final)

Gatamaga Julia (98)

9,04
9,12
9,32
9,47
10,00
10,31
11,89

8,72
8,77
9,06
9,19
9,35
9,40

7,68

5,24

3,87
3,85
3,70
3,57
3,55

8,28
8,93
8,98
9,16
9,24

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

zyc. +0,009)
zyc. +0,19)
ZycC.)

zyc. +0,12)
zyc. +0,03)
zyc. +0,04)
zyc. +0,05)



21.02./01.03.2014 - Ztotéw - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

W piatek 21 lutego 2014 roku w Ztotowie rozpoczeto sie Zimowe Zgrupwahie Sportowe sprinteréw naszego klubu trenowanych
przez trenera Ryszarda Kamifskiego. Udziat w obozie wzieli: Karolina Burba, Rafat Czerniec, Julia Gatamaga, Nikola
Jaguszewska, Julia Komocka, Aleksandra Kowalak, Klaudia Krekora, Julia Kurowska, Dominika Nowak, Oliwia Pastuszka,
Katarzyna Przybysz, Joanna Stowiriska, Laila Szaranek, Artur Wiktorowicz, Oliwia Zajac, Klaudia Zygadto oraz trener
Ryszard Kamihski. W zgrupowaniu udziat wzieli takze zawodnicy Juniora Ztocieniec (15 zawodnikéw) oraz Gimnazjum 10 ze
Szczecina (10 zawodnikéw) wraz z ich trenerami.

W miejscu zakwaterowania zastaliémy bardzo dobre warunki mieszkalne oraz bardzo dobre positki. Bardzo tadna byta takze
pogoda, ktéra pozwolita zawodnikom wziaé¢ udziat w wielu réznorodnych treningach. Oprécz zajeé na stadionie
lekkoatletycznym nasi zawodnicy dwukrotnie kapali sie na ptywalni a takze odwiedzili lodowisko. Duza pomoca w szybkie |
regeneracji organizméw byta sauna w miejscu zakwaterowania. W sobote 1 marca cata ekipa zdrowa powrécita do swoich
doméw.




22.02./02.03.2014 - Miedzyzdroje - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

W sobote 22 lutego 2014 roku w Miedzyzdrojach rozpoczeto sie Zimowe Zgrupwanie Sportowe zawodnikéw naszego klubu
trenowanych przez trenera Dariusza Saniewskiego. Udziat w obozie wzieli: Weronika Czajkowska, Klaudia Lewandowska,
Patrycja tuzynska, Nikola Manewrowska, Gabriela Mikulska, Rafat Olender, Weronika Prabucka, Adrian Przybysz, Kinga
Zygmunt oraz trener Dariusz Saniewski. Podczas obozu zawodnicy przygotowywali sie do zawodéw przetajowych oraz sezonu
letniego. Obéz zakoriczyt sie 2 marca 2014 roku.




08.03.2014 - Police - Mistrzostwa Wojewodztwa Zachodniopomorskiego w Biegach Przetajowych

Palice. 05052000
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W sobote 8 marca 2014 roku na polanie za SP 8 w Policach podczas pieknej i stonecznej pogodzie odbyty sie Mistrzostwa
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Biegach Przetajowych. Trasa biegu zostata przygotowana i zabezpieczana przez
sedziéw Polickiego Kolegium Sedziéw LA. Najlepiej w zawodach zaprezentowali sie zawodnicy WMLKS Pomorze Stargard,
ktérzy wywalczyli 7 medali, w tym 4 ziote.

Barwy naszego klubu w Mistrzostwach reprezentowato az 24 zawodnikéw. Wywalczyli oni 3 medale. Wspaniale spisata sie
Patrycja tuzynska (trener: Dariusz Saniewski), ktéra zdecydowanie zwyciezyta w kategorii mtodziczek na dystansie 1000
metréw. Medal brazowy wywalczyly Gabriela Mikulska (trener: Dariusz Saniewski) w kategorii dzieci na dystansie 1000
metréw oraz jej mama Agnieszka Mikulska wéréd seniorek na dystansie 3000 metréw.

Organizatorzy serdecznie dziekuja Polickiemu Kolegium Sedzidw Lekkiej Atletyki za znakomicie przygotowana trase biegéw
oraz sprawhe przeprowadzenie zawodéw.
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Pierwsza z prawej: Gabriela Mikulska

R e

LY

W Srodku: Patrycja {_-uz').lr'.uska

Dzieci K - 1000 metréw

3. Mikulska Gabriela (01) - 3:55,17
22. Kowalak Aleksandra (02) - 4:31,99
25. Komocka Julia (02) - 4:40,33
26. Prabucka Weronika (03) - 4:41,15
28. Czajkowska Weronika (02) - 4:42,90
29. Burba Karolina (02) - 4:43,48
32. Manerowska Nikola (02) - 4:48,61
33. Walczak Aleksandra (02) - 4:49,90
36. Zygmunt Kinga (02) - 4:57,95

Miodziczki - 1000 metréw

1. tuzynska Patrycja (00) - 3:48,22

6. Zajac Oliwia (00) - 4:02,80
13. Stowinska Joanna (00) - 4:17,77
15. Korobejko Laura (99) - 4:23,26
16. Pastuszka Oliwia (00) - 4:59,44

Miodzicy - 1500 metréw
18. Sapinski Radostaw (99) - 6:02,25
21. Goc Adrian (99) - 6:06,85
23. Olender Rafat (00) - 6:13,67

Juniorki Mlodsze - 1500 metréw



13.

12.
15.

Blachowicz Andzelika (98) -
Juniorzy Mtodsi - 3000 metréw

Wilk Adrian (98) -
Budzynski Dariusz (98) -

Juniorki - 3000 metréw

. Adamczyk Emanuela (96) -

Seniorki - 3000 metréw

. Mikulska Agnieszka (83) -

Seniorzy - 5000 metréw

Klimkowski Szymon (94) -
Rycak Bartosz (93) -

12:
12:

13:

15:

20

159,03

06,37
16,47

47,31

38,05

122,07
20:

50,47



09.03.2014 - Szczecin - Alkala Bieg Kobiet

W niedziele 9 marca o godzinie 12.00 na Jasnych Btoniach w Szczecinie rozpoczat sie "Alkala Bieg Kobiet" z okazji Dnia
Kobiet na dystansie 5 km. W programie zawodéw bieg oraz marsz Nordic Walking. Trase biegu przygotowali i zabezpieczali
sedziowie Polickiego Kolegium Sedziéw LA. Na starcie biegu i marszu staneto tysiac zawodniczek. Wszystkie uczestniczki
otrzymaty medal oraz symboliczny tulipan. Jednym z wreczajacych medale byt prezydent Szczecina Piotr Krzystek.

W biegu zwyciezyta Paulina Grzegérzek w czasie 18,35 min przed Agnieszkq Leszczyhskaq oraz Beatq Pokrzywinska.
Niespodziewanie bardzo wysokie 5 miejsce zajeta nasza zaledwie 13-letnia zawodniczka Gabriela Mikulska. W marszu Nordic

Walking zwyciezyta Agnieszka Maslach.

T W

Jasne Btonia

Sedziowie policcy oraz Robert Szych

Bieg - 5 km

. Mikulska Gabriela (01)
21.
. Mikulska Agnieszka (83)
45.
217.
482.
612.
649.

Satdan Monika (75)

Ignaczak Aleksandra (91)
Kaminska Matgorzata (62)
Kostrzewa Roma (76)
Mazurkiewicz Renata (67)
Haberek Marta (82)

Marsz Nordic Walking - 5 km

Maslach Agnieszka (69)

X0

L 2. Allkala
ey Bieg Kobiet

- Szczecin
" - 09 marca 2014
. god=. 12.00

21,38
23,04
23,32
24,20
28,10
31,59
34,35
36,47

35,24

? ! ;kt'.



16.03.2014 - Kotobrzeg - 28. Miedzynarodowy Bieg Zaslubin

XXVII Y »

BIEG ZASLUBIN

EDLOBRIEG 16.03.2014 [’

W niedziele 16 marca o godzinie 12.00 w Kotobrzegu rozpoczat sie 28. Miedzynarodowy Bieg Zaslubin. Do biegu przystapito
1180 zawodnikéw, ukohczyto zas 1113. To rekord uczestnikéw w tych kotobrzeskich zawodach.

W biegu zwyciezyt reprezentant Ukrainy Mykola Tukhimchuk w czasie 46,01 przed takze z Ukrainy (47,17) oraz
reprezentantem Polski Piotrem Drwalem (47,24). Wéréd kobiet zwyciezyta Ewelina Paprocka w czasie 54,25 przed Kamila
Pobtockq (56,25) oraz Pauling 6rzegérzek (56,29). Z naszych zawodnikéw najlepiej zaprezentowali sie Jan 6rygorcewicz -
317 miejsce w czasie 1:07,59 oraz Anna Kotarska - 389 miejsce (23 w kategorii kobiet oraz 3 w kategorii K40) w czasie
1:10,06.

Start do biegu . Ekipa policka

317. Grygorcewicz Jan (63) - 01:07,59 M/300 M50/20
389. Kotarska Anna (74) - 01:10,06 K/23 K40/3
441. Satdan Monika (75) - 01:11,15 K/29 K35/6
568. Grygorcewicz Wiadystaw (54) - 01:14,21 M/525 M60/23
802. Mikulska Agnieszka (83) - 01:20,42 K/89 K30/15
857. Kaminska Matgorzata (62) - 01:23,36 K/106 K50/6

858. Marczak Adam (71) 01:23,39 M/752 M40/142



22.03.2014 - Gryfino - Miedzywojewodzkie Mistrzostwa Miodzikow w Biegach Przetajowych

W sobote 22 marca w Gryfinie zorganizowane zostaty Miedzywo jewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw w Biegach Przetajowych.
Chtéd i mrzawka towarzyszyly niewielkiej grupie mtodzikéw (zaledwie 89 zawodnikéw z 3 wojewédztw) w rywalizacji o medale.
Klub nasz reprezentowato dwoje zawodnikéw. Bardzo dobre 4 miejsce w biegu ha 1500 metréw wywalczyta Patrycja tuzynska.
Na dystansie 2000 metréw 18 miejsce wywalczyt Rafat Olender.

Patrycja tuzynska Rafat Olender, Dariusz Saniewski, Patrycja tuzynska

Mlodziczki - 1500 metréw

1. Hofman Maria (99) Olimpia Poznan - 6,14
2. Meszynska Anna (99) Gwardia Pita - 6,16
3. Lisiecka Maria (00) Olimpia Poznan - 6,19
4. muzyhska Patrycja (00) Osemka Police - 6,21 1 pkt.

Mlodziczki - 2500 metrdéw

1. Polewska Karolina (99) ULKS Barwice - 10,11

2. Grabowska Kinga (99) UKS 9 Kalisz - 10,15

3. Sadowska Milena (99) Arbod Dobra Nowogardzka - 10,19
Mtodzicy - 2000 metréw

1. Walczak Marcin (99) Olimpia Poznan - 7,25

2. Wisniewski Kacper (00) Dziesiatka Biatogard - 7,27

3. Pawiowski Szymon (99) Baityk Koszalin - 7,27

18. Olender Rafat (00) Osemka Police - 8,45
Mtodzicy - 3000 metréw

1. Kwiatkowski Krystian (99) Orkan Wrzesnia - 11,05

2. Czyz Maciej (99) Juvenia Puszczykowo - 11,07

3. Wrébel Jakub (99) Battyk Koszalin - 11,10



29.03.2014 - Police - 29. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych

Palice, 29,05, e

W sobote 29 marca 2014 roku ha polanie za SP 8 w Policach odbyly sie 29. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych. Trasa
biegu zostata przygotowana i zabezpieczana przez sedziéw Polickiego Kolegium Sedziéw LA. Stoneczna i ciepta pogoda
sprzyjata zawodnikom w walce o trofea sportowe. W Biegu Gtownym wystartowato 65 zawodnikéw. Mistrzami Polic Senioréw
zostali: wychowanek naszego klubu, obecnie zawodnik Slaska Wroctaw Bartosz Nowicki oraz Aleksandra tada -
reprezentantka naszego klubu. Wytoniono takze 14 mistrzéw Polic w kategoriach mtodziezowych, w ktérych wystartowato
facznie 179 zawodnikéw. W kategoriach mtodziezowych Przetajowymi Mistrzami Polic zostali: Weronika Jasiak, Filip
Biatobrzeski, Weronika tuzyhska, Adrian Ficner, Weronika Prabucka, Krystian Pabin, Gabriela Mikulska, Jakub
Dymitrowski, Patrycja tuzyhska, Adrian Danilewicz, Magdalena Wajer, Wincenty Kwiatkowski, Katarzyna Kecler oraz
Damian Baczul.

=

Start do Biegu Gtéwnego Start do biegu gimnazjalistek

6 km - Bieg Gidéwny - Mezczyzni

1. Nowicki Bartosz (84) S$lask Wroctaw - 19,56
2. Oliwa Michat (97) Biuro Podrdzy AS Szczecin - 21,13
3. Pokrzywinski Krzysztof (62) Police - 21,39
8. Rycak Bartosz (93) Osemka Police - 23,07
22. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 26,42
29. Kozmic Ryszard (53) Osemka Police - 28,25
35. Grygorcewicz Witadystaw (54) Osemka Police - 29,24
38. Chmielewski Janusz (54) Osemka Police - 31,36
41. Nowak Zbigniew (71) Osemka Police - 33,04

4 km - Bieg Giléwny - Kobiety

1. fada Aleksandra (89) Osemka Police - 16,21
2. Pokrzywinska Beata (86) Osemka Police - 18,03
3. Mikulska Agnieszka (83) Police - 18,46
13. Kaminska Malgorzata (62) Osemka Police - 26,23
14. Krzepina Krystyna (61) Osemka Police - 26,25

Przedszkolaki - 250 metréw

1. Jasiak Weronika (07) 2. Zapaitowski Filip (07)
11. Maciaszczyk Urszula (10)

Rocznik 2005/2006 - 500 metréw
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tuzynska Weronika (05) 2. Smolinski Marcin (05)
Czajkowska Wiktoria (06) 3. Dobiezynski Alan (06)
Jatczak Natalia (05) 8. Haberek Brajan (05)
Budner Julia (06) 10. Mika Wojciech

Rocznik 2003/2004 - 600 metréw

Prabucka Weronika (03) 2. Urtnowski Kacper (04)
Kucharska Bogumita (03)

Ludwig Nikola (04)

Solinska Julia (04)

. Mikulska Patrycja (04)

Gawatlkiewicz Daria (03)

Rocznik 2001/2002 - 800 metréw

. Mikulska Gabriela (01) 4. Stonina Kamil (02)

Kowalak Aleksandra (02)
Czajkowska Weronika (02)
Burba Karolina (02)
Stocka Izabela (01)
Komocka Julia (02)
Przybysz Katarzyna (01)

Rocznik 1999/2000 - 1000 metrdéw

tuzynska Patrycja (00) 2. Wiktorowicz Adrian (00)
Zajac Oliwia (00) 3. Olender Rafal (00)
Stowinska Joanna (00) 5. Goc Adrian (99)

Korobejko Laura (99)
Zamkiewicz Joanna (99)

Rocznik 1997/1998 - 1000 metrdw
2. Wilk Adrian (98)

3. Budzynski Dariusz (98)
6. Przybysz Adrian (97)



29.03.2014 - Kotczewo k. Miedzyzdrojow - Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych Junioréw i Junioréw Mtiodszych

W sobote 29 marca 2014 roku ha polu golfowym w Kotczewie koto Miedzyzdrojéw zorganizowane zostaty Mistrzostwa Polski w
Biegach Przetajowych Junioréw i Junioréw Miodszych. Bardzo dobrze wypadli w zawodach Juniorzy Mtodsi z naszego
wojewédztwa. Eliza Lenartowicz (WMLKS Pomorze Stargard) zostata Mistrzynia Polski wsréd juniorek mtodszych na
dystansie 2 km. Znakomicie spisata sie cata ekipa junioréw modszych stargardzkiego klubu, ktérzy zwyciezyli w punktacji
druzynowej gromadzac 21 pkt. Trenerem zawodnikéw jest Zbigniew Krzysiek. Cata ekipa haszego wojewddztwa zostata
sklasyfikowana w tej kategorii wiekowej na wysokim trzecim miejscu w kraju. Wéréd junioréw najwyzej zostata
sklasyfikowana Aleksandra Hotda (Maraton Swinoujécie), ktéra na dystansie 2 km zajeta piate miejsce. Trenerem Oli jest
Janusz Walkowiak.

W zawodach wystartowata takze jedna reprezentantka naszego klubu Emanuela Adamczyk. Niestety nie udato jej sie na
dystansie 2 km wéréd juniorek zajaé punktowanego miejsca. Zajeta ona 22 miejsce a ostatnie punktowane 20 miejsce
wywalczyta byta zawodniczka naszego klubu Magdalena Jasiriska, obecnie reprezentujaca LKS Olimpic Szczecin.



30.03.2014 - Berlin - 34th Vattenfall Berlin Half Marathon

VATTENFALL __

—

W niedziele 30 marca w Berlinie odbyt sie 34th Vattenfall Berlin Half Marathon. Bieg odbywat sie w bardzo fadnej pogodzie.
Wedlug informacji w zawodach wystartowato 444 zawodnikéw z Polski. Bardzo dobrze zaprezentowali sie hasi policcy
zawodnicy. Trener naszych biegaczy Dariusz Saniewski zajat 155 miejsce w czasie 01:19,39 a Tomasz tuzyhski zajat 169
miejsce w czasie 01:20,06. Bardzo dobrze pobiegta Anna Kotarska, ktéra wirdd kobiet zajeta 196 miejsce z czasem 1:44,00.
Berlifiski Pétmaraton ukohczyto tacznie 22 224 zawodnikéw, w tym 14 370 mezczyzn oraz 7854 kobiety.

MEZCZYZNI
1. Komon Leonard (Kenia) - 00:
2. Cheroben Abraham (Kenia) - 00:
3. Mengich Richard (Kenia) - 01:
155. Saniewski Dariusz (80) Remech Police Team - 01:
169. Zuzynski Tomasz (76) TT Szczecin - 01
KOBIETY
1. Bekele Tadelech (Etiopia) - 01:
2. Mutune Agnes (Kenia) - 01:
3. Mockenhaupt Sabrina (Niemcy) - 01:
196. Kotarska Anna (74) Osemka Police - 02

3195. Zuzynska Katarzyna (79) Tom-Mix Police - 02

59,14
59,14
00,17

19,39

120,06

10,05
10,13
11,43

:24,07
:24,07

M30/39
M35/31

K40/25
K35/417



05.04.2014 - Pyrzyce - 43. Biegi Gryfitow

W sobote 5 kwietnia 2014 roku w Pyrzycach odbyly sie 43. Biegi Gryfitéw. Przy doéé chtodnej i pochmurnej pogodzie bardzo
dobrze wypadli nasi zawodnicy. Wystartowato ich w zawodach 29, na 6-osobowym podium staneto 13 a w pierwszej tréjce
swoje biegi ukoficzyto 7 zawodnikéw. Na najwyzszym stopniu podium stanety siostry Weronika i Patrycja tuzynskie.

Start do biegu gimnazjalistek Grupa zawodnikéw naszego klubu

Rocznik 2005/2006 - 400 metréw

1. tuzynska Weronika (05) 2. Smolinski Marcin (05)
5. Czajkowska Wiktoria (06) 9. Dobiezynski Alan (06)
6. Brozyna Maria (05) 20. Haberek Brajan (05)

19. Jatczak Karolina (06)
24 . Jatczak Natalia (05)
30. kukaszewska Nikola (06)

Rocznik 2003/2004 - 600 metréw

2. Prabucka Weronika (03) 9. Urtnowski Kacper (04)
3. Kucharska Bogumita (03)

4. Ludwig Nikola (04)

27. Mikulska Patrycja (04)

30. Solinska Julia (04)

39. Kuzminska Martyna (04)

Rocznik 2001/2002 - 800 metréw

2. Mikulska Gabriela (01) 18. Stonina Kamil (02)
4. Komocka Julia (02)

7. Burba Karolina (02)

8. Kowalak Aleksandra (02)

8. Czajkowska Weronika (02)

Rocznik 1999/2000 - 1000 metrdéw

. kuzynska Patrycija (00)
Zajac Oliwia (00)
Stowinska Joanna (00)
Jaguszewska Nikola (99)
. Korobejko Laura (99)
Pastuszka Oliwia (00)

o Joy U W

Seniorki - 2000 metréw

x. Mikulska Agnieszka (83)



06.04.2014 - Debno - 41. Maraton Debno

MISTRZOSTWA POLSKI W MARATONIE

W niedziele 6 kwietnia w Debnie odbyt sie 41. Maraton Debno oraz Mistrzostwa Polski Kobiet w Maratonie. Przy tadnej i
sprzyjajacej zawodnikom prawie bezwietrznej pogodzie zawody ukohczyta rekordowa liczba 2068 zawodnikéw. Zwyciezyt, co
nie byto niespodzianka, Kenijczyk Cosmas Mutuku Kyeva w czasie 2:09,57. Wynik ten jest howym rekordem maratonu w
Debnie. Wéréd kobiet zwyciezyta Polka Arleta Meloch, ktéra zostata jednoczesnie Mistrzynia Polski w Maratonie. Bardzo
dobrze zaprezentowat sie zegnajacy sie tymi zawodami z naszym klubem wieloletni nasz zawodnik i trener Zbigniew
Kalinowski. Zajat on bardzo wysokie 14 miejsce z nowym rekordem zyciowym 2:36,30. 20 miejsce zajot Tomasz tuzynski w
czasie 2:46,30.

MARATON DEBNO

1. Kyeva Cosmas Mutuku (85) Kenia - 02:09,57
2. Tukhymchuk Mykola (85) Ukraina - 02:16,50
3. Iweruk Michait (75) Ukraina - 02:19,07
14. Kalinowski Zbigniew (82) Osemka Police - 02:36,30 M/14 M30/7
20. kuzynski Tomasz (76) TT Szczecin - 02:46,30 M/19 M30/8
1148. Saldan Monika (75) Osemka Police - 04:04,48 K/86 K30/39
1659. Statkiewicz Daniel (74) Osemka Police - 04:30,28 M/1502 M40/454

1786. tuzynska Katarzyna (79) Tom-Mix Police - 04:41,20 K/178 K30/86



08.04.2014 - Police - Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjada Wojewédzka w Biegach Przetajowych

We wtorek 8 kwietnia 2014 roku ha polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyty sie Wojewédzkie Igrzyska Miodziezy
Szkolnej oraz Gimnazjada Wojewddzka w Biegach Przefajowych. Przy 18-stopniowe femperaturze bardzo dobrze
zaprezentowaly sie nasze polickie gimnazjalistki. W biegu na 1000 metréw zwyciezyta Patrycja tuzynska, w zawodach
reprezentujaca jednak Gimnazjum 14 Szczecin. Pigte miejsce wywalczyta w tym biegu Oliwia Zajac, dziewiate Joanna
Stowifiska (obie Gimnazjum 6 Police) oraz dwudzieste trzecie Laura Korobejko (Gimnazjum 2 Police). Osme miejsce w
kategorii Szkét Podstawowych na dystansie 800 metréw wywalczyta Gabriela Mikulska (SP 8 Police). W kategorii powiatéw
Police zajety 13 miejsce na 20 sklasyfikowanych.

2 _

Pierwsza Patrycja Lufyﬁska, piata Oliwia Zajac Sedzioie zawodéw

WOJEWODZKIE IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ
Dziewczeta - 800 metrdéw

8. Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police
28. Wesolowska Marta (01) SP Pilchowo
57. Burba Karolina (02) ZS Nowe Warpno
59. Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police
60. Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police

Chlopcy - 1000 metréw

43. Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police
60. Stonina Kamil (02) SP 8 Police

GIMNAZJADA WOJEWODZKA
Dziewczeta - 1000 metréw

1. Zuzynska Patrycja (00) G 14 Szczecin
5. Zajac Oliwia (00) G 6 Police
9. Stowinska Joanna (00) G 6 Police
23. Korobejko Laura (99) G 2 Police
50. Lasota Ewelina (99) G Przecitaw
83. Pastuszka Oliwia (00) G 4 Police
88. Zdanowicz Aleksandra (00) G 2 Police

Chiopcy - 1500 metréw

24 . Raczak Jakub (00) G Przeclaw
60. Wiktorowicz Artur (00) G 1 Police



75.
78.

41.

16.
32.
45.
65.

Nawrotkiewicz Daniel (00) G 4 Police
Walczak Artur (98) G Trzebiez

Dziewczeta - 2000 metréw
Zamkiewicz Joanna (99) G 3 Police
Chiopcy - 2500 metréw
Budzynski Dariusz (98) G 2 Police
Raczak Maciej (98) G Przeciaw
Wilk Adrian (98) G 1 Police

Sapinski Radostaw (99) G 2 Police
Goc Adrian (99) G 3 Police



W sobote 12 kwietnia 2014 roku w Gryfinie odbyly sie 67. Gryfinskie Masowe Biegi Przetajowe. Przy tadnej pogodzie
organizatoréw zawoddw troszke zaskoczyta duza frekwencja zawodnikéw. To byta bardzo udana edycja biegéw. 810
uczestnikéw biegdéw to najwyzsza frekwencja na tych zawodach w ostatnich latach. Na szczescie, dzieki przezornosci, medali
starczylo dla wszystkich. Nawet pogoda stanefa na wysoko$ci zadania i chociaz poczatkowo byfo nieco pochmurno to juz

12.04.2014 - Gryfino - 76. Gryfinskie Masowe Biegi Przetajowe

przedszkolaki biegali przy pieknym stoneczku.

Poza zawodnikami z Gryfina pojawili sie lekkoatleci miedzy innymi z Ptot, Dobrej Nowogardzkiej, Szczecina oraz oczywiscie z
Polic. W zawodach bardzo dobrze wypadli nasi zawodnicy. Wystartowato ich w zawodach 35, na 10-osobowym podium staneto
18 a w pierwszej tréjce swoje biegi ukoficzyto 11 zawodnikéw. Na najwyzszym stopniu podium staneto 5 zawodnikéw: Weronika

GRYFINSKIE MASOWE BIEGI
PRZEEAJOUWE

Jasiak, Weronika tuzynska, Marcin Smolinski, Nikola Ludwig oraz Kacper Urtnowski.

Na podium mtodziczki

==
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Grupa zawodnikéw naszego klubu

Przedszkolaki - 300 metréw

. Jasiak Weronika (07)

Rocznik 2006 - 400

. Czajkowska Wiktoria (06)
29.
. tukaszewska Nikola (06)
35.

Budner Julia (06)

Jatczak Karolina (06)

Rocznik 2005 - 400

. Luzyhnska Weronika (05)
21.
25.

Brozyna Maria (05)
Jatczak Natalia (05)

Rocznik 2004 - 800

. Ludwig Nikola (04)
15.
18.

Kuzminska Martyna (04)
Solinska Julia (04)

Rocznik 2003 - 800

. Kucharska Bogumita (03)

2. Zapatowski Filip (07)
5. Szykoiowski Adam (07)

metréw

3. Dobiezynski Alan (06)

metréw
1. Smolinski Marcin (05)
26. Haberek Brajan (05)
metréw
1. Urtnowski Kacper (04)

25. Waryszak Nikodem (04)

metréw

Rocznik 2002 - 1000 metrdéw

. Burba Karolina (02)
. Kowalak Aleksandra (02)
. Czajkowska Weronika (02)

Walczak Aleksandra (02)

. Komocka Julia (02)

Rocznik 2001 - 1000 metrdéw

. Mikulska Gabriela (01)



13.
20.
24.
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Lewandowska Klaudia (01)
Przybysz Katarzyna (01)
Stocka Izabela (01)

Rocznik 1999/2000 - 1000 metrdéw

tuzynska Patrycja (00) 15. Olender Rafat (00)
Zajac Oliwia (00)

Stowinska Joanna (00)

Jaguszewska Nikola (99)

Konopacka Paulina (00)

Rocznik 1994 i starsi - 1000 metréw
Saniewski Dariusz (80) 6. Tuzynska Katarzyna

Waryszak Stawomir (60) 7. Czajkowska Marlena
Borucki Jan



24.04.2014 - Police - VI Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2013/2014

W dhniu 24 kwiethia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VI "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen" cyklu
2013/2014 inaugurujacy sezon lekkoatletyczny w Policach. 111 zawodnikéw przy ciepte] i bezwietrznej pogodzie rywalizowato o
jak najlepsze wyniki, ktérych finatem bedzie wyjazd na finaty do todzi. Padto kilka dobrych wynikéw, w tym 3 nowe rekordy
tegorocznych "Czwartkéw".

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Aleksandra Kowalak
(2002) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem 8,91 oraz Mateusz Kuriata (2002) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 9,10. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2001) z SP 8 Police w skoku w
dal wynikiem 36,91 m. oraz Adrian Zyblewski (2001) z SP 8 Police w rzucie pitka palantowa wynikiem 55,00 m.

] Bieg na 60 m dziewcz*r

60 metréw

Kalemba Wiktoria (03) SP 1 Miedzyzdroje - 9,90 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 9,87
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 8,91 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 9,10
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 8,96 Zyblewski Adrian (01) SP 8 Police - 8,90

300 metrdéw

Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 58,13 Dubako Konrad (03) SP 1 Miedzyzdroje - 58,91
Matolepszy Pawei (01) SP 1 M-zdroje - 50,31

600 / 1000 metréw

Burba Karolina (02) ZS Nowe Warpno - 2:08,91
skok w dal
Kalemba Wiktoria (03) SP 1 Miedzyzdroje - 3,18 Zdrojewski Mikolaj (03) SP Pilchowo - 3,80
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 3,91 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 4,12
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 4,07 Matolepszy Pawei (01) SP 1 M-zdroje - 4,22
skok wzwyz
Tabisz Emilia (03) SP 6 Police - 0,95 Samsik Kacper (03) SP 6 Police - 1,05
Dobrowolska Justyna (02) SP 6 Police - 1,10 Huba Kamil (02) ZS Nowe Warpno - 1,10
Mazur Jakub (01) SP 1 Police - 1,25

rzut piteczka palantowa

Juchnowicz Katarzyna (03) SP 6 Police - 18,50 Dubako Konrad (03) SP 1 Miedzyzdroje - 28,00
Kosécielna Martyna (02) SP 6 Police - 16,00 Szymczak Mateusz (02) SP 1 M-zdroje - 27,00
Ruskiewicz Weronika (01) SP 1 M-zdroje - 35,50 Zyblewski Adrian (01) SP 8 Police - 55,00



W czwartek 24 kwietnia 2014 roku w Policach odbyt sie I Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny. Byta to inauguracja zawoddw
lekkoatletycznych w naszym miescie w 2014 roku. Przy bardzo tadnej pogodzie padto kilka interesujacych wynikéw. Najlepsze
wyniki zawodow uzyskaty nasze sprinterki w biegu na 300 metréw. Zwyciezyta Oliwia Zajac, ktéra osiagheta wynik 44,17.
Wynik ten dat zawodniczce III klase sportowa. Drugie miejsce wywalczyta Laura Korobejko w czasie 46,39 (IV klasa
sportowa), natomiast trzecia do mety dobiegta Joanna Stowiriska w czasie 47,07. Cata tréjka poprawita swoje rekordy
zyciowe. W biegu na 100 metréw bardzo dobrze pobiegta 12-letnia Julia Komocka, ktéra osiagheta wynik 14,56 sek, bedacy jej

rekordem zyciowym.

24.04.2014 - Police - I Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny

Oliwia Zajac

100 metréw K.

1.
2.

Komocka Julia (02)
Przybysz Katarzyna (01)

100 metréw M.

1.
2.

Czerniec Rafal (93)
Wiktorowicz Artur (00)

300 metrdw K.

g wN

Zajac Oliwia (00)

. Korobejko Laura (99)
. Stowinska Joanna (00)
. Nowak Dominika (00)

. Pastuszka Oliwia (00)

14,56
14,89

11,82
12,36

44,17
46,39
47,07
48,93
49,09

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

ZyC.

zZyc.
zZyc.
ZyC.

+1,82)
+0,86)
+1,90)

Laura Korobe jko

(V k1.

(IIT k1.
(IV k1.
(V k1.

sport.

sport.
sport.
sport.



26.04.2014 - Dzierzonidw - Mistrzostwa Polski w Crossduathlonie

W weekend 26 kwietnia 2014 roku w Dzierzoniowie odbyly sie Mistrzostwa Polski w Crossduathlonie. Areng zmagah
zawodnikéw byt dzierzoniowski Odrodek Sportu i Rekreacji, oraz okolice Dzierzoniowa. Trasy wiodly drogami asfaltowymi,
polnymi oraz szutrowymi. Zawodnicy mieli do pokonania nastepujace dystanse 6 km bieg, 26,4 km rower oraz 3 km bieg. Udziat
w zawodach wzigf reprezentant naszego klubu Szymon Klimkowski. W gronie 63 zawodhikéw w biegu Open nasz zawodnik zajat
21 miejsce tracac do zwyciezcy ok. 11 minut. W kategorii mtodziezowej Szymon zostat sklasyfikowany na 6 miejscu.

ELITA
(6 km bieg / 26,4 km rower / 3 km bieg)

1. Formela Daniel (86) Nexus Team Gdynia - 01:19,53

2. Augustyniak Krzysztof (81) MKS Pitetwal Polkowice - 01:21,41

3. Sowinski Mitosz (95) KS Ironman Polska - 01:21,47

21. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 01:30,58
MEODZIEZOWCY

(6 km bieg / 26,4 km rower / 3 km bieg)

1. Czysz Robert (94) KS UAM Triathlon Poznan - 01:22,05
2. Pigtek Dawid (92) TS Akwedukt Kielce - 01:25,48
3. Kuska Adam (92) WLKS Kmicic Czestochowa - 01:29,03

6. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 01:30,58



26.04.2014 - Gryfino - Mistrzostwa Wojewdodztwa MKS i UKS w Lekkiej Atletyce

W sobote 26 kwietnia 2014 roku w Gryfinie na stadionie przy ulicy Sportowej przy pieknej stonecznej pogodzie odbyty sie
Mistrzostwa Wojewddztwa MKS i UKS w Lekkiej Atletyce. W zawodach wystartowata liczna grupa zawodnikéw naszego klubu.
Nasi zawodnicy spisali sie bardzo dobrze pieciokrotnie stajac na podium dla najlepszych. Zwyciestwa odniesli: Oliwia Zajac w
biegu na 300 metréw, Patrycja tuzynska w biegu ha 600 metréw, Artur Wiktorowicz w biegu ha 100 metréw oraz Laila
Szaranek w skoku w dal. Brazowy medal w biegu na 300 metréw wywalczyta Laura Korobejko. Najbardziej nielubiane czwarte
miejsce wywalczyly Julia Komocka w biegu na 100 metréw (miejsce naszej 12-latki to duza niespodzianka) oraz Joanna
Stowiiiska w biegu ha 600 metréw. Pigte miejsce w skoku w dal mtodziczek wywalczyta Nikola Jaguszewska.

Finiszuje Artur Wiktorowicz . Reprezentanci naszego klubu
MEODZICY

100 metréw K. - eliminacje

6. Komocka Julia (02) - 14,81

10. Jaguszewska Nikola (99) - 15,13

12. Kowalak Aleksandra (02) - 15,23

100 metréw K. - final

4. Komocka Julia (02) - 14,74

100 metréw M. - eliminacje

1. Wiktorowicz Artur (00) - 12,44 (V k1. sport.)
100 metréw M. - final

1. Wiktorowicz Artur (00) - 12,34 (V k1. sport.)

300 metréw K.

1. Zajac Oliwia (00) - 45,53 (IV k1. sport.)
3. Korobejko Laura (99) - 48,27 (V k1. sport.)
4. Pastuszka Oliwia (00) - 50,10

7. Nowak Dominika (00) - 51,18

11. Prabucka Weronika (03) - 54,46 (rek. zyc. +5,78)

13. Burba Karolina (02) - 55,07 (rek. zyc. +11,94)

600 metréw K.

1. tuzynska Patrycja (00) - 1:44,61 (IV k1. sport.)
4. Stowinska Joanna (00) - 1:48,79 (rek. zyc. +5,29) (V k1. sport.)
8. Mikulska Gabriela (01) - 1:57,08

skok w dal K.

6. Jaguszewska Nikola (99) - 4,16 (rek. zyc.)
11. Kowalak Aleksandra (02) - 3,63 (rek. zyc.)
15. Komocka Julia (02) - 2,99 (rek. zyc.)

skok w dal M.

1. Wiktorowicz Artur (00) - 4,72 (rek. zyc.)
JUNIORZY
100 metréw K. - eliminacje

3. Szaranek Laila (98) - 14,94



100 metréw K.

- final

3. Szaranek Laila (98)

300 metrdéw M.

1. Czerniec Rafal (93)

skok w dal K.

1. Szaranek Laila (98)



29.04.2014 - Police - VII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2013/2014

W dhiu 29 kwiethia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VII "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen" cyklu
2013/2014 inaugurujacy sezon lekkoatletyczny w Policach. 112 zawodnikéw przy stonecznej pogodzie rywalizowato o jak
najlepsze wyniki, ktérych finatem bedzie wyjazd na finaty do todzi. Padfo kilka bardzo dobrych wynikéw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Gabriela Mikulska (2001)
z SP 8 Police w biegu na 600 metréw wynikiem 1:55,73 oraz Mateusz Kuriata (2002) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 9,11. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Emilia Tabisz (2003) z SP 6 Police w skoku wzwyz
wynikiem 1,00 m. oraz Mateusz Kuriata (2002) z SP 8 Police w skoku w dal wynikiem 4,03 m.

Aleksandra Walczak Gabriela Mikulska

60 metréw

Jarzembska Alicja (04) SP 3 Police - 10,35 Kaminski Igor (03) SP 8 Police - 9,66
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 9,03 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 9,11
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 8,92 Zyblewski Adrian (01) SP 8 Police - 8,73
300 metrdéw
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 53,76 Zidtkowski Szymon (03) SP 8 Police - 67,93
Bula Nikola (01) SP Trzebiez - 60,03
600 / 1000 metrdw
Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police - 1:55,73 Kochanowski Karol (01) SP Trzebiez - 3:53,70
skok w dal
Hohn Monika (03) ZS Nowe Warpno - 3,13 Opozda Michat (05) SP 53 Szczecin - 3,80
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 3,83 Kuriata Mateusz (02) SP 8 Police - 4,03
Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police - 4,06 Zyblewski Adrian (01) SP 8 Police - 4,32
skok wzwyz
Tabisz Emilia (03) SP 6 Police - 1,00 Nowak Michat (03) SP 6 Police - 1,05
Dobrowolska Justyna (02) SP 6 Police - 1,05 Wéjcik Kacper (02) ZS Nowe Warpno - 1,05
Wéjcik Dawid (01) SP 8 Police - 1,25
rzut piteczka palantowa
Bogacka Aleksandra (04) SP 6 Police - 14,00 Zagbrski Szymon (04) SP Pilchowo - 30,00
Koscielna Martyna (02) SP 6 Police - 16,00 Gulka Maciej (02) ZS Nowe Warpno - 33,50
Konarzewska Kamila (01) SP Trzebiez - 37,00 Naniewicz Jakub (01) SP 1 Police - 44,00



29.04.2014 - Police - 4. Mityng LA Grand Prix Bissa 2014

W dniu 29 kwietnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie 4. Mityng Grand Prix Bissa 2014. Podczas zawoddéw
padto kilka bardzo dobrych wynikéw. Najlepszy wynik mityngu osiagnefa Oliwia Zajac w biegu na 300 metréw wynikiem 45,63.
Bardzo dobry wynik i kolejny rekord zyciowy w biegu na 600 metréw uzyskata Joanna Stowifiska. jej wynik - 1:46,46. Rekord
Zyciowy ha tym dystansie Joanna poprawita w 2014 roku juz o ponad 8 sekund. W skoku w dal Klaudia Krekora uzyskata wynik
4,60 bedacy jej nowym rekordem zyciowym. Swoje rekordy zyciowe w tej konkurencji poprawity takze Nikola Jaguszewska
oraz Laura Korobejko. Na 100 metréw kobiet niespodziewanie niezty wynik 14,54 uzyskata wczesniej juz wymieniana Laura
Korobe jko). Zawodom towarzyszyta piekna stoneczna pogoda.

Dominika Nowak

100 metréw K.

. Korobejko Laura (99)

. Szaranek Laila (98)

. Jaguszewska Nikola (99)
Komocka Julia (02)

. Pastuszka Oliwia (00)

. Walczak Aleksandra (02)

O J o> W

300 metréw K.

1. Zajac Oliwia (00)
2. Nowak Dominika (00)

600 metréw K.

1. Stowinska Joanna (00)
skok w dal K.
. Krekora Klaudia (98)
. Korobejko Laura (99)

. Jaguszewska Nikola (99)
. Szaranek Laila (98)

BSw N

pchniecie kula 5 kg M.

1. Karwowski Karol (91)

14,54
14,58
14,69
14,77
14,92
16,18

45,63
50,43

1:46,46

4,64
4,30
4,21
4,06

13,20

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.

zZyc.

zZyc.
zZyc.
ZyC.

+0,87)

+2,33)

+0,43)
+0,04)
+0,05)

Joanna Stowifiska

(IV k1. sport.)

(V kl. sport.)



1.05.2014 - Resko - I Bieg O Strzate Widanta

N' I BIEG
/.; WIDANTA

RESKD 2014

| JPES

W $wigteczny czwartek 1 maja 2014 roku w Parku Miejskim w Resku odbyt sie "Bieg O Strzate Widanta". W ramach zawodéw
odbyly sie biegi mtodziezowe oraz Bieg Gtéwny na dystansie 10 kilometréw. Klub nasz reprezentowata czwérka mtodych
zawodniczek oraz czwérka dorostych. Trzy nasze zawodniczki zwyciezyly w swoich biegach: Weronika tuzynska, Weronika
Prabucka oraz Patrycja tuzynska. Z dorostych zawodnikéw najszybciej bieg ukonczyt Jarostaw Prabucki zajmujac 31 miejsce

w czasie 39,42.

10 km - Bieg Giéwny
1. Rybak Siergiej (86) Achilles Leszno

2. Piotrasche Pawel (79) Stankiewicz Team Ostromecko
3. Satek Marcin (85) Mokasyn Pioty

31. Prabucki Jarostaw (77) Osemka Police
106. Kozmic Ryszard (53) Osemka Police
143. Satdan Monika (75) Osemka Police
271. Stocka Emilia (75) Osemka Police
Rocznik 2005/2006
1. %tuzynska Weronika (05)
Rocznik 2003/2004
1. Prabucka Weronika (03)
Rocznik 2001/2002
17. Stocka Izabela (01)

Rocznik 1998/2000

1. tuzynska Patrycja (00)

o O

P O OO

:32,28
:32,51
134,14

:39,42
:47,01
:50,08
:13,46

M/26
M/96
K/15
K/77

M30/9
M60/5
K30/4
K30/30



3.05.2014 - Szczecin - Szczecifiskie Biegi Konstytucji - 10 km Unii Europejskiej

836 0séb wzieto udziat w organizowanej po raz pierwszy imprezie Szczecifskie Biegi Konstytucji, w ktérej w Biegu Gtéwnym do
przebiegniecia byto 10 km (z okazji 10. rocznicy wstapienia Polski do Unii Europejskiej) Ponadto odbyty sie biegi na 5 km (z
okazji 223. rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 Maja) oraz biegi dzieci w kategoriach od 4 do 18 lat, w ktérych wzieto udziat
380 osdb. Piekna pogoda oraz szybka trasa (posiadajaca atest PZLA) wiodaca ulicami Szczecina od malowniczo potozonych
szczecinskich Jasnych Boni przez centrum miasta pozwolity na osiagniecie bardzo dobrych wynikéw i pobicie wielu rekordéw
zyciowych. Bieg na 5 km wygrata wéréd kobiet Anna Sliwak z czasem 22:13 min, natomiast wéréd mezczyzn Adrian
Szczepanski z czasem 17:35 min. Na 10 km najszybsza pania okazata sie Paulina Kotfica, ktdra wygrata z czasem 36:38 min, a
wéréd mezczyzn Bartosz Jurgiewicz - 33:42 min.

10 km - Bieg Unii Europejskiej

141,02 M/26 MI18/6
143,55 M/55 M50/5
147,35 K/8 K35/2
154,37 K/31 K50/3

29. Rycak Bartosz (Osemka Police) -
58. Waryszak Stawomir (Osemka Police) -
102. Satdan Monika (Osemka Police) -
198. Kaminska Matgorzata (Osemka Police) -

o O O o

5 km - Bieg Konstytucji 3 Maja

168. Mazurkiewicz Renata (Osemka Police) - 0:34,49 K/82



03.05.2014 - Biatogard - Mityng Otwarcia Sezonu KL Iskra Biatogard

W dhniu 3 maja 2014 na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Otwarcia Sezonu KL Iskra Biatogard. W
zawodach wystartowata 12-0sobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Piekna stoneczna pogoda sprzyjata w uzyskiwaniu
dobrych wynikéw i takowych padto wiele. Bardzo dobrze spisali sie nasi zawodnicy. 8 rekordéw zyciowych oraz 7 klas
sportowych to plon ich startu na niebieskiej biezni w Biatogardzie. Najlepszy wynik osiagneta Oliwia Zajac w biegu na 300
metréw. Na tym samym dystansie kolejny rekord zyciowy poprawita bedaca w bardzo dobrej formie Laura Korobe jko. Kolejny
bardzo dobry wystep zanotowata w biegu na 600 metréw Joanna Stowitiska poprawiajac po raz trzeci w tym roku zycidwke.
Wynik 1:45,98 dat jej pierwsza IV klase w karierze sportowej. Rewelacyjnie spisaty sie mtodziutkie zaledwie 12-letnie
sprinterki Julia Komocka i Aleksandra Kowalak a takze rok starsza Katarzyna Przybysz. Rekord zyciowy i V klase sportowa
wywalczyta kolejna mtodziczka Nikola Jaguszewska.

Julia Komocka i Aleksandra Kowalak Policzanki startujace w Biatogardzie

100 metréw K.

15. Komocka Julia (02) - 14,09 (rek. zyc. +0,47) (V k1. sport.)
17. Jaguszewska Nikola (99) - 14,46 (V k1. sport.)
18. Kowalak Aleksandra (02) - 14,50 (rek. zyc. +0,29) (V k1. sport.)
19. Przybysz Katarzyna (01) - 14,56 (rek. zyc. +0,18)

200 metréw K.

8. Zygadio Klaudia (98) - 29,14
10. Jaguszewska Nikola (99) - 30,23 (rek. zyc.) (V k1. sport.)

300 metrdw K.

2. Zajac Oliwia (00) - 44,68 (ITTI k1. sport.)
5. Korobejko Laura (99) - 46,06 (rek. zyc. +0,33) (IV k1. sport.)
10. Pastuszka Oliwia (00) - 48,86

12. Nowak Dominika (00) - 49,23

19. Burba Karolina (02) - 52,67 (rek. zyc. +2,40)

600 metréw K.

4. Stowinska Joanna (00) - 1:45,98 (rek. zyc. +0,48) (IV k1. sport.)
skok w dal K.

8. Korobejko Laura (99) - 4,02

9. Przybysz Katarzyna (01) - 3,78

10. Komocka Julia (02) - 3,33 (rek. zyc. +0,34)



08.05.2014 - Police - VIII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2013/2014

W dniu 8 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VIII "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen" cyklu
2013/2014. 115 zawodnikéw przy zaskakujaco stonecznej pogodzie (wokét Polic trwaty opady deszczu) rywalizowato o jak
najlepsze wyniki. Padfo kilka bardzo dobrych wynikéw w tym 5 nowych rekordéw tegorocznych "Czwartkéw LA".

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Julia Komocka (2002) z
ZS Nowe Warpno w biegu na 60 metréw wynikiem 8,81 oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 9,62. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Natalia Andrzejewska (2002) z ZS Nowe Warpho w
skoku w dal wynikiem 4,26 m. oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w skoku wzwyz wynikiem 1,20 m.

S

Natalia Andrzejczak

60 metréw

Kalemba Wiktoria (03) SP 1 Miedzyzdroje - 9,84 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 9,62
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 8,81 Mazanek Rafatr (02) SP Tanowo - 9,52
Przybysz Katarzyna (01) SP 8 Police - 8,99 Zyblewski Adrian (01) SP 8 Police - 9,04

300 metrdéw

Karwicka Julia (03) SP 1 Miedzyzdroje - 62,90 Staniszewski Oskar (03) SP 8 Police - 64,66
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 55,56 Jurczak Artur (02) SP Pilchowo - 99,83
Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police - 50,97 Pawtowski Szymon (01) SP Pilchowo - 51,19

600 / 1000 metrdw

Surma Bartosz (02) SP 2 Police - 4:06,08
Tomaszczyk Bartosz (01) SP 8 Police - 4:01,28
skok w dal
Kalemba Wiktoria (03) SP 1 Miedzyzdroje - 3,64 Dwornik Kamil (03) SP 1 Miedzyzdroje - 3,58
Andrzejewska Natalia (02) ZS Nowe Warpno - 4,26 Surma Bartosz (02) SP 2 Police - 3,74
Mikulska Gabriela (01) SP 8 Police - 4,30 Fatowski Bartosz (01) SP 8 Police - 4,46
skok wzwyz
Tabisz Emilia (03) SP 6 Police - 0,90 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 1,20
Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 1,05 Mazur Jakub (01) SP 1 Police - 1,25
Wedzinska Zofia (01) SP Tanowo - 1,00
rzut piteczka palantowa
Magier Julia (05) SP 6 Police - 18,00 Kierena Robert (03) SP Pilchowo - 30,00
Kosécielna Martyna (02) SP 6 Police - 17,50 Wéjcik Kacper (02) ZS Nowe Warpno - 35,50
Konarzewska Kamila (0l1) SP Trzebiez - 34,50 Kotlinski Kacper (01) SP 8 Police - 55,50



08.05.2014 - Police - 5. Mityng LA 6rand Prix Bissa 2014

W dhniu 8 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie 5. Mityng Grand Prix Bissa 2014. Organizatorzy bardzo
obawiali sie deszczowe| pogody i rzeczywiscie deszcz pojawita sie, ale w bliskich okolicach stadionu, natomiast nad stadionem
praktycznie caty czas $wiecito stofice. Podczas zawoddow padto kilka bardzo dobrych wynikéw. Najlepszy wynik mityngu
osiagheta Julia Gatamaga w biegu na 100 metréw wynikiem 12,86 oraz Jakub Nicpon (Olimpic Szczecin) w biegu na tym samym
dystansie wynikiem 11,38. Kolejny raz bardzo dobry wynik uzyskata Oliwia Zajac w biegu na 300 metréw wynikiem 44,82. Nie
zawiddt takze Artur Wiktorowicz na tym samym dystansie poprawiajac rekord zyciowy wynikiem 39,20. Nasi zawodnicy w tym
mityngu poprawili 13 rekordéw zyciowych i wywalczyli 12 klas sportowych.

Bieg na 100 metréw Prowadzi Emanuela Adamczyk

100 metréw K.

1. Gatamaga Julia (98) - 12,86 (ITI k1. sport.)
2. Komocka Julia (02) - 14,11 (V k1. sport.)
4. Pastuszka Oliwia (02) - 14,19 (rek. zyc. +0,74) (V k1. sport.)
6. Szaranek Laila (98) - 14,25
7. Korobejko Laura (99) - 14,29 (rek. zyc. +0,25) (V k1. sport.)
8. Stowinska Joanna (00) - 14,50 (rek. zyc. +0,88) (V k1. sport.)
12. Stocka Zaneta (99) - 14,59 (rek. zyc. +0,21)
16. Nowak Dominika (00) - 14,93 (rek. zyc. +0,40)
21. Andrzejewska Natalia (02) - 15,15 (rek. zyc.)
300 metréw K.
1. Zajac Oliwia (00) - 44,82 (ITI k1. sport.)
3. Zygadlo Klaudia (98) - 46,15
4. tuzynska Patrycja (00) - 46,47 (IV kl. sport.)
5. Korobejko Laura (99) - 46,62 (V kl. sport.)
300 metrdéw M.
1. Wiktorowicz Artur (00) - 39,20 (rek. zyc. +1,25) (IV k1. sport.)
600 metrdéw K.
1. Adamczyk Emanuela (96) - 1:44,64
3. Stowinska Joanna (00) - 1:48,66 (V k1. sport.)
4. Konopacka Paulina (00) - 1:58,35
11. Zdanowicz Aleksandra (00) - 2:20,77 (rek. zyc.)

2000 metréw M.

2. Staniszewski kukasz (99) - 7:22,61 (rek. zyc.)
5. Goc Adrian (99) - 7:51,95 (rek. zyc.)

skok w dal K.

1. Korobejko Laura (99) - 4,58 (rek. zyc. +0,28) (V k1. sport.)
5. Stowinska Joanna (00) - 4,03 (rek. zyc. +0,22)
6. Nowak Dominika (00) - 3,96 (rek. zyc. +0,14)

pchniecie kula 5 kg M.

1. Karwowski Karol (91) - 12,78



10.05.2014 - Police - Szkolna Liga Biegéw Przetajowych - 2013/2014

tacznie ukoficzyto bieg 317 zawodnikéw.

ROCZNIK 2007 i MZODSI (PRZEDSZKOLAKI)

1. Jasiak Weronika PP 10 Police 1. Cecot Hubert PP Tanowo
2. Olender Anastazja SP Pilchowo 2. Zapaitowski Filip PP 10 Police
3. Zuk Maja PP 5 Police 3. Flejter Gabriel PP 9 Police
4. Niekurzak Klaudia SP 1 Police 4. Koral Grzegorz PP 8 Police
5. Grudzien Nikola PP 11 Police 5. Zarebski Karol
6. Glazewska Aleksandra SP Tanowo 6. Lomperta Oliwier PP 10 Police
ROCZNIK 2005/2006 (KLASA 1 - 2)
1. %tuzynska Weronika SP 3 Police 1. Smolinski Marcin SP 8 Police
2. Marchlewska Patrycja SP Nieklonczyca 2. Ficner Adrian SP 1 Police
3. Buc¢ko Alicja SP 8 Police 3. Dobiezynski Alan SP 8 Police
4. Czarnecka Roksana SP Tanowo 4. Kurek Alan SP 8 Police
5. Bogacka Wiktoria SP 6 Police 5. Mataczek Dominik SP Tanowo
6. Gbérnicz Martyna SP 6 Police 6. Jezierski Kacper SP Tanowo
ROCZNIK 2003/2004 (KLASA 3 - 4)
1. Prabucka Weronika SP 8 Police 1. Urtnowski Kacper SP 3 Police
2. Ludwig Nikola SP 8 Police 2. Pabin Krystian SP 8 Police
3. Giusiec Natalia SP Nieklonczyca 3. Siwak Marcin SP 3 Police
4. Swist Daria SP Nieklonczyca 4. Zasko Jan SP 3 Police
5. Kowalkowska Wiktoria SP 2 Police 5. Debicz Aleksander SP 35 Szczecin
6. Cecot Zuzanna SP Tanowo 6. Samsik Kacper SP 6 Police
ROCZNIK 2001/2002 (KLASA 5 - 6)
1. Wesolowska Marta SP Pilchowo 1. Zielinski Jakub SP 3 Police
2. Lewandowska Klaudia SP 8 Police 2. Tomaszczyk Bartosz SP 8 Police
3. Malicka Paulina SP 2 Police 3. Ziarkiewicz Jakub SP 8 Police
4. Czajkowska Weronika SP 8 Police 4. Boczkowski Kamil SP Tanowo
5. Konarzewska Kamila SP Trzebiez 5. Mitura Michail SP 6 Police
6. Lewandowska Julia SP 8 Police 6. Malesiak Kacper SP 2 Police
ROCZNIK 1999/2000 (GIMNAZJUM 1 - 2)
1. Zuzynska Patrycja G 14 Szczecin 1. Olender Rafail G 14 Szczecin
2. Zajac Oliwia G 6 Police 2. Stolarski Mikolaj G Trzebiez
3. Stowinska Joanna G 6 Police 3. Zaborowski Bartosz G 1 Police
4. Korobejko Laura G 2 Police 4. Miskiw Stawomir G Trzebiez
5. Konopacka Paulina G 1 Police 5. Wolosz Damian G 2 Police
6. Witek Anna G 1 Police 6. Jagietko Kamil G 1 Police
ROCZNIK 1997/1998 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)
1. Wajer Magdalena G Trzebiez 1. Oleszkiewicz Patryk MOW Trzebiez
2. Rozewska Julita G Trzebiez 2. Kota Mateusz MOW Trzebiez
3. Sniezek Patrycia G Trzebiez 3. Miskiw Przemystaw G Trzebiez
4. Karlinska Weronika G 1 Police 4. Pawelec Adam MOW Trzebiez
5. Starosta Adelina G 1 Police 5. Pielak Szymon MOW Trzebiez
6. Cholewinska Marika G 2 Police 6. Walczak Artur G Trzebiez
ROCZNIK 1995/1996 (SREDNIA 2 - 3)
1. Mazur Patryk MOW Trzebiez

2. Ony$ Przemystaw MOW Trzebiez



10.05.2014 - Wapnica - 18. Wiosenne Biegi Przetajowe

XVIII
WIOSENNE BIEGI PRZELAJOWE

GRAND PRIX
WAPNICA 2014

Juz po raz osiemnasty w sobote 10.05.2014 roku w Wapnicy odbyty sie Wiosenne Biegi Przefajowe. Szkota Podstawowa nr 2 w
Wapnicy im. prof. dra Wt. Szafera miata zaszczyt goécié biegaczy m.in. z Polic, Swinoujécia, Wolina, Miedzyzdrojéw, Gryfic,
Golczewa, Goleniowa. Charakter i organizacja imprezy umozliwity start przedszkolakom, dzieciom i mtodziezy szkét
podstawowych, gimnazjalnych oraz ponadgimnazjalnych, a takze osobom niepetnosprawnym oraz catym rodzinom. W tym
ostatnim oprdécz pucharéw byta losowana nagroda specjalna - rower, dla rodziny startujacej z gminy Miedzyzdroje.
Najlepszym sportowcom zostaty wreczone atrakcyjne nagrody rzeczowe oraz puchary, a sportowej rywalizacji, kazdemu
udzielity sie emocje. Goscie, zawodnicy i kibice mogli skosztowal pysznej grochéwki w uroczym plenerze Jeziora Turkusowego
oraz sasiedztwie Wolifskiego Parku Narodowego.

Bieg Open - Kobiety

1. Mikulska Agnieszka
2. Kucharska Monika
3. Waryszak Kinga

Bieg Open - Mezczyzni
4. Waryszak Stawomir
10. Kucharski Tomasz
12. Szpejda Kamil
Bieg Rodzinny
1. Rodzina Waryszak

. Rodzina Mikulscy
7. Rodzina Kucharscy

(€]

Rocznik 2003/2004

2. Kucharska Bogumita (03)
9. Mikulska Patrycja (04)

Rocznik 2001/2002

4. Mikulska Gabriela (01)
10. Kucharska Julia



W dniu 10 maja 2014 na stadionie lekkoatletycznym w Koszalinie odbyt sie Mityng Otwarcia Sezonu KL Battyk Koszalin. W
zawodach wystartowata 12-osobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Koszalin przywitat zawodnikéw opadami deszczu, ktéry
jednak przestat padaé przed pierwsza konkurencja zawodéw. Znéw bardzo dobrze spisali sie nasi zawodnicy. 6 rekordéw
zyciowych oraz 8 klas sportowych to plon ich startu na mokrej biezni w Koszalinie. Rekordy zyciowe poprawili: dwukrotnie
Oliwia Zajac oraz Artur Wiktorowicz (100 i 200 metréw) oraz Nikola Jaguszewska (200 metréw). Najlepszy wynik uzyskata

10.05.2014 - Koszalin - Mityng Otwarcia Sezonu KL Battyk Koszalin

sprinterka Julia Gatamaga, ktéra na dystansie 100 metréw uzyskata wynik 13,20.

100

1.
11.
21.
23.
25.
28.
34.
36.
41.

100

10.

200

10.
12.
14.
16.

200

300

10.

. Wiktorowicz Artur

Polickie sprinterki

metréw K.

Gatamaga Julia (98)
Zajac Oliwia (00)

Jaguszewska Nikola (99)
Komocka Julia (02)
Szaranek Laila (98)
Przybysz Katarzyna (01)
Pastuszka Oliwia (00)

Nowak Dominika (00)
Andrzejewska Natalia

metréw M.
Wiktorowicz Artur (00)
metréw K.

Zajac Oliwia (00)
Zygadlo Klaudia (98)
Jaguszewska Nikola (99)
Komocka Julia (02)
Pastuszka Oliwia (00)
Nowak Dominika (00)
metrdéw M.

(00)
metréw K.

Burba Karolina (02)

(02)

13,20
13,62
14,30
14,41
14,60
14,73
14,95
15,10
15,79

11,94

28,08
29,14
29,49
30,65
30,91
31,28

24,06

55,36

Oliwia Pastuszka, Dominika Nowak i Nikola Jaguszewska

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

zZyc.

ZyC.

ZyC.

zZyc.
ZyC.

zZyc.

+0,54)

+0,36)

+0,88)

+0,74)

+1,24)

(ITT k1.
(IV k1.
(V k1.
(V k1.

(IV k1.

(IV k1.

(V k1.

(IV k1.

sport.
sport.
sport.
sport.

sport.)

sport.)

sport.)

sport.)



16/17.05.2014 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewodztwa Junioréw i Juniorow Mtodszych

W dniach 16/17 maja 2014 na Miejskim Stadionie Lekkoatletycznym w Szczecinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa
Junioréw i Juhioréw Mtodszych oraz dla pozostatych kategorii wiekowych Mityng LA. Pierwszego dnia odbyly sie wieloboje.
Dzien ten charakteryzowat sie bardzo mochym wiatrem dochodzacym czasami do +4 m/sek.

Sobota zapowiadata sie zdecydowanie lepiej. Zrobito sie troszke cieplej, niestety dalej wiat do$é mocny wiatr. Dobrze spisali
sie nasi zawodnicy. Zwyciestwo w biegu ha 800 metréw juniorek wywalczyta Emanuela Adamczyk w czasie swojego nowego
rekordu zyciowego. Srebrny medal wywalczyta nasza wielokrotna medalistka Julia Kurowska w biegu na 100 metréw juniorek.
Medal brazowy wywalczyt junior mtodszy Adrian Przybysz w biegu ha 3000 metréw. Jedyny medal wéréd juniorek mtodszych
wywalczyta sztafeta dziewczat 4x100 metréw w sktadzie Klaudia Krekora, Klaudia Zygadto, Barbara Jagielska oraz Julia
Gatamaga. Z zawodnikéw startujacych w Mityngu wyréznit sie Rafat Czerniec, Artur Wiktorowicz, Oliwia Zajqc w biegu na
100 metréw oraz sztafeta 4x400 metréw miodziczek w sktadzie Laura Korobejko, Joanna Stowiriska, Nikola Jaguszewska
oraz Oliwia Zajac, ktére poprawity 8-letni rekord klubowy w tej konkurencji.

ry AN O
Sztafeta 4x100 metréw Sztafeta 4x400 metréw
JUNIORZY

100 metréw K. final

2. Kurowska Julia (95) - 13,00 (w. +3.7)

800 metréw K.

1. Adamczyk Emanuela (96) - 2:23,44 (rek. zyc. +1,04) (III k1. sport.)
JUNIORZY MZODSI

100 metréw K. elim.

8. Gatamaga Julia (98) - 13,01 (w. +3.2)
13. Szaranek Laila (98) - 14,19 (w. +2.7)

100 metréw K. final

8. Gatamaga Julia (98) - 13,02 (w. +2.5)
3000 metréw M.

3. Przybysz Adrian (97) - 10:37,50 (rek. zyc.)
4x100 metréw K.

3. Krekora Klaudia (98)

Zygadto Klaudia (98)
Jagielska Barbara (98)

Gatamaga Julia (98) - 53,73
kula 3 kg K.
4. Jagielska Barbara (98) - 8,89

SENIORZY I MZODZICY

100 metréw K.

4. Zajac Oliwia (00) - 13,16 (w. +3.2)
14. Komocka Julia (02) - 14,01 (w. +2.3)
16. Korobejko Laura (99) - 14,05 (w. +2.4)

24 . Jaguszewska Nikola (99) - 14,32 (w. +2.3)



26. Pastuszka Oliwia (00)
30. Andrzejewska Natalia (02)
34. Burba Karolina (02)
100 metréw M.

5. Czerniec Rafat (93)
100 metréw M.

3. Wiktorowicz Artur (00)
200 metréw K.

2. Pastuszka Oliwia (00)
200 metréw M.

5. Czerniec Rafat (93)
600 metréw K.

12. Mikulska Gabriela (01)
600 metréw M.

13. Olender Rafai (00)
4x400 metréw K.

3. Korobejko Laura (99)

Stowinska Joanna (00)

Jaguszewska Nikola (99)
Zajac Oliwia (00)

14,57
15,34
16,22

11,68

11,091

30,05

23,72

1:53,90

1:48,21

4:21,27

(w. +2.4)
(w. +2.8)
(w. +2,8)

(rek. zyc. +0,03)

(w. +2.9)

(rek. zyc.)

(rek. klubu +2,27)

(ITII k1.

(IV k1.

sport.)

sport.)



17.05.2014 - Myslibérz - 25. Mysliborska Mila i "10-tka"

W sobote 17 maja 2014 roku w Mysliborzu odbyta sie 25. Mysliborska Mila oraz Mysliborska "10-tka". Zatozeniem Mili byt bieg
na dystansie 900 metréw bez rywalizacji o miejsce. Liczyt sie tylko udziat. Rywalizowano natomiast w Mysliborskiej "10-tce",
w ktdrej udziat wziat nasz trener Stawomir Waryszak. W biegach mfodziezowych odnieéliémy cztery zwyciestwa: Weronika
Jasiak, Weronika tuzyinska, Weronika Prabucka oraz Kacper Urtnowski.

10 km - Bieg Giéwny
113. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 0:45,08 M50/12
Mysliborska Mila

Waryszak Kinga (96)
Waryszak Marceli (96)
Szpejda Kamil (96)

Przedszkolaki - 300 metréw

1. Jasiak Weronika (07) 3. Zapalowski Filip (07)
9. Grygorcewicz Jan (07)
16. tukaszewski Igor (09)

center>Rocznik 2005 i mtodsi - 600 metrdéw
1. tuzynska Weronika (05) 2. Dobiezynski Alan (06)
5. Czajkowska Wiktoria (06)
7. Brozyna Maria (05)
15. kukaszewska Nikola (06)
18. Jatczak Karolina (06)
19. Budner Julia (06)
21. Czernielewska Gabriela (05)

Rocznik 2003/2004 - 600 metréw

J

Prabucka Weronika (03) 1. Urtnowski Kacper (04)
3. Kucharska Bogumita (03)

Rocznik 2001/2002 - 900 metréw

8. Czajkowska Weronika (02) 24. Soittys Jakub (02)



24.05.2014 - Police - Szkolna Liga Biegow Przetajowych - 2013/2014

tacznie ukoficzylo bieg 307 zawodnikéw.

o U W N oUW N oUW N oUW oUW N

oUW

Jasiak Weronika
Kazmierowska Natalia
Ceniuch Urszula
Bierbasz

Fedorowicz Zuzanna
Skrzypek Lena

Marchlewska Patrycja
NiedzZzwiecka Natalia
Czarnecka Roksana
Czajkowska Wiktoria
Ceniuch Anna

Gbérnicz Martyna

Prabucka Weronika
Kucharska Bogumita
Ludwig Nikola
Giusiec Natalia
Swist Daria

Zietek Wiktoria

Mikulska Gabriela
Malicka Paulina
Czajkowska Weronika
Mazgiejko Wiktoria
Wilczak Emilia
Grochowska Sandra

Zajac Oliwia
Korobejko Laura
Rzyska Magdalena
Szczebelska Paulina
Kuczynska Klaudia
Zdanowicz Aleksandra

Wajer Magdalena
Cholewinska Marika
Rozewska Julita
Debska Anita

Sniezek Patrycja
Markowska Aleksandra

ROCZNIK 2007 i MZODSI (PRZEDSZKOLAKI)

PP 10 Police
SP Pilchowo
SP 2 Police
DD Police

PP 11 Police
PP 11 Police

ROCZNIK 2005/2006

SP Nieklonczyca
SP 8 Police filia
SP Tanowo

SP 8 Police

SP 2 Police

SP 6 Police

ROCZNIK 2003/2004

SP 8 Police
SP 8 Police
SP 8 Police
SP Nieklonczyca
SP Nieklonczyca
SP 1 Police

ROCZNIK 2001/2002

SP 8 Police
SP 2 Police
SP 8 Police
SP Tanowo
SP Tanowo
SP 3 Police

o U1 i W N

Cecot Hubert
Buchowski Andrzej
Zapatowski Filip
Madalinski Maciej
Prymaczuk Jakub
Bacza Szymon

(KLASA 1 - 2)

o U W N

Ficner Adrian
Smolinski Marcin
Dobiezynski Alan
Wesotowski Radositaw
Osak Maciej
Kanciata Adam

(KLASA 3 - 4)

oUW N

Urtnowski Kacper
Zdrojewski Mikolaj
Staniszewski Oskar
Wedzinski Antoni
Samsik Kacper
Siwak Marcin

(KLASA 5 - 6)

oUW

Zielinski Jakub
Cheiminiak Kacper
Oleksa Tomasz
Sawczuk Rafail
Bogacki Jacek
Ziarkiewicz Jakub

ROCZNIK 1999/2000 (GIMNAZJUM 1 - 2)

G 6 Police
G 2 Police
G 4 Police
SP Tanowo
G 3 Police
G 2 Police

o U W N

Staniszewski %ukasz
Goc Adrian

Olender Rafatl
Zaborowski Bartosz
Konasiuk Konrad
Najberek Dawid

ROCZNIK 1997/1998 (GIMNAZJUM 3 - SREDNIA 1)

Trzebiez
2 Police
Trzebiez
3 Police
Trzebiez
2 Police

[DEONONONANG]

o U1 W N

Wilk Adrian
Krasucki Kacper
Rybarczyk Paweil
Mroczek Tomasz
Licbarski Paweil
Chopcia Bartosz

ROCZNIK 1995/1996 (SREDNIA 2 - 3)

1.

Borecki Adam

PP
PP
PP
SP
PP
P

SP
SP
SP
SP
SP
SP

SP
SP
SP
SP
SP
SP

SP
SP
SP
SP
Sp
SP

[ NONININANN]

G
G
DD
G
G
G

DD

Tanowo

5 Police

10 Police

8 Police

Tanowo
Urwisek

Police
Police
Police
Police
Police
Police

filia

= 00 0 0 o

3 Police
Pilchowo
8 Police
Tanowo

6 Police
3 Police

3 Police
2 Police
Niektonczyca
3 Police
1 Police
8 Police

3 Police
3 Police
14 Szczecin
1 Police
2 Police
3 Police

1 Police
2 Police
Police
3 Police
2 Police
2 Police

Police



17.05.2014 - Olsztyn - Mistrzostwa Polski w Aquathlonie

ELEMENTAL
TRIATHLON
OLSZTYN

99 zawodnikéw wystartowato 17 maja 2014 roku w Olsztynie w Mistrzostwach Polski w Aquathlonie. Zawodnicy mieli do
pokonania 1 kilometr ptynac oraz 5 kilometréw biegnac. W grupie tej znajdowat sie takze nasz zawodnik Szymon Klimkowski.
W kategorii Open zajat on 17 miejsce tracac do zwyciezcy niecate 3 minuty. Wéréd miodziezowcéw zostat sklasyfikowany na 8
miejscu.

Oto co o swoim starcie powiedziat nasz zawodnik:

"Zastali$my ftrudne warunki zawodéw, gdyz byta bardzo zimna woda, miata ledwie 14°C. Na szcze$cie podczas startu $wiecito
stofice. Trasa liczyta dwie petle ptywackie po 500 metrée i dwie petle biegowe po 2,5 kilometra. Po ostatnim miesiacu
przygotowan, w tym: sprawdzianie ptywackim, udanym starcie w MP w Crossduathlonie i obozie, wiedziatem, ze trenerzy
dobrze mnie przygotowali do tego sezonu. Dopisywato mi dobre samopoczucie. W wodzie czutem sie dobrze mimo, ze niska
temperatura zmrozita mi ptuca. Szybko znalaztem okoto pigcioosobowa grupe, z ktéra ptynatem i dzieki mocnej pracy pod koniec
dystansu udato mi sie od niej oderwaé. Wybiegtem z wody ha 19 pozycji prosto do strefy zmian, ktéra nie okazata sie tatwa, bo
bytem mocno wyziebiony i miatem niewielkie problemy ze zdjeciem pianki i zatozeniem butéw. Petla biegowa zaczynata sie
stromym okoto 700 metrowym podbiegiem, na ktérym szybko zapomniatem o wczesniejszym szoku termicznym. Obratem sobie
przede mngq,.cel" i robitem wszystko, aby go ztapaé. Ogélnie jestem z tego startu bardzo zadowolony. 17 miejsce open i 8
miejsce wéréd mtodziezowcdw jest dla mnie $wietna motywacja do dalszej pracy i przygotowan do nastepnych zawodéw w
Etku, gdzie odbedq sie MP w triathlonie na dystansie olimpijskim. Jednoczesnie bedzie to méj pierwszy start w karierze na
tym dystansie."

.Szymon Klimkowski na starcie ptywania... . ...i podczas biegu

OPEN
(2 km ptywanie / 5 km bieg)

1. Kowalski Dariusz (90) KS UAM Triathlon Poznan - 00:28,52

2. Krawczyk Jacek (96) KS UAM Triathlon Poznan - 00:29,01

3. Zdun Konrad (95) Dziewigtka OSRiR Kalisz - 00:29,30

17. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 00:31,35
MEODZIEZOWCY

(2 km ptywanie / 5 km bieg)

1. Bodnar Maciej (94) Adgar Fit Pro Team - 00:29,56
2. Czysz Robert (94) KS UAM Triathlon Poznan - 00:29,57
3. Naimowicz Sebastian (91) W-M KS Triathlon - 00:30,29

8. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 00:31,35



24.05.2014 - Biatogard - Mityng Kwalifikacyjny

W dniu 24 maja 2014 roku w Biatogardzie odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny, w ktérym wystartowata 14-osobowa ekipa naszego
klubu. W czasie jazdy do Biatogardu towarzyszyt nam ciagly i intensywny opad deszczu. Nie wiadomo wiec byto czy zawody sie
odbeda. Na godzine przed rozpoczeciem nad stadionem pojawily sie takze potezne chmury i spadt deszcz. Na szczescie trwato
to tylko kilkanascie minut. W trakcie zawodéw niebo sie zlitowato i zaswiecito storice, ktére towarzyszyto zawodnikom do kofica
Mityngu. Bardzo dobrze zaprezentowali sie zawodnicy naszego klubu. Wywalczyli oni 13 rekordéw zyciowych na 24
osobostarty. Najlepiej zaprezentowaty sie Oliwia Zajac na 100 i 200 metréw (kolejne rekordy zyciowe zawodniczki), Julia
Gatamaga na 200 metréw oraz Emanuela Adamczyk na 800 metréw (rekord zyciowy). Ich wyniki to osiagniete III klasy
sportowe. Wyniki na poziomie V klasy sportowej wywalczyty dwukrotnie (ha dystansach 100 i 200 metréw): Nikola
Jaguszewska, Julia Komocka oraz Laura Korobe jko.

Start do "polickiej" serii na 100 m Ekipa naszego klubu

100 metréw K.

11. Zajac Oliwia (00) - 13,20 (rek. zyc. +0,42) (ITI k1. sport.)
26. Komocka Julia (02) - 14,20 (V kl. sport.)
27. Jaguszewska Nikola (99) - 14,20 (rek. zyc. +0,07) (V k1. sport.)
29. Szaranek Laila (98) - 14,40

30. Korobejko Laura (99) - 14,48 (V kl. sport.)
34. Nowak Dominika (00) - 14,77 (rek. zyc. +0,16)

35. Kowalak Aleksandra (02) - 14,84

37. Pastuszka Oliwia (00) - 14,96

43. Andrzejewska Natalia (02) - 15,61

44, Burba Karolina (02) - 16,41 (rek. zyc.)

100 metréw M.
6. Czerniec Rafal (93) - 11,83

200 metrdw K.

9. Gatamaga Julia (98) - 26,73 (III k1. sport.)
12. Zajac Oliwia (00) - 27,04 (rek. zyc. +1,04) (ITI k1. sport.)
21. Zygadio Klaudia (98) - 28,74
27. Korobejko Laura (99) - 29,17 (rek. zyc. +2,45) (V k1. sport.)
28. Komocka Julia (02) - 29,51 (rek. zyc. +1,14) (V k1. sport.)
29. Jaguszewska Nikola (99) - 29,61 (V k1. sport.)
32. Szaranek Laila (98) - 30,16
34. Nowak Dominika (00) - 30,66 (rek. zyc. +0,48)

35. Pastuszka Oliwia (00) - 30,67 (rek. zyc. +0,06)
40. Andrzejewska Natalia (02) - 33,45 (rek. zyc.)
41. Burba Karolina (02) - 35,20 (rek. zyc.)

200 metréw M.
7. Czerniec Rafal (93) - 23,68
800 metréw K.

10. Adamczyk Emanuela (96) - 2:21,93 (rek. zyc. +1,51) (ITI k1. sport.)



04.06.2014 - Biatogard - Finat Wojewodzki Indywidualnej Gimnazjady

W dniu 4 czerwca 2014 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyta sie Indywidualna Gimnazjada Wojewddzka,
w ktérej udziat wzieta 15-osobowa Kadra Polic wytoniona podczas Mistrzostw Powiatu Polickiego. Byt to bardzo udany wystep.
Piotr Srudka niespodziewanie zwyciezyt w skoku w dal wynikiem 6,07. Drugie miejsce na 300 metréw wywalczyta Oliwia Zajac,
ktéra wynikiem 43,18 poprawita rekord zyciowy o 0,99 sek. Na tym samym dystansie czwarta byta Laura Korobejko, ktéra
swéj rekord zyciowy poprawita az o 1,61 sek. Pigta na tym samym dystansie byta Klaudia Zygadto z najlepszym tegorocznym
wynikiem 45,45 sek. Czwarte miejsce na 600 metréw wywalczyta po bardzo dobrym biegu Joanna Stowiniska. Jej wynik
1:44,79 to kolejny w tych zawodach rekord zyciowy zawodniczki z Polic poprawiony o 1,19 sek. Na 100 metréw 4 miejsce
wywalczyta Julia Gatamaga. Wszystkie wymienione zawodniczki trenowane sq przez Ryszarda Kaminskiego. Z zawodnikéw z
Gimnazjum w Przectawiu najlepiej spisata sie Karolina Nestorowicz - 8 miejsce w pchnieciu kulg wynikiem 9,26 m oraz Karolina
Kozbur - dziewiata w skoku wzwyz wynikiem 1,30 m.

Oliwia Zajqc i Laura Korobejko Joanna Stowitiska

100 metréw K. - eliminacje

4. Gatamaga Julia (98) - 13,16 (ITI k1. sport.)
100 metréw K. - final

4. Gatamaga Julia (98) - 13,14 (ITI k1. sport.)

300 metréw K.

2. Zajac Oliwia (00) - 43,18 (rek. zyc. +0,99) (ITI k1. sport.)
4. Korobejko Laura (99) - 44,45 (rek. zyc. +1,61) (III k1. sport.)
5. Zygadio Klaudia (98) - 45,45 (IV k1. sport.)

600 metréw K.

4. Stowinska Joanna (00) - 1:44,79 (rek. zyc. +1,19) (IV k1. sport.)
skok w dal K.

12. Korobejko Laura (99) - 4,24

skok w dal M.

1. Srudka Piotr (98) - 6,07 (rek. zyc. +1,43) (ITI k1. sport.)



14.06.2014 - Koszalin - Mityng Integracyjny KL Battyk Koszalin

W dniu 14 czerwca 2014 roku na stadionie lekkoatletycznym w Koszalinie odbyt sie Mityng Integracyjny KL Battyk Koszalin.
Wyjatkowo chtodno i wietrznie byto tego dnia na stadionie. Z tego powodu osiaghiete wyniki nie byty rewelacyjne. Z naszych
zawodnikdw najlepiej zaprezentowata sie Julia Gatamaga w biegu na 100 metréw wynikiem 13,14 oraz Oliwia Zajac w biegu na
400 metréw. W swoim pierwszym w karierze starcie na tym dystansie osiagneta wynik 64,77 sek.

200

10.
12.

300

11.
13.

400

. Kowalak Aleksandra
. Szaranek Laila
. Pastuszka Oliwia
. Andrzejewska Natalia

. Zygadlo Klaudia
. Komocka Julia

. Zajac Oliwia

Klaudia Zygadto

metréw K.
. Gatamaga Julia (98)
. Komocka Julia (02)

(02)

(98)
(00)
(02)

metréw K.

(98)
(02)
Pastuszka Oliwia (00)
Andrzejewska Natalia (02)
metréw K.

Szczebelska Paulina
Burba Karolina (02)

(00)

metréw K.

(00)

13,14
14,10
14,52
14,77
14,77
14,95

28,74
30,10
30,72
33,29

52,81
56,24

64,77

(w: +3.9)

(w: +3,9)

(w: +4.6)

(rek. zyc.

(rek. zyc.)

(rek. zyc.)

Natalia Andrzejewska

+0,16)

(ITT k1. sport.)
(V k1. sport.)
(V kl. sport.)
(V k1. sport.)



14.06.2014 - Ptock - IX Ogoélnopolski Triathlon

Goraca atmosfera i chtodna, deszczowa pogoda towarzyszyly zawodnikom podczas dziewiatej edycji Triathlonu o Puchar
Prezydenta miasta Ptocka. Wsréd 170 zawodnikéw ha dystansie sprinterskim na starcie stanat nasz zawodniok Szymon
Klimkowski. W tym roku, wyjatkowo, nie dopisata pogoda. Kazdego roku byto goraco i stonecznie, a tym razem zawodom
towarzyszyty przelotne opadu deszczu i chtodny wiatr. Szymon spisat sie bardzo dobrze zajmujac 7 miejsce open oraz drugie
w swojej kategorii wiekowej. Do zwyciezcy stracit ok. 6 minut ale byt w gronie pierwszych 25 na mecie najmtodszym
zawodnikiem.

Bieg Open
Triathlon (0,75 km ptywanie / 20 km rower / 5 km bieg)
1. Szymanowski Przemystaw (86) WLKS Kmicic Czestochowa - 01:04,39
2. Przymusinski Filip (83) UAM Szpot Triathlon - 01:06,20
3. Szymanowski Dominik (84) TS Akwedukt Kielce - 01:08,53

6. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 01:10,38



20/22.06.2014 - tédz - XX Ogédlnopolski Finat "Czwartkéw Lekkoatletycznych" z PKN Orlen S.A.

Stolrarzyszenie "Sport D=ieci ¢ Miod=z

Czwartki Lekk

W dhniach 21/22 czerwca 2014 roku w £odzi na stadionie AZS £6dz odbyly sie 20. Ogélnopolskie Finaty "Czwartkéw
Lekkoatletycznych". Ekipa Polic wyjechata na te zawody w dniu 20 czerwca 2014 roku. Byt to jedenasty start policzan w
finatach. 37 zawodnikéw wyjezdzato z nadziejami na zajecie dobrego miejsca w zawodach. W zrealizowaniu ich celu miato im
pomdc 5 opiekunéw. Okoto godziny 15.30 dojechalismy do miejsca zakwaterowania (Szkota Podstawowa nr 81) w todzi.

Zawody rozpoczely sie w sobote 21 czerwca uroczystym otwarciem zawoddéw. Reprezentanci wszystkich ekip przedefiladowaty
przed gtéwna trybuna, Po oficjalnych przemdéwieniach organizatoréw oraz wtadz todzi rozpoczely sie zawody.

Pierwszego dnia odbywaly sie gtéwnie eliminacje, w ktérych zaprezentowali sie wszyscy nasi zawodnicy. Awans do hiedzielnego
pétfinatu biegu na 60 metréw wywalczyta 12-letnia Julia Komocka zawodniczka naszego klubu oraz uczennica ZS Nowe
Warpno.

W pierwszej dwudziestce udato sie ukonczyé swoje konkurencje jeszcze trojgu policzan. Na 15 miejscu sklasyfikowany zostat
Krystian Pabin w biegu na 300 metréw, na 19 miejscu Igor Kaminski na tym samym dystansie, na 18 miejscu Kamil Huba w
skoku wzwyz oraz na 20 miejscu Gabriela Mikulska w biegu na 600 metréw.

W niedziele w pdtfinale biegu na 60 metréw pobiegta Julia Komocka. Po dobrym biegu nie udato sie jej jednak zakwalifikowaé
do finatu i zostata ostatecznie sklasyfikowana na 13 miejscu.

Organizator wyjazdu do Warszawy Ryszard Kaminski serdecznie dziekuje opiekunom: Paulinie Oberlan, Ewie Ksieznik,
Andrzejowi Gocatowi, Dariuszowi Nowickiemu oraz kierowcy autobusa Eugeniuszowi Witkowskiemu. Podziekowania nalezq sie
takze sponsorom naszego wyjazdu: Urzedowi Miasta w Policach za pomoc w organizacji przejazdu oraz okolicznosciowe
koszulki.

- Julia Komocka Gabriela Mikulsi(a



2 0 0 1

60 metrédw

34. Lewandowska Klaudia (SP 8 Police) - 8,96 38. Tkacz Kacper (SP 6 Police) 8,49
47. Przybysz Katarzyna (SP 8 Police) - 9,17
65. Kalinowska Weronika (SP Tanowo) - 9,62
300 metréw
50. Pawlowski Szymon (SP Pilchowo) 48,69
56. Smieszek Karol (SP Pilchowo) 51,17
600 metroéw
20. Mikulska Gabriela (SP 8 Police) - 1:51,83
57. Wesoiowska Marta (SP Pilchowo) - 2:01,51
skok w dal
35. Zyblewski Adrian (SP 8 Police) 4,40
skok wzwyz
27. Wéjcik Dawid (SP 8 Police) 1,35
Mazur Jakub (SP 1 Police) NM
Janikowski Filip (SP Pilchowo) NM
rzut piteczka palantowa
28. Konarzewska Kamila (SP Trzebiez) - 41,50 25. Goryniak Bartosz (SP Tanowo) 58,00
52. Napierska Nikola (SP Trzebiez) - 36,00 30. Janowski Wojciech (SP 6 Police) 56,00
2 0 0 2
60 metréw
13. Komocka Julia (ZS Nowe Warpno) elim. - 8,75 32. Kuriata Mariusz (SP 8 Police) 9,08
37. Kowalak Aleksandra (SP 8 Police) elim - 9,09 46. Beildowski Kacper (SP Tanowo) 9,65
51. Andrzejewska Natalia (ZS Nowe Warpno) - 9,32
13. Komocka Julia (ZS Nowe Warpno) pdifin.- 8,82
300 metréw
45. Czajkowska Weronika (SP 8 Police) - 52,67
63. Burba Karolina (ZS Nowe Warpno) - 56,59
skok w dal
49. Smolinska Karolina (ZS Nowe Warpno) - 3,57
56. Kulig Adrianna (SP Pilchowo) - 3,43
skok wzwyz
18. Huba Kamil (ZS Nowe Warpno) 1,25
rzut piteczka palantowa
65. Wo6jcik Kacper (ZS Nowe Warpno) 34,50
2 0 0 3
60 metréw
59. Zywiczynska Klaudia (ZS Nowe Warpno) - 10,16
300 metréw
23. Prabucka Weronika (SP 8 Police) - 53,75 15. Pabin Krystian (SP 8 Police) 51,04
52. Ludwig Nikola (SP 8 Police) - 58,76 19. Kaminski Igor (SP 8 Police) 52,29
32. Zdrojewski Mikolaj (SP Pilchowo) 54,36

skok wzwyz



27. Nowak Michal (SP 6 Police) - 1,05
Opozda Michat (SP 53 Szczecin) - NM
rzut piteczka palantowa
60. Staniszewski Oskar (SP 8 Police) - 34,50
71. Kierena Robert (SP Pilchowo) - 25,50

Ekipa ZS Nowe Warpno... ...oraz SP 8 Police



22.06.2014 - Moryn - II Triathlon Cup Moryn

f"‘qﬁ' Pomorze
Zachodnie

22 czerwca 2014 roku w Moryniu odbyt sie IT Triathlon Cup Moryh. W trakcie zawoddéw odbyty sie eliminacje do
Ogédlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy oraz Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw. W eliminacjach do OOM w Triathlonie
wystartowat nasz zawodnik Adrian Wilk, ktéry zajat w silnej stawce 28 zawodnikéw 11 miejsce tracac do zwyciezcy ok 4,5
minuty. Z powodu kontuzji w zawodach nie mégt wystartowaé drugi nasz zawodnik w tej kategorii Dariusz Budzynski.
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw odbyly sie w konkurencji Aquathlon. Bardzo dobrze zaprezentowat sie Radostaw
Sapinski, ktéry wywalczyt brazowy medal. Wéréd mtodziczek 7 miejsce wywalczyta Joanna Zamkiewicz. Nasi zawodnicy
trenowani sq przez trenera Stawomira Korzeniewskiego.

Eliminacje do OOM
Triathlon (0,6 km ptywanie / 15 km rower / 3 km bieg)

1. Oliwa Michal (97) Biuro Podrdézy AS Szczecin - 42:58,7
2. Szuba Eryk (97) GTT Diament Gniezno - 43:49,9
3. Karwowski Sebastian (97) KS CKS-Orka Szczecin - 44:34,7
11. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 47:10,1

Miedzywojewdédzkie Mistrzostwa Miodzikéw
Aquathlon (400 m ptywanie / 2 km bieg)

1. Rudzinski Grzegorz (99) Gryfino - 14:01,3
2. Rudzinski Jakub (99) Gryfino - 14:30,38
3. Sapinski Radostaw (99) UKL Osemka Police - 14:32,1
9. Goc Adrian (99) UKL Osemka Police - 15:47,7
1. Sanecka Julia (01) GKS Delf Gryfino - 14:23,9
2. Urbanek Aleksandra (00) GKS Delf Gryfino - 15:10,6
3. Lewandowska Oktawia (99) KS Ironman CS Polska - 15:28,4

7. Zamkiewicz Joanna (99) UKL Osemka Police - 19:13,9



28/30.06.2014 - Torun - Mistrzostwa Polski Junioréw

Miistrzostwa Polski
Juniorénw

W dhniach 38-30 czerwca 2014 roku w Toruniu odbyly sie Mistrzostwa Polski Junioréw w Lekkiej Atletyce. Nasze
wojewddztwo wywalczyto 4 medale. Michat Kosior (Sztorm Kotobrzeg) wywalczyt ztoty medal w skoku w dal wynikiem 7,43.
Aleksandra Hotda (Maraton Swinoujécie) wywalczyta srebrny medal w biegu na 3000 metréw wynikiem 9:51,49. Wynik ten to
nowy rekord zyciowy zawodniczki. Ola przegrata tylko ze znakomita Sofia Ennaoui. Drugiego dnia medal srebrny wywalczyta w
rzucie mtotem Magda Kozanowska (Zak Watcz) wynikiem 55,85 bedacym takze nowym rekordem zyciowym zawodniczki. W
poniedziatek trzeciego dnia mistrzostw drugi srebrny medal wywalczyta Aleksandra Hotda, tym razem w biegu na 5000
metréw wynikiem 18:09,52 oraz brazowy wywalczyt tyczkarz OSoT Szczecin Borys Dzaman wynikiem 4,60 m.

Klub nasz w Toruniu reprezentowata Emanuela Adamczyk, ktéra w biegu ha 1500 metréw zajeta 15 miejsce z nowym rekordem
Zyciowym wynoszacym obecnie 4:52,81. Zwyciezyta w tym biegu Sofia Ennaoui wynikiem 4:20,10.

1500 metréw K.

15. Adamczyk Emanuela (96) - 4:52,81 (rek. zyc. +2,02) (ITI k1. sport.) 2 pkt.



05.07.2014 - Biatogard - Mityng Wakacyjny

W dniu 5 lipca 2014 roku w Biatogardzie odbyt sie Mityng Wakacyjny, w ktérym wystartowata 3-osobowa ekipa naszego klubu.
W$réd ponad 300 uczestnikéw mityngu nie zabrakto naszych zawodniczek. Oliwia Zajac w biegu na 300 metréw uzyskata
wyhik 44,42 sek., Oliwia Pastuszka 49,34. W biegu na 600 metréw Joanna Stowihska uzyskata wynik 1:50,01 ale przez 400
metréw biegta wspélnie z Elizq Lenartowicz (1:39,04) i dopiero w kofcéwce zabrakto naszej zawodniczce "pradu”. W czasie
zawoddw panowaty "tropikalne" upaty (ponad 30 stopni) i wiat przy tym do$¢ mocny zmienny wiatr.

Joanna Stowiriska . Oliwia Pastuszka

300 metrdw K.

10. Zajac Oliwia (00) - 44,42 (III k1. sport.)
23. Pastuszka Oliwia (00) 49,34

600 metréw K.

6. Stowinska Joanna (00) - 1:50,01



11/21.07.2014 - Karpacz - Letnie Zgrupowanie Sportowe

Rano 11 lipca 2014 roku ha zgrupowanie sportowe do Karpacza wyjechata 12-osobowa grupa naszych zawodnikéw oraz ich
trener Ryszard Kamihski. W planach zgrupowania sq wizyty w sudeckich schroniskach, najwyzszy szczyt Sudetéw - Sniezka
oraz obowiazkowo treningi "fadujace akumulatory" na drugq czesé sezonu lekkoatletycznego. Do Karpacza wyjechali: Rafat
Czerniec (czasowo wypozyczony do Pomeranii Szczecinek), Julia Gatamaga, Klaudia Zygadto, Nikola Jaguszewska, Oliwia
Zajac, Joanna Stowiriska, Oliwia Pastuszka, Katarzyna Przybysz, Aleksandra Kowalak, Aleksandra Walczak, Karolina
Burba, Natalia Andrzejewska oraz trener a zarazem prezes naszego klubu Ryszard Kamiriski.

11-godzin trwata podréz do Karpacza. Niestety nie rozpieszcza nas PKP. Karpacz przywitat nas stoneczng pogoda, i temperatura
+28 stopni C. Zamieszkaliémy w Willa Opal.

Pierwszy dzieh pobytu uplynat na spacerze po Karpaczu potaczonym z obserwacja zawodéw Sniezka Run 2014 (14,3 km) na
szczyt Sniezki. Po potudniu odbyliémy 1,5 godzinny trening. W niedziele przed potudniem udaliémy sie na sudeckie szlaki. Z
poziomu 700 m n.p.m. dotarlidmy do dwdch schronisk gérskich: Samotnia (1195 m n.p.m.) oraz Strzecha Akademicka (1258 m
n.p.m.). Po 3,5 godzinach powrdciliémy do miejsca naszego zakwaterowania. A po potudniu udaliémy sie na kolejny 1,5 godzinny
trening pefen podbiegéw pod gérke.

Tak sie trening zaczyna... ...i tak sie kohczy

Poniedziatek to dzien jak co dzieh. Do potudnia ruszylismy na szlak. Tym razem KoSciét Wang i Pielgrzymy (1205 m n.p.m.). Po
zejsciu z gér "wpadlismy" na tor saneczkowy Kolorowa a po potudniu trening, tym razem na karpackim stadionie. Stadion
bardzo zaniedbany, ale trening byt udany. Wtorek to wycieczka do Schroniska Nad tomniczkq (1002 m n.p.m.). Wycieczka
tatwa, niestety w potowie drogi rozpadat sie deszcz i on sprawit nam najwiecej ktopotéw. Po potudniu oczywidcie trening. Sroda
to pierwszy dzief bez wycieczki w géry. W zamian udaliémy sie do Parku Wodnego Tropikana w Hotelu Gotebiewski. Piekny
obiekt, wiele atrakcji i 1,5 godziny relaksu. A po potudniu ... bez zmian - trening. Czwartek - jest nas juz 14 oséb - dojechata
Julia Komocka. T nowo$¢ na obozie - dwa treningi: rano trening w lesie (14x podbiegi pod gérke), po potudniu stadion i 12x 100
metréw. Wszyscy zdrowi i petni zapatu do nastepnych dni w Karpaczu. Pigtkowy dziet to kolejny dzief bez wycieczki. Na
prosbe uczestnikéw zgrupowania udali$émy sie ponownie do Parku Wodnego Tropikana w Hotelu Gotebiewski. Po potudniu zas
kolejny trening i kolejne podbiegi. W sobote przy pieknej pogodzie udaliémy sie na najtrudniejsza wycieczke na zgrupowaniu -
Sniezka (1602 m n.p.m.). Na wstepie zlagodziliémy trudy wejécia i wjechaliémy kolejka linowa na Gérna Stacje Kopy (1340 m
n.p.m.). Nastepnie juz wyruszyliémy zdobywa¢ ten najwyzszy szczyt Karkonoszy i Sudetéw. Zajeto nam to ok. 45 minut.
Szczyt zostat zdobyty. Po potudniu odbylidmy 45 minutowy lekki trening a wieczorem czekata nas jeszcze mita uroczystosé.
Natalia Andrzejewska oraz Aleksandra Walczak wiadnie w trakcie zgrupowania ukoficzyly 12 lat. Spotkanie przy $wiezo
upieczonym ciescie, sokach, winogronach i stodyczach zakothczylo ten cigzki dzief pobytu w Karpaczu. Ostatni dzief
treningowy to dwa treningi oraz na zakoficzenie grill.



Na szczycie éniz’ki To tu straciliSmy najwiecej sit
Podsumowujac zgrupowanie trzeba zaznaczy¢ ciezka prace, ktéra wykonali jego uczestnicy. Treningi wyjatkowo hie nalezaty do
lekkich. Sporo wycieczek w géry tez do lekkich nie nalezaty. Ale cato i zdrowo wszyscy wracaja do swoich doméw. Zobaczymy
jakie efekty tej pracy zawodnicy osiagha podczas startéw w drugiej czesci sezonu, w tym zwiaszcza w Mistrzostwach
Miodzikéw.



26/27.07.2014 - Poznah - Enea Poznan Triathlon

S _
Enea POZnaﬁ% Triathlon

W dniu 27 lipca 2014 roku w Poznaniu odbyt sie Enea Poznan Triathlon, bedacym jednoczesnie Mistrzostwami Polski ha Dtugim
Dystansie. Zawodnicy mieli do pokonania 1900 metréw ptywania, 90 kilometréw jazdy na rowerze oraz 21,1 kilometréw biegu.
W konkurencji kobiet drugie miejsce wywalczyfa policzanka Paulina Kotfica. Dzieh wczesiej odbyt sie triathlonowy na krétkim
dystansie. Zawodnicy mieli do pokonania 950 metréw ptywania, 45 kilometréw jazdy na rowerze oraz 10,55 kilometréw biegu.
W biegu tym wystartowat nasz zawodnik Szymon Klimkowski. Ukoficzyt on swéj bieg na 22 miejscu w czasie 2:14,29. W swojej
kategorii wiekowe| zajat 8 miejsce.

Szymon Klimkowski

Oto co ham powiedziat 0 swoim starcie: "Start w Poznaniu byt dla mnie bardzo duzym wyzwaniem. Po raz pierwszy startowatem
na dystansie 1 ironman oraz w zawodach w konwekcji bez draftingu (jazda indywidualna, zakaz jazdy w grupach). Dodatkowa,
presje wywierat na mnie fakt, ze byta to jak dotad najwieksza impreza triathlonowa w Polsce, wiec tym bardziej chciatem sie
pokazaé z dobrej strony. Do organizacji zawodéw nie mogtem sie przyczepi¢ w zaden sposéb. Zadbano o zawodnikéw, w tym o
ich bezpieczefstwo i komfort na trasie, pod kazdym wzgledem. Zatowatem jedynie, ze lista startowa byta utozona
alfabetycznie, przez co wystartowatem w drugiej fali z trzech, ktére ruszaty co 10 minut Na 200 metréw do kotica odcinka
ptywackiego dogonitem stabszych zawodnikéw z wczedniejszej grupy i musiatem sie miedzy nimi przeciskaé. Rywalizacja w tak
duzym gronie zawodnikéw i na tak wyczerpujacym dystansie pokazata mi jak wazna jest determinacja i cheé dotarcia do mety.
Musze przyznaé, ze podejmowanie sie kolejnych wyzwan sprawia mi coraz wiekszq satysfakcje."



29/31.07.2014 - Szczecin - 90. Mistrzostwa Polski Senioréw

29-31.07.2
90. MISTRZOSTWA POLSKI SENIOROW
W LEKKIEJ ATLETYCE SZCZECIN 2014

Miejski Stadion Lekkoatletyczny im.
Wiestawa Maniaka w Szczecinie, ul. Litewska 20

Bardzo dobrze zaprezentowali sie zawodnicy policcy podczas 90. Mistrzostw Polski Senioréw w Lekkiej Atletyce, ktére w
dniach 29-31 lipca 2014 roku odbywaty sie w Szczecinie. Mimo, iz nie reprezentowali juz naszego klubu to warto w tym
miejscu przedstawié ich osiagniecia. Najlepiej zaprezentowat sie Marcin Lewandowski (Zawisza Bydgoszcz), ktéry wywalczyt 2
medale: ztoty na 1500 metréw w czasie 3:41,57 oraz srebrny na 800 metréw w czasie 1:47,35. Srebrny medal na 1500 metréw
wywalczyt w czasie 3:42,77 Bartosz Nowicki (Slask Wroctaw). Piate miejsce w sztafecie 4x100 metréw w barwach Pomeranii
Szczecinek wywalczyt Rafat Czerniec. Sztafeta osiagneta wynik 42,89 sek.

Trzy ztote medale wywalczyli zachodniopomorscy lekkoatleci: w biegu na 5000 metréw oraz 3000 metréw z przeszkodami
Krystian Zalewski (Barnim Goleniéw), oraz Matgorzata Hotub (Battyk Koszalin) zdecydowanie zwyciezajac w biegu na 400
metréw z rekordem zyciowym 51,95 sek. Rezultat biegaczki z Koszalina jest oczywiscie jej nhowym rekordem zyciowym,
wyhikiem lepszym od wskaznika PZLA na mistrzostwa kontynentu, 13 rezultatem w polskich tabelach historycznych oraz
rekordem Polski do lat 23. Medal srebrny wywalczyt tyczkarz Piotr Lisek (OSoT Szczecin) oraz Renata Pli§ (Maraton
Swinoujécie). Jedyny brazowy medal wywalczyta tyczkarka Aleksandra Wisnik (OSoT Szczecin).

W niedziele tuz po Mistrzostwach piatke zawodnikéw z naszego wojewédztwa Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki powotat na
Mistrzostwa Europy, ktére odbedaq sie w Zurichu. Powotania otrzymali: Matgorzata Hotub (Battyk Koszalin) - 400 m oraz
4x400 m; Renata Plis (Maraton éwinoujs’cie) - 1500 m oraz 5000 m; Krystian Zalewski (Barnim Goleniéw) - 3000 m z
przeszkodami; Marcin Chabowski (Pomerania Szczecinek) - maraton oraz Piotr Lisek (OSoT Szczecin) - skok o tyczce.



2/3.08.2014 - Mietkéw k/Sobétki - XX Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy w Triathlonie

W sobote 2 sierpnia i w niedziele 3 sierpnia w Mietkowie koto Sobétki rozegrana zostata XX Ogélnopolska Olimpiada
Miodziezy w Triathlonie. Byly o zawody w randze Mistrzostw Polski Junioréw Miodszych. W Mietkowie rywalizowato
osiemnascie dziewczat i trzydziestu dwéch chtopcéw urodzonych w latach 1998 - 1999. Pierwszego dnia odbyly sie starty
indywidualne, drugiego wyscigi czteroosobowych druzyn w skiad, ktérych wchodzity dwie dziewczyny i dwéch chiopcéw,
reprezentantéw wojewddztw.

W mistrzostwach mieliSmy swojego reprezentanta Adriana Wilka, ktéry zakwalifikowat sie do tych zawodéw. Adrian wystapit
indywidualnie oraz w sztafecie wojewddzkiej. Byly to bardzo udane starty. Indywidualnie na dystansie 600 m ptywanie, 15 km
jazda na rowerze oraz 3 km bieg Adrian wysokie zajat 7 miejsce, tracac do zwyciezcy - Michata Oliwy (Biuro Podrézy AS
Szczecin) 1,5 minuty. Ten udany start spowodowat udziat Adriana w sztafecie wojewddzkiej, ktéra zajeta 5 miejsce.
Gratulujemy udanego startu zawodnikowi oraz jego trenerowi Stawomirowi Korzeniewskiemu.

Juniorzy Miodsi
Triathlon (0,6 km ptywanie / 15 km rower / 3 km bieg)

1. Oliwa Michal (97) Biuro Podrdézy AS Szczecin - 43:58
2. Diamentka Kamil (98) UKS G-8 Bielany - 44,49
3. Szuba Eryk (97) GTT Diament Gniezno - 44:57

7. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 45:32



09.08.2014 - Biatogard - 16. Zachodniopomorski Wieczorny Mityng Biegowy

9 sierpnia 2014 roku w Biatogardzie odbyt sie 16. Zachodniopomorski Wieczorny Mityng Biegowy. Udziat w nim wzieta czwérka
zawodniczek naszego klubu. Bardzo dobrze zaprezentowaty sie policzanki w biegu ha 400 metréw. Oliwia Zajac poprawita swdj
rekord zyciowy osiagajac wynik 63,39 (IV klasa), natomiast Laura Korobejko osiagneta wynik 65,46 (V klasa) biegnac po raz
pierwszy na tym dystansie. Bieg zostat rozegrany o godzinie 21.50. Nikola Jaguszewska dystans 200 metréw pokonata w
czasie 30,22 (V klasa).

Nasza czwérka Fryzura na starcie najwazniejsza

100 metrdéw K.

14. Jaguszewska Nikola (99) - 14,76
15. Pastuszka Oliwia (00) - 14,81

200 metrdw K.

16. Jaguszewska Nikola (99) - 30,22 (V kl. sport.)
15. Pastuszka Oliwia (00) - 31,89

400 metréw K.

8. Zajac Oliwia (00) - 63,39 (rek. zyc. +1,38) (IV k1. sport.)
9. Korobejko Laura (99) - 65,46 (rek. zyc.) (V k1. sport.)



9/22.08.2014 - Szklarska Poreba - Letnie Zgrupowanie Sportowe

9 sierpnia 2014 roku na zgrupowanie sportowe do Szklarskiej Poreby wyjechata 6-osobowa grupa haszych zawodnikéw oraz ich
trener Dariusz Saniewski. W planach zgrupowania byly wejécia w géry, w tym na Szrenice oraz obowigzkowo treningi
lekkoatletyczne. Udziat w obozie wzieli: Adrian Przybysz, Rafat Olender, Patrycja tuzyiska, Gabriela Mikulska, Weronika

Czajkowska oraz Klaudia Lewandowska.

JesteSmy na Szrenicy... ...i na szlaku



10.08.2014 - Gdynia - Herbalife Triathlon Gdynia

IRIATHLON
BOYNIA 2014

W dhiu 10 sierpnia 2014 roku w Gdyni odbyt sie Herbalife Triathlon Gdynia, w ktérym wystartowat nasz zawodnik Szymon
Klimkowski. Wystartowat on na dystansie sprinterskim (0,75 km ptywanie / 20 km rower / 5 km bieg). Byt to bardzo udany
start. Szymon zajat w Biegu Open 13 miejsce w czasie 1:07,04. W klasyfikacji M20 Szymon stanaf ha najnizszym stopniu
podium. To duzy sukces haszego zawodnika, gdyz zawody ukoficzyto 458 zawodnikdw.

- S_z-y;non Klimkowski

Oto co nam powiedziat o swoim starcie: "Byfa to bardzo prestizowa impreza, na ktérej kazdy chciat sie pokazaé z jak
najlepszej strony i mi sie to szczesliwie udato. Start do wody z nabrzeza byt bardzo dtugi i agresywny, co szybko
wyeliminowato wiekszo$¢ uczestnikéw z rywalizacji o czotowe lokaty. Trasa kolarska przez miasto i konwencja bez draftingu
wymuszaty na zawodnikach dodatkowe skupienie i rozwage w trakcie rywalizacji. Odcinek biegowy poza ulicami Gdyni
obejmowat takze nadmorski bulwar, dzieki czemu przez caty czas kibice wspierali zawodnikéw i podtrzymywali na duchu.
Impreza miedzynarodowa zawsze wywiera dodatkowq presje. Po zejsciu z roweru i wybiegnieciu ze strefy zmian Paulina
Kotfica, ktéra startowata dzief pézniej, krzykneta mi, ze mam okoto minuty straty do jakiego$ mtodego Ukraifica, co poniosto
mnie jak nic innego. Nie mogtem da¢ sie pokonaé na wiashej ziemi. Dogonitem go na trzecim kilometrze i $cigaliémy sie przez
nastepny kilometr. Gdy w kohcu odpuscit zobaczytem kolejne cele przed sobaq, i zaczatem finiszowaé ha 1000m przed meta,
zeby ich doj$¢. Plan sie powiddt, ale ostatnie 200 m do mety ledwo staniatem sie na nogach".



23.08.2014 - Koszalin - XVII Mityng Wakacyjny KL Battyk Koszalin

W dniu 23 sierpnia 2014 roku na stadionie lekkoatletycznym w Koszalinie odbyt sie XVIT Mityng Wakacyjny KL Battyk
Koszalin. Pogoda sprzyjata w osiaganiu dobrych wynikéw. Mityng w Koszalinie byt pierwszym po diuzszej wakacyjnej przerwie
stad wyniki jeszcze nie byly zadawalajace dla zawodnikéw i treneréw ale juz wkrétce nalezy sie ich spodziewal. Najlepsze
wyniki wérdd naszych zawodniczek osiagnety Oliwia Zajac i Laura Korobejko w biegu na 100 i 200 metréw oraz Patrycja
tuzynska i Gabriela Mikulska w biegu na 1000 metréw.

W dal skacze Karolina Burba... ...oraz Nikola Jaguszewska

100 metrdéw K.

13. Zajac Oliwia (00) - 13,71 (IV k1. sport.)
24 . Korobejko Laura (99) - 14,29 (V kl. sport.)
25. Komocka Julia (02) - 14,30 (V k1. sport.)
38. Kowalak Aleksandra (02) - 14,91
42. Andrzejewska Natalia (02) - 15,44

200 metrdw K.

7. Zajac Oliwia (00) - 28,20 (IV kl. sport.)
9. Korobejko Laura (99) - 28,50 rek. zyc. +0,67) (IV k1. sport.)
14. Zygadio Klaudia (98) - 29,22
21. Komocka Julia (02) - 31,07

300 metréw K.

10. Jaguszewska Nikola (99) - 48,78 (rek. zyc.)
13. Pastuszka Oliwia (00) - 50,11
16. Burba Karolina (02) - 53,84

400 metrdw K.
3. Stowinska Joanna (00) - 68,17 (rek. zyc.)
600 metrdéw K.

18. Lewandowska Klaudia (01) - 2:04,87 (rek. zyc. +1,53)
21. Czajkowska Weronika (02) - 2:10,32 (rek. zyc.)

N

1000 metréw K.

3. Zuzynska Patrycja (00) - 3:18,00 (rek. zyc. +7,13) (IV k1. sport.)
4., Mikulska Gabriela (01) - 3:25,63 (rek. zyc.)

skok w dal K.

14. Burba Karolina (02) - 3,93 (rek. zyc.)
15. Jaguszewska Nikola (99) - 3,87
16. Kowalak Aleksandra (02) - 3,86 (rek. zyc. +0,23)

17. Andrzejewska Natalia (02) - 3,71 (rek. zyc.)



23.08.2014 - Osno Lubuskie - III Mini Triathlon

W dniu 28 sierpnia 2014 roku nad jeziorem Reczynek w O$nie Lubuskim odbyt sie IIT Mini Triathlon, w ktérym wystartowat
nasz zawodnik Szymon Klimkowski. Na linii startu pojawito sie az 130 uczestnikéw. Zawodnicy mieli za zadanie przeptynaé 400
metréw stylem dowolhym, przejechaé rowerem 12 kilometréw, a na koniec przebiec 2,5 km. Byt to bardzo udany start. Szymon
dzieki bardzo dobrej trzeciej czesci, czyli biegu zdecydowanie zwyciezyt osiagajac wynik 43,59 min. Drugi zawodnik stracit do
Szymona prawie 2 min.

5T
OWARIYS2en)E MORSY péup LususKie

A,

0 godz, 10:pp

Szymon Klimkowski

plakat zawodéw

Oto co nam powiedziat o swoim starcie: "Nie planowatem tego startu na poczatku sezonu. Dowiedziatem sie o nim jakies trzy
tgodnie wczesniej i troche sie go wystraszytem, bo przez caty rok szykowatem sie do dystansu czterokrotnie dtuzszego i
wiedziatem, ze nie jestem doé¢ szybki, zeby biegaé 2,5 km. Wiedziatem, ze tempo bedzie mocne, wiec hie oszczedzatem sie na
zadnym dystansie i leciatem na petnych obrotach. Niestety, przez zbyt agresywna jazde wytozytem sie na ostrym zakrecie pod
koniec trasy kolarskiej przez co tracitem sporo czasu. Rozdrazniony wypadkiem zsiadtem z roweru i uwinatem sie w strefie
zmian najszybciej jak tylko mogtem, a nastepnie z duza przewaga i determinacja samotnie pobiegtem do mety. Udato mi sie
nawet poprawié zeszioroczny rekord trasy o 6 min. Dla mnie zasadniczy sezon startowy juz dobiegt kofica, ale jeszcze nie
powiedziatem ostatniego stowa. Apetyt rodnie w trakcie jedznia ;)".



29.08.2014 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewédztwa Miodzikéw + Mityng Juniordw

W dniu 29 sierpnia 2014 na Miejskim Stadionie Lekkoatletycznym w Szczecinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewédztwa
Miodzikéw oraz Mityng Junioréw. Byly to historyczne dla nas Mistrzostwa. Jeszcze higdy w jednej konkurencji nasi zawodnicy
nie wywalczyli pierwszych czterech miejsc. A tak sie zdarzylo dzisiaj w biegu ha 300 metréw. Oliwia Zajac - ztoto; Laura
Korobejko - srebro; Nikola Jaguszewska - braz i czwarta Joanna Stowitska. Poza Oliwiq wszystkie z nowymi rekordami
zyciowymi. Sztafeta 4x100 metréw w tym samym sktadzie (plus rezerwowa Oliwia Pastuszka) wywalczyly medal brazowy.
Artur Wiktorowicz - srebro na 100 metréw oraz Patrycja tuzynska srebro na 600 metréw. Do tego wyréznié nalezy 6
miejsce sztafety 4x100 metréw najmtodszych sprinterek w skfadzie Natalia Andrzejewska, Aleksandra Kowalak, Katarzyna
Przybysz i Julia Komocka, 8 miejsce w skoku w dal Karoliny Burby oraz 9 miejsce Gabrieli Mikulskiej w biegu na 600 metréw
i Rafata Olender na tym samym dystansie. Gratulacje jednakze nalezq sie wszystkim zawodniczkom i zawodhikom oraz ich

trenerom.

Historyczne podium: Korobejko, Zajac Jaguszewska

MZODZICY
100 metréw K. eliminacje
10. Komocka Julia (02)

16. Pastuszka Oliwia (00)
17. Przybysz Katarzyna (01)
19. Nowak Dominika (00)
22. Andrzejewska Natalia (02)
23. Kowalak Aleksandra (02)
100 metréw M. eliminacje

2. Wiktorowicz Artur (00)
100 metréw M. final

2. Wiktorowicz Artur (00)
300 metréw K.

1. Zajac Oliwia (00)

2. Korobejko Laura (99)

3. Jaguszewska Nikola (99)

4. Stowinska Joanna (00)

26. Burba Karolina (02)
28. Czajkowska Weronika (02)
600 metréw K.
2. ruzynska Patrycija (00)
9. Mikulska Gabriela (01)
600 metréw M.
9. Olender Rafal (00)
4x100 m K.

3. Stowinska Joanna (00)
Korobejko Laura (99)
Jaguszewska Nikola (99)
Zajac Oliwia (99)

6. Andrzejewska Natalia (02)
Kowalak Aleksandra (02)
Przybysz Katarzyna (01)

14,51
14,93
14,95
15,04
15,38
15,40

12,25

12,23

43,91
44,28
46,80
46,92
51,97
52,27

:44,11
:51,47

41,37

54,96

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

"Srebrna" Patrycja tuzyrnska

+0,17)
+1,98)
+0,15)
+0,70)

+1,77)

+6,84)

(III
(III
(v
(v

(IV

k1.

k1.

k1.
k1.
kl.
kl.

k1.

sport.

sport.

sport.
sport.
sport.
sport.

sport.



Komocka Julia (02) - 58,06
skok w dal K.
8. Burba Karolina (02) - 3,70 (wiatr: +2.3)
JUNIORZY
800 metréw K.

4. Adamczyk Emanuela (96) - 2:22,25 (ITTI k1. sport.)



06.09.2014 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard

W sobote 6 wrzesnia w Biatogardzie odbyt sie Mityng Lekkoatletyczny, w ktérym udziat wzieli zawodnicy naszego klubu. Byt to
kolejny udany start. Znéw znakomicie spisaly sie hasze sprinterki ha 300 metréw. Zwyciezyta Oliwia Zajac w czasie 43,56 a
trzecia byla Laura Korobejko, ktéra czasem 44,14 poprawita znéw swéj rekord zyciowy. Na 300 metréw mezczyzn udany start
zaliczyt Artur Wiktorowicz, ktéry takze poprawit rekord zyciowy osiagajac wynik 39,13. W sumie nasi zawodnicy poprawili 7
rekordéw zyciowych, oprécz juz wymienionych rekordy poprawili: w biegu na 200 metréw Joanna Stowiriska, Oliwia Pastuszka
oraz Karolina Burba. W biegu na 300 metréw rekord zyciowy poprawita Aleksandra Kowalak, a po raz pierwszy w barwach
klubu pobiegta w biegu na 100 metréw Honorata Ganakowska. Bardzo dobrze zaprezentowaty sie ponadto Nikola Jaguszewska
w biegu ha 300 metréw, Klaudia Zygadto w biegu na 200 metréw oraz Julia Komocka w biegu na 100 metréw.

e — — =
Debiutantka Honorata Ganakowska Walka o zwyciestwo w biegu na 300 metréw

A

100 metréw K.

21. Komocka Julia (02) - 14,25 (V kl. sport.)
28. Stowinska Joanna (00) - 14,83

32. Pastuszka Oliwia (00) - 15,17

37. Andrzejewska Natalia (02) - 16,08

38. Ganakowska Honorata (02) - 16,24 (rek. zyc.)

200 metrdw K.

5. Zygadio Klaudia (98) - 28,92

7. Stowinska Joanna (00) - 30,08 (rek. zyc. +1,56) (V k1. sport.)
8. Komocka Julia (02) - 30,19 (V k1. sport.)
9. Pastuszka Oliwia (00) - 30,34 (rek. zyc. +0,33)

13. Burba Karolina (02) - 32,50 (rek. zyc. +2,70)

300 metrédw K.

1. Zajac Oliwia (00) - 43,56 (III k1. sport.)
3. Korobejko Laura (99) - 44,14 (rek. zyc. +0,14) (ITI k1. sport.)
9. Jaguszewska Nikola (99) - 46,84 (V k1. sport.)
16. Kowalak Aleksandra (02) - 48,82 (rek. zyc.)

300 metréw M.

4. Wiktorowicz Artur (00) - 39,13 (rek. zyc. +0,07) (IV k1. sport.)
skok w dal K.

15. Kowalak Aleksandra (02) - 3,51

16. Burba Karolina (02) - 3,49
17. Andrzejewska Natalia (02) - 3,45



6.09.2014 - Krynica Zdréj - Festiwal Biegowy

www.festiwalbiegow y.pl'

W dniu 6 wrzesnia 2014 roku w Krynicy Zdréj odbyt sie Festiwal Biegowy, a w jego ramach bieg na 100 kilometréw. W biegu
tym wystartowali miedzy innymi nasz trener reprezentujacy barwy Remech Police/UKL Osemka Police Dariusz Saniewski oraz
reprezentujaca Tom-Mix Police Katarzyna tuzynska. Dariusz Saniewski ukonczyt bieg w czasie 14:15,05 i zajat 138 miejsce
(69 miejsce w swojej kategorii wiekowej). Po ok. 70 kilometrach z trasy zeszta Katarzyna tuzyrska nie koficzac biegu.




11.09.2014 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2014/2015

W dniu 11 wrzesnia na obiekcie sportowym Gimnazjum nr 3 w Policach odby# sie inaugurujacy nowy cykl 2014/2015 T
"Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen". Zawody odbyly sie dzieki zgodzie dyrekcji Gimnazjum nr 3 na uzytkowanie obiektu,
gdyz stadion lekkoatletyczny jest od miesigca listopada 2013 roku w remoncie. Niestety ta lokalizacja zawodéw spowodowata,
Ze na zawodach pojawito sie zaledwie 53 zawodnikéw, gtéwnie uczniéw z Pilchowa, Jasienicy oraz Nowego Warpna. Zawody
odbyly sie przy cieptej i bezwietrznej pogodzie. Mamy nadzieje, ze nastepne zawody odbeda sie juz przy wiekszej frekwencji.
Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Julia Komocka (2002) z
ZS Nowe Warpno w biegu na 60 metréw wynikiem 9,44 i Aleksandra Kowalak z SP 3 Police w biegu na 300 metréw wynikiem
51,07 oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w biegu ha 60 metréw wynikiem 10,09. W konkurencjach technicznych
najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 3 Police i Julia Komocka z ZS Nowe Warpno w skoku w dal
wynikiem 4,08 m. oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w skoku w dal wynikiem 3,88 m.

Finiszuje na 300 metréw Aleksandra Kowalak

60 metréw

Brzezinska Martyna (04) SP 6 Police - 11,27 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 10,09
Subocz Magdalena (03) SP Pilchowo - 10,58 Nowak Michat (03) SP 6 Police - 10,54
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 9,44 Betdowski Kacper (02) SP Tanowo - 9,87

300 metroéw

Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 58,38 Mikotajczyk Daniel (04) SP 6 Police - 70,54
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 53,84
Kowalak Aleksandra (02) SP 3 Police - 51,07

skok w dal
Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 3,20 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 3,88
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 3,64 Popien Dawid (03) SP 6 Police - 3,10
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 4,08 Jopek Adrian (02) SP 6 Police - 3,22

rzut piteczka palantowa

Brzezinska Martyna (04) SP 6 Police - 20,00 Mikotajczyk Daniel (04) SP 6 Police - 34,50
Malecha Nina (03) SP Pilchowo - 11,50 Nowak Michal (03) SP 6 Police - 35,50
Kierena Marta (02) SP Pilchowo - 25,00 tuczak Franciszek (02) SP Pilchowo - 24,50



14.09.2014 - Poznaih - Miedzywojewéddzkie Mistrzostwa Mtodzikow

W niedziele 14 wrzesnia 2014 roku na stadionie Olimpii w Poznaniu odbyly sie Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Mtodzikéw, w
ktérych wystapili zawodnicy naszego klubu. Byt to udany start. Patrycja tuzyiska w biegu ha 600 metréw wywalczyta 6
miejsce (pierwsze z zawodniczek naszego wojewddztwa) w czasie 1:42,29. W biegu na 300 metréw Oliwia Zajac w czasie
43,72 zajeta 6, Laura Korobejko w czasie 44,21 zajeta 8 miejsce a Joanna Stowitiska 10 miejsce w czasie 45,78 bedacym
nowym rekordem zyciowym zawodniczki, poprawionym o ponad sekunde. Nasze zawodniczki zajety jednoczesnie pierwsze trzy
miejsca z zawodniczek naszego wojewddztwa). 16 miejsce wywalczyta walczaca z anging Nikola Jaguszewska w czasie 46,99
(niewiele gorszym od rekordu zyciowego). Sztafeta dziewczat 4x100 metréw w skfadzie Joanna Stowitiska, Laura Korobejko,
Nikola Jaguszewska oraz Oliwia Zajac wywalczyta széste miejsce w czasie 55,57 (trzecia sztafeta ZZLA). Nie udat sie start
Arturowi Wiktorowiczowi, ktéry wywalczyt dopiero 12 miejsce w biegu na 300 metréw w czasie 40,67.

Druzynowo wywalczylismy 6 pkt. co sklasyfikowato nas na 26 miejscu w makroregionie i 7 w wojewddztwie.

Patrycja tuzynska Oliwia Zajac

300 metréw K.

6. Zajac Oliwia (00) - 43,72 (ITI k1. sport.) 1 pkt.
8. Korobejko Laura (99) - 44,21 (ITII k1. sport.) 1 pkt.
10. Stowinska Joanna (00) - 45,78 (rek. zyc. +1,14) (IV k1. sport.) 1 pkt.
16. Jaguszewska Nikola (99) - 46,99 (V k1. sport.)
300 metréw M.
12. Wiktorowicz Artur (00) - 40,67 (V k1. sport.)
600 metréw K.
6. tuzynska Patrycja (00) - 1:42,29 (ITI k1. sport.) 1 pkt.

4x100 m K.

6. Stowinska Joanna (00)
Korobejko Laura (99)
Jaguszewska Nikola (99)
Zajac Oliwia (99) - 55,57 2 pkt.



18.09.2014 - Police - IT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2014/2015

W dniu 18 wrzesnia ha obiekcie sportowym Gimnazjum nr 3 w Policach odbyt sie IT "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen".
W zawodach udziat wzieto 97 zawodnikéw, gtéwnie ucznidw z Pilchowa, Jasienicy, Trzebiezy oraz Nowego Warpna. Najwiecej
zawodnikéw bierze udziat w skoku w dal oraz w biegu na 60 metréw. I wiasnie ta ostathia konkurencja trwa obecnie najdtuze;.
Bieznia tartanowa liczy sobie 2 fory i wiec odbyto sie 31 serii w tym biegu. W dalszym ciagu szczatkowy jest udziat ucznidw
polickich szkét podstawowych (SP 8 i SP 3) i catkowity brak uczniéw z SP 1. Zawody odbyly sie przy stonecznej pogodzie.
Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Julia Komocka (2002) z
ZS Nowe Warpno w biegu na 60 metréw wynikiem 9,38 oraz Karol Kochanowski (2002) z SP Trzebiez w biegu na 1000
metréw wynikiem 3:35,19. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 3 Police
w skoku w dal wynikiem 4,25 m. oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w skoku w dal wynikiem 3,73 m i Daniel
Mikotajczyk (2004) z SP 6 Police w rzucie pitka palantowa wynikiem 32,00 m.

—— 3

Start serii biegu na 60 metréw .

60 metréw

Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 10,24 Opozda Michal (04) SP 53 Szczecin - 10,07
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 9,76 Zdrojewski Mikotaj (03) SP Pilchowo - 9,88
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 9,38 Betdowski Kacper (02) SP Tanowo - 9,67

300 metroéw
Kowalak Aleksandra (02) SP 3 Police - 51,15 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 55,80

600 metréw / 1000 metrédw

Bal Roksana (03) SP Trzebiez - 2:34,31 Kochanowski Karol (02) SP Trzebiez - 3:35,19
skok w dal

Rymarska Julia (04) ZS Nowe warpno - 3,07 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 3,73

Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 3,60 Wasikowski Dawid (02) SP 8 Police - 3,50

Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 4,25

rzut piteczka palantowa

Brzezinska Martyna (04) SP 6 Police - 20,50 Mikotajczyk Daniel (04) SP 6 Police - 32,00
Smogio Dagmara (03) SP Pilchowo - 18,00 Zwierz Krystian (03) SP Trzebiez - 37,50
Kierena Marta (02) SP Pilchowo - 32,50 Gancke Adrian (02) SP Trzebiez - 34,00



20.09.2014 - Ptoty - 18. Miedzynarodowy Bieg Uliczny ,O Sztachetke”.

® % ¥

XVIIl Miedzynarodowy Bieg Uliczny
,O Sztachetke - Ploty 2014”

W sobote 20 wrzesnia juz po raz osiemnasty w Plotach odbyt sie Miedzynarodowy Bieg Uliczny .,O Sztachetke". Tegoroczna
impreza zgromadzita ha starcie biegu gtéwnego ponad 300 oséb. Honorowym Gosciem imprezy byt Marek Kolbowicz - wioslarz,
Mistrz Olimpijski z Pekinu, czterokrotny Mistrz Swiata w czwdrce podwdjnej. Zwycigzcami biegu zostali: Bartosz Nowicki ze
Szczecina oraz Ukrainka Natalia Narginiak. W biegach mtodziezowych wystartowato 19 zawodnikéw z naszego klubu.
Najlepiej zaprezentowali sie: Kacper Urtnowski - zwyciezca biegu rocznikéw 2004/2005 oraz zajmujacy drugie miejsca w
swoich biegach Weronika tuzynska oraz Alan Dobiezyrniski.

10 km - Bieg Giéwny

1. Nowicki Bartosz (84) Project Run - 0:31,32
2. Kuzmiezow Oleksandr (92) Ukraina - 0:31,40
3. Olejarz Artur (88) 12 Batalion DUP - 0:32,17
85. Grygorcewicz Jan (63) Osemka Police - 0:45,03
138. Waryszak Stawomir (60) Osemka Police - 0:48,56
155. Murawska Wioletta (66) Osemka Police - 0:50,13
201. Buchowski Sebastian (77) Osemka Police - 0:54,17

Biegi Mitodziezowe

Rocznik 2006/2007

5. Czajkowska Wiktoria (06) 2. Dobiezynski Alan (06)
14. Jatczak Karolina (06) 4. Buchowski Andrzej (07)
15. Budner Julia (06) 5. Zapalowski Filip (07)

18. Madrak Piotr (06)
19. Buchowski Btazej (07)
28. Grygorcewicz Jan (07)

Rocznik 2004/2005

2. ruzyhnska Weronika (05) 1. Urtnowski Kacper (04)
6. Ludwig Nikola (04) 5. Smolinski Marcin (05)
35. Solinska Julia (04)
36. Mikulska Patrycja (04)
41. Jatczak Natalia (05)
47. Felbur Martyna (05)

Rocznik 2004/2005

5. Prabucka Weronika (03)
8. Kucharska Bogumita (03)



20.09.2014 - Police - Otwarte Mistrzostwa Wojewodztwa w CrossDuathlonie

W dniu 20 wrzesnia 2014 na Polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa w
CrossDuathlonie. Przy pieknej stonecznej i bezwietrznej pogodzie zawodnicy startowali ha dwéch dystansach. Miodzicy i
Juniorzy Mtodsi mieli do pokonania dystans: 2,2 km bieg, 9 km jazdy na rowerze oraz 1,1 ponownego biegu. Drugi bieg dla
pozostatych zawodnikéw to nastepujace dystanse: 6 km bieg, 20 km jazda na rowerze oraz 3 km ponownego biegu. Udziat w
zawodach wzieto 76 zawodnikéw i wiekszoéé z nich dojechata do mety. W pierwszym biegu znakomicie zaprezentowat sie
mtodzik Jakub Murawski z Kusego Szczecin, ktéry zdecydowanie zwyciezyt. Drugi zawodnik stracit prawie 2 minuty do
zwyciezcy. Wérdd dziewczat zwyciezyta siostra Jakuba Nikola Murawska z Kusego Szczecin. Wérdd junioréw miodszych
zwyciestwo odnidst nasz zawodnik Adrian Wilk. W biegu drugim znakomicie zaprezentowali sie: zawodnik naszego klubu
Szymon Klimkowski oraz najbardziej utytuowana w catym gronie zawodnikéw Paulina Kotfica. Szymon Klimkowski osiagnat
przewage nad drugim zawodnikiem 2,5 minuty. Wéréd mtodziezowcéw medale dla naszych barw wywalczyli: Szymon
Klimkowski, Bartosz Rycak oraz Bartek Butatowicz, wiréd Elity Agnieszka Mikulska i wéréd weteranek Anna Kotarska.
Organizatorem tych udanych, sprawnie przeprowadzonych Mistrzostw byt Dariusz Saniewski oraz nasz klub a
najwazniejszymi sponsorami: Grupa Enea Operator, Sklep Triathlonowy tricarbon.pl, P.B-M. s.c. E. Nowak & L. Karniej
oraz E.D.I.L. Sp. z o.o0.

Szymon Klimkowski

Mitodzicy
(2,2 km bieg / 9 km rower / 1,1 km bieg)
1. Murawski Jakub (99) Kusy Szczecin - 0:37,22
2. Rudzinski Grzegorz (99) Hermes Gryfino - 0:39,03
3. Rudzinski Jakub (99) Hermes Gryfino - 0:39,21
7. Goc Adrian (99) Osemka Police - 0:43,13
9. Konasiuk Konrad (99) Osemka Police - 0:44,20
13. Sapinski Radostaw (99) Osemka Police - 0:49,28
1. Murawska Nikola (00) Kusy Szczecin - 0:44,01
2. Sanecka Julia (01) Delf Gryfino - 0:44,27
3. Urbanek Aleksandra (00) Delf Gryfino - 0:45,19

Juniorzy Miodsi
(2,2 km bieg / 9 km rower / 1,1 km bieg)

1. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 0:39,31
2. Durczak Artur (98) Hermes Gryfino - 0:40,43
3. Kowalczyk %ukasz (98) Ironman CS Polska - 0:41,26

5. Przybysz Adrian (97) Osemka Police - 0:42,23
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Bedkowska Agata (98) Hermes Gryfino

Open
(6 km bieg / 20 km rower / 3 km bieg)

Klimkowski Szymon (94) Osemka Police
Durczak Hubert (95) Hermes Gryfino
Nowicki Piotr (76) tricarbon.pl

Rycak Bartosz (93) Osemka Police
Butatowicz Bartek (91) Osemka Police

Kotfica Paulina (86) Police
Weiss Claudia (96) Ironman CS Polska

. Murawska Wioletta (69) Szczecin

Kotarska Anna (74) Osemka Police

. Mikulska Agnieszka (83) Osemka Police

Juniorzy
(6 km bieg / 20 km rower / 3 km bieg)

Durczak Hubert (95) Hermes Gryfino
Klepadio Kamil (96) Hermes Gryfino

Weiss Claudia (96) Ironman CS Polska

Miodziezowcy
(6 km bieg / 20 km rower / 3 km bieg)

Klimkowski Szymon (94) Osemka Police
Rycak Bartosz (93) Osemka Police
Butatowicz Bartek (91) Osemka Police

Elita
(6 km bieg / 20 km rower / 3 km bieg)

Nowicki Piotr (76) tricarbon.pl
Padee Piotr (89) tricarbon.pl
Wadas Andrzej (83) Szczecin

Kotfica Paulina (86) Police
Krélak Aleksandra (90) Police

. Mikulska Agnieszka (83) Osemka Police

Weteran
(6 km bieg / 20 km rower / 3 km bieg)

Sanecki Marek (65) Delf Gryfino
Kowalczyk Waldemar (71) Kobylanka
Kaczorowski Przemysitaw (74) Szczecin

. Murawska Wioletta (69) Szczecin

Kotarska Anna (74) Osemka Police
Swirta Matgorzata (62) Przeciaw

=
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154,51

:35,56
138,16
:40,12

44,37
:54,11

:49,03
:55,18
159,18

102,48
:09,46

138,16
143,49

:55,18

135,56
144,37
154,11

:40,12
143,55
:53,42

:49,03
104,55
109,46

:47,05
:51,14
:02,41

159,18
102,48
124,00



25.09.2014 - Police - IIT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2014/2015

W dniu 25 wrzesnia ha obiekcie sportowym Gimnazjum nr 3 w Policach odbyt sie IIT "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen".
W zawodach udziat wzieto 73 zawodnikéw, gtéwnie ucznidw z Pilchowa, Jasienicy oraz Nowego Warpna. Najwiecej zawodnikéw
w dalszym ciagu bierze udziat w skoku w dal oraz w biegu na 60 metréw. I wiadnie ta ostatnia konkurencja trwa obecnie
najdtuzej. W dalszym ciagu szczatkowy jest udziat uczniéw polickich szkét podstawowych (SP 8 i SP 3) i catkowity brak
uczniéw z SP 1. Zawody odbyly sie przy pochmurnej pogodzie.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Julia Komocka (2002) z
ZS Nowe Warpno w biegu na 60 metréw wynikiem 9,19 oraz Kacper Urtnowski (2004) z SP 3 Police w biegu ha 300 metréw
wynikiem 54,45. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 3 Police w skoku
w dal wynikiem 4,34 m. oraz ponownie Kacper Urtnowski (2004) z SP 3 Police w skoku w dal wynikiem 3,77 m.

Klaudia Zywiczyriska Nikola Ludwig
60 metréw
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 10,69 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 10,17
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 9,65 Nowak Michal (03) SP 6 Police - 10,59
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 9,19 Betdowski Kacper (02) SP Tanowo - 9,82
300 metroéw
tuzynska Weronika (05) SP 3 Police - 57,39 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 54,45
Kowalak Aleksandra (02) SP 3 Police - 50,54 Mroczek Kamil (02) ZS Nowe Warpno - 61,48
skok w dal
Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 3,20 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3,717
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 3,74 Kunze Jakub (02) SP Pilchowo - 3,57
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 4,34
rzut piteczka palantowa
Abramowska Justyna (05) SP Pilchowo - 18,50 Mikotajczyk Daniel (04) SP 6 Police - 23,00
Bartosik Angelika (03) SP 6 Police - 15,00 Nowak Michal (03) SP 6 Police - 34,50

Oberlan Julia (02) SP 3 Police - 25,00 Jurczak Artur (02) SP Pilchowo - 16,50



27.09.2014 - Police - I Zawody z cyklu Policka Szkolna Liga Biegow Przetajowych w sezonie 2014/2015

tacznie ukoriczylo bieg 456 zawodnikéw.

_ ®
G i T Chairt ; i i
Startuje rocznik 2002/2003... ...oraz 1998/2001
ROCZNIK 2008 i MzODSI
1. Subocz Karolina PP Tanowo 1. Bieniek Olivier SP 3 Police
2. Ceniuch Urszula SP 2 Police 2. Chatupka Bartosz NPP Urwisek
3. Macata Zuzanna PP 11 Police 3. Urtnowski Aleks PP 6 Police
4. Sadowska Julia PP 8 Police 4. Czechowicz Konrad PP Tanowo
5. Piekarska Natalia SP 8 Police 5. Buc¢ko Filip SP 8 Police
6. Psuj Maja PP Tanowo 6. Hajdukiewicz Borys PP 11 Police
ROCZNIK 2006/2007
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Kurek Alan SP 8 Police
2. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 2. Dobiezynski Alan SP 8 Police
3. Bogacka Wiktoria SP 6 Police 3. Buchowski Andrzej SP 8 Police
4. Wodecka Kinga SP Nieklonczyca 4. Osak Maciej SP 8 Police
5. Zygon Aleksandra SP 8 Police 5. Cecot Hubert SP Tanowo
6. Jatczak Karolina SP 3 Police 6. Bogacki Adam SP 2 Police
ROCZNIK 2004/2005
1. Ludwig Nikola SP 8 Police 1. Szelak Jakub SP Tanowo
2. ruzyhska Weronika SP 3 Police 2. Wozny Karol SP Tanowo
3. Kajzerek Melisa SP Pilchowo 3. Ficner Adrian SP 1 Police
4. Biatek Anna SP Tanowo 4. Smolinski Marcin SP 8 Police
5. Bilik Maja SP 8 Police 5. Figiel Dariusz SP 3 Police
6. Borejza Martyna SP 8 Police 6. Siwiak Marcin SP 3 Police
ROCZNIK 2002/2003
1. Grabarczyk Weronika SP 8 Police 1. Kuriata Mateusz SP 8 Police
2. Kowalak Aleksandra SP 8 Police 2. Surma Bartosz SP 2 Police
3. Prabucka Weronika SP 8 Police 3. Gancke Adrian SP Trzebiez
4. Malicka Paulina SP 2 Police 4. Kochanowski Karol SP Trzebiez
5. Lewandowska Julia SP 8 Police 5. Mazurkiewicz Kornel SP Trzebiez
6. Walczak Aleksandra SP 8 Police 6. Wedzinski Antoni SP Tanowo
ROCZNIK 2000/2001
1. tuzynska Patrycja G 14 Szczecin 1. Raczak Jakub G Przectaw
2. Zajac Oliwia G 6 Police 2. Tro¢ Daniel G Przectaw
3. Stowinska Joanna G 6 Police 3. Poczwardowski Jacek G Przectaw
4. Mikulska Gabriela G 2 Police 4. Wiktorowicz Artur G 1 Police
5. Zielinska Weronika G Przectaw 5. Figiel Patryk G 3 Police
6. Dondziak Sara G Przectaw 6. Zielinski Jakub G 3 Police
ROCZNIK 1998/1999
1. Korobejko Laura G 2 Police 1. Wilk Adrian ZS Police
2. Jaguszewska Nikola ZS Nowe Warpno 2. Staniszewski %ukasz G 3 Police
3. Twardowska Ewa G Przectlaw 3. Kopera Adrian G Przectaw
4. Pisarczuk Agnieszka G 3 Police 4. Wo6jcik Grzegorz G Przectaw
5. Grzesik Sandra G 2 Police 5. Kowalski Damian G Przectaw
6. Lesniak Anita G 2 Police 6. Kazmierczak Adam G Przectlaw



27.09.2014 - Biatogard - Mityng Zakonczenia Sezonu

W sobote 27 wrzesnia w Biatogardzie odbyt sie Mityng Zakoczenia Sezonu. Przy stonecznej i dosé cieptej pogodzie po raz
ostatni w roku 2014 spotkali sie biegacze naszego wojewdédztwa na biezni lekkoatletycznej. Klub nasz reprezentowany byt
przez cztery sprinterki, ktére wystartowaty w biegu ha 200 metréw. Dziewczyny spisaty sie bardzo dobrze. Najlepie;j
zaprezentowata sie Oliwia Zajac koficzac swoja serie wynikiem 27,69. Swdj bardzo dobry sezon zakonczyly kolejnymi
rekordami zyciowymi Laura Korobejko oraz Nikola Jaguszewska.

e

Przygotowania do biegu Po zakohczonym biegu na 200 metréw

200 metrdw K.

3. Zajac Oliwia (00) - 27,69 (IV k1. sport.)
5. Korobejko Laura (99) - 28,20 (rek. zyc. +0,30) (IV k1. sport.)
8. Jaguszewska Nikola (99) - 29,41 (rek. zyc. +0,08) (V k1. sport.)
11. Pastuszka Oliwia (00) - 30,95



9.10.2014 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2014/2015

W dniu 9 pazdziernika ha obiekcie sportowym Gimnazjum nr 3 w Policach odbyt sie IV "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN
Orlen". W zawodach udziat wzieto 85 zawodnikéw. Zawody odbyly sie przy doéé pochmurnej, ale cieptej pogodzie.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Aleksandra Kowalak
(2002) z SP 3 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 49,89 oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w biegu ha 60
metréw wynikiem 9,98. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 3 Police w
skoku w dal wynikiem 4,28 m. oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w dal wynikiem 3,98 m.

60 metrédw

Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 10,70 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 9,98
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 9,95 Bielecki Mateusz (03) SP Trzebiez - 10,60
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 9,41 Betdowski Kacper (02) SP Tanowo - 10,08

300 metréw

Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 60,00
Zywiczyhska Klaudia (03) ZS Nowe Warpno - 58,16
Kowalak Aleksandra (02) SP 3 Police - 49,89

600 metréw / 1000 metrédw

Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 2:23,28 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3:57,27
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 2:09,29 Kochanowski Karol (02) SP Trzebiez - 3:58,01
Burba Karolina (02) ZS Nowe Warpno - 2:13,81

skok w dal
Brzezinska Marta (04) SP 6 Police - 3,26 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 3,098
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 3,60 Nowak Michal (03) SP 6 Police - 3,47
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 4,28 Jaguszewski Kacper (02) ZS Nowe Warpno - 3,70

rzut piteczka palantowa

Jedrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 18,50 Mikotajczyk Daniel (04) SP 6 Police - 33,00
Michejdéw Aleksandra (03) SP Pilchowo - 17,50 Zwierz Krystian (03) SP Trzebiez - 33,50
Oberlan Julia (02) SP 3 Police - 28,00 Wysocki Dariusz (02) SP Trzebiez - 36,50



11.10.2014 - Police - IT Zawody z cyklu Policka Szkolna Liga Biegow Przetajowych w sezonie 2014/2015

tacznie ukoriczylo bieg 445 zawodnikéw.
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Nikola Ludwig

Subocz Karolina
Tatesiuk Natalia
Piekarska Natalia
Niekurzak Klaudia
Haleczko Julia
Macata Zuzanna

Jasiak Weronika
Bogacka Wiktoria
Nowicka Natalia
Rutkowska Natalia
Wodecka Kinga
Jatczak Karolina

Ludwig Nikola
Kajzerek Melisa
Swist Daria

Bilik Maja
Marchlewska Patrycja
Borejza Martyna

Kowalak Aleksandra
Prabucka Weronika
Burba Karolina
Malicka Paulina
Wanecka Laura
Purtak Marta

tuzynska Patrycja
Zajac Oliwia
Stowinska Joanna
Mikulska Gabriela
Piotrowska Oliwia
Dondziak Sara

Korobejko Laura
Jaguszewska Nikola
Lasota Ewelina
Twardowska Ewa
Rzyska Magdalena
Dziedzina Karolina
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PP
SPp
SP
PP
PP

SP
SP
SP
SP
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SP
SP
SP
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SP

SP
SP
zZS
Sp
SP
SP
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zZS
G
G
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Aleksandra Kowalak

ROCZNIK 2008 i MZODSI

Tanowo

11 Police
8 Police
1 Police
9 Police
11 Police

oUW N

Janeczek Aleksander
Ciesielski Mateusz
Czechowicz Konrad
Kosciotek Jakub
Kuca Piotr
Sadkowski Gabriel

ROCZNIK 2006/2007

3 Police
6 Police
8 Police filia
8 Police
Nieklonczyca

3 Police

o U W N

Kurek Alan

Osak Maciej
Dobiezynski Alan
Niekurzak Tomasz
Madrak Piotr
Prymarczuk Jakub

ROCZNIK 2004/2005

8 Police
Pilchowo
Niektonczyca
8 Police
Nieklonczyca
8 Police

o U1 W N

Urtnowski Kacper
Wozny Karol
Szelak Jakub
Ficner Adrian
Figiel Dariusz
Smolinski Marcin

ROCZNIK 2002/2003

8 Police
8 Police
Nowe Warpno
2 Police
Przectaw
Przectaw

o U W N

Surma Bartosz
Betdowski Kacper
Bojanowski Grzegorz
Musial Mateusz
Mroczek Kamil
Baister Krzysztof

ROCZNIK 2000/2001

14 Szczecin
6 Police
6 Police
2 Police
Przectaw
Przectaw

o U W N

Raczak Jakub
Poczwardowski Jacek
Olender Rafail
Wiktorowicz Artur
Wyro$lak Bartosz
Tro¢ Daniel

ROCZNIK 1998/1999

2 Police
Nowe Warpno

Przectaw

Przectaw

4 Police

2 Police

o Ul w N

Wilk Adrian
Adamski Daniel
Kopera Adrian
Jagietka Kamil
Wo6jcik Grzegorz
Goc Adrian

SP 3 Police
SP 2 Police
PP Tanowo

PP 8 Police
PP 11 Police

Police

SP 8 Police
SP 8 Police
SP 8 Police
SP 1 Police
SP 8 Police
SP Tanowo

SP 3 Police
SP Tanowo
SP Tanowo
SP 1 Police
SP 3 Police
SP 8 Police

SP 2 Police

SP Tanowo

SP Tanowo

SP Nieklonczyca
Z2S Nowe Warpno
SP Przectlaw

Przectaw
Przectaw
14 Szczecin
1 Police
Przectaw
Przectaw

[PNONINONANS!

7S Police

27 Szczecin
Przectaw

1 Police
Przectaw

3 Police

[P EONINONO]



08.10.2014 - Szczecin - Finat Wojewddzki Ligi LA - Gimnazjada Druzynowa

8 pazdziernika 2014 roku na stadionie LA w Szczecinie przy ulicy Litewskiej odbyt sie Finat Wo jewédzki Ligi LA - Gimnazjada
Druzynowa. Powiat policki reprezentowany byt przez dziewczeta z Gimnazjum nr 2 w Policach oraz przez chtopcéw z
Przectawia. Najlepszy wynik z naszej ekipy osiagneta w biegu na 300 metréw Laura Korobejko zwyciezajac w tej konkurencji
w czasie howego rekordu zyciowego 44,13. Druzynowo bardzo dobrze zaprezentowali sie gimnazjali$ci z Przectawia zajmujac 4
miejsce.

100 metréw K.

20. Lewandowska Klaudia (01) - 14,93

300 metréw K.

1. Korobejko Laura (99) - 44,13 (rek. zyc. +0,01) (ITTI k1. sport.)

600 metréw K.

PK. tuzynska Patrycja (00) - 1:44,7¢6 (IV k1. sport.)
10. Mikulska Gabriela (01) - 1:53,45
kula 3 K.

9. Krasénicka Dorota (99) - 8,77



16.10.2014 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2014/2015

W dniu 16 pazdziernika na obiekcie sportowym Gimnazjum nr 3 w Policach odbyt sie V "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN
Orlen". W zawodach udziat wzieto 81 zawodnikéw. Zawody odbyly sie przy doé¢ pochmurnej, ale cieptej pogodzie. Byt to ostatni
"Czwartek Lekkoatletyczny" zorganizowany w 2014 roku w Policach. Nastepne zawody dopiero w kwietniu 2015 roku. Tylko czy
wtedy juz zostanie wyremontowana bieznia lekkoatletyczna na naszym stadionie czy tez dalej bedziemy korzystaé z obiektu
Gimnazjum nr 3 w Policach?

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Aleksandra Kowalak
(2002) z SP 3 Police w biegu ha 300 metréw wynikiem 50,63 oraz Kacper Urtnowski (2004) z SP 3 Police w biegu na 300
metréw wynikiem 55,16. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Karolina Burba (2002) z ZS Nowe Warpno
i Aleksandra Kowalak (2002) z SP 3 Police w skoku w dal wynikiem 4,14 oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin i
Kacper Urtnowski z SP 3 Police w skoku w dal wynikiem 3,92 m.

& "

Adrianna Kulig Julia Oberlan
60 metréw
Brzezinska martyna (04) SP 6 Police - 10,40 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 9,99
Subocz Magdalena (03) SP Pilchowo - 10,56 Zdrojewski Mikotaj (03) SP Pilchowo - 10,28
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 9,38 Betdowski Kacper (02) SP Tanowo - 9,95
300 metroéw
Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 57,41 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 55,16
Hohn Monika (03) ZS Nowe Warpno - 60,53 Jaguszewski Oskar (03) ZS Nowe Warpno - 58,41
Kowalak Aleksandra (02) SP 3 Police - 50,63 tabazy Seweryn (02) ZS Nowe Warpno - 56,00
600 metréw / 1000 metrédéw
Katwa Anna (04) SP 8 Police - 2:43,44 Sobanski Michat (03) SP Trzebiez - 4:38,92
Kochanowski Karol (02) SP Trzebiez - 4:13,23
skok w dal
Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 3,47 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3,92
Urbanowicz Aleksandra (03) ZS N. Warpno - 3,37 Jaguszewski Oskar (03) ZS Nowe Warpno - 3,36
Burba Karolina (02) ZS Nowe Warpno - 4,14 tabazy Seweryn (02) ZS Nowe Warpno - 3,68
rzut piteczka palantowa
Kalinska Janna (04) SP 6 Police - 16,00 Zagbrski Szymon (04) SP Pilchowo - 28,00
Kierena Marta (02) SP Pilchowo - 21,00 Sobanski Michal (03) SP Trzebiez - 34,50

Gancke Adrian (02) SP Trzebiez

33,50



18.10.2014 - Ztocieniec - 14. Biegi Papieskie ,36 Rocznica Pontyfikatu Jana Pawta II".

W sobote 18 pazdziernika juz po raz czternasty w Ztociencu odbyly sie Biegi Papieskie, W tym roku z dopiskiem "36 Rocznica
Pontyfikatu Jana Pawta IT". Od ubiegtego roku biegi mtodziezowe odbywajq sie na stadionie lekkoatletycznym. Tegoroczne
zawody uptynety pod zdecydowang dominacja mtodych zawodnikéw naszego klubu, ktérzy az 10-krotnie zwyciezyli w biegach
wsréd swoich réwiesnikéw, na podium za$ stato ich az 18. To duzy sukces zawodnikéw trenowanych przez Stawomira
Waryszaka (14-nastka na podium) oraz Ryszarda Kamitskiego (4-ka na podium).

Biegi Miodziezowe
Rocznik 2008 i mtodsi

1. Piekarska Natalia (08)

f

Buchowski Andrzej (08)
2. Buchowski Btazej (08)

Rocznik 2007
1. Jasiak Weronika (07) 1. Zapatowski Filip (07)

2. Rudnik Julia (07) Szykotowski Adam (07)
3. Grygorcewicz Jan (07)

\S)

Rocznik 2006

2. Czajkowska Weronika (06) Dobiezynski Alan (06)
7. Jatczak Karolina (06) 2. Madrak Piotr (06)
9. Budner Julia (06)

fay

Rocznik 2005

—

. tuzynska Weronika (05)
6. Jatczak Natalia (05)

Rocznik 2004
1. Ludwig Nikola (04) 1. Urtnowski Kacper (04)
4. Bilik Maja (04)
7. Solinska Julia (04)

Rocznik 2003
2. Kucharska Bogumita (03)

Rocznik 2002
1. Burba Karolina (02)
2. Andrzejewska Natalia (02)
5. Chrzanowska Julia (02)

Rocznik 2000 / 2001

1. Zajac Oliwia (00)

Rocznik 1998 / 1999

1. Korobejko Laura (99)



25.10.2014 - Police - 36. Ogélnopolski Bieg Uliczny "Cwierémaraton" Policki

W zakoficzonym 25 pazdziernika 2014 roku 36. Ogélnopolskim Biegu Ulicznym "Cwierémaraton Policki" organizowanych przez
nasz Uczniowski Klub Lekkoatletyczny zwyciezyt (po raz trzeci) Wojciech Piwowarczyk (WMLKS Pomorze Stargard) w czasie
32,34 min. oraz (po raz czwarty) Paulina Grzegérzek (RAZ Szczecin) w czasie 39,15 min. Wéréd Policzan zwyciezyli:
Krzysztof Pokrzywinski (BBL Team Police) w czasie 35,40 oraz niespodziewanie, nie widziana od diuzszego czasu ha trasach
biegowych, Paulina Wasielewska (UKL Osemka Police) w czasie 44,19 min. Wéréd zawodnikéw naszego klubu zwyciezyli: wéréd
mezczyzn Szymon Klimkowski oraz Paulina Wasielewska. Bieg ukoficzyta rekordowa liczba 204 zawodnikéw. W biegach
miodziezowych udziat wzieto jednak tylko 127 zawodnikéw. Pod koniec zawodéw odbyly sie najbardziej widowiskowe biegi, tj.
Bieg Rodzinny na dystansie 550 metréw, w ktérym udziat wzieto 13 trzyosobowych ekip oraz Bieg Sztafetowy 5x550 metréw,
z udziatem 5 sztafet.

Zawody odbyty sie podczas chiodnej ale bezdeszczowej pogodzie. Obserwowato je wielu kibicéw. Starterem honorowym Biegu
Gtéwnego byt Przewodniczacy Rady Miejskiej Witold Krél w obecnosci Burmistrza Polic Wtadystawa Diakuna.

Sponsorami gtéwnymi zawodéw byli Urzad Miasta w Policach, Grupa Azoty Zaktady Chemiczne Police S.A., Zachodniopomorska
Rada Olimpijska, Wojciech Dudek, Dariusz Saniewski oraz Majka Ufniarz. Trasy biegéw i bezpieczestwo zawodnikéw
zabezpieczane byly przez policka Policje oraz Polska Agencje Ochrony i jej szefa Grzegorza Gace a takze ratownikéw
Spotecznego Stowarzyszenia Ratowniczego i jego szefa Rafata Kosciotowicza.

Bieg Open Mezczyzni - 10 kilometréw

1. Piwowarczyk Wojciech (94) WMLKS Pomorze Stargard - 00:32,34
2. Jurgiewicz Bartosz (90) LKS Olimpic Szczecin - 00:32,58
3. Matuta Adam (83) Bydgoszcz - 00:34,38
7. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 00:36,15
8. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 00:36,33
14. Bulatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police - 00:37,37
16. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:37,58
23. Zapatowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police - 00:39,11
26. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 00:39,36
42. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 00:43,16
76. Garbicz Pawel (94) UKL Osemka Police - 00:46,11
139. Marczak Adam (71) UKL Osemka Police - 00:55,59

Bieg Open Kobiety - 10 kilometréw

1. Grzegbdrzek Paulina (87) RAZ Szczecin - 00:39,15
2. Murawska Wioletta (69) Szczecin - 00:44,10
3. Wasielewska Paulina (97) UKL Osemka Police - 00:44,19
6. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 00:46,52
7. Krélak Aleksandra (90) UKL Osemka Police - 00:46,53
10. Saltdan Monika (75) UKL Osemka Police - 00:48, 46
12. Starachowska Natalia (93) UKL Osemka Police - 00:48,59

13. Ignaczak Aleksandra (91) UKL Osemka Police - 00:49,01
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Grzanka Anna (94) UKL Osemka Police - 00:55,06
Rocznik 2008 i mtodsi - 150 metréw

Piekarska Natalia (08) 1. Buchowski Andrzej (08)
4. Buchowski Btazej (08)

Rocznik 2006/2007 - 550 metréw

Jasiak Weronika (07)
Czajkowska Wiktoria (06)
Jatczak Karolina (06)
Budner Julia (06)

Dobiezynski Alan (06)
Zapatowski Filip (07)
Madrak Piotr (06)

Szykotowski Adam (07)
Grygorcewicz Jan (07)

oUW N

Rocznik 2004/2005 - 750 metréw

Ludwig Nikola (04) 1. Urtnowski Kacper (04)
tuzynska Weronika (05) 3. Smolinski Marcin (05)
Solinska Julia (04)

Mikulska Patrycija (04)

Jatczak Natalia (05)

Rocznik 2002/2003 - 1000 metréw

Burba Karolina (02)

Kowalak Aleksandra (02)
Prabucka Weronika (03)
Kucharska Bogumita (03)

. Andrzejewska Natalia (02)

Komocka Julia (02)
Walczak Aleksandra (02)
Oberlan Julia (02)

Rocznik 1999/2001 - 1000 metréw

Zajac Oliwia (00) 6. Goc Adrian (99)
tuzynska Patrycja (00) 7. Olender Rafal (00)

. Mikulska Gabriela (01)

Jaguszewska Nikola (99)
Stowinska Joanna (00)
Pastuszka Oliwia (00)

Rocznik 1996/1998 - 1000 metrdéw

. Adamczyk Emanuela (96) 1. Przybysz Adrian (97)

2. Waryszak Marceli (96)



11.11.2014 - Goleniow - XXVI Goleniowska Mila Niepodlegtosci

W dhiu 11 listopada 2014 roku w Goleniowie odbyta sie XXVI Goleniowska Mila Niepodlegtosci. Jest to jedna z najstarszych
imprez biegowych w Polsce, ktéra upamietnia to wydarzenie historyczne. Dla wszystkich uczestnikéw przewidziane byty
pamigtkowe medale i dyplomy oraz upominki zwiazane z zawodami. W tym roku pobity zostat rekord frekwencji. W sumie
XXVI Goleniowska Mile Niepodlegtosci i Bieg Gaz - System S.A na 10 km ukofczyto 3423 zawodnikéw. W pordéwnaniu do roku
ubiegtego to wzrost o 350 zawodnikéw. W tym roku ponownie ogromnym powodzeniem cieszyt sie bieg przedszkolakéw. 729
dziewczynek i chtopcéw w wieku przedszkolnym przekroczyto linie mety zdobywajac swoje pierwsze medale. Przedszkolaki
miaty okazje biegaé z haszymi sportowcami, reprezentantami kraju w lekkiej atletyce Adamem Kszczotem mistrzem Europy w
biegu na 800 metréw i Wicemistrzem Europy w biegu ha 3000 m z przeszkodami Krystianem Zalewskim.

W tym roku po raz pierwszy uczniowie szkét podstawowych biegali ha krétszym dystansie 600 metréw. Ta decyzja wynikajaca
z konieczno$ci dostosowania dystansu do mozliwosci najmtodszych uczniow szkét podstawowych okazata jak najbardziej
trafna. Skrécenie dystansu wptyneto réwniez na zwiekszenie ilosci uczestnikéw. W zawodach wystartowato i ukorczyto bieg
1255 zawodnikéw.

W biegu otwartym na dystansie 1 mili wystartowali utytutowani zawodnicy, reprezentanci Polski w Lekkiej Atletyce. Zwyciezyt
Marcin Lewandowski (Zawisza Bydgoszcz) z czasem 4:14. Bieg wsréd path wygrata Aleksandra Hotda (MKL Maraton
Swinoujécie) z czasem 5:07. Bardzo dobre 9 miejsce zajat w tym biegu nasz zawodnik Szymon Klimkowski, ktéry osiagnat
wyhik 4,56. Bieg ten ukofczyto 107 zawdnikéw.

Bieg Gaz-System S.A. ha 10 km w tym roku bieg ukoficzyto 939 zawodnikéw. To rekord frekwencji w Goleniowie na tym
dystansie. Miedzynarodowa obsada tego biegu sktadata sie z zawodnikéw z Niemiec, Francji, Kenii, Ukrainy, Rosji, Szwecji. W
tym roku bieg nalezat do kenijczykéw zaréwno wéréd pan i panéw. W klasyfikacji kobiet zwyciezyta Jerono Peris z Kenii z
czasem 33:23. Wéréd pandw wygrat Mukule Muia Martin Kenii z czasem 29:35.

W biegach mtodziezowych wystartowato 26 naszych zawodnikéw. Pigtka z nich staneta na podium dla najlepszych. Jedyne
zwyciestwo wywalczyta Weronika tuzynska w biegu rocznikéw 2004/2005. Na drugim miejscu bieg ten ukonczyta Nikola
Ludwig. Trzecie miejsce w roczniku 2000/2001 wywalczyfa Patrycja tuzynska. Na podium stanely takze Wiktoria
Czajkowska (4 miejsce) oraz Weronika Jasiak (5 miejsce).

Bieg Gaz System S.A. Mezczyzni - 10 kilometroéw

1. Mukule Muia Martin (89) Kenia - 00:29, 35
2. Kiprono Justus Kipchirchir (87) Kenia - 00:29, 36
3. Sirma Haron Kiptoo (91) Kenia - 00:29,37
83. Zapatowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police - 00:40,31
177. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 00:43,39

Bieg Gaz System S.A. Kobiety - 10 kilometréw

1. Jerono Peris (90) Kenia - 00:33,23
2. Arusei Nancy Jebichi (86) Kenia - 00:34,02
3. Kiprotich Agnes Jeruto (79) Kenia - 00:34,35
206. Mazurkiewicz Renata (67) UKL Osemka Police - 01:12,56

Mila Niepodlegtosci Mezczyzni - 1 kilometr

1. Lewandowski Marcin (87) Zawisza Bydgoszcz - 00:04,14
2. Demczyszak Mateusz (86) Slask Wroctaw - 00:04,16
3. Zebrowski Krzysztof (90) AWF-AZS Biata Podlaska - 00:04,16
9. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 00:04,56

BIEGI MEZODZIEZOWE

Rocznik 2006/2007 - 600 metréw
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Czajkowska Wiktoria (06) 7. Zapatowski Filip (07)
Jasiak Weronika (07) 12. Madrak Piotr (06)
Rudnik Julia (07) 14. Grygorcewicz Jan (07)
Jatczak Karolina (06)

Budner Julia (06)

Rocznik 2004/2005 - 600 metrdéw
tuzynska Weronika (05) 7. Urtnowski Kacper (04)
Ludwig Nikola (04) 17. Smolinski Marcin (05)
Solinska Julia (04)
Kapica Anna (04)
Bilik Maja (04)
Meser Anna (05)
Jatczak Natalia (05)
Rocznik 2002/2003 - 600 metréw
Prabucka Weronika (03)
Kucharska Bogumita (03)
Komocka Julia (02)
Rocznik 2000/2001 - 1608 metrdéw
tuzynska Patrycja (00) 26. Olender Rafal (00)
Rocznik 1998/1999 - 1608 metrdw

Zamkiewicz Joanna (99) 8. Wilk Adrian (98)
27. Goc Adrian (99)

Rocznik 1998/1999 - 1608 metrdw

17. Przybysz Adrian (97)



15.11.2014 - Police - IIT Zawody z cyklu Policka Szkolna Liga Biegow Przetajowych w sezonie 2014/2015

tacznie ukoficzylo bieg 427 zawodnikéw.

ROCZNIK 2008 i MZODSI

1. Tamulonek Julia PP 11 Police 1. Chatupka Bartosz P Urwisek
2. Ceniuch Urszula SP 2 Police 2. Ostrowski Jakub PP 9 Police
3. Tatesiuk Natalia PP 11 Police 3. Zdunczyk Michal SP 8 Police
4. Macata Zuzanna PP 11 Police 4. Buc¢ko Filip SP 8 Police
5. Grudzien Nikola PP 11 Police 5. Ciesielski Mateusz SP 2 Police
6. Bienias Amelia PP 9 Police 6. Janeczek Aleksander SP 3 Police
ROCZNIK 2006/2007
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Kurek Alan SP 8 Police
2. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 2. Dobiezynski Alan SP 8 Police
3. Wodecka Kinga SP Nieklonczyca 3. Bogacki Adam SP 2 Police
4. Bogacka Wiktoria SP 6 Police 4. Osak Maciej SP 8 Police
5. Rudnik Julia SP 8 Police 5. Madrak Piotr SP 8 Police
6. Jatczak Karolina SP 3 Police 6. Zapalowski Filip SP 8 Police
ROCZNIK 2004/2005
1. Ludwig Nikola SP 8 Police 1. Urtnowski Kacper SP 3 Police
2. tuzynska Weronika SP 3 Police 2. Smolinski Marcin SP 8 Police
3. Kajzerek Melisa SP Pilchowo 3. Zaduszko Piotr SP 6 Police
4. Bilik Maja SP 8 Police 4. Ficner Adrian SP 1 Police
5. Swist Daria SP Nieklonczyca 5. Szelak Jakub SP Tanowo
6. Brzezinska Martyna SP 6 Police 6. Figiel Dariusz SP 3 Police
ROCZNIK 2002/2003
1. Prabucka Weronika SP 8 Police 1. Surma Bartosz SP 2 Police
2. Kowalak Aleksandra SP 8 Police 2. Beldowski Kacper SP Tanowo
3. Bilska Wiktoria SP Przectaw 3. Stonina Kamil SP 8 Police
4. Malicka Paulina SP 2 Police 4. Mazurkiewicz Kornel SP 3 Police
5. Burba Karolina ZS Nowe Warpno 5. Dzioch Mateusz SP 3 Police
6. Kucharska Bogumilta SP 8 Police 6. Beister Krzysztof SP Przectaw
ROCZNIK 2000/2001
1. Zajac Oliwia G 6 Police 1. Raczak Jakub G Przeclaw
2. Stowinska Joanna G 6 Police 2. Wyros$lak Bartosz G Przectaw
3. kuzynska Patrycja G 14 Szczecin 3. Poczwardowski Jacek G Przectaw
4. Konopacka Paulina G 1 Police 4. Tro¢ Daniel G Przectaw
5. Piotrowska Oliwia G Przectaw 5. Olejnik Bartosz G Przectaw
6. Daniluk Sandra G Przectaw 6. Zielinski Jakub G 3 Police
ROCZNIK 1998/1999
1. Korobejko Laura G 2 Police 1. Wilk Adrian 7S Police
2. Lasota Ewelina G Przectaw 2. Staniszewski %ukasz G 3 Police
3. Twardowska Ewa G Przectaw 3. Kopera Adrian G Przectaw
4. Pisarczuk Agnieszka G 3 Police 4. Goc Adrian G 3 Police
5. Pisarczuk Anna G 3 Police 5. Jagietka Kamil G 1 Police
6. Benedyczak Pamela G Trzebiez 6. Kazmierczak Adam G Przectlaw
ROCZNIK 1996/1997
1. Oleszkiewicz Patryk MOW Trzebiez
2. Kota Mateusz MOW Trzebiez
3. Onys$k Przemysitaw MOW Trzebiez
4. Pierdg Karol MOW Trzebiez
5. Pleskot Remigiusz MOW Trzebiez



07.12.2014 - Police - II Bieg Mikotajkowy
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Ponad 650 mikotajéw, reniferdw i $niezynek staneto w niedziele 7 grudnia 2014 roku na starcie IT Biegu Mikotajkowego, ktdry
odbywat sie terenach Puszczy Wkrzanskiej ze startem i meta na terenie OSIR przy ul. Piaskowej w Policach. Organizatorem
zawodéw byt Policki BBL Team. Zawodnicy mieli do pokonania dystans 10 km. Na mecie oprécz kolorowych medali byt réwniez
barszcz i pierogi. W zawodach wystartowata dziesiatka zawodnikéw reprezentujaca nasz klub. Najwyzej sklasyfikowany zostat
Dariusz Saniewski, ktdry zajot czwarte miejsce, szésty mete minat Bartek Butatowicz, dziewiate Bartosz Rycak Wiréd
kobiet trzydzieste pierwsze miejsce zajeta Agnieszka Mikulska. Zawody ukoficzyto 622 zawodnikéw, co jest rekordowq,
frekwencja w zawodach organizowanych w Policach.

Mezczyzni - 10 km

1. Maciejski Zukasz (83) Politolog Team - 00:36,09

2. Pokrzywinski Krzysztof (62) BBL Team Police - 00:36,22

3. Pawlisiak Pawel (87) Debno - 00:36,39

4. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 00:36,56 M30/2

6. Butatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police - 00:37,57 M20/2

9. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:38,52 M20/3
45. Przybysz Adrian (97) UKL Osemka Police - 00:43,49 M20/15
117. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 00:48,43 M50/11

Kobiety - 10 km

1. Andrzejczak Monika (85) Puszczyk Bukowy - 00:39,01

2. Grzegdrzek Paulina (87) RAZ Szczecin - 00:41,06

3. Sobczak-Czynsz Anna (85) Szczecin - 00:44, 46

31. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 00:53,36 K30/12
48. Starachowska Natalia (93) UKL Osemka Police - 00:55,44 K20/16
123. Grzanka Anna (94) UKL Osemka Police - 01:01,50 K20/30
128. Stocka Emilia (75) UKL Osemka Police - 01:02,04 K30/60

206. Krzepina Krystyna (61) UKL Osemka Police - 01:11,10 K50/9



11.12.2014 - Szczecin - Mikotajkowe OLA Szczecin
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Lekkoatletyka

dla Kazdego!

W dhiu 11 grudnia 2014 roku na nowej szczecinskiej hali sportowej Arena Szczecin odbyly sie zawody "Mikotajkowe OLA" jako
Event Miedzyszkolny projektu Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki "Lekkoatletyka dla
Kazdego". Udziat w zawodach wziety ekipy wiaczone w OSrodek Lekkiej Atletyki Szczecin oraz OSrodek Kids Athletics
Police. Nasz policki Osrodek OKA reprezentowaty 3 grupy treneréw: Ryszarda Kaminskiego, Moniki Karlifiskiej oraz Igi
Zambrzyckiej. W kategorii Szkét Podstawowych grupa Ryszarda Kaminskiego zajeta wysokie 5 miejsce. Indywidualnie wéréd
dziewczat rewelacyjnie zaprezentowaly sie zawodniczki naszego klubu. W wieloboju zwyciezyta Karolina Burba przed
Aleksandrq Kowalak. Ztoty medal w rzucie pitka lekarska (znad gtowy) wywalczyta Karolina Burba. W biegu na 4 minuty
srebrny medal wywalczyta Aleksandra Kowalak a brazowy ponownie Karolina Burba. Czwarte miejsca zajety Aleksandra
Kowalak w biegu na 30 metréw oraz Adrianna Kulig w skoku w dal z miejsca.

Lekkoatlet
dla Kazdego!
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Kaolina Burba Kowalak Alesandra

WIELOBOJ DZIEWCZETA

1. Burba Karolina (02) ZS Nowe Warpno - 270 pkt.

2. Kowalak Aleksandra (02) SP 3 Police - 268 pkt.

S$liwa Sylwia (02) SP 35 Szczecin - 268 pkt.

11. Kulig Adrianna (02) SP Pilchowo - 261 pkt.
12. Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 261 pkt.
17. Andrzejewska Natalia (02) ZS Nowe Warpno - 260 pkt.
21. Cichocka Klaudia (02) SP 2 Police - 256 pkt.
45, Malicka Paulina (02) SP 2 Police - 244 pkt.
52. Zawadzka Roksana (03) ZS Nowe Warpno - 241 pkt.
53. Oberlan Julia (02) SP 3 Police - 240 pkt.
60. Smolinska Karolina (02) ZS Nowe Warpno - 235 pkt.

63. Hohn Monika (03) ZS Nowe Warpno - 232 pkt.
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18.
26.
35.

41.
46.
51.
52.
71.

bieg - 30 metréw

Kowalak Aleksandra
Komocka Julia
Cichocka Klaudia
Malicka Paulina
Burba Karolina
Andrzejewska Natalia
Kulig Adrianna
Zawadzka Roksana
Oberlan Julia

Hohn Monika
Smolinska Karolina

rzut pitka lekarska

Burba Karolina
Komocka Julia
Kowalak Aleksandra
Smolinska Karolina
Oberlan Julia
Zawadzka Roksana
Kulig Adrianna
Hohn Monika
Cichocka Klaudia
Andrzejewska Natalia
Malicka Paulina

5,42
5,42
5,45
5,46
5,52
5,53
5,58
5,98
6,08
6,13
6,15
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24.
25.
37.
52.
61.
79.
86.
89.

skok w dal z miejsca

Kulig Adrianna
Andrzejewska Natalia
Kowalak Aleksandra
Cichocka Klaudia
Komocka Julia
Burba Karolina
Zawadzka Roksana
Oberlan Julia

Hohn Monika
Smolinska Karolina
Malicka Paulina

bieg - 4 minuty

Kowalak Aleksandra
Burba Karolina
Malicka Paulina
Kulig Adrianna
Andrzejewska Natalia
Oberlan Julia
Komocka Julia
Zawadzka Roksana
Smolinska Karolina
Cichocka Klaudia
Hohn Monika

1,98
1,97
1,95
1,91
1,88
1,80
1,66
1,65
1,62
1,60
1,35

840
840
810
780
780
755
735
715
690
675
670



13.12.2014 - Neubrandenburg - Schiilersportfest des SC Neubrandenburg

13 grudnia 2014 roku w Jahnsportforum w Neubrandenburgu odbyty sie zawody halowe Schiilersportfest des SC
Neubrandenburg. W zawodach udziat wzieta 11-osobowa grupa zawodniczek naszego klubu. Najlepszy wynik osiagneta w biegu
na 800 metréw Oliwia Zajac. Jej wynik 2:30,91 to nowy rekord zyciowy zawodniczki poprawiony o ponad 12 sekund. Zawody
byty dla naszych zawodniczek bardzo udane, gdyz wiekszo$¢ z nich poprawita lub ustanowita swoje rekordy zyciowe. W
Neubrandenburgu udanie zadebiutowaty 12-letnie zawodniczki naszego klubu: Paulina Malicka, Adrianna Kulig oraz Julia

Oberlan.

Nasze 12-letnie zawodniczki

60 metréw K. - eliminacje
Krekora Klaudia (98) - 8,87
Jaguszewska Nikola (99) - 9,03
Komocka Julia (02) - 9,04
Kowalak Aleksandra (02) - 9,21
Andrzejewska Natalia (02) - 9,25
Pastuszka Oliwia (00) - 9,47
Kulig Adrianna (02) - 9,59
Oberlan Julia (02) - 10,63
60 metréw K. - final
Krekora Klaudia (98) - 8,74

800 metrdéw K.

Zajac Oliwia (00) - 2:30,91
Malicka Paulina (02) - 2:53,83
Burba Karolina (02) - 3:02,47

skok w dal K. - strefa

Krekora Klaudia (98) - 4,78
Kowalak Aleksandra (02) - 4,25
Jaguszewska Nikola (99) - 4,10
Andrzejewska Natalia (02) - 3,93
Oberlan Julia (02) - 2,95

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

Finiszuje Oliwia Zajac

zyc. +0,03)
zyc. +0,11)
zyc. +0,07)
zZyc.)
ZycC.)
zZyc.)
zyc. +0,03)

zyc. +13,61)
zZyc.)
ZyC.)

ZyC.
ZyC.
zZyc.
zZyc.
ZyC.



20.12.2014 - Neubrandenburg - Weihnachtssportfest des SC Neubrandenburg

W dniu 20 grudnia 2014 roku w Jahnsportforum w Neubrandenburgu odbyty sie halowe zawody "Weihnachtssportfest des SC
Neubrandenburg". Do zawodéw zgtoszonych zostato 9 zawodniczek naszego klubu. Byly to wyjatkowe zawody, gdyz na 14
startéw nasze zawodniczki ustanowity az 13 rekordéw zyciowych. Najlepsze wyniki uzyskaty: Oliwia Zajac w biegu na 60
metrow - 8,40 sek. oraz w biegu na 200 metréw - 27,25 sek. (rekord zyciowy poprawiony o 1,05 sek.), Laura Korobejko w
biegu na 200 metréw - 28,49 sek. (rekord zyciowy poprawiony o 2,59 sek.), Nikola Jaguszewska w biegu na 200 metréw -
28,49 sek., Joanna Stowinska w biegu na 800 metréw - 2:32,05 min. (rekord zyciowy poprawiony az o 20,59 sek.). Na uwage
zastuguje tez poprawiony rekord zyciowy o 6,94 sek. w biegu ha 800 metréw przez 12-letniq Pauline Malicka. Na stowa
pochwaty z powodu nowych zycidwek zastuzyly takze startujace w tych zawodach Karolina Burba, Julia Komocka oraz Julia
Oberlan.

60 metréw K.

Zajac Oliwia (00) - 8,40 (rek. zyc. +0,05)
Korobejko Laura (99) - 8,75 (rek. zyc. +0,46)
Komocka Julia (02) - 8,91 (rek. zyc. +0,13)
Jaguszewska Nikola (99) - 8,94 (rek. zyc. +0,09)
Przybysz Katarzyna (01) - 9,23

Burba Karolina (02) - 9,54 (rek. zyc. +0,68)
Oberlan Julia (02) - 10,42 (rek. zyc. +0,21)

200 metréw K.

Zajac Oliwia (00) - 27,25 (rek. zyc. +1,05)
Korobejko Laura (99) - 28,49 (rek. zyc. +2,59)
Jaguszewska Nikola (99) - 29,38 (rek. zyc.)

800 metrdéw K.

Stowinska Joanna (00) - 2:32,05 (rek. zyc. +20,59)
Malicka Paulina (02) - 2:46,89 (rek. zyc. +6,94)

skok w dal K.

Burba Karolina (02) - 3,89 (rek. zyc. +0,60)
Oberlan Julia (02) - 2,87 (rek. zyc.)



