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01.01.2015 - Szczecin - Szczecinski Bieg Noworoczny
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351 zawodnikéw wzieto udziat w Szczecihskim Biegu Noworocznym, zorganizowanym 1 stycznia 2015 roku. Chetni zgromadzili
sie pod Pomnikiem Czynu Polakéw i mieli do pokonania dystans 5 km. Trasa prowadzita urokliwymi alejkami w Parku
Kasprowicza, a wokét niej zgromadzili sie liczni kibice dopingujacy swoich faworytéw. Wérdd kobiet zwyciezyta
reprezentantka RAZ Szczecin Paulina 6rzegorzek. Bardzo wysokie trzecie miejsce wywalczyta nasza zawodniczka Aleksandra
tada. Na miejscu czwartym sklasyfikowana zostata Paulina Wasielewska. Wéréd mezczyzn triumfowat Bartosz Nowicki. Na
dwunastym miejscu bieg ukoficzyt Adrian Przybysz. Zwyciezcy nagrodzeni zostali pucharami i nagrodami rzeczowymi.
Wszyscy zawodnicy za udziat w biegu otrzymali pamiatkowe medale.

Bieg Open Mezczyzni - 5 km

1. Nowicki Bartosz (KEST-Gabinet Medycyny Estetycznej) - 00:15,58
2. Olawa Michal (Szczecin) - 00:16,06
3. Jankowski Filip (LKS Olimpic Szczecin) - 00:16,12
12. Przybysz Adrian (UKL Osemka Police) - 00:18,16

Bieg Open Kobiety - 5 km

1. Grzegdrzek Paulina (RAZ Szczecin) - 00:18,33
2. Minczuk Alicja (LKS Olimpic Szczecin) - 00:18,44
3. tada Aleksandra (UKL Osemka Police) - 00:18,57
4. Wasielewska Paulina (UKL Osemka Police) - 00:20,55
9. Mikulska Gabriela (UKL Osemka Police) - 00:22,10

17. Satdan Monika (UKL Osemka Police) - 00:24,01



07.01.2015 - Police - XVI Uroczyste Podsumowanie Sezonu Sportowego 2014

W $rode 7 stycznia 2015 roku w stotéwce Szkoty Podstawowej nr 8 w Policach odbyto sie Uroczyste Podsumowanie Sezonu
Sportowego 2014 w Uczniowskim Klubie Lekkoatletycznym "Osemka" Police. W spotkaniu udziat wzieli zawodnicy, ich rodzice,
dziatacze sportowi oraz zaproszeni goscie. Na sali obecnych byto ponad 100 oséb. Z zaproszenia skorzystali: Wojciech Dudek
(Handel Artykutami Sportowymi), Bogdan Zborowski (wiceprzewodniczacy Kolegium Sedziéw ZZLA), Krzysztof Pierwieniecki
(bokser, uczestnik Igrzysk Olimpijskich w Monachium 1972). W spotkaniu udziat wzieli takze szef "Wiesci Polickich" Andrzej
Marek oraz przedstawiciele Telewizji Police.

Po powitaniu uczestnikéw prezes klubu Ryszard Kaminski przedstawit dokonania sportowe zawodnikéw w koficzacym sie roku.
Krzysztof Pierwieniecki przy udziale cztonkéw Zarzadu UKL Osemka Police Andrzeja Gocata oraz Ewy Zadala nagrodzili
dwunastu wyrézniajacych sie w 2014 roku mtodych sportowcéw naszego klubu okolicznodciowymi statuetkami, dyplomami oraz
ksigzkami podsumowujacymi caty rok. Wyrdznieni zostali nastepujacy zawodnicy: Weronika Jasiak, Weronika tuzyriska,
Nikola Ludwig, Kacper Urtnowski (trener: Stawomir Waryszak), Adrian Wilk (trener: Stawomir Korzeniewski), Patrycja
tuzynska, Szymon Klimkowski (trener: Dariusz Saniewski), Oliwia Zajqc, Nikola Jaguszewska, Laura Korobejko oraz Joanna
Stowinska, Artur Wiktorowicz (trener: Ryszard Kamiriski. Taki sam zestaw nagréd otrzymali klubowi trenerzy. Dyplomami
podziekowano takze dziataczom sportowym oraz osobom wspomagajacym klub. Wszyscy zawodnicy oraz trenerzy otrzymali
takze pamigtkowe dyplomy oraz wiekszo$¢ takze wspomniane juz ksiazki.

Tegoroczne Podsumowanie to takze uroczyste pozegnanie koficzacych kariere sportowa wyrédzniajacych sie w ostatnich latach
zawodnikéw. Okolicznosciowe statuetki otrzymali nieobecni Julia Kurowska (studia w Poznaniu), Wojciech Wiecek (studia w
Warszawie) oraz Julia Gatamaga. W imieniu Wojciecha Wiecka i Julii Kurowskiej statuetki i pamiatkowe dyplomy odebrata
Maria Wiecek pierwsza trenerka w/w zawodnikéw.

Przy pieknie udekorowanej sali, stotach petnych owocéw, sokéw i wiasnorecznie upieczonych przez zawodnikéw i ich rodzicéw
ciastach bardzo szybko uptyneto to prawie dwugodzinne spotkanie.

Dziekujemy pani Majce Ufniarz oraz pracownikom stotéwki za udostepnienie nam lokalu oraz pomoc w przygotowaniu imprezy.
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Od lewej stoja: Weronika Jasiak, Weronika Luiyﬁskh, Nikola Ludwig, Kacper Urtnowski, Patrycja tuzynska,
Joanna Stowinska, Artur Wiktorowicz, Oliwia Zajac, Nikola Jaguszewska, Laura Korobejko, Szymon Klimkowski
oraz Andrzej Gocat, Ewa Zadala, Krzysztof Pierwieniecki



11.01.2015 - Szczecin - 23. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy
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281 zawodnikéw wzieto udziat w 7. Happeningu Biegowym "Policz Sie Z Cukrzyca" w ramach 23. Finatu Wielkiej Orkiestry
éwiq‘recznej Pomocy, zorganizowanym 11 stycznia 2015 roku na placu Orfa Biatego w Szczecinie. Zawodnicy musieli pokonaé
dystans 2,5 km. Wietrzna pogoda nie odstraszyta najbardziej wytrwatych biegaczy, ktérzy otrzymali pamiatkowe medale.
Trzy kobiety i trzej mezczyzni, ktérzy jako pierwsi ukohczyli bieg, dostali puchary. Zwyciezcami biegu zostali Jakub
Murawski (MKL Szczecin) w czasie 8,21 min oraz jego siostra Nikola Murawska (Kusy Szczecin) w czasie 9,58 min. W tych
zawodach jednak nie miejsce a udziat miat najwazniejsze zadanie. W biegu wystartowali takze zawodnicy reprezentujacy nasz
klub.

Bieg Open - 2,5 km

1. Murawski Jakub (MKL Szczecin) - 00:08,21
2. Waszczuk Tomasz (Waszczuk Team) - 00:08,28
3. Niznik Daniel (Szczecin) - 00:08,29
12. Murawska Nikola (Kusy Szczecin) - 00:09,58 K/1
13. Ktaczynska Danuta (Puszczyk Bukowy) - 00:09,59 K/2
22. Weiss Claudia (S.C. Ironman c/s Polska) - 00:10,29 K/3
27. Urtnowski Kacper (UKL Osemka Police) - 00:10,39
160. Mikulska Patrycja (UKL Osemka Police) - 00:14,03
162. Mikulska Agnieszka (UKL Osemka Police) - 00:14,04
179. Przybysz Adrian (UKL Osemka Police) - 00:14,23
180. Olender Rafal (UKL Osemka Police) - 00:14,24
181. Mikulska Gabriela (UKL Osemka Police) - 00:14,24
184. Rycak Bartosz (UKL Osemka Police) - 00:14,25

185. Saniewski Dariusz (UKL Osemka Police) - 00:14,25



23/31.01.2015 - Ztotéw - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

W piatek 23 stycznia 2015 roku w Ztotowie rozpoczeto sie Zimowe Zgrupwanie Sportowe sprinteréw naszego klubu
trenowanych przez trenera Ryszarda Kaminskiego. Udziat w obozie wzieli: Natalia Andrzejewska, Karolina Burba, Klaudia
Cichocka, Nikola Jaguszewska, Julia Komocka, Laura Korobejko, Aleksandra Kowalak, Adrianna Kulig, Paulina Malicka, Julia
Oberlan, Oliwia Pastuszka, Joanna Stowinska, trener Ryszard Kamiriski oraz wspomagajaca trenera w treningach Paulina
Oberlan. W zgrupowaniu udziat brali takze zawodnicy szczecifscy trenowani przez trenera Marka Ferfeta.
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W miejscu zakwaterowania zastaliémy bardzo dobre warunki mieszkalhe oraz bardzo dobre positki. Sprzyjajaca pogoda
pozwolita zawodnikom wziaéé udziat w wielu réznorodnych treningach. Zajecia odbywaty sie na stadionie lekkoatletycznym, w
lesie, na 3 kilometrowe| Sciezce wokoto jeziora. Do dyspozycji mieliémy saune oraz sitownie. Zawodnicy nasi w ramach treningu
odwiedzili basen oraz lodowisko. W trakcie obozu tréjka uczestnikéw obchodzita swoje urodziny. Z naszych zawodniczek byty
to Julia Komocka oraz Aleksandra Kowalak. Pigtkowy wieczdr spedziliémy wiec na wspélnej urodzinowej imprezie. W sobote w
godzinach popotudniowych zakohczyliémy obéz i powréciliémy do haszych doméw.



31.01.2015 - Szczecin - Halowy Mityng Lekkoatletyczny

W sobote 31 stycznia 2015 roku na Hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie odbyt sie Halowy Mityng Lekkoatletyczny.
Udziat w Mityngu wzieto dwoje zawodnikéw naszego klubu. Sprinterzy w tym czasie przebywali na obozie sportowym w
Ztotowie. Oliwia Zajac zajeta 5 miejsce w biegu na 60 metréw w czasie 8,44 s. (wynik gorszy od rekordu zyciowego o0 0,04 s.).
W tej samej konkurencji 23 miejsce z czasem 9,04 s. oraz 9 miejsce w skoku w dal wynikiem 3,98 m. wywalczyta Katarzyna
Przybysz. Najlepszy wynik zawoddw uzyskata mtodziczka Dominika tykowska (Kusy Szczecin), ktéra w skoku w dal osiagheta
najlepszy wynik w kraju wéréd mtodziczek 5,72 m. Wynik ten jest aktualnie 5 wynikiem w Polsce wéréd kobiet.

60 metrdéw K. - eliminacje

7. Zajac Oliwia (00) - 8,58
23. Przybysz Katarzyna (01) - 9,04
60 metrdéw K. - final

5. Zajac Oliwia (00) - 8,44

skok w dal K.

9. Przybysz Katarzyna (01) - 3,98



07.02.2015 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa Bissa Cup 2015

~—Szczecin, 07.02.2015r.
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268 zawodnikéw wzieto udziat w Halowych Mistrzostwach Wojewédztwa Bissa Cup 2015, ktére odbyty sie 7 lutego 2015 roku
w Szczecinie na Hali stadionu lekkoatletycznego przy ulicy Litewskiej. W zawodach padto wiele bardzo dobrych wynikéw.
Bardzo dobrze zaprezentowali sie zawodnicy haszego klubu. Zwyciestwo w biegu na 60 metréw mtodzikéw odnidst Artur
Wiktorowicz w czasie 7,54 sek. Srebrny medal na 60 metréw dziewczat wywalczyta Julia Komocka w czasie 8,91 sek. Brazowe
medale wywalczyli: Oliwia Zajac w biegu ha 60 metréw miodziczek w czasie 8,45 sek (w eliminacjach 8,41 sek.), Artur
Wiktorowicz w skoku w dal mtodzikéw wynikiem 5,22 metra oraz Laura Korobejko w skoku w dal juniorek mtodszych wynikiem
4,34 metra. Zawodnicy naszego klubu w tych mistrzostwach 15-krotnie poprawili swoje rekordy zyciowe.
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W $Srodku ze ztotym medalem Artur Wiktorowicz Pierwsza z lewej Julia Komocka

60 metréw dziewczeta - eliminacje

2. Komocka Julia (02) - 8,92

9. Kowalak Aleksandra (02) - 9,20 (rek. zyc. +0,01)
12. Andrzejewska Natalia (02) - 9,28

17. Burba Karolina (02) - 9,50 (rek. zyc. +0,04)
18. Malicka Paulina (02) - 9,51 (rek. zyc. +2,27)
23. Cichocka Klaudia (02) - 9,64 (rek. zyc. +0,89)
24. Kulig Adrianna (02) - 9,71
27. Ganakowska Honorata (02) - 9,78 (rek. zyc.)
35. Oberlan Julia (02) - 10,14 (rek. zyc. +0,28)

60 metréw miodziczki - eliminacje

2. Zajac Oliwia (00) - 8,41

19. Stowinska Joanna (00) - 8,88 (rek. zyc.)

24. Przybysz Katarzyna (01) - 9,00 (rek. zyc. +0,04)
37. Pastuszka Oliwia (00) - 9,38

60 metrdé4w juniorki mltodsze - eliminacje

8. Korobejko Laura (99) - 8,74 (rek. zyc. +0,01)
9. Krekora Klaudia (98) - 8,82
10. Jaguszewska Nikola (99) - 8,93 (rek. zyc. +0,01)

60 metréw miodzicy - eliminacje

1. Wiktorowicz Artur (00) - 7,60 (rek. zyc. +0,08)
11. Kotlinski Kacper (01) - 8,07 (rek. zyc.)

60 metréw dziewczeta - final



2. Komocka Julia (02)
60 metré4w mlodziczki - final

3. Zajac Oliwia (00)

60 metrdé4w juniorki mtodsze - final

8. Korobejko Laura (99)
60 metréw miodzicy - final

1. Wiktorowicz Artur (00)
9. Kotlinski Kacper (01)

skok w dal mtodziczek

7. Przybysz Katarzyna (01)
14. Stowinska Joanna (00)

19. Kowalak Aleksandra (02)
21. Burba Karolina (02)

23. Andrzejewska Natalia (02)
24 . Komocka Julia (02)

27. Cichocka Klaudia (02)

28. Kulig Adrianna (02)

33. Oberlan Julia (02)

skok w dal juniorek mtodszych
3. Korobejko Laura (99)
5. Krekora Klaudia (98)
6. Jaguszewska Nikola (99)

skok w dal mlodzikéw

3. Wiktorowicz Artur (00)
8. Kotlinski Kacper (01)

8,91

4,13
3,81
3,74
3,61
3,58
3,43
3,37
3,37
2,93

4,34
4,22
4,19

(wyr.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

rek.

ZyC.
ZyC.

ZycC.

ZyC.

ZycC.
ZyC.
ZyC.
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ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.)

+0,06)
+0,009)

+0,08)

+0,22)
+0,03)
+0,03)



13/15.02.2015 - Torun - Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Juniorow Miodszych

TORUN
2015

Halowe MP Juniorow i Jun. ML

Ponad 1000 zawodnikéw wzieto udziat w Halowych Mistrzostwach Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych, ktére odbyly sie w
dniach 13-15 lutego 2015 roku w Toruniu. W zawodach padto wiele bardzo dobrych wynikéw z rekordami Polski wiacznie.
Bardzo dobrze zaprezentowali sie zawodnicy naszego wojewdédztwa. wywalczyli oni 6 medali: 4 ztote, 1 srebrny oraz 1
brazowy.

Wsrad junioréw mtodszych ztote medale wywalczyli: w skoku o tyczce Jakub Adamczyk (OSoT Szczecin - trener Marcin
Szczepanski) wynikiem 4,20 oraz w biegu ha 60 m ppt Wiktor Santkiewicz (STS Pomerania Szczecinek - trener Jakub
Juniewicz) wynikiem 7,84. Zwyciezyt on takze w eliminacjach uzyskujac wynik 7,87.

W3réd junioréw ztote medale wywalczyli: w biegu na 1500 metréw Aleksandra Hotda (MKL Maraton Swinoujécie - trener
Janusz Walkowiak) wynikiem 4:29,49 oraz w skoku o tyczce Hubert Swatowski (OSoT Szczecin - trener Marcin
Szczepanski) wynikiem 4,80. Srebrny medal w tréjskoku wywalczyta Katarzyna Burczak (KL Battyk Koszalin - trener Zbigniew
Maksymiuk) wynikiem 11,93. Brazowy medal w skoku o tyczce wywalczyt Borys Dzaman (OSoT Szczecin - trener Marcin
Szczepanski) wynikiem 4,60 oraz w biegu na 60 m ppt Oliwia Matkiewicz (STS Pomerania Szczecinek - trener Jakub
Juniewicz) wynikiem 8,75. Do srebrnego medalu zabrakto 0,002 s.

Klub nasz w Mistrzostwach reprezentowata Emanuela Adamczyk, ktéra w biegu na 1500 metréw uzyskata wynik 5:05,53
klasyfikujacy ja na 10 miejscu.

1500 metréw K.

10. Adamczyk Emanuela (96) - 5:05,53



28.02.2015 - Police - Mistrzostwa Wojewddztwa, 30. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych
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28 lutego 2015 roku na Polanie za Szkotg Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie 30. Mistrzostwa Polic w Biegach
Przetajowych, bedace jednoczesnie Mistrzostwami Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Biegach Przetajowych. W
zawodach udziat wzieto tacznie 362 zawodnikéw, w tym w mistrzostwach wojewddztwa 222 zawodnikéw.

W Biegu Gtéwnym Mistrzostw Polic wystartowato kilku utytutowanych zawodnikéw i zawodniczek. Zdecydowane zwyciestwo
odnidst faworyt biegu, reprezentant Polski, wicemistrz Europy w biegu ha 3000 metréw z przeszkodami Krystian Zalewski
(Barnim Goleniéw) osiagajac ha 6-kilometrowej trasie wynik 17,48 min. bedacy nowym rekordem trasy. Wéréd kobiet na
dystansie 4 kilometréw zwyciezyta tegoroczna srebrna medalistka Halowych Mistrzostw Polski na dystansie 3000 metréw
Paulina Kaczyhska (WMLKS Pomorze Stargard). Wsréd policzan zwyciezyli nasi zawodnicy Bartek Butatowicz oraz
Aleksandra tada.

W ramach Mistrzostw Wojewddztwa w Biegach Przetajowych rywalizowali zawodnicy od rocznika 2001. Zwyciestwa odniesli:
Julita Maniecka (Hanza Goleniéw), Krystian Watega (Chrobry Gryfice), Oliwia Sarnecka (Olimpic Szczecin), Daria Potomska
(Hanza Goleniéw), Marcel tyson (WMLKS Pomorze Stargard), Kacper Wisniewski (Dziesiatka Biatogard, Aleksandra
Rudnikowicz (ULKS Barwice), Aleksandra Wiktorczyk (WMLKS Pomorze Stargard), Stawomir Jakubik (Hermes Gryfino),
Jakub Wrébel (Battyk Koszalin, Alicja Mifczuk (Olimpic Szczecin), Eliza Lenartowicz (WMLKS Pomorze Stargard), Piotr
Pietrak (Chrobry Gryfice) oraz Kamil Teofilak (Battyk Koszalin).

Zawodnicy UKL Osemka Police w Mistrzostwach zdobyli 4 medale. Drugie miejsce i srebrny medal wywalczyly: Oliwia Zajac w
biegu na 1000 metréw mtodziczek oraz Emanuela Adamczyk w biegu na 2000 metréw juniorek. Trzecie miejsce i brazowy
medal wywalczyli: Patrycja tuzynska w biegu ha 1000 metréw mtodziczek oraz Adrian Przybysz w biegu na 5000 metréw
juniordw.

Tréjka najlepszych w biegu mezczyzn... o --..‘oraz kobiet

Bieg Open Mezczyzni - 6 km

1. Zalewski Krystian (89) UKS Barnim Golenidw - 00:17,48
2. Kabat Damian (89) niestowarzyszony - 00:18,26
3. Skorupa Marek (91) UKS Barnim Golenidw - 00:18,55
8. Bulatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police - 00:22,06
11. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:22,59
12. Prabucki Jarostaw (77) UKL Osemka Police - 00:23,02
15. Zapatowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police - 00:24,40
21. KozZmic Ryszard (53) UKL Osemka Police - 00:26,35

22. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 00:26,39
29. Wrondas Tomasz (55) UKL Osemka Police - 00:28,37



37.

N

N

N

. Malicka Paulina (02) UKL Osemka Police
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Olichwer Rafal (91) UKL Osemka Police
Bieg Open Kobiety - 4 km
Kaczynska Paulina (91) WMLKS Pomorze Stargard

Wilkosz Natalia (91) WMLKS Pomorze STargard
Romej Justyna (94) LKS Olimpic Szczecin

tada Aleksandra (89) UKL Osemka Police
Wasielewska Paulina (97) UKL Osemka Police
Krélak Aleksandra (90) UKL Osemka Police
Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police

Przedszkolaki dziewczeta - 300 m

Piekarska Natalia (08) UKL Osemka Police (SP 8 Police)

Ceniuch Urszula (08) SP 2 Police
Subocz Karolina (08) PP Tanowo

Przedszkolaki chiopcy - 300 m
Holc Marcel (09) PP 6 Police

Czerwinski Rafat (08) PP 8 Police
Ptudowski Henryk (11) Police

Rocznik 2006/2007 dziewczeta - 500 m

Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police (SP 3 Police)

Bogacka Wiktria (06) SP 6 Police
Godlewska Ola (07) SP Pilchowo

00:

00:
00:
:15,19

00:
00:
00:
:27,30

Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police (SP 8 Police)

Budner Julia (06) UKL Osemka Police (SP 3 Police)
Jatczak Karolina (06) UKL Osemka Police (SP 3 Police)

Rocznik 2006/2007 chiopcy - 500 m

Kurek Alan (06) SP 8 Police
Dobiezynski Alan (06) UKL Osemka Police
Zapatowski Filip (07) UKL Osemka Police

Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police (SP 1 Police)
. Mika Wojciech (06) Osemka Police

Rocznik 2004/2005 dziewczeta - 600 m

Balon Nikola (04) MLUKS Mokasyn Pioty
Adamska Marta (04) MKS Kusy Szczecin
tuzynska Weronika (05) UKL Osemka Police

Ludwig Nikola (04) UKL Osemka Police
Borejza Martyna (04) UKL Osemka Police

Bilik Maja (04) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police (SP 3 Police)
Solinska Julia (04) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
. Mejer Anna (05) UKL Osemka Police

Rocznik 2004/2005 chiopcy - 600 m

Urtnowski Kacper (04) UKL Osemka Police (SP 3 Police)
Biatek Radostaw (04) Delf Gryfino (SP 2 Gryfino)

Zaduszko Piotr (04) SP 6 Police

Rocznik 2002/2003 dziewczeta - 800 m

. Maniecka Julita (02) KS Hanza Golenidw

Zasuwa Zofia (02) UKS Barnim Golenidw
Hrycyk Anna (03) KMKL Sztorm Koiobrzeg

Cichocka Klaudia (02) UKL Osemka Police
Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police
Burba Karolina (02) UKL Osemka Police
Kucharska Bogumita (03) UKL Osemka Police
Komocka Julia (02) UKL Osemka Police

. Andrzejewska Natalia (02) UKL Osemka Police

Czajkowska Weronika (02) UKL Osemka Police
Rocznik 2002/2003 chiopcy - 800 m

Watega Krystian (02) PLMKS Chrobry Gryfice
Dzieciol Dawid (02) SP 1 Barlinek

. Malinowski Oliwer (03) PLMKS Chrobry Gryfice

Rocznik 2000/2001 mtodziczki - 1000 m

Sarnecka Oliwia (01) LKS Olimpic Szczecin
Zajac Oliwia (00) UKL Osemka Police
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Luzyhska Patrycja (00) UKL Osemka Police
Rocznik 2000/2001 mtodziczki - 1500 m

Potomska Daria (00) KS Hanza Golenidw

. Murawska Nicola (00) MKS Kusy Szczecin

Wierzbicka Agnieszka (01) WMLKS Pomorze Stargard
Rocznik 2000/2001 mtodzicy - 1000 m
tLyson Marcel (00) WMLKS Pomorze Stargard

Sobolewski Aleksander (00) MKS Junior Ziocieniec
Tamiotlo Kornel (01) MKS Kusy Szczecin

Olender Rafal (00) UKL Osemka Police
Rocznik 2000/2001 mtodzicy - 1500 m
Wisniewski Kacper (00) KB Dziesiatka Biatogard

Bakan Piotr (00) KS Hanza Golenidw
Wolender Jakub (00) RAZ Szczecin

Wiktorowicz Artur (00) UKL Osemka Police

Rocznik 1998/1999 juniorki miodsze - 2000 m

Rudnikowicz Aleksandra (98) ULKS Barwice
Sadowska Milena (99) UKS Arbod Dobra Nowogardzka
Zidtkowska Klaudia (98) WMLKS Pomorze Stargard

Rocznik 1998/1999 juniorki mtodsze - 3000 m

Wiktorczyk Aleksandra (98) WMLKS Pomorze Stargard
Wiktorczyk Anna (98) WMLKS Pomorze Stargard
Kalicka Klaudia (99) KMKL Sztorm Koilobrzeg

Rocznik 1998/1999 juniorzy miodsi - 3000 m

Jakubik Stawomir (98) MKS Hermes Gryfino

. Adamski Daniel (99) MKL Szczecin

Kacprzak Michat (99) MKL Szczecin

Rocznik 1998/1999 juniorzy mtodsi - 5000 m

Wrobel Jakub (99) KL Battyk Koszalin
Szczepaniuk Wojciech (99) UKL Liderek Chwiram
Rudzinski Jakub (99) MKS Hermes Gryfino

Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police
Goc Adrian (98) UKL Osemka Police

Rocznik 1996/1997 juniorki - 2000 m

. Minczuk Alicja (97) LKS Olimpic Szczecin
. Adamczyk Emanuela (96) UKL Osemka Police

Rocznik 1996/1997 juniorki - 3000 m

Lenartowicz Eliza (97) WMLKS Pomorze Stargard

. Maciejewska Angelika (96) MKS Junior Zlocieniec

Wisniewska Dominika (96) WMLKS Pomorze STargard
Rocznik 1996/1997 juniorzy - 3000 m

Pietrak Piotr (96) PLMKS Chrobry Gryfice

Rosiek Krzysztof (96) MKL Szczecin

Kluczynski Hubert (97) MKS Hermes Gryfino
Rocznik 1996/1997 juniorzy - 5000 m

Teofilak Kamil (97) KL Baityk Koszalin

Rzepecki Ryszard (97) UKS Arbod Dobra Nowogardzka
Przybysz Adrian (97) UKL Osemka Police

- 03:48,28

- 05:31,90
- 05:36,18
- 05:49,17

- 03:07, 64
- 03:09,83
- 03:17,20

- 03:47,92

- 04:44,69
- 04:48,17
- 04:49,76

- 05:41,42

- 08:01,28
- 08:04,41
- 08:10,60

- 11:48,67
- 12:07,58
- 12:20,05

- 18:36,39
- 18:52,19
- 18:58,93

- 21:09,58

- 07:51,33
- 08:06,07

- 11:30,82
- 11:54,20
- 12:22,23

- 18:33,83
- 19:07,96
- 20:00,46



07.03.2015 - Zerkéw - Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w Biegach Przetajowych

W sobote 7 marca 2015 roku w Zerkowie odbyty sie Migdzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw w Biegach Przetajowych. Klub
nasz reprezentowata tréjka zawodnikéw. Najwyzej sklasyfikowana zostata w biegu na 1500 metréw Patrycja tuzynska
zajmujac 5 miejsce. Gabriela Mikulska w biegu na 2500 metréw zajeta 13 miejsce natomiast Rafat Olender po trzech
niezawinionych przez naszego zawodnika upadkach, wywalczyt odlegte 37 miejsce. Trenerem zawodnikéw jest Dariusz
Saniewski.

W kategorii wojewddztw Wielkopolska uzyskata 54 punkty natomiast Zachodnopomorskie zaledwie 26. W kategorii klubéw
zwyciezyt niespodziewanie KS Hanza Goleniéw z 6 punktami. Nasz klub wywalczyt 2 punkty i w klasyfikacji naszego
wojewddztwa zajat 8 miejsce.
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...oraz Gabriela Mikulska

Miodziczki - 1500 m

1. Sarnecka Oliwia (01) LKS Olimpic Szczecin - 04:58 3 pkt.
2. Sty$ Aleksandra (01) MKS Juvenia Puszczykowo - 04:59

3. Lisiecka Maria (00) SL Olimpia Poznan - 05:06

5. kuzynska Patrycja (00) UKL Osemka Police - 05:19 1 pkt.
8. Stradomska Julia (01) WMLKS Pomorze Stargard - 05:27 1 pkt.
9. Laskowska Julia (00) UKS Barnim Golenidw - 05:28 1 pkt.
10. Jaworska Hanna (01) MKS Hermes Gryfino - 05:31 1 pkt.
14. Reinsch Olivia (01) UKS Barnim Golenidw - 05:43 1 pkt.
36. Janikowska Marta (00) LKS Olimpic Szczecin - 06:29

Miodziczki - 2500 m

1. Wiedera Dominika (00) KS Gwardia Pila - 09:24

2. Potomska Daria (00) KS Hanza Golenidw - 09:31 2 pkt.
3. Werner Anna (01) LKS Maraton Turek - 09:50

4. Piekarz Agata (01) MKS Hermes Gryfino - 09:58 1 pkt.
5. Wierzbicka Agnieszka (01) WMLKS Pomorze Stargard - 10:01 1 pkt.
7. Murawska Nikola (00) MKS Kusy Szczecin - 10:05 1 pkt.
13. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police - 10:40 1 pkt.
21. Wieczorkiewicz Réza (00) WMLKS Pomorze Stargard - 11:31

Miodzicy - 2000 m

1. Kwapiszewski Kacper (00) MKS Gniezno - 05:50

2. kyson Marcel (00) WMLKS Pomorze Stargard - 05:51 2 pkt.
3. Wisniewski Kacper (00) KB Dziesiatka Biatogard - 05:55 2 pkt.
4. Goérzynski Robert (01) KB Dziesiatka Bialogard - 06:06 1 pkt.
10. Pastuszka Maciej (00) UKS Barnim Golenidw - 06:21 1 pkt.
19. Pankratow Jakub (01) MKS Hermes Gryfino - 06:45
21. Junak Michat (00) WMLKS Pomorze Stargard - 06:52
22. Soldat Adam (01) MKS Hermes Gryfino - 06:56
25. Soszynski Patryk (01) UKS Barnim Goleniodw - 06:59
27. Sienko Mateusz (00) UKS Liderek Chwiram - 07:02
37. Olender Rafal (00) UKL Osemka Police - 07:25
39. Kujszczyk Dawid (00) UKS Liderek Chwiram - 07:28

Miodzicy - 3000 m

1. Bakan Piotr (00) KS Hanza Golenidw - 09:43 3 pkt.
2. Groberski Michat (00) MKS Kusy Szczecin - 09:44 2 pkt.
3. Wieja Jonasz (00) UKS Achilles Leszno - 09:48

11. Maniecki Gabriel (01) KS Hanza Golenidw - 10:28 1 pkt.

19. Zembik Jan (00) MKS Hermes Gryfino - 11:03
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Ortowski Pawel (01) KS Hanza Golenidw - 11:21
Tober Karol (00) UKS Liderek Chwiram - 11:44

Punktacja Klubowa ZZLA

KS Hanza Goleniodw - 6 pkt.
WMLKS Pomorze Stargard - 4 pkt.
KB Dziesigtka Biatogard - 3 pkt.
LKS Olimpic Szczecin - 3 pkt.
MKS Kusy Szczecin - 3 pkt.
UKS Barnim Golenidw - 3 pkt.
MKS Hermes Gryfino - 2 pkt.
UKL Osemka Police - 2 pkt.

Punktacja Wojewdédzka

Wielkopolska - 54 pkt.
Zachodniopomorskie - 26 pkt.



08.03.2015 - Szczecin - Alkala Bieg Kobiet 2015

Allkala
Bieg Kobiet

Szczecin godz. 11.00
08 marca 2015 Jasne Btonia

bieg / nordic walking — D km
bieg ~10xm

8 marca 2015 roku na Jasnych Btoniach w Szczecinie odbyt sie Alkala Bieg Kobiet 2015, zawody zwigzanie z Dnhiem Kobiet. Do
zawoddw zgfosito sie az 1450 pan, ktére wystartowaty w trzech réznych konkurencjach: Nordic Walking na dystansie 5 km,
Bieg na 5 km oraz Bieg na 10 km.

W kategorii Nordic Walking zdecydowane zwyciestwo odniosta policzanka Agnieszka Maslach, w biegu na 5 km Paulina
Grzegérzek natomiast w biegu na 10 km policzanka Paulina Kotfica.

Start do biegu na 10 km... ...oraz zwyciezczyni tego biegu Paulina Kotfica

Nordic Walking - 5 km

1. Maslach Agnieszka (69) The A Team - 00:34,47
2. Lipko Adrianna (88) Lipko Team - 00:36,05
3. Zembik Michalina (00) MKS Hermes Gryfino - 00:36,17

Bieg ukoriczyto 290 zawodniczek

Bieg - 5 km

1. Grzegdrzek Paulina (87) RAZ Szczecin - 00:20,32
2. Hrycyk Anna (03) KMKL Sztorm Kotobrzeg - 00:21,46
3. Kiedrowicz Ewa (85) Stubice?4 - 00:22,02
7. kuzynska Patrycja (00) UKL Osemka Police - 00:22,54
17. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 00:24,33
18. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police - 00:24,34
470. Mazurkiewicz Renata (67) UKL Osemka Police - 00:35,55

Bieg ukoriczylto 619 zawodniczek

Bieg - 10 km

1. Kotfica Paulina (86) Police - 00:38,20
2. Andrzejczak Monika (85) Puszczyk Bukowy - 00:39,19
3. Pochranowicz Barbara (77) GB Netto Debno - 00:40,18
13. Satdan Monika (75) UKL Osemka Police - 00:48,26
24. Ignaczak Aleksandra (91) UKL Osemka Police - 00:49,54
145. Kaminska Malgorzata (62) UKL Osemka Police - 00:56,28
354. Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police - 01:09,08

Bieg ukoriczylto 369 zawodniczek



15.03.2015 - Kotobrzeg - 29. Miedzynarodowy Bieg Zaslubin
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B]EG ZASLU,BIH

KOLOCHRFEG 16.03.3018

1082 zawodnikéw ukohczyto 29. Miedzynarodowy Bieg Zaslubin zorganizowany 15 marca 2015 roku w Kotobrzegu na dystansie
15 kilometréw. Tegoroczny Bieg miat hiecodzienne zakonczenie. Prowadzacy na trasie Kenijczycy Joel Maina Mwangi i Henry
Kemboi w koficéwce pomylili trase i w ten sposéb przegrali rywalizacje z zawodnikami z Ukrainy. Kiedy do mety zostat
zaledwie kilometr Kenijczycy skrecili ha droge finiszowa, a pilot na motocyklu postanowit przepuscié¢ zawodnikéw i zostat z
tyhu. Zawodnicy z Afryki widzac, ze nie maja przed soba pilota poczuli sie nieswojo i zawrdcili na duzq petle. Zanim naprawili
btad, bieg byt juz rozstrzygniety. Gdyby nie pomytka miedzy sobq rozstrzygneliby losy wygranej. Ostatecznie uplasowali sie na
miejscach 48 i 49. Nasz klub reprezentowany byt przez tréjke zawodnikéw: Monike Satdan (7 w swojej kategorii), Ryszarda
Kozmica (takze 7 w swojej kategorii) oraz Stawomira Waryszaka (20 w swojej kategorii).

Bieg Open Mezczyzni - 15 km

1. Ukrainets Sergii (90) Ukraina - 00:47,58

2. kabziuk Oleksandr (78) Ukraina - 00:48,43

3. Timaszow Wladimir (81) Ukraina - 00:48,48
171. Kozmic Ryszard (53) UKL Osemka Police - 01:05,31 M60/7
281. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 01:08,58 M55/20

Bieg Open Kobiety - 15 km

1. Korir Rebecca Jepchirchir (92) Kenia - 00:53,26
2. Khapilina Viktoria (92) Ukraina - 00:54,04
3. Kuzubova Tatyana (87) Ukraina - 00:55,18

31. Satdan Monika (75) UKL Osemka Police - 01:12,11 K40/7



21.03.2015 - Ttawa - Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych w Biegach Przetajowych
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W sobote 21 marca 2015 roku w Ttawie odbyty sie Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Miodszych w Biegach Przetajowych.
Zawody odbyly sie na wielkim trawniku przed hotelem Tiffi. Zawodnicy pokonywali powtarzalng, kilometrowqa petle, a przy
okazji podziwiali wspaniate widoki nad jeziorem Jeziorak.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie zawodnicy z naszego wojewddztwa. Juniorzy mtodsi WMLKS Pomorze Stargard ponownie
najlepsi w Mistrzostwach Polski Junioréw Mtodszych w Biegach Przetajowych. Juniorzy tego klubu sklasyfikowani na 6
miejscu. Indywidualnie zawodnicy trenera Zbigniewa Krzyska wywalczyli 2 brazowe medale. Wiréd juniorek mtodszych w
biegu na 3000 metréw trzecie miejsce wywalczyta Anna Wiktorczyk, natomiast wérdd juniorek w biegu na 2000 metréw
brazowy medal wywalczyta ubiegtoroczna mistrzyni Polski Eliza Lenartowicz. W pierwszej dziesiatce swoich biegéw
sklasyfikowano czwérke zawodnikéw: 8 miejsce Jakub Wrébel (KL Battyk Koszalin) w biegu junioréw na 5000 metréw, 8
miejsce Angelika Maciejewska (MKS Junior Ziocieniec) w biegu juniorek na 2000 metréw, 10 miejsce Aleksandra Wiktorczyk
(WMLKS Pomorze Stargard) w biegu juniorek mtodszych na 3000 metréw oraz 10 miejsce Dominika Wisniewska (WMLKS
Pomorze Stargard) w biegu juniorek na 4000 metréw.

W Mistrzostwach mielismy takze policki akcent. W biegu na 2000 metréw juniorek wystartowata nasza byta zawodniczka
Emanuela Adamczyk, ktéra reprezentowata juz swéj nowy klub LKS Olimpic Szczecin. Zajeta ona 30 miejsce.

Juniorki Miodsze - 2000 m

1. Topka Beata (99) ULKS Talex Borzytuchom - 06,36
2. Olszok Oliwia (98) MKS-MOSM Bytom - 06,42
3. Puto Weronika (98) WKS Wawel Krakdw - 06,44
11. Rudnikowicz Aleksandra (98) ULKS Barwice - 07,05 3 pkt.
13. Zidtkowska Klaudia (98) WMLKS Pomorze Stargard - 07,05 3 pkt.
23. Kaciupa Marta (99) MKS Hermes Gryfino - 07,17 1 pkt.
28. Sadowska Milena (99) UKS Arbod Dobra Nowogardzka - 07,22 1 pkt.
50. Szyja Klaudia (98) ULKS Barwice - 07,46
Juniorki Miodsze - 3000 m
1. Szyjka Anna (98) MKS-SMS Victoria Racibérz - 10,25
2. Cybulska Klaudia (99) LKS Mazowsze Teresin - 10,38
3. Wiktorczyk Anna (98) WMLKS Pomorze Stargard - 10,44 6 pkt.
10. Wiktorczyk Aleksandra (98) WMLKS Pomorze Stargard - 11,13 4 pkt.
Juniorzy Miodsi - 3000 m
1. Sieradzki Patryk (98) CWZS Zawisza Bydgoszcz SL - 09,12
2. Zieba Szymon (99) UKS Tiki-Taka Kolbuszowa - 09,15
3. Kowalczyk Andrzej (98) ULKS Fajfer 2001 fapandw - 09,19
15. Jakubik Stawomir (98) MKS Hermes Gryfino - 09,31 3 pkt.
19. Wozniak Jakub (98) WMLKS Pomorze Stargard - 09,38 2 pkt.
21. Jakubik Marcin (99) WMLKS Pomorze Stargard - 09,40 2 pkt.
33. Adamski Daniel (99) MKL Szczecin - 09,56
43. Kacprzak Michat (99) MKL Szczecin - 10,08
78. Wardega Mateusz (99) ULKS Barwice - 10,55
Juniorzy Miodsi - 5000 m
1. Jankowski Radostaw (98) MLKS Baszta Bytoéow - 15,53
2. Debski Mateusz (98) RLTL ZTE Radom - 16,02
3. Nowakowski Dariusz (99) MLUKS Tarndw - 16,05
8. Wrdbel Jakub (99) KL Baityk Koszalin - 16,55 4 pkt.
14. Rudzinski Grzegorz (99) MKS Hermes Gryfino - 17,06 3 pkt.
28. Rudzinski Jakub (99) MKS Hermes Gryfino - 17,34 1 pkt.
40. Szczepaniuk Wojciech (99) UKS Liderek Chwiram - 18,12

Juniorki - 2000 m

1. Gbérak Paulina (97) MLUKS Tarndw - 06,34
2. Kowalska Michalina (97) GKS Olimpia Grudziadz - 06,38
3. Lenartowicz Eliza (97) WMLKS Pomorze Stargard - 06,40 10 pkt.
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Maciejewska Angelika (96) MKS Junior Zlocieniec
Minczuk Alicja (97) LKS Olimpic Szczecin
Adamczyk Emanuela (96) LKS Olimpic Szczecin
Gulczynska Natalia (97) LKS Olimpic Szczecin

Juniorki - 4000 m

Stachowiak Agnieszka (96) ZLKL Zielona Goéra
Dias Magdalena (97) WKS Flota Gdynia

Gostomczyk Ewelina (96) MKS Chojniczanka 1930 Chojnice

Wisniewska Dominika (96) WMLKS Pomorze Stargard
Juniorzy - 3000 m
Kaczmarek Mateusz (96) WMLKS Nadodrze Powodowo

Sowik Wojciech (96) MLUKS Rawa - Rawa Mazowiecka
Kwiecinski Bartosz (97) LLKS Osowa Sien

Majdzinski Konrad (97) WMLKS Pomorze Stargard
Pietrak Piotr (96) PLMKS Chrobry Gryfice
Pruchniewski Pawel (96) KL Baltyk Koszalin
Rzepecki Ryszard (97) UKS Arbod Dobra Nowogardzka

Juniorzy - 6000 m
Nowak Dominik (96) AZS-AWF Warszawa

Btaszczyk Patryk (96) LKS Jantar Ustka
Sowinski Patryk (96) MKS Sambor Tczew

Teofilak Kamil (97) KL Baityk Koszalin

Punktacja Wojewdéddzka - Juniorzy Miodsi

Pomorskie - 48 pkt.
Mazowieckie - 46 pkt.
Slaskie - 35 pkt.
Zachodniopomorskie - 33 pkt.

Punktacja Klubowa - Juniorzy Mtodsi

WMLKS Pomorze Stargard - 17 pkt.
AZS UMCS Lublin - 15 pkt.
ULKS Talex Borzytuchom - 14 pkt.
MKS Hermes Gryfino - 8 pkt.
KL Baityk Koszalin - 4 pkt.
ULKS Barwice - 3 pkt.
UKS Arbod Dobra Nowogardzka - 1 pkt.

Punktacja Wojewdédzka - Juniorzy

Pomorskie - 84 pkt.
Wielkopolskie - 56 pkt.
Mazowieckie - 51 pkt.
Zachodniopomorskie - 25 pkt.

Punktacja Klubowa - Juniorzy

WMLKS Nadodrze Powodowo - 24 pkt.
LKB Rudnik - 17 pkt.
MLUKS Tarndw - 16 pkt.
WMLKS Pomorze Stargard - 15 pkt.
MKS Junior Ziocieniec - 7 pkt.

LKS Olimpic Szczecin - 3 pkt.

06,51
06,59
07,20
07,23

14,19
14,22
14,31

15,00

08,54
08,54
08,59

09,32
09,44
09,47
09,51

18,23
18,23
18,26

20,21

7 pkt.
3 pkt.

5 pkt.



22.03.2015 - Ttawa - 87. Mistrzostwa Polski Senioréw w Biegach Przetajowych
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W niedziele 22 marca 2015 roku w Ttawie odbyly sie 87. Mistrzostwa Polski Senioréw w Biegach Przetajowych. Zawody odbyly
sie na wielkim trawniku przed hotelem Tiffi, czyli w tym samym miejscu jak dzien wczesniej juniorzy i juniorzy mtodsi.
Zawodnicy pokonywali powtarzalna, kilometrowa petle, a przy okazji podziwiali wspaniate widoki nad jeziorem Jeziorak.
Bardzo dobrze zaprezentowali sie zawodnicy MKL Szczecin zdobywajac dwa medale. Srebro w biegu na 10000 metréw
wywalczyt Adam Nowicki natomiast braz Artur Olejarz. Piate miejsce wsréd kobiet na dystansie 5000 metréw wywalczyta
Paulina Kaczynska (WMLKS Pomorze Stargard), natomiast ésme wéréd mezczyzn na 4000 metrow Bartosz Nowicki (MKL
Szczecin). W kategorii klubéw wéréd mezczyzn zdecydowane zwyciestwo odniesli zawodnicy MKL Szczecin.

Seniorki - 5000 m

1. Napieraj Dominika (91) KS AZS AWF Wrociaw - 16,23
2. Nowakowska Dominika (85) LKB im. Braci Petk Lebork - 16,29
3. Kowal Matylda (89) CWKS Resovia Rzeszow - 16,30
5. Kaczynska Paulina (91) WMLKS Pomorze Stargard - 16,59
17. Wéjcik Justyna (84) MKS Hermes Gryfino - 18,10
21. Romej Justyna (94) LKS Olimpic Szczecin - 18,36
22. Wilkosz Natalia (91) WMLKS Pomorze Stargard - 18,38

Seniorzy - 4000 m

1. Osmulski Tomasz (82) RKS 16dzZ - 11,39
2. Borowski Mitosz (94) MKS Durasan Plonsk - 11,43
3. Olejarz Artur (88) MKL Szczecin - 11,44
8. Nowicki Bartosz (84) MKL Szczecin - 11,57
11. Rozmys Michal (95) UKS Barnim Golenidw - 11,59
19. Pankratow Pawel (95) MKS Hermes Gryfino - 12,15
26. Helon Radostaw (94) MKL Szczecin - 12,33
31. Janowski Filip (91) LKS Olimpic Szczecin - 12,39

Seniorzy - 10000 m

1. Gardzielewski Arkadiusz (86) WKS Slask Wrociaw - 30,15
2. Nowicki Adam (90) MKL Szczecin - 30,17
3. Szymkowiak Tomasz (83) MKL Torun - 30,29
4. Kabat Damian (89) niestowarzyszony - 30,54

19. Jurgiewicz Bartosz (90) MKL Szczecin - 33,07



27.03/03.04.2015 - Ztotéw - Zgrupowanie Sportowe Kadry Wojewédztwa Zachodniopomorskiego

W piatek 27 marca 2015 roku w Ztotowie rozpoczeto sie Zgrupwanie Sportowe Kadry Wojewédztwa Zachodniopomorskiego.
Udziat w zgrupowaniu wzieto 39 zawodnikéw oraz 4 treneréw. Nasz klub byt w Ztotowie reprezentowany az przez siédemke
powotanych. Powotania ha obdz otrzymali mtodzicy: Oliwia Zajac, Joanna Stowiniska, Patrycja tuzynska, Artur Wiktorowicz,
juniorki mtodsze: Laura Korobejko, Nikola Jaguszewska oraz jako trener sprintu Ryszard Kaminski.

W miejscu zakwaterowania zastaliémy (jak to w Ztotowie) bardzo dobre warunki mieszkalne oraz takie same positki. Najwiece;
ktopotéw kadrowiczom sprawiata pogoda. Podat deszcz, grad, $nieg, ale $wiecito takze mocne wiosenne stofice. Mimo tych
anomalii pogodowych zrealizowane zostaty wszystkie plany szkoleniowe. Zajecia odbywaly sie ha stadionie lekkoatletycznym, w
lesie, sitowni, saunie a takze na jednorazowo na sali bankietowej. Treningi z zawodnikami sprawowali: Andrzej Korol (MKS
Junior Ziocieniec), Wiestaw Bindaszewski (LKS Olimpic Szczecin), Jacek Stefanski (MKS Hermes Gryfino) oraz wspomniany
juz Ryszard Kamifiski (UKL Osemka Police). Zawodnicy podczas zgrupowania odbyli 14 ciezkich treningéw. Miejmy nadzieje,
ze efekty ich ciezkiej pracy wkrétce bedziemy mieli okazje zobaczyé. Do rozpoczecia sezonu lekkoatletycznego w naszym
wojewddztwie pozostato bowiem zaledwie trzy tygodnie.



11.04.2015 - Police - IV Zawody z cyklu Policka Szkolna Liga Biegow Przetajowych w sezonie 2014/2015

tacznie ukoriczylo bieg 472 zawodnikéw.

ROCZNIK 2008 i MZODSI

1. Piekarska Natalia SP 8 Police 1. Bieniek Olivier SP 3 Police
2. Ceniuch Urszula SP 2 Police 2. Lomperta Oliwier SP 8 Police
3. Haleczko Julia PP 9 Police 3. Chatupka Bartosz P Urwisek
4. Liban Aleksandra 4. Olszewski Zukasz SP 3 Police
5. Kasztelan Weronika PP Tanowo 5. Janeczek Aleksander SP 3 Police
6. Bienias Amelia PP 9 Police 6. Czechowicz Konrad PP Tanowo
ROCZNIK 2006/2007
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Kurek Alan SP 8 Police
2. Bogacka Wiktoria SP 6 Police 2. Dobiezynski Alan SP 8 Police
3. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 3. Maciagowski Adam Sp 1 Police
4. Rudnik Julia SP 8 Police 4. Osak Maciej SP 8 Police
5. Gtuszyk Maja SP 8 Police 5. Zapalowski Filip SP 8 Police
6. Wodecka Kinga SP Nieklonczyca 6. Krysztofik Marcel SP Niekilonczyca
ROCZNIK 2004/2005
1. %tuzynska Weronika SP 3 Police 1. Urtnowski Kacper SP 3 Police
2. Ludwig Nikola SP 8 Police 2. Zaduszko Piotr SP 6 Police
3. Biatek Anna SP Tanowo 3. Wozny Karol SP Tanowo
4. Bilik Maja SP 8 Police 4. Ficner Adrian SP 1 Police
5. Bogacka Aleksandra SP 6 Police 5. Siwiak Marcin SP 3 Police
6. Bilik Maja SP 8 Police 6. Figiel Dariusz SP 3 Police
ROCZNIK 2002/2003
1. Garbarczyk Weronika SP 8 Police 1. Dzioch Mateusz SP 3 Police
2. Kowalak Aleksandra SP 8 Police 1. Surma Bartosz SP 2 Police
3. Malicka Paulina SP 2 Police 3. Beildowski Kacper SP Tanowo
4. Prabucka Weronika SP 8 Police 4. Ostrowski Kryspin SP Przectaw
5. Burba Karolina 7S Nowe Warpno 5. Wedzinski Antoni SP Tanowo
6. Cichocka Klaudia SP 2 Police 6. Beister Krzysztof SP Przecilaw
ROCZNIK 2000/2001
1. Zuzynska Patrycja G 14 Szczecin 1. Raczak Jakub G Przectaw
2. Zajac Oliwia G 6 Police 2. Najberek Dawid G 3 Police
3. Mikulska Gabriela G 2 Police 3. Olender Rafail G 14 Szczecin
4. Piotrowska Oliwia G Przectaw 4. Poczwardowski Jacek G Przectaw
5. Bochat Anna G Przectlaw 5. Tro¢ Daniel G Przectlaw
6. Dondziak Sara G Przectlaw 6. Dadun Mateusz G Trzebiez
ROCZNIK 1998/1999
1. Korobejko Laura G 2 Police 1. Wilk Adrian ZS Police
2. Jaguszewska Nikola 7S Nowe Warpno 2. Kopera Adrian G Przectaw
3. Pisarczuk Agnieszka G 3 Police 3. Porosinski Damian G 1 Police
4. Twardowska Ewa G Przectlaw 4. KazZmierski Mateusz G Przectaw
5. Pisarczuk Anna G 3 Police 5. Goc Adrian G 3 Police
6. Bonczyk Zuzanna G 3 Police 6. Dekert Wiodzimierz G 6 Police

ROCZNIK 1996/1997

1. Onys$k Przemysitaw MOW Trzebiez



14.04.2015 - Gryfino - Wojewodzkie Igrzyska Miodziezy Szkolnej, Gimnazjada Wojewédzka w Biegach Przetajowych

W dniu 14 kwietnia 2015 roku w Gryfinie odbyty sie Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej oraz Gimnazjada Wojewddzka
w Biegach Przefajowych. Szeéé biegéw ukohczyto 424 zawodnikéw z catego wojewddztwa zachodniopomorskiego, w tym 26 z
powiatu polickiego. Rewelacyjnie spisaly sie nasze gimnazjalistki w biegu ha 1200 metréw. Trzecie miejsce wywalczyta
Patrycja tuzynska (reprezentujaca w zawodach Gimnazjum 14 Szczecin), czwarte Oliwia Zajac, széste za$ Joanna
Stowinska. Pozostate nasze zawodniczki w tym biegu wywalczyly miejsca: dziewietnaste Nikola Jaguszewska, dwudzieste
Laura Korobe jko oraz dwudzieste czwarte Gabriela Mikulska. W kategorii szkét podstawowych najlepiej zaprezentowata sie
Aleksandra Kowalak zajmujac dwudzieste miejsce, Paulina Malicka dwudzieste 6sme miejsce oraz Klaudia Cichocka

trzydzieste miejsce.

Start do biegu na 1200 metréw

. Maniecka Julita
. Morawska Amelia

. Kowalak Aleksandra
. Malicka Paulina

. Burba Karolina

. Maruszewski Leonard
. Klatkiewicz Bartosz

. Betdowski Kacper

. Luzynska Patrycja

. Korobejko Laura
. Mikulska Gabriela

. Kaciupa Marta
. Kalicka Klaudia

Cze$¢ ekipy polickiej

WOJEWODZKIE IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ
Dziewczeta - 800 m

(02) SP 2 Golenidw
(03) SP Mieszatki

Zasuwa Zofia (02) ZSP Kliniska

(02) SP 3 Police
(02) SP 2 Police
Cichocka Klaudia (02) SP 2 Police
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police
(02) ZS Nowe Warpno

Bieg ukonczyto 71 zawodniczek
Chiopcy - 800 m

Gubernat Mateusz (02) SP 1 Barlinek

(02) SP 3 Koszalin
(02) SP Marianowo

(02) SP Tanowo
(03) SP Przectaw
SP 2 Police

Ostrowski Kryspin
Surma Bartosz (02)

Bieg ukonczyto 61 zawodnikdw
GIMNAZJADA WOJEWODZKA
Dziewczeta - 1200 m

Zielska Joanna
Sarnecka Oliwia

(00) Gimnazjum 1 Szczecinek
(01) Gimnazjum 14 Szczecin
(00) Gimnazjum 14 Szczecin

Zajac Oliwia (00) Gimnazjum 6 Police
Stowinska Joanna (00) Gimnazjum 6 Police
Jaguszewska Nikola (99) ZS Nowe Warpno
(99) Gimnazjum 2 Police
(01) Gimnazjum 2 Police

Bieg ukonczyly 83 zawodniczki
Dziewczeta - 2000 m

Potomska Daria (00) Gimnazjum 1 Golenidw

(99) Gimnazjum 1 Gryfino
(99) Gimnazjum 1 Kolobrzeg



36. Lasota Ewelina (99) Gimnazjum Przeciaw

47. Piotrowska Oliwia (01) Gimnazjum Przeciaw

58. Bochat Anna (01) Gimnazjum Przeciaw

63. Czapiewska Aleksandra (99) Gimnazjum Przectaw

Bieg ukonczylo 65 zawodniczek
Chiopcy - 1500 m

1. Rudzinski Jakub (99) Gimnazjum 2 Gryfino

2. Kacprzak Michat (99) Gimnazjum 16 Szczecin
3. Woreta Krystian (99) Gimnazjum 14 Szczecin
23. Poczwardowski Jacek (00) Gimnazjum Przectaw
32. Tro¢ Daniel (00) Gimnazjum Przeclaw
36. Najberek Dawid (00) Gimnazjum 3 Police
51. Olejnik Bartiomiej (00) Gimnazjum Przecltaw

Bieg ukonczyio 77 zawodnikow
Chiopcy - 2500 m

1. Rudzinski Grzegorz (99) Gimnazjum 2 Gryfino

2. Wrébel Jakub (99) Gimnazjum 1 Koszalin

3. Jakubik Marcin (99) Gimnazjum Gminy Stargard
33. Kopera Adrian (99) Gimnazjum Przectlaw
37. Goc Adrian (99) Gimnazjum 3 Police
59. Stelmaszczyk Piotr (00) Gimnazjum Przecltaw

64. Wojciechowski Sebastian (00) Gimnazjum Przecitaw
65. Zielinski Stanistaw (00) Gimnazjum Przeciaw

Bieg ukoriczyto 67 zawodnikow



15.04.2015 - Debno - 42. Maraton Debno

@. DEBNO - STOLICA POLSKIEGO MARATONU

42, A

W niedziele 15 kwietnia juz po raz czterdziesty drugi w Debnie zorganizowany zostat Maraton Debno. Jak co roku udziat w
maratonie wzieto wielu maratonczykéw. Zwyciezyli (jak w wielu maratonach) zawodnicy kenijscy. Wéréd mezczyzn w czasie
2:14,28 zwyciezyt Felix Kipkorir Kangogo, natomiast wéréd kobiet w czasie 2:44,52 Rebeca Jepchuchir Korir. Klub nasz
reprezentowat Ryszard KoZmic, ktdry ukonczyt maraton w czasie 3:24,49 na miejscu 286. W kategorii 60+ zostat
sklasyfikowany na 2 miejscu. W tym roku bieg ukoficzyto 1820 zawodnikéw.

Maraton Debno - 42.195 km

1. Kipkorir Kangogo Felix (85) Kenia - 02:14,28
2. Babaryka Oleyandr (84) Ukraina - 02:14,39
3. Iukhymchuk Mykola (85) Ukraina - 02:14,55

286. Kozmic Ryszard (53) UKL Osemka Police - 03:24,49 M60+/2



17/19.04.2015 - Krakéw - Krakowskie Spotkania Biegowe

14. PKO CRACOVIA MARATON

Maraton z historig w tle

19 KWIETNIA 2015

W dhniach 17-19 kwietnia 2015 roku w Krakowie odbyly sie trzydniowe Krakowskie Spotkania Biegowe. W ramach tych spotkan
odbyly sie trzy biegi. W piatek IT. Bieg Nocny na dystansie 10 km, w sobote Mini Cracovia Maraton nha dystansie 4,2 km oraz
w niedziele 14. PKO Cracovia Maraton 2015. W krakowskich zawodach pojawito sie troje policzan. W piatkowym Biegu Nocnym
na trasie z Btoh Krakowskich, przez Rynek Gtéwny, Bulwary Wislane, z powrotem na Bfonia wystartowata Matgorzata Kamifiska
(UKL Osemka Police), ktéra w czasie 57,38 min. zajeta w kategorii kobiet 278 miejsce oraz w K-50 7 miejsce. W niedziele na
trasie 14. PKO Cracovia Maraton 2015 pojawily sie dwie policzanki. Agnieszka Mikulska (UKL Osemka Police) w czasie 3:59,03
zajeta wérdd kobiet 215 miejsce oraz w kategorii K-30 97 miejsce. W maratonie wystartowata takze Katarzyna tuzynska

(BBL Team Police), ktéra ukohczyta bieg w czasie 4:04,38.

Bardzo dobrze zaprezentowat sie nasz byty zawodnik Zbigniew Kalinowski (Zabiegani Czestochowa), ktéry w czasie 2:30,53

zajat 9 miejsce (2 miejsce wirdd reprezentantéw Polski).

14. PKO MARATON CRACOVIA 2015

Open

. Salo Taras (81) Ukraina
. Kiprono Justus Kipchirchir (87) Kenia
. Orzechowskiy Anatolli (87) Ukraina

. Kalinowski Zbigniew (82) Zabiegani Czestochowa

KobietY

. Kimutai Hellen Jepkosgei (82) Kenia

. Barsosio Stellah Jepngetich (93) Kenia
. Cirlaix Elena Daniela (80) Rumunia

. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police
. Luzynska Katarzyna (79) BBL Team Police

II. BIEG NOCNY

KobietY - 10 km

. Cader Agnieszka (83) Zabierzdéw Biega
. Golec Paulina (81) KS AZS AWF Krakdw
. Hayder Kamilla (88) KS AZS AWF Krakdéw

. Kaminska Matgorzata (62) UKL Osemka Police

02:
02:
121,37

02

02:

02:
02:
02:

03

00

00:

17,03
18,56

30,53

43,04
43,08
43,38

:59,03
04:

04,38

:36,08
00:
00:

37,58
38,14

57,38

K30/97
K30/113

K50/7



19.04.2015 - Szczecin-Police - I Rekreacyjny Nordic Walking "Puszcza Wkrzanska"

- u Rekreacyjny Mordic Wulklng st

"PUSZCZA WKRZANSKA%
19.04.2015 (niedziela) godz. -12:00
o trasa Gubatéwka-Police 8 km =~ %

W niedziele 19 kwietnia 2015 roku na Szczecinskiej Gubatéwce od wczesnych godzin porannych zaczeli gromadzié sie
uczestnicy I Rekreacyjnego Nordic Walking "Puszcza Wkrzarska". O godzinie 12.00 na starcie stanefo 521 uczestnikéw
marszu z kijkami. Po pokonaniu 7,7 km uczestnicy zameldowali sie na Polanie za SP 8 w Policach, gdzie usytuowana zostata
meta. Pierwszy uczestnik na mecie Marian Wisniewski ze Szczecina pojawit sie 55 minut po starcie. Pierwsza kobieta Emilia
Polakowska z Mierzyna potrzebowata 58 minut. Ostatni 521 zawodnik osiagnat mete po 2 godzinach. Na mecie na uczestnikéw
czekaty medale, upominki od firmy Drobimex Sp. z o.0., stoiska gtéwnych sponsoréw: Bissa Sp. z o.0., Drobimex Sp. z
0.0., 6rupa Handlowa "Staropolskie Wedliny" Sp. z o.0. a takze ognisko.

Nasz klub w tych zawodach reprezentowaty trzy zawodniczki: Karolina Jatczak, Natalia Jatczak oraz Gabriela Mikulska.

Organizatorami tej najwiekszej w naszym wojewddztwie imprezy Nordic Walking byli: Miejski Klub Lekkoatletyczny
Szczecin, KU AZS ZUT oraz UKL Osemka Police. Nad catoscia imprezy panowali: Karolina Wysocka, Kamil Witkowski,
Bartosz Bogdanowicz oraz Ryszard Kamiriski.

Duzy wktad w sukces imprezy wnieéli nasi policcy sedziowie, dziatacze, zawodnicy, sympatycy naszego klubu a takze
zaprzyjazniona tréjka sedziéw LA ze Szczecina. Oto oni: Bozena Czerniec, Krzysztof Czerniec, Rafat Czerniec, Ewelina
Cyrankowska, Mieczystaw Dzikowski, Andrzej Gocat, Nikola Jaguszewska, Laura Korobejko, Ryszard Kozmic, Kacper Maslach,
Kazimiera Nawrocka, Krzysztof Nawrocki, Izabela Nowicka, Dariusz Nowicki, Jarostaw Nowicki, Paulina Oberlan, Magdalena
Paszko, Michat Perdek, Krzysztof Ratajczyk, Edward Stonina, Stanistaw Tokarski, Stawomir Waryszak, Ewa Zadala, Krzysztof
Zadala, Oliwia Zajac, Anna Zajaczkowska, Krzysztof Zapatowski, Bogdan Zborowski.



23.04.2015 - Police - VI Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2014/2015

W dhiu 23 kwiethia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VI "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen" cyklu
2014/2015 inaugurujacy sezon lekkoatletyczny w Policach. 109 zawodnikéw przy cieptej i bezwietrznej pogodzie rywalizowato
o jak najlepsze wyniki, ktérych finatem bedzie wyjazd na finaty do todzi. Padto kilka najlepszych wynikéw tegorocznego cyklu,
co moze nie jest wielka sztuka, poniewaz stadion LA jest zdecydowanie bardziej przyjazny lekkoatletom niz obiekt przy
Gimnazjum nr 3 w Policach.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Julia Komocka (2002) z
ZS Nowe Warpno w biegu na 60 metréw wynikiem 8,54 oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w biegu ha 60 metréw
wynikiem 9,51. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Melisa Kajzerek (2004) z SP Pilchowo w skoku
wzwyz wynikiem 1,15 m. oraz ponownie Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w skoku w dal wynikiem 4,33 m.

Bieg na 60 metréw dziewczat

60 metréw

Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,40 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 9,51
Zywiczynska Klaudia (03) ZS Nowe Warpno - 9,79 Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 9,47
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 8,54 Tulik Przemysiaw (02) SP Tanowo - 8,93
300 metroéw
Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 54,83 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 54,96
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 53,45
Kowalak Aleksandra (02) SP 3 Police - 49,28
600 metréw / 1000 metrédéw
Kochanowski Karol (02) SP Trzebiez - 3:41,74
skok w dal
Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 3,63 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 4,33
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 3,70 Surma Bartosz (02) SP 2 Police - 3,66
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 4,33
skok wzwyz
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 1,15 Brzezinski Kamil (05) SP 6 Police - 1,00
Ciejak Weronika (03) SP Pilchowo - 1,05 Nowak Michat (03) SP 6 Police - 1,15
Ganakowska Honorata (02) SP Pilchowo - 1,20 Kuzmicki Wiktor (02) SP Trzebiez - 1,20
rzut piteczka palantowa
Brzezinska Martyna (04) SP 6 Police - 27,50 Zagbérski Szymon (04) SP Pilchowo - 33,00
Kedzia Wiktoria (03) SP 6 Police - 17,00 Skérzynski Mateusz (03) SP 8 Police - 36,50
Kuberska Emilia (02) SP 6 Police - 35,00 Gancke Adrian (02) SP Trzebiez - 37,00



25.04.2015 - Wapnica - 19. Wiosenne Biegi Przetajowe ,Wapnica 2015"

W sobote 25 kwietnia juz po raz dziewietnasty w Wapnicy odbylty sie Wiosenne Biegi Przefajowe "Wapnica 2015". Ciepta i
stoneczna pogoda sprzyjata w przyjemnym spedzeniu czasu w tej nadmorskiej miejscowosci. W zawodach udziat wzieta grupa
mtodszycvh zawodnikéw naszego klubu pod opieka trenera Stawomira Waryszaka. O$miokrotnie nasi zawodnicy zameldowali
sie w pierwszej tréjce na mecie swoich biegéw. Zwyciestwo odniesli: Natalia Piekarska, Andrzej Buchowski, Kacper
Urtnowski. Miejsce drugie wywalczyli: Weronika Jasiak, Nikola Ludwig oraz Oliwier Lomperta. Na trzecim miejscu swdj bieg

ukoficzyta Wiktoria Bogacka oraz Btazej Buchowski.

P oo JwN

. Kucharska Bogumita

Rocznik 2008/2009

Piekarska Natalia

Rocznik 2006/2007

Jasiak Weronika
Bogacka Wiktoria
Czajkowska Wiktoria
Rudnik Julia

Jatczak Karolina

(06)
(06)
Rocznik 2004/2005

Ludwig Nikola (04)
Bogacka Aleksandra

. Bilik Maja
. Kapka Anna
. Mejer Anna

Jatczak Natalia (05)
Rocznik 2002/2003

(03)
Chrzanowska Julia

N =

Buchowski Andrzej
Lomperta Oliwier
Buchowski Btazej

Dobiezynski Alan

Grygorcewicz Jan

Urtnowski Kacper
Smolinski Marcin

(06)
(07)

(04)
(05)



25.04.2015 - Ztocieniec - Mistrzostwa Wojewodztwa UKS i MKS w Lekkiej Atletyce

W sobote 25 kwietnia 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Ztociehicu odbyly sie Mistrzostwa Wojewédztwa UKS i MKS
w Lekkiej Atletyce. Zawody te zainaugurowaty sezon LA w 2015 roku. Piekna stoneczna i bezwietrzna pogoda sprzyjata
zawodnikom, dzieki czemu padto w Ztociehcu wiele bardzo dobrych wynikéw. Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi zawodnicy
wywalczajac osiem medali. Mistrzostwo wojewddztwa wywalczyli: Oliwia Zajac w biegu mtodziczek na 300 metréw, Patrycja
tuzyhska w biegu mtodziczek na 600 metréw oraz Artur Wiktorowicz w biegu mtodzikéw na 100 metréw. Medal srebrny
wywalczyta Joanna Stowitiska w biegu mtodziczek na 600 metréw, medale brazowe debiutant Kacper Kotlifiski w biegu
mtodzikéw ha 300 metréw, Barbara Jagielska w pchnieciu kulg juniorek mtodszych oraz 13-letnie najwieksze nasze
niespodzianki zawodéw Aleksandra Kowalak w biegu mtodziczek na 300 metréw i Julia Komocka w biegu mtodziczek na 100
metréw. Poza medalami nasi zawodnicy 12-krotnie poprawiali swoje rekordy zyciowe.
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MZODZICY
100 metréw K. - eliminacje
5. Komocka Julia (02)
17. Kowalak Aleksandra (02)
20. Andrzejewska Natalia (02)
21. Pastuszka Oliwia (00)
25. Burba Karolina (02)
28. Ganakowska Honorata (02)
33. Wieczorek Agnieszka (02)
100 metrdéw K. - final
3. Komocka Julia (02)
100 metréw M. - eliminacje
1. Wiktorowicz Artur (00)
100 metrdéw M. - final
1. Wiktorowicz Artur (00)
300 metrdw K.
1. Zajac Oliwia (00)
3. Kowalak Aleksandra (02)
7. Prabucka Weronika (03)

300

||iii1'illli|1'jl '

Oliwia unm

metrdéw M.

13,77
14,55
14,74
14,82
14,99
15,27
16,78

13,69

12,02

12,03

44,26
46,66
49,47

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.)

ZyC.

ZyC.
ZyC.

Nasi zawodnicy w Ztociefcu

+0,32)
+0,41)

+1,42)
+0,97)

+0.08)

+2,16)
+4,99)

(IV

(IV

(IV

(IIT
(v

k1.

kl.

kl.

kl.

kl.
kl.

sport.)

sport.)

sport.)

sport.)

sport.)
sport.)



3. Kotlinski Kacper (01)
600 metrdéw K.
1. tuzynska Patrycja (00)
2. Stowinska Joanna (00)
7. Mikulska Gabriela (01)
1000 metréw M.
12. Olender Rafail (00)

skok w dal K.

11. Burba Karolina (02)
16. Andrzejewska Natalia (02)

JUNIORZY

100 metréw K.

13. Jaguszewska Nikola (99)
300 metréw K.

5. Korobejko Laura (99)
6. Jaguszewska Nikola (99)

kula 3 kg K.

3. Jagielska Barbara (98)

40,58

1:41,14
1:41,72
1:51,36

3:03,23

14,30

44,43
46,04

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,11)
+3,07)
+0,11)

+5,96)

+0,76)
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(IIT k1.

sport.)
sport.)



30.04.2015 - Police - VII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2014/2015

W dhiu 30 kwietnia na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VII "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen". W
zawodach udziat wzieto zaledwie 78 zawodnikéw. Niestety w czwartek rozpoczeta sie dtuga majowka, ktdra nie sprzyjata
dobrej frekwencji zawodnikéw. Zawody odbyly sie przy dos¢ cieptej pogodzie.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Julia Komocka (2002) z
ZS Nowe Warpno w biegu na 60 metréw wynikiem 8,55 oraz Igor Wawrzycki (2004) z SP Trzebiez w biegu ha 1000 metréw
wynikiem 3:44,53. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Kowalak (2002) z SP 3 Police w
skoku w dal wynikiem 4,56 m. oraz Jakub Bana$ (2002) z SP 8 Police w rzucie pitkq palantowa wynikiem 58,00 m.

Od lewej: Andrzejewska, Komocka, Burba, Oberlan W skoku w dal Aleksandra Kowalak

60 metréw

Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 10,04 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 10,17
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 9,62 Nowak Michat (03) SP 6 Police - 9,66
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 8,55 Betdowski Kacper (02) SP Tanowo - 9,20

300 metrdéw

Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 53,75
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 53,10

600 metréw / 1000 metrédw

Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 3:44,53
Mroczek Kamil (02) ZS Nowe Warpno - 3:55,45
skok w dal
Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 3,45 Stadkiewicz Wiktor (04) SP Trzebiez - 3,40
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 4,04 Florkowski Kacper (03) SP 8 Police - 3,85
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 4,56 Wysocki Dariusz (02) SP Trzebiez - 3,75
skok wzwyz
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 1,05 Popien Dawid (04) SP 6 Police - 1,00
Adamus Anastazja (03) SP 1 Police - 1,05 Nowak Michal (03) SP 6 Police - 1,20
Ganakowska Honorata (02) SP Pilchowo - 1,20 Kochanowski Karol (02) SP Trzebiez - 1,15
rzut piteczka palantowa
Halusiak Wiktoria (04) SP 8 Police - 25,00 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 27,00
Kedzia Wiktoria (03) SP 6 Police - 15,50 Skérzynski Mateusz (03) SP 8 Police - 35,50

Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 29,50 Bana$ Jakub (02) SP 8 Police - 58,00



W sobote 2 maja 2015 roku nha stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Otwarcia Sezonu 2015 KL Iskra
Biatogard. Stoneczna pogoda wspomagata zawodnikéw w walce o rekordy zyciowe. W mityngu uzyskano kilka bardzo dobrych
wynikéw. Z zawodnikéw naszego wojewddztwa na czoto wysuwa sie wynik Oliwii Sarneckiej (LKS Olimpic Szczecin) w biegu ha
600 metréw. Jej wynik 1:38,59 to aktualnie najlepszy wynik w Polsce mtodziczek. W zawodach udziat wzieta 12-osobowa grupa
zawodnikéw naszego klubu. Najlepszy wynik osiaghat Artur Wiktorowicz w biegu na 300 metréw 38,78 sek. Wynik ten dale
zawodnikowi III klase sportowa, Wyniki na poziomie V klasy sportowej wywalczyli: dwukrotnie Kacper Kotlifiski oraz Oliwia

02.05.2015 - Biatogard - Mityng Otwarcia Sezonu KL Iskra Biatogard

Pastuszka i Aleksandra Kowalak. Dziesieciokrotnie nasi zawodnicy poprawiali takze rekordy zyciowe.
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300 metrdw K.
4., Wiktorowicz Artur (00) - 38,78 (rek. zyc. +0,35) (ITT k1. sport.)
skok w dal K.

5. Kowalak Aleksandra (02) - 4,05 (rek. zyc. +0,19)
6. Prabucka Weronika (03) - 3,55 (rek. zyc.)



02.05.2015 - Szczecin - Bieg Konstytucji 3 Maja

|Bieg Konstytucji 3 Maja

A

Ponad pét tysiaca oséb wzieto udziat w Szczecihskim Biegu Konstytucji. Zawodnicy wystartowali w sobote 2 maja 2015 roku w
potudnie z Jasnych Btoni. Biegacze mieli do wyboru dwie trasy: 5- i 10-kilometrowa przez aleje Papieza Jana Pawta IT, place
Grunwaldzki i Lotnikéw z meta na Jasnych Btoniach. W zawodach wystartowato czterech zawodnikéw naszego klubu. Najlepiej
zaprezentowat sie w biegu na 5 kilometréw Bartosz Rycak, ktdry ten dystans pokonat w czasie 17,59 dajacy mu piate miejsce.

5 km

Open
1. Dec Michal (Golenidw) - 0:16,05
2. Kempa Jan (Barnim Golenidw) - 0:16,53
3. Bieniek Kamil (SOSW 1 Police) - 0:17,19
5. Rycak Bartosz (UKL Osemka Police) - 0:17.59
15. Olichwer Rafal (UKL Osemka Police) - 0:19,23
88. Garbicz Pawel (UKL Osemka Police) - 0:25,36

10 km

Open
1. Turchuk Volodymyr (Ukraina) - 0:31,40
2. Piwowarczyk Wojciech (WMLKS Pomorze Stargard) - 0:32,19
3. Labziuk Oleksandr (Ukraina) - 0:33,03

43. KozZmic Ryszard (UKL Osemka Police) - 0:43,01



03.05.2015 - Gryfino - 1. 6ryfihski Transgraniczny Festiwal Biegowy

562 uczestnikéw ukofczyto 3 maja 2015 roku 1. Gryfihski Transgraniczny Festiwal Biegowy rozgrywany w nowej formule jako
bieg na 10 km oraz pétmaraton. Przy pieknej, stonecznej pogodzie, odbyt sie pierwszy, historyczny dla Gryfina Transgraniczny
Festiwal Biegowy. Dawniejszy bieg na trasie Gartz - Gryfino zostat zamieniony na dwa atestowane biegi ze startami i meta w
Gryfinie. 562 zawodnikéw na mecie Festiwalu oznacza nowy rekord tej imprezy. W edycji majowej poprzedniego roku bieg
ukoniczyto 363 zawodnikéw (byt tylko jeden bieg na trasie 10,9 km) co oznacza ze rekord zostat pobity az o 199 oséb. Na 10
km zwyciezcami zostali: Steffi Skara (Schwedter Hasen) oraz Radostaw Helon (MKL Szczecin). W pétmaratonie zwyciezyli:
Danuta Klaczyhska (Puszczyk Bukowy) oraz Andre Pohlmann (Schwedter Hasen).

Paulina Wasielewska

10 km
Open
1. Helon Radostaw (94) MKL Szczecin - 0:34,27
2. Sanecki Marek (65) Delf Gryfino - 0:35,26
3. Wilk Rafal (80) Modlitwa Biegania Gryfino - 0:35,34
KobietY
1. Skara Steffi (79) Schwedter Hasen (GER) - 0:42,43
2. Kowalik Ewelina (91) Fizjobiegacze Szczecin - 0:44,33

3. Smoiuch Matgorzata (77) Gryfino - 0:44,37



Wasielewska Paulina (97) UKL Osemka Police
Péimaraton - 21.097 km
Open
Pohlmann Andre (83) Schwedter Hasen (GER)

Piwowarski Radostaw (82) MKS Hermes Gryfino
Kopcewicz Robert (66) KS Hanza Golenidw

Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police

iy

144,57

122,40
122,52
125,09

:40,07

K16/1

M50/9



03.05.2015 - Poznan - Wings For Life World Run
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Druga edycja globalnego biegu Wings For Life World Run o wyjatkowej formule przeszta 3 maja 2015 roku do historiil To
jedyne zawody, w ktérych nie ma tradycyjnej linii mety, a dystans pokonany przez zawodnika wyznacza samochéd poscigowy.
W Polsce bieg odbyt sie w Poznaniu. Na linii startu na Malcie ustawito sie prawie trzy tysiqce uczestnikéw. Za kierownica
samochodu poscigowego zasiadt polski kierowca rajdowy Michat KoSciuszko. Najwiekszy dystans pokonat Bartosz Olszewski,
ktéry przebiegt dystans 73,46 km. Wsrdd pah najdalej dotarta Dominika Stelmach, uzyskujac wynik 41,84 km.

Na catym $wiecie wystartowato o tej samej godzinie prawie 70 tysiecy zawodnikéw. Bieg ukohczyto 68 791 zawodnikéw.
Najwiekszy dystans pokonat ubiegtoroczny zwyciezca Etiopczyk Lemawork Ketema, ktéry pokonat dystans 79,94 km. Wéréd
kobiet zwyciezyta Japonka Yuuko Watanabe ktéra pokonata dystans 56,33 km.

Nasz klub w tej imprezie reprezentowaty dwie zawodniczki. Monika Satdan pokonata dystans 22,54 km, Matgorzata Kamifiska
zostata doscignieta przez samochéd poscigowy na 14,94 kilometrze.

Nasze zawodniczki przed biegiem... ... oraz po biegu

Mezczyzni
1. Lemawork Ketema (Etiopia) - 79,90 km
2. Cesar Hernandez (Chile) - 78,30 km
3. Remigio Huaman (Peru) - 78,20 km
8. Bartosz Olszewski (Polska) - 73,46 km 1/PL
Kobiety
1. Yuuko Watanabe (Japonia) - 56,30 km
2. Riana van Niekerk (RPA) - 55,20 km
3. Nathalie Viasseur (Francja) - 52,20 km
32. Dominika Stelmach (Polska) - 41,84 km 1/PL
1276. Monika Satdan (Polska) UKL Osemka Police - 22,54 km 38/PL

7580. Malgorzata Kaminska (Polska) UKL Osemka Police - 14,94 km 328/PL



07.05.2015 - Police - VIII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2014/2015

W dhniu 7 maja 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VIII "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen".
W zawodach udziat wzieto 93 zawodnikéw. Zawody odbyly sie przy doéé cieptej pogodzie z 15 minutowq przerwa na ulewe.
Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Julia Komocka (2002) z
ZS Nowe Warpno w biegu na 60 metréw wynikiem 8,63 oraz Przemystaw Tulik (2002) z SP Tanowo w biegu na 60 metréw
wynikiem 9,30. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Melisa Kajzerek (2004) z SP Pilchowo w skoku
wzwyz wynikiem 1,17 m. oraz Jakub Bana$ (2002) z SP 8 Police w rzucie pitkq palantowa wynikiem 59,00 m.

== 4 _ -
Chmury nad polickim stadionem Po krétkiej ulewie wznawiamy zawody

60 metréw

Rymarska Julia (04) ZS Nowe Warpno - 10,06 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 10,74
Zywiczynska Klaudia (03) ZS Nowe Warpno - 9,67 Zdrojewski Mikotaj (03) SP Pilchowo - 9,98
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 8,63 Tulik Przemysiaw (02) SP Tanowo - 9,30

300 metroéw

Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 56,29 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 58,83
Kucharska Bogumita (03) SP 8 Police - 58,88
Kowalak Aleksandra (02) SP 3 Police - 49,87

600 metréw / 1000 metrédéw

Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 4:19,74
Mroczek Kamil (02) ZS Nowe Warpno - 4:02,07
skok w dal
Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 3,60 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3,53
Subocz Magdalena (03) SP Pilchowo - 3,78 Bielecki Mateusz (03) SP Trzebiez - 3,52
Kowalak Aleksandra (02) SP 8 Police - 4,57 Mroczek Kamil (02) ZS Nowe Warpno - 3,20
skok wzwyz
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 1,17 Skérzynski Mateusz (03) SP 8 Police - 1,05
Ciejak Weronika (03) SP 1 Pilchowo - 1,00
Ganakowska Honorata (02) SP Pilchowo - 1,10
rzut piteczka palantowa
Halusiak Wiktoria (04) SP 8 Police - 20,00 Dobiezynski Alan (06) SP 8 Police - 27,00
Smagio Dagmara (03) SP 6 Pilchowo - 22,00 Michnowicz Damian (03) SP Tanowo - 30,50

Kierena Marta (02) SP 6 Pilchowo - 23,50 Banas$ Jakub (02) SP 8 Police - 59,00



09.05.2015 - Koszalin - Mityng Otwarcia Sezonu KL Battyk Koszalin

W sobote 9 maja 2015 roku nha stadionie lekkoatletycznym w Koszalinie odbyt sie Mityng Otwarcia Sezonu 2015 KL Battyk
Koszalin. Zawody odbyty sie podczas mochego przeciwnego wiatru, ktéry bardzo przeszkadzat biegaczom. 14-osobowa grupa
zawodnikéw naszego klubu, tak jak i pozostali uczestnicy Mityngu, nie osiagneli nie osiagneli wiec zbyt dobrych wynikéw.
Najlepiej zaprezentowata sie (powracajaca po drobnej kontuzji) Oliwia Zajac w biegu na 200 metréw. Jej wynik to 28,50 sek.
(wiatr -1.2 m/sek). Julia Komocka w biegu na 100 metréw osiagheta czas 14,12 sek. ale wiatr wiat jej w twarz z sitq -3,2 m/sek.
Bardzo dobrze w trudnych warunkach spisata sie w biegu na 300 metréw Aleksandra Kowalak osiagajac wynik 46,85.

e Iz e

Przygotowania do startu Nikola Jaguszewska w nowej roli

100 metréw K.

10. Komocka Julia (02) - 14,12 (V kl. sport.)
20. Korobejko Laura (99) - 14,60

27. Jaguszewska Nikola (99) - 15,00

28. Andrzejewska Natalia (02) - 15,18

29. Pastuszka Oliwia (00) - 15,33

30. Cichocka Klaudia (02) - 15,36 (rek. zyc.)

35. Kulig Adrianna (02) - 15,73 (rek. zyc.)

40. Wieczorek Agnieszka (02) - 16,65 (rek. zyc. +0,03)

200 metrdw K.

7. Zajac Oliwia (00) - 28,50 (IV k1. sport.)
8. Komocka Julia (02) - 29,52 (V kl. sport.)
13. Andrzejewska Natalia (02) - 32,62

14. Cichocka Klaudia (02) - 32,74 (rek. zyc.)

15. Wieczorek Agnieszka (02) - 35,39 (rek. zyc.)

16. Oberlan Julia (02) - 35,79 (rek. zyc.)

300 metrdw K.

11. Kowalak Aleksandra (02) - 46,85 (V k1. sport.)
18. Malicka Paulina (02) - 49,89 (rek. zyc.)

20. Mikulska Gabriela (01) - 50,13 (rek. zyc. +2,71)

22 . Burba Karolina (02) - 51,95 (rek. zyc. +0,02)

skok w dal K.

11. Kowalak Aleksandra (02) - 4,10 (rek. zyc. +0,05)
12. Burba Karolina (02) - 4,10 (rek. zyc. +0,17)
19. Oberlan Julia (02) - 3,14 (rek. zyc.)



14.05.2015 - Police - IX Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2014/2015

W dhiu 14 maja 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IX "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen". W
zawodach udziat wzieto 109 zawodnikéw. Zawody odbyly sie przy dos¢ ciepte pogodzie.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Julia Komocka (2002) z
ZS Nowe Warpno w biegu na 60 metréw wynikiem 8,65 oraz Przemystaw Tulik (2002) z SP Tanowo w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,94. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Melisa Kajzerek (2004) z SP Pilchowo w skoku
wzwyz wynikiem 1,20 m. oraz Jakub Banas$ (2002) z SP 8 Police w rzucie pitka palantowa wynikiem 59,50 m.

Nikola Ludwig Bogumita Kucharska oraz Misa Kajzerek

60 metréw

Bilik Maja (04) SP 8 Police - 10,39 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 10,15
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 9,37 Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 9,47
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 8,65 Tulik Przemysiaw (02) SP Tanowo - 8,94

300 metroéw

Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 54,62
Kucharska Bogumita (03) SP 8 Police - 56,61
Kowalak Aleksandra (02) SP 3 Police - 48,19

600 metréw / 1000 metrédéw

Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 4:15,92
skok w dal
Ludwig Nikola (04) SP 8 Police - 3,24 Stadkiewicz Wiktor (04) SP Trzebiez - 3,57
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 3,75 Bielecki Mateusz (03) SP Trzebiez - 3,51
Burba Karolina (02) ZS Nowe Warpno - 4,30
skok wzwyz
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 1,20 Nowak Michal (03) SP 6 Police - 1,15
Ganakowska Honorata (02) SP Pilchowo - 1,15

rzut piteczka palantowa

Brzezinska Martyna (04) SP 6 Police - 24,50 Kocinski Kacper (04) SP Pilchowo - 30,50
Kedzia Wiktoria (03) SP 6 Police - 20,50 Zwierz Krystian (03) SP Trzebiez - 41,50
Mikotajczyk Dominika (02) SP 6 Police - 27,00 Bana$ Jakub (02) SP 8 Police - 59,50



16.05.2015 - Szczecin - Mityng Run Expert Szczecin

W sobote 16 maja 2015 roku na Stadionie Lekkoatletycznym przy ulicy Litewskiej w Szczecinie odbyt sie Mityng Run Expert
Szczecin. Udziat w nim wzieto prawie 400 zawodnikéw z haszego wojewddztwa oraz z klubéw gorzowskich. Udziat wzieli takze
zawodnicy haszego klubu. Byt to udany start. Nasi zawodnicy 11-krothie poprawili swoje rekordy zyciowe. Najlepsze wyniki
uzyskali: Oliwia Zajqc w biegu ha 400 metréw wynikiem 63,11 sek, Julia Komocka w biegu na 100 metréw wynikiem 13,67 sek.
oraz Patrycja tuzynska w biegu na 600 metréw wynikiem 1:43,62.

Finiszuje Gabriela Mikulska (50) Finisz Oliwii Zajac (17) oraz Laury Korobejko (15)

100 metréw K.

10. Komocka Julia (02) - 13,67 (rek. zyc. +0,02) (IV k1. sport.)
44 . Przybysz Katarzyna (01) - 14,70

45. Burba Karolina (02) - 14,84

50. Ganakowska Honorata (02) - 15,20

52. Kulig Adrianna (02) - 15,32 (rek. zyc. +0,41)

56. Wieczorek Agnieszka (02) - 16,28 (rek. zyc. +0,37)

57. Oberlan Julia (02) - 16,34 (rek. zyc. +0,63)

100 metréw M.

19. Wiktorowicz Artur (00) - 12,15 (IV k1. sport.)
24. Kotlinski Kacper (01) - 12,47 (rek. zyc. +0,15)

200 metrdw K.

8. Komocka Julia (02) - 29,50 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
20. Pastuszka Oliwia (00) - 30,25 (rek. zyc. +0,09) (V k1. sport.)
23. Burba Karolina (02) - 30,62 (rek. zyc. +0,46)

25. Malicka Paulina (02) - 30,86 (rek. zyc.)
31. Ganakowska Honorata (02) - 32,75 (rek. zyc.)
32. Oberlan Julia (02) - 35,67 (rek. zyc. +0,12)

200 metréw M.

6. Wiktorowicz Artur (00) - 24,33 (IV k1. sport.)
10. Kotlinski Kacper (01) - 25,63

400 metréw K.

[\

Zajac Oliwia (00) - 63,19 (rek. zyc. +0,20) (IV k1. sport.)
3. Korobejko Laura (99) - 65,28 (rek. zyc. +0,18)



600 metréw K.

11. ®uzynska Patrycja (00)
30. Mikulska Gabriela (01)

skok w dal K.

11. Kowalak Aleksandra (02)

- 1:43,62
- 1:51,58

(IV k1.

sport.)



19.05.2015 - Szczecin - Biegi Rozstawne 2015

Biegi Rozstawne
Szczecin, 19.05.2015

We wtorek 19 maja 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyly sie Finat Wo jewédzki Biegéw Rozstawne
2015. W programie zawoddw byty sztafety 4x100 metréw oraz sztafety szwedzkie 100/200/300/400 m kobiet i mezczyzn.
W zawodach wystartowaty najlepsze sztafety z 21 powiatéw naszego wojewddztwa. Nasz powiat byt reprezentowany tylko w
grupie gimnazjalistéw przez Gimnazjum w Przectawiu. Zabrakto ham sztafet ze szkét podstawowych i ponadgimnazjalnych.



23.05.2015 - Police - V Zawody z cyklu Policka Szkolna Liga Biegéw Przetajowych w sezonie 2014/2015

tacznie ukoficzylo bieg 427 zawodnikéw.

ROCZNIK 2008 i MZODSI

1. Fila Amelia SP 8 Police 1. Buchowski Andrzej PP 8 Police
2. Piekarska Natalia SP 8 Police 2. Bieniek Olivier SP 3 Police
3. Tamulonek Julia PP 11 Police 3. Buchowski Blazej PP 8 Police
4. Macata Zuzanna PP 11 Police 4. Lomperta Oliwier SP 8 Police
5. Ceniuch Urszula SP 2 Police 5. Ciesielski Mateusz SP 2 Police
6. Kasztelan Weronika PP Tanowo 6. Konkel Mateusz Urwisek
ROCZNIK 2006/2007
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Madej Mateusz SP 3 Police
2. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 2. Krysztofik Marcel SP Niekilonczyca
3. Rudnik Julia SP 8 Police 3. Dobiezynski Alan SP 8 Police
4. Kazmierczak Aleksandra SP 8 Police 4. Zapatowski Filip SP 8 Police
5. Tarocinska Majka SP 2 Police 5. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
6. Sosnowska Amelia SP 3 Police 6. Bogacki Adam SP 2 Police
ROCZNIK 2004/2005
1. Swist Daria SP Nieklonczyca 1. Urtnowski Kacper SP 3 Police
2. Marchlewska Patrycja SP Nieklonczyca 2. Ficner Adrian SP 1 Police
3. Borejza Martyna SP 8 Police 3. Szelak Jakub SP Tanowo
4. Bilik Maja SP 8 Police 4. Zaduszko Piotr SP 6 Police
5. Biatek Anna SP Tanowo 5. Figiel Dariusz SP 3 Police
6. Czarniecka Roksana SP Tanowo 6. Wozny Karol SP Tanowo
ROCZNIK 2002/2003
1. Garbarczyk Weronika SP 8 Police 1. Surma Bartosz SP 2 Police
2. Malicka Paulina SP 2 Police 2. Mikotajczyk Damian SP Niektonczyca
3. Prabucka Weronika SP 8 Police 3. Ostrowski Kryspin SP Przecilaw
4. Cichocka Klaudia SP 2 Police 4. Brzezinski Andrzej SP 6 Police
5. Bilska Wiktoria SP Przectaw 5. Nowak Michal SP 6 Police
6. Burba Karolina ZS Nowe Warpno 6. Pabin Krystian SP 8 Police
ROCZNIK 2000/2001
1. Mikulska Gabriela G 2 Police 1. Tro¢ Daniel G Przectlaw
2. Zajac Oliwia G 6 Police 2. Najberek Dawid G 3 Police
3. Piotrowska Oliwia G Przectaw 3. Stankowski Szymon G Przectaw
4. Dondziak Sara G Przecitaw 4. Stelmaszczyk Piotr G Przectaw
5. Witek Anna G 1 Police 5. Zielinski Jakub G 3 Police
6. Bednarek Joanna G 3 Police 6. Cheiminiak Kacper G 3 Police
ROCZNIK 1998/1999
1. Korobejko Laura G 2 Police 1. Wilk Adrian ZS Police
2. Lasota Ewelina G Przectaw 2. Miskiw Stawomir G Trzebiez
3. Pisarczuk Agnieszka G 3 Police 3. Goc Adrian G 3 Police
4. Czapiewska Aleksandra G Przectaw 4. Kopera Adrian G Przectaw
5. Sulenta Izabela G 3 Police 5. Iwanow Robert MOW Trzebiez
6. Pisarczuk Anna G 3 Police 6. Kazmierczak Adam G Przectaw
ROCZNIK 1996/1997
1. Onys$k Przemysitaw MOW Trzebiez
2. Przybysz Adrian SKB Dzik

3. Dondaj Bartosz MOW Trzebiez



23.05.2015 - Biatogard - Mityng Kwalifikacyjny
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W sobote 23 maja 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny. W zawodach
udziat wzieto 276 zawodnikéw. Pogoda sprzyjata w osiaganiu dobrych wynikéw. Klub nasz reprezenotwaty zaledwie 3
zawodniczki, gdyz pozostate startowaty w godzinach porannych w Polickiej Szkolnej Lidze Biegéw Przetajowych. Najlepszy
wyhik naszych zawodniczek to kolejny rekord zyciowy 13-letniej Julii Komockiej w biegu na 100 metréw, od dzisiaj wynoszacy

13,65 sek.

100

21.
42.
46.

200
20.

21.
27.

Julia Komocka (37)

metréw K.

Komocka Julia (02)
Pastuszka Oliwia (00)
Burba Karolina (02)

metréw K.
Komocka Julia (02)

Burba Karolina (02)
Pastuszka Oliwia (00)

- 13,65
- 14,83
- 14,96

- 30,48
- 30,93
- 31,42

Oliwia Pastuszka i Karolina Burba

(rek. zyc. +0,02) (IV k1. sport.)



24.05.2015 - Szczecin - Mityng Wojewddzki Lekkoatletyka dla kazdego!
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24 maja 2015 roku Osrodek Lekkiej Atletyki w Szczecinie (OLA Szczecin) na Miejskim Stadionie Lekkoatletycznym przy ul.
Litewskiej 20 zorganizowat wojewddzkie zawody lekkoatletyczne w programie Lekkoatletyka dla kazdego! W imprezie wzieto
udziat 215 dzieci ze szkét podstawowych z wojewédztwa zachodniopomorskiego, w tym 39-osobowa ekipa Osrodka Kids
Athletics z Polic (OKA Police). Dzieci z klas IV-VI rywalizowaty w biegach na 60, 300, 600 i 1000 metréw, w skoku w dal oraz
rzucie piteczkq palantowa, Osobami odpowiedzialnymi za sprawne przeprowadzenie zawodéw byli: koordynator OLA Szczecin
Pawet Czapiewski (medalista mistrzostw $wiata i halowy mistrz Europy, rekordzista Polski na 800 m), jego zastepca trener
Magda Milewicz oraz trener gtéwny OKA Police Ryszard Kamifiski.

W zawodach znakomicie zaprezentowata sie ekipa policka reprezentowana przez trzy ekipy: OKA Police I (13 zawodnikéw;
trener: Ryszard Kamifiski - uczniowie z Polic i Nowego Warpna, prawie wszyscy trenuja w UKL Osemka Police), OKA Police IT
(11 zawodnikéw; trener: Monika Karlifiska - uczniowie z Pilchowa), OKA Police III (15 zawodnikéw; trener: Iga Zambrzycka).
Ta trzecia ekipa to uczniowie szkét podstawowych z Mieszkowic (powiat gryfinski). Zawodnicy OKA Police wywalczyli 13
medali (3 ztote, 4 srebrne, 6 brazowych).

Z zawodniczek naszego klubu najlepiej zaprezentowaly sie: Julia Komocka w biegu na 60 metréw wynikiem 8,61, Aleksandra
Kowalak w biegu na 300 metréw w rewelacyjnym czasie 45,95 (IV klasa sportowa) oraz na tym samym dystansie Paulina
Malicka w czasie 47 57. Wynik Pauliny to jej pierwsza w historii startéw V Klasa sportowa. W biegu na 300 metréw nowe
zycidwki osiagnety takze Weronika Prabucka oraz Nikola Ludwig.

Nadzieje polickiej lekkiej atletyki Od lewej: Malicka, Kowalak i Prabucka

ROCZNIK 2002/2003

60 metréw K.

1. Komocka Julia (02) - 8,61
5. Cichocka Klaudia (02) - 9,26
10. Ganakowska Honorata (02) - 9,37
13. Kulig Adrianna (02) - 9,42
28. Oberlan Julia (02) - 10,30

300 metrdw K.

1. Kowalak Aleksandra (02) - 45,95 (rek. zyc. +0,71) (IV k1. sport.)
2. Malicka Paulina (02) - 47,57 (rek. zyc. +2,32) (V k1. sport.)
4. Prabucka Weronika (03) - 48,74 (rek. zyc. +0,73)

skok w dal (strefa) K.

3. Burba Karolina (02) - 4,29
ROCZNIK 2004/2005
300 metréw K.

2. Ludwig Nikola (04) - 53,57 (rek. zyc. +0,43)



28.05.2015 - Police - X Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2014/2015

W dniu 28 maja 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie Policki Finat Miejski "Czwartkéw
Lekkoatletycznych z PKN Orlen". W zawodach udziat wzieto 93 zawodnikéw. Byt to juz ostatnie zawody wieficzace catoroczna,
rywalizacje o wyjazd na Ogélnopolski Finat "Czwartkéw Lekkoatletycznych" do todzi. Zawody odbyly sie przy cieptej ale dos¢
wietrznej pogodzie, sprzyjajace] osiaganiu dobrych wynikéw. Zdecydowanie ha czoto wysuwa sie rywalizacja dziewczat w
skoku w dal. Takiego konkursu jeszcze w Policach na "Czwartkach" nie byto. Zwyciezyta poprawiajac 6-letni rekord Weronika
Czajkowska. W kazdym z trzech skokéw poprawiata ona rekord osiagajac odpowiednio 4,80; 4,90 oraz ten rekordowy wynik
4,95 m. Drugie miejsce wywalczyta Aleksandra Kowalak - 4,58 m, trzecie Julia Komocka - 4,50 m oraz czwarte Karolina
Burba - 4,47 m. Siedem dziewczat w tym konkursie skoczyto ponad 4 metry, w tym 11-letnia Melisa Kajzerek z Pilchowa (4,01
m). W biegu na 60 metréw Julia Komocka osiagneta rezultat 8,59. Taki Wynik powinien daé Julii pétfinat w £odzi. Bardzo
dobry wynik 47,66 wywalczyta w biegu na 300 metréw Aleksandra Kowalak.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Julia Komocka (2002) z
ZS Nowe Warpno w biegu na 60 metréw wynikiem 8,59 oraz Jakub Kalinowski (2003) z SP 6 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 9,35. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Czajkowska (2004) z SP 8 Police w skoku
w dal wynikiem 4,95 m oraz Michat Nowak (2003) z SP 6 Police w skoku wzwyz wynikiem 1,25 m.
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Aleksandra Kou.l-alak

Weronika Czajkowska

60 metréw

Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 10,02 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 10,27
Zywiczynska Klaudia (03) ZS Nowe Warpno - 9,70 Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 9,48
Komocka Julia (02) ZS Nowe Warpno - 8,59 Tulik Przemysiaw (02) SP Tanowo - 9,11

300 metroéw

tuzynska Weronika (05) SP 3 Police - 52,50 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 53,19
Kowalak Aleksandra (02) SP 3 Police - 47,66 Bielecki Mateusz (03) SP Trzebiez - 60,85

600 metréw / 1000 metrédw

Kula Mateusz (03) SP 68 Szczecin - 3:55,94
Mroczek Kamil (02) ZS Nowe Warpno - 3:42,09
skok w dal
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 4,01 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3,80
Hohn Monika (03) ZS Nowe Warpno - 3,68 Kula Mateusz (03) SP 68 Szczecin - 3,94
Czajkowska Weronika (02) SP 8 Police - 4,95 Wysocki Dariusz (02) SP Trzebiez - 3,74
skok wzwyz
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 1,20 Nowak Michat (03) SP 6 Police - 1,25
Dobrowolska Justyna (02) SP 6 Police - 1,15 Kochanowski Karol (02) SP Trzebiez - 1,25
rzut piteczka palantowa
Brzezinska Martyna (04) SP 6 Police - 23,00 Zagbrski Szymon (04) SP Pilchowo - 25,50
Smagto Wiktoria (03) SP 6 Pilchowo - 25,50 Malec Daniel (03) SP 8 Police - 45,00
Oberlan Julia (02) SP 3 Police - 34,00 Gancke Adrian (02) SP Trzebiez - 40,00



Po zakotczeniu zawoddw najlepsi zawodnicy w poszczegdlnych konkurencjach oraz kategoriach wiekowych zostali nagrodzeni
okoliczno$ciowymi medalami oraz dyplomami. Nagrodzone zostaly takze szkoty oraz nauczyciele. Najlepszymi zawodnikami
sezonu 2014/2015 zostali uznani Melisa Kajzerek oraz Aleksandra Kowalak, ktdre otrzymaty pamiatkowe puchary. Teraz
przed zawodnikami wystep w todzi podczas Ogdlnopolskiego Finatu Czwartkéw Lekkoatletycznych.




29/30.05.2015 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewodztwa Junioréw i Juniorow Miodszych w Lekkiej Atletyce

W dniach 29/30 maja 2015 roku na Stadionie Lekkoatletycznym przy ulicy Litewskiej w Szczecinie odbyty sie Mistrzostwa
Wojewddztwa Junioréw i Juhioréw Mtodszych oraz Mityng Wojewédzki dla pozostatych zawodhikéw.

Pierwszego dnia przy bardzo tadnej stoneczne pogodzie bardzo dobrze zaprezentowata sie Laura Korobejko, ktéra w biegu na
400 metréw juniorek mtodszych wywalczyta srebrny medal wynikiem 64,15. W skoku w dal wynikiem 4,44 m Laura zajeta 4
miejsce. Bardzo dobrze zaprezentowata sie w czesci mityngowej Julia Komocka, ktéra w biegu na 100 metréw uzyskata wynik
13,69.

Drugi dzien to niestety loteria pogodowa: stofice, deszcz, grad a nawet 15-minutowa ulewa. Nasze zawodniczki wystartowaty w
biegach na 200 metréw. Nie miaty szczescia do pogody. Wiat mocny wiatr i padat deszcz. Trudno w takich warunkach o dobre
wyniki. Nasze zawodniczki ambitnie walczyly z przeciwnosciami losu, uzyskaty niezte wyniki, ale mocny wiatr zniweczyt ich
prace.

N . NS
Na podium Laura Korobejko (2 miejsce) Nikola Jaguszewska

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA JUNIOROW MEODSZYCH
100 metréw K.

10. Jaguszewska Nikola (99) - 14,42
200 metréw K.

10. Korobejko Laura (99) - 28,65
11. Jaguszewska Nikola (99) - 29,17 (rek. zyc. +0,20)

400 metréw K.
2. Korobejko Laura (99) - 64,15 (rek. zyc. +1,13) (IV k1. sport.)
skok w dal K.
4. Korobejko Laura (99) - 4,44
MITYNG WOJEWODZKI
100 metréw K.
7. Komocka Julia (02) - 13,69 (IV k1. sport.)

16. Pastuszka Oliwia (00) - 14,36 (V k1. sport.)
18. Kowalak Aleksandra (02) - 14,43 (rek. zyc. +0,07) (V kl. sport.)



19.
20.
21.
22.
23.
24.
26.
27.

Malicka Paulina (02)
Przybysz Katarzyna (01)
Andrzejewska Natalia (02)
Burba Karolina (02)
Ganakowska Honorata (02)
Kulig Adrianna (02)
Oberlan Julia (02)
Wieczorek Agnieszka (02)

200 metrdw K.

5.
15.
17.
18.
20.
21.
22.
23.
24.

Komocka Julia (02)
Pastuszka Oliwia (00)
Kowalak Aleksandra (02)
Burba Karolina (02)
Kulig Adrianna (02)
Cichocka Klaudia (02)
Ganakowska Honorata (02)
Andrzejewska Natalia (02)
Oberlan Julia (02)

400 metrdw K.

4.
5.

tuzynska Patrycja (00)
Zajac Oliwia (00)

14,49
14,83
14,89
14,90
15,03
15,37
16,37
16,46

28,44
29,84
30,22
30,59
31,39
31,90
32,38
32,56
35,77

63,86
65,61

(rek. zyc.) (V k1. sport.)

(rek. zyc. +0,24)

(wiatr: +2.2)
(wiatr: +3.0)
(wiatr: +3.0)
(wiatr: +3.0)
(wiatr: +3.3)
(wiatr: +2.5)
(wiatr: +2.5)
(wiatr: +2.5)
(wiatr: +2.5)

(rek. zyc.) (IV k1. sport.)
(V k1. sport.)



31.05.2015 - Siadto Dolne-Pargowo - IV Cwierémaraton Bielika

s Bieg - Nordic-Walking - Wyscig rowerowy - Rekreacyjny rajd !'DWErD".-W
@ 31 maja 2015 r. na trasie Siadto Dolne-Pargowo

215 biegaczy, 60 chodziarzy i 140 rowerzystéw zameldowato sig na starcie IV Cwierémaratonu Bielika ktéry odbyt sie 31 maja
2015 roku na trasie Siadfo Dolne - Pargowo. Nowoscia w tym roku byly dwie osobne konkurencje dla rowerzystéw. Mozna byto
scngac sie, albo przejechaé sie rekreacyjnie bez pomiaru czasu. Dopisata pogoda, frekwencja i dobry humor uczestnikéw.
Cwierémaraton Bielika uznany zostat niedawno za najpigkniejsza impreze biegowa w okolicach Szczecina. Malownicza
jedenastokilometrowa trasa biegta przez Doline Dolhej Odry od Siadta Dolnego, przez Moczyly i okolice Kamiefca a koficzyta
sie w przygranicznym Pargowie. Liczne pagérki, strome podbiegi, lasy, pola i rézne nawierzchnie jak co roku urozmaicaja
sportowcom trase. Na mecie w Pargowie dla wszystkich sportowcéw oraz ich rodzin przygotowano liczne atrakcje. Oprécz
stanowisk gastronomicznych przygotowano wiele bezptatnych atrakcji dla dzieci i mtodziezy.

W zawodach wystartowali takze nasi reprezentanci. W biegu na drugim miejscu dobiegt do mety Dariusz Saniewski, czwarty
byt Bartek Butatowicz. Ci dwaj zawodnicy plus Rafat Olichwer (30 miejsce) w klasyfikacji druzynowej zdecydowanie
zwyciezyli. Dziesigte miejsce wérdd kobiet wywalczyta Agnieszka Mikulska, jedenaste Magda Maciaszczyk a dwudzieste
czwarte Matgorzata Kaminska.

IV CWIERCMARATON BIELIKA

1. Pokrzywinski Krzysztof (BBL Team Police) - 00:39,17
2. Saniewski Dariusz (UKL Osemka Police) - 00:40,32
3. Waszczuk Tomasz (Gmina Koibaskowo Biega) - 00:41,00
4. Butatowicz Bartek (UKL Osemka Police) - 00:41,30
6. Rycak Bartosz (UKL Osemka Police) 00:41,52
30. Olichwer Rafal (UKL Osemka Police) 00:47,47

112. Mikulska Agnieszka (UKL Osemka Police) 00:58,19 K/10
113. Maciaszczyk Magdalena (UKL Osemka Police) 00:58,20 K/11
160. Kaminska Matgorzata (UKL Osemka Police) - 01:04,14 K/24



7.06.2015 - Police - 27 Ogélnopolski Bieg Uliczny "Policka Pietnastka"

7 czerwca 2015 roku w Policach po raz 27 odbyt sie Ogédlnopolski Bieg Uliczny "Policka Pietnastka" organizowana przez TKKF
"Tytan" Azoty. Na starcie rywalizacji staneto 212 biegaczy i biegaczek z catego wojewddztwa zachodniopomorskiego.
Zawodnikom sprzyjata pogoda. Na dystansie 15 kilometréw wéréd mezczyzn bezkonkurencyjny okazat sie Biatorusin Aliaksandr
Kruhlenia z czasem 50 minut i 3 sekund. Osme miejsce zajat nasz zawodnik Dariusz Saniewski. W biegach mtodziezowych w
wiekszosci zwyciezali nasi zawodnicy. Niestety frekwencja w tych biegach byta bardzo staba.

Bieg Open 15 km

1. Kruhlenia Aliaksandr (83) Bialoru$ - 00:50,03
2. Zagdérny Marcin (88) Sport Team Radnica - 00:50,32
3. Blahodir Yuriy (81) Ukraina - 00:51,20
8. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 00:56,11
12. Butatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police - 00:57,21
14. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:58,31
25. Zapalowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police - 01:02,36
26. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 01:03,03
27. Olichwer Rafat (91) UKL Osemka Police - 01:03,09
59. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 01:08,57
95. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 01:14,14 K/7
110. Krdélak Aleksandra (90) UKL Osemka Police - 01:16,07 K/12
138. Buchowski Sebastian (77) UKL Osemka Police - 01:20,30
158. Statkiewicz Daniel (74) UKL Osemka Police - 01:26,32

Przedszkolaki dziewczeta

1. Piekarska Natalia (08) UKL Osemka Police
2. Fila Amelia (08) UKL Osemka Police

Przedszkolaki chilopcy
1. Buchowski Andrzej (08) UKL Osemka Police

Lomperta Oliwier (08) UKL Osemka Police
3. Buchowski Btazej (08) UKL Osemka Police

N

Rocznik 2006/2007 dziewczeta

1. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police

2. Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police
6. Jatczak Karolina (06) UKL Osemka Police

7. Budner Julia (06) UKL Osemka Police

Rocznik 2006/2007 chiopcy

1. Dobiezynski Alan (06) UKL Osemka Police

2. Zapatowski Filip (07) UKL Osemka Police

3. Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police

5. Madrak Piotr (06) UKL Osemka Police

Rocznik 2004/2005 dziewczeta
1. Ludwig Nikola (04) UKL Osemka Police
2. Bilik Maja (04) UKL Osemka Police
3. Mejer Anna (05) UKL Osemka Police
7 Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police
Rocznik 2004/2005 chitopcy

1. Urtnowski Kacper (04) UKL Osemka Police

Rocznik 2002/2003 dziewczeta
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Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police
Malicka Paulina (02) UKL Osemka Police
Kucharska Bogumita (03) UKL Osemka Police
Wieczorek Agnieszka (02) UKL Osemka Police
Chrzanowska Julia (02) UKL Osemka Police

Rocznik 1999/2001 dziewczeta
Zajac Oliwia (00) UKL Osemka Police
Korobejko Laura (99) UKL Osemka Police
Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police
Rocznik 1996/1998 dziewczeta
Waryszak Kinga (96) UKL Osemka Police

Rocznik 1996/1998 chiopcy

Waryszak Marceli (96) UKL Osemka Police
Szpejda Kamil (96) UKL Osemka Police



10.06.2015 - Szczecin - Indywidualna Gimnazjada Wojewddzka
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W dhiu 10 czerwca 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyta sie Indywidualna Gimnazjada Wojewddzka.
Klub nasz reprezentowaly trzy zawodniczki, ktére wystartowaty na dystansie 600 m. Najlepiej zaprezentowata sie
powracajaca na bieznie po kontuzji Joanna Stowinska, ktéra z czasem 1:45,13 zajeta w stawce 21 zawodniczek wysokie 4
miejsce. Tuz za niq sklasyfikowana zostata Patrycja tuzynska w czasie 1:45,79. 11 miejsce w czasie nowego rekordu
Zyciowego 1:50,88 zajeta Gabriela Mikulska.

Powiat policki reprezentowali takze zawodnicy Gimnazjum z Przectawia. I wiasnie zawodnik z Przectawia Jakub Raczek byt
sprawca najwiekszej sensacji zawodéw. Wystartowat on w drugiej (stabszej) serii biegu na 1000 metréw. Zawodnicy pierwzej
serii biegli zachowawczo i wolno walczac o medal, natomiast nie majacy hic do stracenia zawodnicy drugiej serii biegli bardzo
szybko do mety. Jak okazato sie ten sposéb biegu przyniést im sukces. Pierwszych czterech zawodnikéw zajeto ogélinie
pierwsze czery miejsca a Jakub Raczek zostat jego zwyciezca. W skoku w dal Damian Kowalski wywalczyt trzecie miejsce.

600 metréw K.
4. Stowinska Joanna (00) - 1:45,13 (IV k1. sport.)

5. Zuzynska Patrycija (00) - 1:45,79 (IV k1. sport.)
11. Mikulska Gabriela (01) - 1:50,88 (rek. zyc. +0.48)



13.06.2015 - Biatogard - Mityng Lekkoatletyczny KL Iskra Biatogard

W sobote 13 czerwca 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Lekkoatletyczny KL Iskra
Biatogard. Piekna stoneczna pogoda przy minimalnym wietrze nie przeszkadzato zawodnikom w uzyskiwaniu dobrych wynikéw.
Klub nasz reprezentowany byt przez trzy zawodniczki. Najlepiej zaprezentowata sie obchodzaca w sobote 15-te urodziny
Joanna Stowiriska. Poprawita ona w sobote dwa rekordy zyciowe. W biegu na 100 metréw 14,24 natomiast na 200 m 29,05.

Od lewej: Jaguszewska, Stowiriska, Pastuszka

100

21.
23.
25.

200
17.

19.
22.

metréw K.

Stowinska Joanna (00)
Jaguszewska Nikola (99)
Pastuszka Oliwia (00)
metréw K.

Stowinska Joanna (00)
Jaguszewska Nikola (99)
Pastuszka Oliwia (00)

14,24
14,39
14,80

29,05
29,78
30,88

(rek. zyc.

(rek. zyc.

Joanna Stowinska i Oliwia Pastuszka

+0,26) (V k1. sport.)

+1,03) (V kl. sport.)



13.06.2015 - Charzykowy - Marbruk Triathlon Charzykowy - Mistrzostwa Polski na Dystansie Supersprint
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Ponad 450 zawodnikéw wzieto udziat 13 czerwca 2015 roku w debiutanckim Marbruk Triathlon Charzykowy, ktéry byt druga
odstona cyklu Enea Tri Tour. W samym sercu malowniczych Kaszub zawodnicy wystartowali na czterech dystansach, jednakze
najwazniejsza byta rywalizacja w supersprincie, podczas ktdrej zawodnicy walczyli o tytut Mistrza Polski. Triathlon na
dystansie supersprintu jest niezwykle efektowny przede wszystkim ze wzgledu na dynamike. W odréznieniu od innych
dystanséw tutaj najwazniejsza jest szybkos¢, a nie wytrzymatosé. Dlatego w opinii wielu kibicéw jest to najatrakcyjniejsza
odmiana triathlonu.

W mistrzostwach wystartowata piatka naszych zawodnikéw. Najlepiej zaprezentowat sie Adrian Wilk, ktéry zajat 28 miejsce,
tracac do zwyciezcy ponad 2 minuty. W swojej kategorii wiekowej zajat 7 miejsce. Jedyna nasza reprezentantka Joanna
Zamkiewicz zajeta wirdd kobiet 36 miejsce.

OPEN
(600 m ptywanie / 15 km rower / 3 km bieg)

1. Kuster Sylwester (85) WLKS Kmicic Czestochowa - 00:40,48

2. Kowalski Dariusz (90) AZS AWF Katowice - 00:40,54

3. Marciner Tomasz (91) AZS AWF Katowice - 00:40,56
28. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 00:43,03 M/28 Ml6-17/7
78. Konasiuk Konrad (99) UKL Osemka Police - 00:52,15 M/55 Ml6-17/28
79. Goc Adrian (99) UKL Osemka Police - 00:52,40 M/56 Ml6-17/29
91. Sapinski Radostaw (99) UKL Osemka Police - 00:57,55 M/59 M1l6-17/31

96. Zamkiewicz Joanna (98) UKL Osemka Police - 01:02,20 K/36 K16-17/19



14.06.2015 - Kalisz-Gotuchéw - Mistrzostwa Polski w Aquathlonie

Niemal cata krajowa czotéwka triathlonistéw wystartowata 14 czerwca 2015 roku w Mistrzostwach Polski w Aquathlonie w
Gotuchowie. Aquathlon jest odmiang popularnego triathlonu i sktada sie z dwdch konkurencji - ptywania i biegu. O medale
mistrzostw Polski w tej specjalnosci sportowcy mieli w tym roku walczy¢ w Kaliszu, ale niski poziom Prosny zmusit
organizatoréw do przeniesienia imprezy nad zalew w Gotuchowie. Tam wiasnie zjawito sie w niedziele ponad 120 triathlonistek i
triathlonistéw z catej Polski, by rywalizowaé na jednym z dwéch dystanséw - krétkim (400 m plywanie, 2 km biegu - mtodzicy,
Jjuniorzy mtodsi) i dtugim (1 km ptywania, 5 km biegu - juniorzy, mtodziezowcy, seniorzy).

W mistrzostwach wystartowat nasz najlepszy junior mtodszy Adrian Wilk i to wystartowat znakomicie zostajac wicemistrzem
Polski Junioréw Miodszych w Aquathlonie. Gratulacje dla zawodnika oraz jego trenera Stawomira Korzeniewskiego.

Mistrzostwa Polski w Aquathlonie AmberTri Kalisz-Gotuchow 2015

14 czerwca 2015 w Gotuchowie, godz. 11.00
Start i Meta: GOLUCHOW ul. LESNA 1 (od strony plazy).

(400 m ptywanie / 2 km bieg)

1. Walkowiak Mitosz (99) MKS Sambor Tczew - 00:13,26
2. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 00:13,44
3. Rudzinski Jakub (99) MKS Hermes Gryfino - 00:13,46



19/21.06.2015 - todz - XXI Ogélnopolski Finat "Czwartkow Lekkoatletycznych" z PKN Orlen S.A.
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CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE Z ORLENEM

W sobote 20 czerwca 2015 roku o godzinie 10.00 defiladg uczestnikéw rozpoczat sie XXI Ogélnopolski Finat "Czwartkéw
Lekkoatletycznych z PKN Orlen". Do zawodéw zgtoszonych zostato ponad 2,5 tysiaca mtodych lekkoatletéw z ponad 80
osrodkéw, w tym takze z Polic. Nasi zawodnicy startowali ze zmiennym szczesdciem. Najlepiej w sobotnich eliminacjach
zaprezentowali sie zawodnicy, ktérzy w niedziele wystartuja w Scistym finale. Kacper Urtnowski z czwartym czasem 48,41
(rekord zyciowy poprawiony o ponad 5 sekund) wystapi w finale 300 metréw 11-latkéw. Julia Komocka z dziesiatym czasem
8,44 (oczywiscie rekord zyciowy) wystapi w pétfinale biegu na 60 metréw 13-latek. Weronika Czajkowska z dziewigtym
wynikiem 4,62 wystapi w finale skoku w dal 13-latek. O wielkim pechu moze méwié Aleksandra Kowalak. Po znakomitym biegu i
zwyciestwie w swojej serii biegu na 300 metréw z czasem 45,45 (poprawiony o prawie 0,5 sekundy rekord zyciowy) zajeta
Jjednak dopiero 10 miejsce nie kwalifikujac sie do niedzielnego finatu.

W niedziele bardzo dobre trzecie miejsce w czasie 47,35 wywalczyt 11-letni Kacper Urtnowski w biegu na 300 metréw.
Sukces ten osiagnat w dniu swoich urodzin. Drugi ha mecie uzyskat wynik lepszy tylko o 0,01 sekundy.W finale biegu na 60
metrow 13-latek Julia Komocka zajeta 6sme miejsce w czasie 8,69. W pétfinale zajeta miejsce siddme w czasie 8,38. W tej
samej kategorii wiekowej Weronika Czajkowska w finale skoku w dal wywalczyta 12 miejsce wynikiem 4,56.

Organizator wyjazdu do Warszawy Ryszard Kaminski serdecznie dziekuje opiekunom: Monice Karlifiskiej, Adriannie
Kaminskiej, Andrzejowi Gocatowi, Dariuszowi Nowickiemu, Mieczystaowi Dzikowskiemu oraz kierowcy autobusa Eugeniuszowi
Witkowskiemu. Podziekowania nalezq sie takze sponsorowi naszego wyjazdu: Urzedowi Miasta w Policach za pomoc w
organizacji przejazdu oraz okolicznosciowe koszulki.




2 0 0 2

60 metréw

10. Komocka Julia (ZS Nowe Warpno) elim. - 8,44 59. Tulik Przemystaw (SP Tanowo) - 8,90
57. Andrzejewska Natalia (ZS Nowe Warpno) - 9,16 46. Beildowski Kacper (SP Tanowo) - 8,92
65. Kulig Adrianna (SP Pilchowo) - 9,29
7. Komocka Julia (ZS Nowe Warpno) pdéifin.- 8,38
8. Komocka Julia (ZS Nowe Warpno) finat - 8,69
300 metrdéw
10. Kowalak Aleksandra (SP 3 Police) - 45,45
39. Malicka Paulina (SP 2 Police) - 49,00
49. Burba Karolina (ZS Nowe Warpno) - 50,03
1000 metréw
50. Kochanowski Karol (SP Trzebiez) - 3:36,33
51. Mroczek Kamil (ZS Nowe Warpno) - 3:37,85
skok w dal
9. Czajkowska Weronika (SP 8 Police) elim. 4,62
76. Cichocka Klaudia (SP 2 Police) - 3,48
78. Wieczorek Agnieszka (SP 2 Police) - 3,37
12. Czajkowska Weronika (SP 8 Police) finail 4,56
skok wzwyz
Ganakowska Honorata (SP Pilchowo) - NM
rzut piteczka palantowa
46. Oberlan Julia (SP 3 Police) - 36,50 73. Gancke Adrian (SP Trzebiez) - 33,00
73. Kierena Marta (SP Pilchowo) - 25,00
2 0 0 3
60 metréw
52. Jachnicka Hanna (SP Pilchowo) - 9,50 43. Nowak Michat (SP 6 Police) - 9,39
58. Banaszak Liwia (SP Pilchowo) - 9,65
300 metréw
17. Prabucka Weronika (SP 8 Police) - 48,74
35. Kucharska Bogumila (SP 8 Police) - 52,22
skok w dal
71. Subocz Magdalena (SP Pilchowo) - 3,43
73. Hohn Monika (ZS Nowe Warpno) - 3,32
rzut piteczka palantowa
55. Sobanski Michal (SP Trzebiez) - 40,00
2 0 0 4
60 metréw
51. Blumel Francesca (SP Pilchowo) - 9,88
96. Rymarska Julia (ZS Nowe Warpno) - 10,53
71. Kalinska Joanna (SP 6 Police) - 11,05
300 metrdéw
31. Ludwig Nikola (SP 8 Police) - 54,50 4. Urtnowski Kacper (SP 3 Police) elim. - 48,41



3. Urtnowski Kacper (SP 3 Police) finatl 47,35

1000 metréw

Wawrzycki Igor (SP Trzebiez) - DNF
skok w dal
Bogacka Wiktoria (SP 6 Police) - 2,93
Spychata Amelia (SP Pilchowo) - 2,92

rzut piteczka palantowa

39,00
39,00

Brzezinska Martyna (SP 6 Police) - 26.00 46. Sidor Arkadiusz (SP Pilchowo)
Jendrzejczak Patrycja (SP Trzebiez) - 22,00 49. Zagdrski Szymon (SP Pilchowo)
Bogacka Aleksandra (SP 6 Police) - 17,00



20.06.2015 - Stargard Szczecifiski - IX Miedzynarodowy Bieg Uliczny " O Btekitng Wstege"

20.06.2015
21:00

miedzynarodowy bieg uliczny

O BLEKITNA WSTEGE

937 biegaczy wystartowato 20 czerwca 2015 roku w Stargardzie Szczecifnskim w zorganizowanym po raz dziewigty
Miedzynarodowym Biegu Ulicznym "O Btekitna Wstege" na dystansie 10 kilometréw. Zwyciestwo odniést reprezentant Polski,
zawodnik WMLKS Pomorze Stargard Damian Kabat w czasie 30,11. Wéréd kobiet triumfowata Ukrainka Katsiarina Ptashuk.
W zawodach wystartowali takze nasi reprezentanci. Najwyzej w klasyfikacji, na miejscu 36 znalazt sie Bartosz Rycak oraz
wsrdd kobiet Aleksandra Krélak. W kategoriach wiekowych najwyzej sklasyfikowano Matgorzate Kamifiska - na 3 miejscu w
kategorii K-50.

KLASYFIKACJA OPEN

1. Kabat Damian (89) WMLKS Pomorze Stargard - 00:30,11

2. Savchuk Ruslan (86) Ukraina - 00:30,27

3. Pototskyi Anton (84) Ukraina - 00:31,12

36. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:37,18 M/34 M-20/11
78. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 00:39,45 M/72 M-20/16
152. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 00:42,26 M/142 M-55/5
170. Olichwer Rafal (UKL Osemka Police) - 00:42,54 M/159 M-20/30
277. Krélak Aleksandra (90) UKL Osemka Police - 00:45,21 K/20 K-20/10
437. Satdan Monika (75) UKL Osemka Police - 00:48,28 K/40 K-40/5
785. Kaminska Malgorzata (62) UKL Osemka Police - 00:57,22 K/153 K-50/3
930. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 01:12,43 K/240 K-30/61

937. Mazurkiewicz Renata (67) UKL Osemka Police - 01:14,56 K/244 K-45/19



04.07.2015 - Biatogard - Wakacyjny Mityng Lekkoatletyczny

W sobote 4 lipca 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Wakacyjny Mityng Lekkoatletyczny.
Piekna, wrecz tropikalha pogoda przy minimalnym wietrze pomagata zawodnikom w uzyskiwaniu dobrych wynikéw. Byta to
ostatnia niedziela na wywalczenie wynikéw dajacych awans juniorom mtodszym na Ogédlnopolska Olimpiade Miodziezy. Udziat
wigc w mityngu wzieto ponad 500 zawodnikéw. Klub nasz reprezentowany byt przez cztery zawodniczki. Najlepiej
zaprezentowata sie Oliwia Zajac, ktora w biegu na 100 metréw osiagneta wynik 13,47 sek. oraz w skoku w dal 4,49 m. Laura
Korobe jko na 100 metréw osiagheta wynik 13,77 sek oraz w skoku w dal 4,48 m. Nikola Jaguszewska w biegu na 100 metréw
uzyskata wynik 14,27 sek, na 200 metréw 29,59 sek oraz w skoku w dal 4,09. Oliwia Pastuszka na 100 metréw uzyskata 14,98
sek oraz na 200 metréw 31,05.

Oliwia Zajac Nikola Jaguszewska

100 metréw K.

10. Zajac Oliwia (00) - 13,47 (IV k1. sport.)
15. Korobejko Laura (99) - 13,77 (rek. zyc. +0,52) (IV k1. sport.)
31. Jaguszewska Nikola (99) - 14,27
43, Pastuszka Oliwia (00) - 14,98

200 metréw K.

19. Jaguszewska Nikola (99) - 29,59
22. Pastuszka Oliwia (00) - 31,05

skok w dal K.
12. Zajac Oliwia (00) - 4,49 (rek. zyc. +0,65)

13. Korobejko Laura (99) - 4,48
16. Jaguszewska Nikola (99) - 4,09



25.07.2015 - Biatogard - 17. Zachodniopomorski Wieczorny Mityng Biegowy

W sobote 25 lipca 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie 17. Zachodniopomorski Wieczorny Mityng
Biegowy. Udziat w Mityngu wzieto ponad 150 zawodnikéw. Ciepta i prawie bezwietrzna pogoda sprzyjata w osiaganiu dobrych
wyhikéw, mimo iz zawody rozpoczely sie o godzinie 20.00. W zawodach udziat wzieta tréjka naszych zawodniczek. Najlepsze
wyhiki osiagnefa Laura Korobejko, natomiast Joanna Stowiriska oraz Nikola Jaguszewska poprawity swoje rekordy zyciowe w
biegu na 200 metréw.

100 metréw K.

12. Korobejko Laura (99) - 14,14
14. Sitowinska Joanna (00) - 14,32 (V k1. sport.)
15. Jaguszewska Nikola (99) - 14,48

200 metrdw K.

9. Korobejko Laura (99) - 28,51
10. Stowinska Joanna (00) - 28,94 (rek. zyc. +0,11) (V k1. sport.)
11. Jaguszewska Nikola (99) - 29,14 (rek. zyc. +0,03)



25.07.2015 - Poznah - Enea Challenge Poznan Triathlon

CHALLENGE

POZNAN - POLAND

wearelriathlon!

Agnieszka Jerzyk (Enea Tri Tour Team) oraz Dariusz Kowalski (AZS-AWF Katowice) wygrali ha dystansie olimpijskim
(ptywanie 1500 m / rower 40 km / bieg 10 km) triathlonowych zawodéw Enea Challenge Poznah. Wystartowato 1690
zawodnikéw. Niestety jeden z nich zmart. Zawody odbyly sie na trasach wokét jeziora Maltanskiego.

W zawodach wystartowat nasz zawodnik Szymon Klimkowski, ktéry zajat 133 miejsce, tracac do zwyciezcy ok. 32 minuty.

OPEN
(1500 m ptywanie / 40 km rower / 10 km bieg)

1. Kowalski Dariusz (90) AZS AWF Katowice - 01:59,23
2. Rak Mateusz (90) UKS Tri-Team Rumia - 02:01,55
3. Swat Sylwester (93) Swat Team - 02:03,09

133. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 02:31,11 M/127 M18-29/41



31.07/10.08.2015 - Karpacz - Letnie Zgrupowanie Sportowe

Rano 31 lipca 2015 roku na zgrupowanie sportowe do Karpacza wyjechata 17-osobowa grupa naszych zawodnikéw, ich trener
Ryszard Kamihski oraz wspomagajaca go sportowo i medycznie Paulina Oberlan. W planach zgrupowania sq wizyty w
sudeckich schroniskach, wejécie na Sniezke - najwyzszy szczyt Sudetéw oraz obowiazkowo treningi "fadujace akumulatory" na
drugq cze$¢ sezonu lekkoatletycznego. Do Karpacza wyjechali: Natalia Andrzejewska, Karolina Burba, Klaudia Cichocka,
Agnieszka Wieczorek, Nikola Jaguszewska, Melisa Kajzerek, Julia Komocka, Laura Korobejko, Aleksandra Kowalak,
Bogumita Kucharska, Adrianna Kulig, Nikola Ludwig, Paulina Malicka, Julia Oberlan, Oliwia Pastuszka, Weronika Prabucka,
Joanna Stowihska oraz wyzej juz wspomniani opiekunowie: Paulina Oberlan oraz Ryszard Kamifski.

Pierwszy dzief zgrupowania (piatek) to przejazd pociagiem ze Szczecina do Zielonej Gory i dalej do Jeleniej Gory. Nastepnie
juz do Karpacza busem. Zajeto to nam 10,5 godziny. Na szczescie Karpacz przywitat nas stoficem i cieptem.

W sobote rozpoczeliémy juz treningi. Dwa treningi przeznaczone byly na rozbieganie, (wiczenia rozciagajace oraz na pierwsza,
dawke réznorodnych podbiegéw. Wieczorem niektdrzy "zaliczyli" takze zestaw ¢wiczeh koordynacyjnych. W niedziele
kontynuowaliémy treningi. Mfodsze zawodniczki miaty trening przedpotudniowy a po potudniu spacer do centrum Karpacza.
Pierwsza wycieczke w géry zrealizowali$émy w poniedziatek do potudnia. Wyruszylismy z Willa Opal (750) na na Polane (1067),
Schronisko Samotnia (1195) oraz Schronisko Strzecha Akademicka (1258). Wycieczke wspomagato stofice i 29 stopni
Celsjusza. Po 4 godzinach wrécilidmy do miejsca zamieszkania. A po potudniu? ... oczywiscie trening. Tym razem bardzo lekki.
Wtorek to dzien lekkiej odhowy biologicznej. W jej ramach pojawiliémy sie w Hotelu Gotebiewski w Parku Wodnym Tropikana.
Spedzilismy w nim 1,5 godziny. Po potudniu kolejna dawka treningowa na $ciezkach w okolicach w/w Hotelu.

Kolejna wycieczke w géry zrealizowaliémy w $rode. Trasa nhaszego przejscia po szlakach to Koéciét Wang, Polana i Pielgrzymy
(1205). Po potudniu zaé odbyliémy trening na stadionie miejskim w Karpaczu.

W czwartek do potudnia kolejna wycieczka. Tym razem celem naszej wedrdéwki byto Schronisko nad £omniczka (1002). Mimo
temperatury dochodzacej do 32 stopni Celsjusza w miare sprawnie dotarlismy do celu. W drodze powrotnej nasze obolate
troche nogi ochtodziliSmy w Dzikim Wodospadzie w Karpaczu. Po potudniu oczywiscie trening na haszych poznanych juz
$ciezkach.

W piatek doczekaliémy sie najwazniejszej wycieczki tegorocznego zgrupowania - Sniezka (1609). Zaczeliémy spokojnie
dojsciem do wyciagu ha Kope. Nastepnie mata adrenalina dla co hiektérych uczestnikéw zgrupowania. Po ok. 15 minutach
byliémy juz na Kopie i zaczeliémy wspinaczke na Sniezke. Dziewczyny w komplecie bez wigkszych probleméw pokonaty strome
wejscie i zameldowaly sie na szczycie Karkonoszy. Nie wyczuwato sie temperatury +35 stopni Celsjusza. Po potudniu lekki
trening przyjemnie zakohczyt ten dzief.

Sobote rozpoczelismy wizyta w Parku Wodnym Tropikana w Hotelu Gotebiewski. 1,5 godzinna kapiel miata nas zrelaksowaé po
trudach poprzednich dni. Po potudniu "szalefistwo" pomiedzy straganami w centrum Karpacza. Wieczorem za$ czekat na 12
uczestniczek klubowy chrzest obozowy. Do pokonania byto kilka pomystowo przygotowanych stacji przez prowadzace chrzest
Nikole, Oliwie, Laure, Asie oraz Ole. Polowanie ustami na winogrono ptywajace w misce, czotganie sie po szyszkach, pokrzywach
i kamykach oraz ochtadzajaca rozgrzang femperatura gtowe miska z zimna wodg oraz maczny puder, "gorace" oktady z



pokrzyw czy tez zmystowa kanapka to tylko niektére z konkurencji. Chrzest zakonczyt sie 3-minutowym polowaniem
uczestniczek na organizatorki z udziatem pokrzyw. A na koniec czekata nas niemita niespodzianka. W Karpaczu zakrecono kurki
z woda, Ledwie kapiaca woda w kranach spowodowata, ze diugo jeszcze wspominaliémy zakohczony chrzest.

W niedziele powrécilismy do treningéw. Do potudnia odbyt sie sprawdzian na dystansach 60 i 150 metréw, natomiast po
potudniu ostatni trening w Karpaczu - rozbieganie wokét Hotelu Gotebiewski. Kolacja przy kietbaskach z grila podsumowata
dziesie spedzonych dni w Karpaczu.



02.08.2015 - Trzebiez - I Europejski Bieg Rybaka

513 zawodnikéw (bieg i nhordic walking) wystartowato 2 sierpnia 2015 roku w Trzebiezy w zorganizowanym po raz pierwszy
Europejskim Biegu Rybaka na dystansie 3 mil morskich (5556 metréw). Zwyciestwo odnidst reprezentant Chrobrego Gryfice
Piotr Pietrak w czasie 20,07. Wérdd kobiet triumfowata nasza zawodniczka Aleksandra tada w czasie 22,16.

W zawodach wystartowato dziesieciu naszych reprezentantéw. Najwyzej w klasyfikacji, na miejscu 10 znalazt sie Bartek
Butatowicz oraz wéréd kobiet na miejscu pierwszym wspomniana juz Aleksandra tada.

KLASYFIKACJA OPEN

1. Pietrak Piotr (96) PLMKS Chrobry Gryfice - 00:18,40

10. Bulatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police - 00:20,07 M/10 M-20/4
31. kada Aleksandra (89) UKL Osemka Police - 00:22,16 K/1 K-20/1
55. Blaszczyk Pawel (91) UKL Osemka Police - 00:23,57 M/50 M-20/15
56. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:23,57 M/51 M-20/16
130. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police - 00:26,16 K/17 K-20/6
134. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 00:26,27 M/117 M-50/11
168. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 00:27,28 K/29 K-30/9
281. Buchowski Sebastian (77) UKL Osemka Police - 00:31,58 M/203 M-30/83
283. Achtelik Konrad (92) UKL Osemka Police - 00:32,03 M/204 M-20/44
312. Kaminska Malgorzata (62) UKL Osemka Police - 00:33,21 K/100 K-50/5

327. Borucki Jan (46) UKL Osemka Police - 00:33,44 M/219 M-60/12



08.08.2015 - Konopiska - Mistrzostwa Polski Junioréw Mtodszych w Triathlonie

Ogélnopelska
limpiada
Micdziezy

w Triathlonie

8 sierpnia 2015 roku w Konopiskach koto Czestochowy odbyta sie Ogélnopolska Olimpiada Mtodziezy, bedaca jednoczesnie
Mistrzostwami Polski Juhioréw Mtodszych w Triathlonie. Konopiska to miejscowo$é zwigzana z triathlonem od lat, odbywaty
sie tutaj m.in. Mistrzostwa Polski na dystansie sprinterskim.

W zawodach udanie wystartowali triathloniéci haszego klubu trenowani przez trenera Stawomira Korzeniewskiego. Na piatym
miejscu sklasyfikowany zostat Adrian Wilk ze starta 2,5 minuty do zwyciezcy. Miejsce 15 wywalczyt Konrad Konasiuk, a 24
miejsce Adrian Goc.

OPEN
(600 m ptywanie / 16 km rower / 3 km bieg)

1. Damentka Kamil (98) UKS G-8 Bielany - 00:46,57

2. Juszkowiec Daniel (98) UKS G-8 Bielany - 00:47,38

3. Zawarski Piotr (98) Ironman CS Polska - 00:48,13

5. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 00:49,14 5 pkt.
15. Konasiuk Konrad (99) UKL Osemka Police - 00:53,14 4 pkt.
24. Goc Adrian (99) UKL Osemka Police - 00:58,17 3 pkt.

Budzynski Dariusz (98) UKL Osemka Police - DNF



15.08.2015 - Olesnica - V Bieg Do Pani Fatimskiej

140 zawodnikéw wystartowato 15 sierpnia 2015 roku w Olesnicy koto Wroctawia w zorganizowanym po raz piaty Biegu Do Pani
Fatimskie].

W zawodach wystartowata reprezentantka naszego klubu Matgorzata Kamiriska. W klasyfikacji kobiet na dystansie 5
kilometréw zajeta miejsce 15, wygrywajac jednoczesnie kategorie wiekowa K-50.

KLASYFIKACJA KOBIETY - 5 km
1. Minorczyk Karina (97) Athletics Team Prusice - 00:21,39

18. Kaminska Matgorzata (62) UKL Osemka Police - 00:29,28 K-50/1



22.08.2015 - Police - V Bieg Szlakiem Dzika

W sobote 22 sierpnia 2015 roku odbyt sie 5. Bieg Szlakiem Dzika w ramach "Miedzynarodowego Dzikiego Weekendu 2015".
Zawody odbyty sie Policach na polanie tuz obok stadionu lekkoatletycznego. Przed biegiem gtéwnym odbyty sie biegi dla dzieci.
W biegu gtéwnym zwyciezyt Kenijczyk Boniface Nduva przed Bartoszem Nowickim. Dobre 17 miejsce wywalczyt zawodhik
naszego klubu Jarostaw Prabucki.

Bieg Open 10 km

1. Nduva Boniface (84) Kenia - 00:33,17
2. Nowicki Bartosz (84) MKL Szczecin - 00:34,17
3. Kusmider Andrze]j (83) Czaplinek - 00:36,43
17. Prabucki Jarostaw (77) UKL Osemka Police - 00:42,50 M/17 M30/8
197. Satdan Monika (75) UKL Osemka Police - 00:57,22 K/21 K40/6
306. Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police - 01:19,52 K/71 K30/36

Bieg ukoriczyto 312 zawodnikow



23.08.2015 - Police - Mityng Lekkoatletyczny “"Koniec Wakacji 2015"

W niedziele 23 sierpnia 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach po péttorarocznej przerwie spowodowanej
remontem biezni odbyt sie Mityng Lekkoatletyczny "Koniec Wakacji 2015". Byta to pierwsza i zarazem ostatnia préba
generalna dla modzikéw przed Mistrzostwami Wojewddztwa. Niestety wiasnie tego dnia po wielu tygodniach upatu pojawily sie
wiatry i chmury, ktére nie pozwolity na uzyskanie satysfakcjonujacych wynikéw tak zawodnikéw jak i ich treneréw. Mimo
wszystko uzyskane rekordy zyciowe w konkurencjach biegowych kazq darzyé duzym szacunkiem ich wiascicieli. Najlepszy
wynik z naszych zawodniczek uzyskata Patrycja tuzynska w biegu na 1000 metréw uzyskujac wynik 3:12,21. Julia Komocka w
biegu na 100 metréw uzyskata wynik 13,80 oraz na 200 metréw 28,73. Bardzo dobrze zaprezentowata sie takze Joanna
Stowiriska w biegu ha 300 metréw uzyskujac wynik 45,75 bedacy nowym rekordem zawodniczki. 10 nowych rekordéw
zyciowych naszych zawodniczek pozwalaja z optymizmem czekaé na kolejne starty.

100 metréw K.

4. Komocka Julia (02)

10. Stowinska Joanna (00)
13. Pastuszka Oliwia (00)
18. Malicka Paulina (02)

20. Andrzejewska Natalia (02)
22. Burba Karolina (02)

24 . Cichocka Klaudia (02)
27. Kulig Adrianna (02)

30. Ganakowska Honorata (02)
31. Wieczorek Agnieszka (02)
32. Oberlan Julia (02)

200 metrdw K.

3. Komocka Julia (02)

6. Pastuszka Oliwia (00)

9. Cichocka Klaudia (02)
10. Andrzejewska Natalia (02)
11. Kulig Adrianna (02)

12. Oberlan Julia (02)
13. Wieczorek Agnieszka (02)
300 metréw K.
4. Stowinska Joanna (02)
6. Malicka Paulina (02)
600 metroéw K.

6. Mikulska Gabriela (01)
1000 metréw K.

4. ruzynska Patrycja (00)
skok w dal K.

4., Kowalak Aleksandra (02)

5. Burba Karolina (02)

13,80
14,48
14,72
14,94
14,98
15,11
15,23
15,75
16,03
16,04
16,17

28,73
31,48
32,68
33,16
33,29
33,42
34,19

45,75
48,01

1:53,55

3:12,21

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
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zZycC.
ZyC.
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23.08.2015 - Bledzew - VII Bieg Cysterski

47 zawodnikéw wystartowato 23 sierpnia 2015 roku w Bledzewie (wojewddztwo lubuskie) w VII Biegu Cysterskim na dystansie
5,5 km. Bieg zaliczany byt do Grand Prix woj. lubuskiego. Zwyciestwo odnidst zawodnik z Ukrainy Dmytro Musiyatchenko w

czasie 18,37.

W zawodach wystartowato siedmioro reprezentantéw naszego klubu. Wéréd mezczyzn najlepie] spisat sie Dariusz Saniewski,
ktéry w czasie 19,28 zajat trzecie miejsce. Drugie miejsce wirdd kobiet wywalczyta Magdalena Kropidtowska w czasie 26,16.

VII Bieg Cysterski - 5,5 km

. Musiyatchenko Dmytro (91) Ukraina

Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police

. Bulatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police

. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police

. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police

. Btaszczyk Pawel (91) UKL Osemka Police

. Kropidiowska Magdalena (92) UKL Osemka Police
. Maciaszczyk Magda (75) UKL Osemka Police

:18,37

:19,28
:20,46
:21,10
:22,009
124,39
126,16
:27,55

K/2
K/4



29.08.2015 - Biatogard - Mistrzostwa Wojewodztwa Mtodzikéw / Mityng Junioréw

W sobote 29 sierpnia 2015 roku w Biatogardzie na stadionie lekkoatletycznym KL Iskra Biatogard odbyty sie Mistrzostwa
Wojewddztwa Mtodzikéw oraz Mityng Juniordw. Przy pieknej pogodzie bardzo dobrze zaprezentowaly sie zawodnicxki
naszego klubu. Wicemistrzyniq wojewédztwa w biegu na 600 metréw zostata Patrycja tuzynska. Czwarte miejsce wywalczyta
sztafeta 4x100 metréw w skiadzie Natalia Andrzejewska, Aleksandra Kowalak, Karolina Burba, Julia Komocka, bedaca
najmiodszq ekipg w stawce sztafet. Széste miejsce wywalczyly: Julia Komocka w biegu na 100 metréw oraz Joanna Stowiriska
w biegu na 300 metréw. Osme miejsce na tym dystansie wywalczyla Aleksandra Kowalak. Nasze zawodniczki 17-krotnie
poprawiaty swoje rekordy zyciowe. Natalia Andrzejewska w biegu na 100 metréw po raz pierwszy w karierze wywalczyta V
klase sportowa, Trenerem srebrnej medalistki jest Dariusz Saniewski, pozostate zawodniczki trenowane sq przez trenera
Ryszarda Kaminskiego.

Agnieszka Wieczorek i Natalia Andrzejewska

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA MEODZIKOW

100 metréw K. el.

6. Komocka Julia (02) - 13,52 (rek. zyc. +0,13) (IV k1. sport.)
26. Andrzejewska Natalia (02) - 14,49 (rek. zyc. +0,13) (V k1. sport.)
30. Prabucka Weronika (03) - 14,65 (rek. zyc. +2,58)

34. Pastuszka Oliwia (00) - 14,75

40. Kulig Adrianna (02) - 15,25 (rek. zyc. +0,07)
42. Kajzerek Melisa (04) - 15,31 (rek. zyc.)

46. Ganakowska Honorata (02) - 15,64

47. Oberlan Julia (02) - 15,71 (rek. zyc. +0,46)
48. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,82 (rek. zyc. +0,22)

100 metréw K. final
6. Komocka Julia (02) - 13,61 (IV k1. sport.)

300 metréw K.

6. Stowinska Joanna (00) - 45,34 (rek. zyc. +0,41) (IV k1. sport.)
8. Kowalak Aleksandra (02) - 45,74 (IV k1. sport.)
19. Burba Karolina (02) - 48,97 (rek. zyc. +1,06)

600 metréw K.

2. kuzyhska Patrycja (00) - 1:40,63 (rek. zyc. +0,51) (ITI k1. sport.)
4x100 metréw K.

4. Andrzejewska Natalia (02)

Kowalak Aleksandra (02)
Burba Karolina (02)

Komocka Julia (02) - 56,37
MITYNG JUNIOROW
200 metrdéw K.
15. Jaguszewska Nikola (99) - 30,03
16. Pastuszka Oliwia (00) - 30,24 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
17. Andrzejewska Natalia (02) - 30,36 (rek. zyc. +1,52)
19. Prabucka Weronika (04) - 30,56 (rek. zyc.)
20. Kulig Adrianna (02) - 32,33 (rek. zyc.)
21. Oberlan Julia (02) - 32,99 (rek. zyc. +0,43)

22. Wieczorek Agnieszka (02) - 33,72 (rek. zyc. +0,47)



400 metrdw K.

2. Jaguszewska Nikola (99) - 69,87 (rek. zyc.)



30.08.2015 - Szczecin - 36. PKO Pétmaraton Szczecin

w b

530 36.PKO 1 i
RPC}{MARATDN _

SZCZECIN

... W NOWE) ODStONIE.
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W niedziele 29 sierpnia 2015 roku w Szczecinie na trasie w centrum miasta odbyt sie 36. PKO Pétmaraton Szczecin. W biegu
na 10 kilometréw zwyciezyt w czasie 32,25 nasz bylty zawodnik Bartosz Nowicki. Trzecie miejsce wywalczyt trener i zawodnik
naszego klubu Dariusz Saniewski. Wsrdd kobiet bardzo wysokie 3 miejsce oraz drugie w kategorii wiekowej wywalczyta nasza
zawodniczka Magda Kropidtowska w czasie 44,57. Drugie miejsce w swojej kategorii wywalczyta takze Magda Maciaszczyk.
Druzynowo prowadzona przez trenera Saniewskiego ekipa wywalczyta zdecydowanie pierwsze miejsce. W pétmaratonie
zwyciestwo osiagnat Marcin Fehlau z Poznania w czasie 1:10,47. 39 miejsce wywalczyt nasz zawodnik Jarostaw Prabucki w
czasie 1:27,26.

10 KILOMETROW

1. Nowicki Bartosz (84) 12 BZ Szczecin - 00:32,25

2. Jurgiewicz Bartosz (90) MKL Szczecin - 00:32,55

3. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 00:33,08 M/3 M-30/2

9. Bulatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police - 00:34,20 M/4 M-20/4
14. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 00:38,46 M/7 M-20/7
16. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:39,00 M/8 M-20/8
24. Olichwer Rafal (91) UKL Osemka Police - 00:40,26 M/23 M-20/12
39. Blaszczyk Pawel (91) UKL Osemka Police - 00:43,40 M/37 M-20/15
49. Kropidlowska Magda (92) UKL Osemka Police - 00:44,57 K/3 K-20/2
128. Maciaszczyk Magda (75) UKL Osemka Police - 00:49,56 K/9 K-40/2

POEMARATON SZCZECIN

1. Fehlau Marcin (78) S$wiat Biegacza Fehlau Run Team - 01:10,47

2. Murawski Zbigniew (66) 12 BZ Szczecin - 01:15,01

3. Maciejski %ukasz (83) Politolog Team Szczecin - 01:15,34

39. Prabucki Jarostaw (77) UKL Osemka Police - 01:27,26 M/39 M-30/20
467. Krolak Aleksandra (90) UKL Osemka Police - 01:43,03 K/24 K-20/11
848. Satdan Monika (75) UKL Osemka Police - 01:51,17 K/69 K-40/15

1497. Marczak Adam (71) UKL Osemka Police - 02:06,29 M/1267 M-40/288



W sobote 5 sierpnia 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng KL Iskra Biatogard. Udziat w
Mityngu wzieto ponad 160 zawodnikéw. W chtodzie i przy kilkukrotnych stabych opadach deszczu zawodnicy rywalizowali o jak
najlepsze wyniki. W zawodach udziat wzieta 15-osobowa ekipa haszych zawodniczek. Najlepszy wynik wirdd policzanek
osiagheta Joanna Stowiniska w biegu na 400 metréw wynikiem 63,74. Rekord zyciowy zawodniczka poprawita o prawie 5
sekund. Na tym samym dystansie Nikola Jaguszewska osiagajac wynik 67,17 takze poprawita "zyciéwke" o 2,7 sekundy.
Bardzo dobre zaprezentowata sie najlepsza aktualnie nasza sprinterka Julia Komocka. Na 200 metréw wynikiem 28,20
poprawita swoja zycidwke o 0,53 sekundy. O prawie pét sekundy poprawita sie takze na tym samym dystansie Aleksandra
Kowalak. Pozostate zawodniczki takze spisaly sie bardzo dobrze. Wszystkie osiagnety wyniki gorsze od zyciéwek o zaledwie

pare setnych sekundy.

05.09.2015 - Biatogard - Mityng KL Iska Biatogard

Sztafeta I
100 metrdéw K.

6. Komocka Julia (02)

18. Prabucka Weronika (03)
19. Andrzejewska Natalia (02)
20. Burba Karolina (02)

22. Kajzerek Melisa (04)

24. Oberlan Julia (02)

25. Ganakowska Honorata (02)
26. Wieczorek Agnieszka (02)
200 metréw K.

2. Komocka Julia (02)

8. Kowalak Aleksandra (02)

9. Pastuszka Oliwia (00)

10. Prabucka Weronika (03)
11. Burba Karolina (02)

12. Andrzejewska Natalia (02)
13. Oberlan Julia (02)

14. Wieczorek Agnieszka (02)
300 metréw K.

6. Malicka Paulina (02)
400 metréw K.

1. Stowinska Joanna (00)

2. Jaguszewska Nikola (99)
4x100 metréw K.

3. Stowinska Joanna (00)
Jaguszewska Nikola (99)
Pastuszka Oliwia (00)
Korobejko Laura (99)

4 Andrzejewska Natalia (02)

Burba Karolina (02)
Kowalak Aleksandra
Komocka Julia (02)

(02)

13,53
14,68
14,70
14,79
15,37
15,74
15,76
15,88

28,20
29,47
30,50
30,81
31,06
32,95
33,60
34,13

48,25

63,74

67,17

55,48

56,19
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6.09.2015 - Pita - 25. Miedzynarodowy Pétmaraton Philips

Poimaraton

PHILIPS
Pita

W niedziele 6 wrzesnia 2015 roku odbyta sie 25. jubileuszowa edycja Miedzynarodowego Pétmaratonu PHILIPS Pita. Zawody
posiadaty range Mistrzostw Polski w pétmaratonie. W rywalizacji mezczyzn zwyciezyt wprawdzie Kenijczyk Robert Wambua
Mbithi to tytut Mistrza Polski wywalczyt drugi na mecie Artur Koztowski. Mistrzynia Polski zostata Katarzyna Kowalska.
Jubileuszowaq edycje pilskiego pétmaratonu ukofczyta rekordowa liczba 3091 zawodnikéw. W zawodach udziat wzieta
5-osobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Najwyzej sklasyfikowany zostat Dariusz Saniewski oraz Bartosz Rycak, ktérzy
ukoniczyli bieg w czasie 1:24,37.

Bieg Open 21,097 km

1. Mbithi Robert Wambua (89) Kenia - 01:02,29

2. Koztowski Artur (85) MULKS MOS Sieradz - 01:04, 36

3. Gizynski Mariusz (81) WKS Grunwald Poznan - 01:04,52
154. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 01:24,37 M/137 M30/52
155. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 01:24,37 M/138 M20/56
227. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 01:27,59 M/206 M20/77
312. Olichwer Rafal (91) UKL Osemka Police - 01:29,35 M/287 M20/97
1017. Dziewierski Jacek (80) UKL Osemka Police - 01:40,26 M/946 M30/373

Bieg ukoriczyto 3091 zawodnikow



10.09.2015 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2015/2016

W dniu 10 wrzesnia 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie inauguracyjny I "Czwartek Lekkoatletyczny
z PKN Orlen" sezonu 2015/2016. W zawodach udziat wzieto 115 zawodnikéw. Zawody odbyty sie przy doé¢ tadnej pogodzie, lecz
w trakcie przez pare minut padat deszcz. Najlepszy wynik zawodéw uzyskata Weronika Prabucka w skoku w dal wynikiem 4,08
metra.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Prabucka
(2003) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem 9,12 oraz Kacper Urtnowski (2004) z SP 3 Police w biegu na 300 metréw
wynikiem 51,78. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Melisa Kajzerek (2004) z SP Pilchowo w skoku w
dal wynikiem 3,97 m. oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w skoku w dal wynikiem 4,09 m.

Prowadzi Klaudia Zwiczyr'uska

Kacper Urtnowski

60 metréw

Abramowska Justyna (05) SP Pilchowo - 10,54 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 10,49
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,84 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 9,71
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 9,12 Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 9,25

300 metrdéw
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 60,10 Serbenowski Kajetan (05) SP 8 Police - 62,66
Borejza Martyna (04) SP 8 Police - 59,48 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 51,78
Kucharska Bogumita (03) SP 8 Police - 53,14

600 metrdéw / 1000 metrdw

Gniazdowska Paulina (05) SP Trzebiez - 2:28,55 Staniszewski Oskar (03) SP 8 Police - 3:49,05
Bal Roksana (03) SP Trzebiez - 2:43,07

skok w dal
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 3,33 Brzezinski Kamil (05) SP 6 Police - 3,76
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 3,96 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 4,09
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 4,08 tabazy Gracjan (03) ZS Nowe Warpno - 3,33

skok wzwyz
Malec Julia (05) SP 8 Police - 0,90 Malec Daniel (03) SP 8 Police - 1,05
Kulig Alicja (04) SP Pilchowo - 0,90

rzut piteczka palantowa

Stefanska Natalia (05) SP 8 Police - 26,00 Bal Arkadiusz (05) SP Trzebiez - 31,50
Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 23,50 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 28,50
Szelak Amelia (03) SP Tanowo - 25,50 Zwierz Krystian (03) SP Trzebiez - 43,00



12.09.2015 - Szczecin - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw

W sobote 12 wrzesnia 2015 roku na Stadionie Lekkoatletycznym przy ulicy Litewskiej w Szczecinie odbyty sie
Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw. Udziat w zawodach wzieto ponad 400 zawodnikéw z wojewédztwa
zachodniopomorskiego oraz wielkopolskiego. Przy stonecznej pogodzie padto wiele bardzo dobrych wynikéw. Klub nasz
reprezentowany byt przez pieé¢ zawodniczek. Najlepiej zaprezentowaly sie hasze zawodniczki w biegu na 600 metréw. Srebrny
medal i automatyczny awans na Mistrzostwa Polski Modzikéw w Radomiu wywalczyta w tym biegu Patrycja tuzynska (trener:
Dariusz Saniewski) w czasie 1:41,33. Czwarte miejsce na tym samym dystansie z czasem 1:44,97 wywalczyta Joanna
Stowiriska (trener: Ryszard Kaminski). W biegu na 300 metréw 14 miejsce wywalczyta powracajaca na bieznie po kontuzji

Oliwia Zajac.

100
35.
300
14.

600

metréw K.

Pastuszka Oliwia (00)
metréw K.

Zajac Oliwia (00)

metréw K.

. tuzynska Patrycja (00)
. Stowinska Joanna (00)
. Mikulska Gabriela (01)

—

14,64

45,80

:41,33
:44,97
155,67

(IV k1. sport.)

(ITITI k1. sport.) 2 pkt.
(IV k1. sport.) 1 pkt.



17.09.2015 - Police - IT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2015/2016

W dniu 17 wrzesnia 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IT "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen"
sezonu 2015/2016. W zawodach udziat wzieto az 153 zawodnikéw. Udziat tak licznej grupy zawodnikdéw cieszy organizatoréw.
Zawody odbyly sie przy stonecznej i upalnej pogodzie.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Prabucka
(2003) z SP 8 Police w biegu ha 300 metréw wynikiem 49,05 oraz Kacper Urtnowski (2004) z SP 3 Police w biegu na 300
metréw wynikiem 51,78. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Melisa Kajzerek (2004) z SP Pilchowo w
skoku w dal wynikiem 3,95 m. oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w rzucie piteczkq palantowa wynikiem 53,00 m.

Zwycieza Melisa Kajzerek Fin_is-zuje Weronika Prabucka

60 metréw

Jaguszewska Zuzanna (05) ZS Nowe Warpno - 10,06 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 10,12
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,51 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 10,04
Subocz Magdalena (03) SP Pilchowo - 9,78 Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 9,10

300 metrdéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 57,88 Smolinski Marcin (05) SP 8 Police - 58,69
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 49,05 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 51,78
Staniszewski Oskar (03) SP 8 Police - 54,88

600 metréw / 1000 metrédw

Gniazdowska Paulina (05) SP Trzebiez - 2:32,83
Bal Roksana (03) SP Trzebiez - 2:48,26
skok w dal
Budzinska Zuzanna (05) SP 8 Police - 3,20 Krajewski Mateusz (05) ZS Nowe Warpno - 3,31
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 3,95 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3,92
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 4,12 Bielecki Mateusz (03) SP Trzebiez - 3,606
skok wzwyz
Wisniewska Zuzanna (05) SP 1 Police - 1,00 Buchowski Andrzej (08) SP 8 Police - 0,95
Blumel Francesca (04) SP Pilchowo - 1,10 Babinski Henryk (03) ZS Nowe Warpno - 1,05
Tecza Gabriela (03) ZS Nowe Warpno - 0,90

rzut piteczka palantowa

Kaminska Nikola (05) SP 1 Police - 20,00 Skrucha Krystian (05) SP Trzebiez - 30,00
Brzezinska Martyna (04) SP 6 Police - 25,50 tasecki Kamil (04) SP 1 Police - 36,50
Kotwicka Anita (03) SP 6 Police - 20,50 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 53,00



17.09.2015 - Police - I Policki Gimnazjalny Czwartek Lekkoatletyczny

W czwartek 17 wrzesnia 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie I Policki Czwartek Lekkoatletyczny.
Stoneczna i do$¢ ciepta pogoda pozwolita osiagnaé zawodnikom bardzo dobre wyniki. Najlepszy wynik osiagneta najlepsza
obecnie policka sprinterka Julia Komocka, ktéra w biegu ha 100 metréw uzyskata wynik 13,43 s. bedacy jej nowym rekordem
zyciowym. Pierwsza w karierze sportowej V klase sportowqg wywalczyta Karolina Burba w biegu na 200 metréw wynikiem
29,96.

e =]
Od lewej: Joanna Stowiriska, Julia Komocka, Nikoletta Niedzielska Finiszuje Oliwia Pastuszka przed Laurq Korobejko

100 metréw K.

1. Komocka Julia (02) - 13,43 (rek. zyc. +0,09) (IV k1. sport.)
3. Stowinska Joanna (00) - 14,11 (rek. zyc. +0,13) (V k1. sport.)
5. Andrzejewska Natalia (02) - 14,48 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
7. Burba Karolina (02) - 14,75 (rek. zyc. +0,04)
10. Oberlan Julia (02) - 15,54 (rek. zyc. +0,17)
11. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,64 (rek. zyc. +0,18)

200 metrdw K.

1. Komocka Julia (02) - 28,81 (V k1. sport.)
2. Burba Karolina (02) - 29,96 (rek. zyc. +0,66) (V k1. sport.)
3. Oberlan Julia (02) - 32,79 (rek. zyc. +0,20)
4. Wieczorek Agnieszka (02) - 33,12 (rek. zyc. +0,60)

300 metrdw K.

1. Prabucka Weronika (03) - 49,05
2. Kucharska Bogumita (03) - 53,80
3. Jasiak Weronika (07) - 57,88 (rek. zyc.)

300 metréw M.
1. Urtnowski Kacper (04) - 51,78
skok w dal K.

1. Pastuszka Oliwia (00) - 4,20 (rek. zyc. +0,30)



19.09.2015 - Ptoty - XIX Miedzynarodowy Bieg Uliczny "O Sztachetke"

19 wrzesnia 2015 roku w Ptotach po raz 19 odbyt sie Miedzynarodowy Bieg Uliczny "O Sztachetke". Na starcie rywalizacji
staneto 202 biegaczy i biegaczek z catego wojewddztwa zachodniopomorskiego. Zawodnikom sprzyjata pogoda. Na dystansie 10
kilometréw wérédd mezczyzn bezkonkurencyjny okazat sie zawodnik z Ukrainy Sergii Rybak w czasie 31,08. Wsréd kobiet
zwyciezyta Julia Biatlova w czasie 39,50. W biegach mtodziezowych wystatowata 19-0osobowa grupa mtodych zawodnikéw
naszego klubu. Gosciem honorowym biegu byt reprezentant Polski Krystian Zalewski (UKS Barnim Golenidw) - wicemistrz
Europy w biegu na 3000 m z przeszkodami.

Bardzo dobrze zaprezentowata sie 19-osobowa ekipa naszego klubu stajac szedciokrotnie na podium. Zwyciestwa odniesli:
Weronika Jasiak oraz Andrzej Buchowski. Drugie miejsce wywalczyt Marcin Smolifiski a ha trzecim miejscu bieg ukonczyli:
Wiktoria Bogacka, Weronika Prabucka oraz Kacper Urtnowski.

Rocznik 2007/2008

1. Jasiak Weronika (07) 1. Buchowski Andrzej (08)
4. Fila Amelia (08) 6. Zapalowski Filip (07)
7. Piekarska Natalia (08) 8. Buchowski Btazej (08)
11. Smolinska Maja (07)
Rocznik 2005/2006
3. Bogacka Wiktoria (06) 2. Smolinski Marcin (05)
21. Czajkowska Wiktoria (06) 4. Serbinowski Kajetan (05)
35. Jatczak Karolina (06) 6. Dobiezynski Alan (06)
Rocznik 2005/2006
3. Prabucka Weronika (03) 3. Urtnowski Kacper (04)

6. Kucharska Bogumita (03)
12. Bogacka Aleksandra (04)
13. Bilik Maja (04)
Rocznik 1999/2000

6. Chrzanowska Julia (02)



24.09.2015 - Police - IIT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2015/2016

W dniu 24 wrzesnia 2015 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie III "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN
Orlen" sezonu 2015/2016. W zawodach udziat wzieto 134 zawodnikéw. Zawody odbyly sie przy stonecznej i upalnej pogodzie.
Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Prabucka
(2003) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem 9,07 oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w biegu ha 60
metrow wynikiem 9,46. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Melisa Kajzerek (2004) z SP Pilchowo w
skoku w dal wynikiem 3,85 m. oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w rzucie piteczka palantowa wynikiem 51,00 m.

Bogumita Kucharska Weronika Jasiak

60 metréw

Figiel Zuzanna (05) SP 1 Police - 9,87 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 10,18
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 9,60 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 9,46
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 9,07 Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 9,26

300 metroéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 57,94 Dobiezynski Alan (06) SP 8 Police - 60,32
Borejza Martyna (04) SP 8 Police - 60,09 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 52,85
Kucharska Bogumita (03) SP 8 Police - 55,73 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 49,82

600 metrdéw / 1000 metrédéw

Gniazdowska Julita (06) SP Trzebiez - 2:41,26
Bal Roksana (03) SP Trzebiez - 2:44,70
skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 3,23 Krajewski Mateusz (05) ZS Nowe Warpno - 3,53
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 3,85 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3,91
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 4,05 Bielecki Mateusz (03) SP Trzebiez - 3,61
skok wzwyz
Wisniewska Zuzanna (05) SP 1 Police - 1,05 Parkitny Adrian (07) ZSNowe Warpno - 1,05
Blumel Francesca (04) SP Pilchowo - 1,10 Wyszpolski Aleks (04) SP 8 Police - 1,00
Subocz Magdalena (03) SP Pilchowo - 1,10 Wardziak Gracjan (03) SP 8 Police - 1,10

rzut piteczka palantowa

Gelert Grazyna (05) SP Trzebiez - 20,00 Tkacz Fabian (05) SP 6 Police 32,00
Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 25,00 Zagbrski Szymon (04) SP Pilchowo 30,50
Jagodzinska Joanna (03) SP Trzebiez - 19,50 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 51,00



24.09.2015 - Police - II Policki Gimnazjalny Czwartek Lekkoatletyczny

W czwartek 24 wrzesnia 2015 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IT Policki Czwartek Lekkoatletyczny.
Stoneczna i doéé ciepta pogoda znéw pozwolita osiaghaé zawodnikom bardzo dobre wyniki. Najlepszy wynik osiagheta policka
sprinterka Julia Komocka, ktéra w biegu na 100 metréw uzyskata wynik 13,55 s. W ramach Mityngu odbyta sie Druzynowa
Gimnazjada Powiatowa, ktéra w kategorii kobiet oraz mezczyzn wygrato Gimnazjum w Przectawiu.

- - e

Od Lewej: Ola Kowalak, Julia Komocka i Karolina Burba

100 metréw K.

1. Komocka Julia (02) - 13,55 (IV k1. sport.)
3. Korobejko Laura (99) - 14,17

4., Malicka Paulina (02) - 14,21 (rek. zyc. +0,28) (V k1. sport.)
6. Pastuszka Oliwia (00) - 14,43 (V k1. sport.)
8. Burba Karolina (02) - 14,82

10. Cichocka Klaudia (02) - 15,05 (rek. zyc. +0,18)

17. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,82

100 metréw M.
1. Wiktorowicz Artur (00) - 11,093 (IV k1. sport.)

200 metréw K.

1. Komocka Julia (02) - 29,00 (V k1. sport.)
2. Kowalak Aleksandra (02) - 29,52

3. Burba Karolina (02) - 30,08 (V k1. sport.)
4., Malicka Paulina (02) - 30,85 (rek. zyc. +0,01)

5. Oberlan Julia (02) - 32,79

6. Wieczorek Agnieszka (02) - 33,10 (rek. zyc. +0,02)

300 metréw K.

1. Malicka Paulina (02) - 47,92 (V k1. sport.)
300 metréw M.

1. Kotlinski Kacper (01) - 40,57 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
600 metréw K.

1. Mikulska Gabriela (01) - 1:55,99
6. Chrzanowska Julia (02) - 2:21,96 (rek. zyc.)

skok w dal K.

1. Pastuszka Oliwia (00)

I
i
~
=
N



26.09.2015 - Police - I Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2015/2016

26 wrzesnia 2015 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie I Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw
Przetajowych. Przy pieknej pogodzie na polanie ha starcie stanefo tacznie 548 zawodnikéw. Po raz pierwszy w historii Ligi odbyt
sie Bieg Open dla dorostych.

Na starcie zawodniczki rocznika 2007/2008 ... oraz 2003/2004

ROCZNIK 2009 i MZODSI

1. Tamulonek Julia SP 8 Police filia 1. Urtnowski Aleks SP 8 Police
2. Liminska Tatiana SP 8 Police filia 2. Pawlinski Piotr SP 8 Police
3. Psuj Maja SP Pilchowo 3. Hajdukiewicz Borys PP 11 Police
4. Doba Olga SP 8 Police filia 4. Kazmierowski Rafal SP Pilchowo
5. Stocka Alicja PP 1 Police 5. Futerski Oskar PP 3 Police
6. Gtuszyk Dominika SP Police 6. Holc Marcel PP 3 Police
ROCZNIK 2007/2008
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Buchowski Andrzej SP 8 Police
2. Rudnik Julia SP 8 Police 2. Zapatowski Filip SP 8 Police
3. Sosnowska Amelia SP 3 Police 3. Buchowski Blazej SP 8 Police
4. Fila Amelia SP 8 Police 4. Cecot Hubert SP Tanowo
5. Walczak Zucja SP 8 Police 5. Prymarczuk Jakub SP Tanowo
6. Kozicka Victoria SP 3 Police 6. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
ROCZNIK 2005/2006
1. Marchlewska Patrycja SP Nieklonczyca 1. Kurek Alan SP 8 Police
2. Korczak Weronika SP Przectaw 2. Figiel Dariusz SP 3 Police
3. Jankowska Nikola SP 8 Police 3. Ficner Adrian SP 1 Police
4. Gawryszak Malwina SP 8 Police 4. Mazgiejko Arkadiusz SP Tanowo
5. Furman Alina SP 8 Police 5. Kozicki Tycjan SP 8 Police
6. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 6. Dobiezynski Alan SP 8 Police
ROCZNIK 2003/2004
1. Kucharska Bogumita SP 8 Police 1. Urtnowski Kacper SP 3 Police
2. Rymarek Roksana SP 8 Police 2. Ostrowski Eryk SP Przeciaw
3. Gtuszyk Kamila SP 8 Police 3. Staniszewski Oskar SP 8 Police
4. Rynkiewicz Afrodyta SP 3 Police 4. Wozny Karol SP Tanowo
5. Purtak Marta SP Przecilaw 5. Beister Krzysztof SP Przecilaw
6. Rozga Patrycja SP Tanowo 6. Kazmierczak Igor SP Przectaw
ROCZNIK 2001/2002
1. Mikulska Gabriela G 2 Police 1. Kopera Artur G Przectaw
2. Piotrowska Oliwia G Przectaw 2. Stankowski-Ciejak Szymon G Przeclaw
3. Gadzinska Patrycja G 3 Police 3. Surma Bartosz G 3 Police
4. Dondziak Sara G Przectaw 4. Bednarek Jakub G 3 Police
5. Nowak Julia G 1 Police 5. Cheiminiak Kacper G 3 Police



Bednarek Joanna

Konopacka Paulina
Kazmierczak Natalia
Daniluk Sandra
Witek Anna

Matuk Nikola
Wisniewska Paulina

Mikulska Agnieszka
Kaminska Adriana
Witko Edyta

Cieluch Zaneta
Branica Hanna
Kaminska Matgorzata

[PRONNONAND]
o U™ WN

UKL Osemka Police
BBL Team Police
NSP Elan Vital

o Ul w N

UKL Osemka Police

Zajac Oskar

ROCZNIK 1999/2000

Raczak Jakub
Poczwardowski Jacek
Tro¢ Daniel

Figiel Patryk
Olejnik Bartilomiej
Stelmaszczyk Piotr

Bobrowski Wojciech
Oleszkiewicz Patryk
Junak Robert

Banas$ Krzysztof
Zaworski Adrian
Marszatek Bartosz

G Przectaw

Przectaw
Przectaw
Przectaw
3 Police
Przectaw
Przectaw

[PNONINONINS!

SKB Dzik
MOW Trzebiez
MOW Trzebiez
Trzebiez
MOW Trzebiez
MOW Trzebiez



26.09.2015 - Biatogard - Mityng Zakohczenia Sezonu 2015

W sobote 26 wrzesnia 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie ostatni w 2015 roku Mityng
Lekkoatletyczny, organizowany przez KL Iskra Biatogard. Zawodnikom i organizatorom dopisata pogoda. Stoneczny i ciepty
dzien pozwolit zawodnikom wielokrotnie poprawié rekordy zyciowe. W zawodach udziat wzieta 10-osobowa ekipa haszych
zawodniczek, ktére dziewieciokrotnie poprawiaty swoje najlepsze wyniki. Najlepszy wynik wéréd policzanek osiagneta Joanna
Stowinska w biegu na 400 metréw wynikiem 63,01. Po raz pierwszy w swojej krétkiej karierze sportowej Weronika Prabucka
wyhikiem 47,93 na dystansie 300 metréw wywalczyta V klase sportowa. Najlepszy wynik w sezonie wywalczyty nasze
dziewczeta w sztafecie 4x100 metrow. Bieghac w sktadzie: Joanna Stowiriska, Laura Korobejko, Oliwia Pastuszka, Oliwia
Zajac zwyciezyly w czasie 54,42 sekundy.
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Natalia Andrzejewska Julia Oberlan

100 metrdéw K.

16. Andrzejewska Natalia (02) - 14,41 (rek. zyc. +0,07) (V kl. sport.)
21. Pastuszka Oliwia (00) - 14,061

22. Prabucka Weronika (03) - 14,63 (rek. zyc. +0,02)

26. Oberlan Julia (02) - 15,70

27. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,87

200 metrdw K.

6. Korobejko Laura (99) - 28,17 (rek. zyc. +0,03) (IV kl. sport.)
9. Zajac Oliwia (00) - 28,43 (IV k1. sport.)
12. Kowalak Aleksandra (02) - 29,13 (rek. zyc. +0,34) (V k1. sport.)
15. Andrzejewska Natalia (02) - 30,25 (rek. zyc. +0,11) (V k1. sport.)
18. Wieczorek Agnieszka (02) - 33,26

300 metrdw K.

8. Komocka Julia (02) - 47,74 (rek. zyc. +5,25) (V k1. sport.)
9. Prabucka Weronika (03) - 47,93 (rek. zyc. +0,81) (V k1. sport.)
10. Burba Karolina (02) - 49,80

11. Oberlan Julia (02) - 52,19 (rek. zyc.)

400 metrdw K.
2. Stowinska Joanna (00) - 63,01 (rek. zyc. +0,73) (IV k1. sport.)
4x100 metrdw K.

1. Stowinska Joanna (00)

Korobejko Laura (99)

Pastuszka Oliwia (00)

Zajac Oliwia (00) - 54,42
3 Andrzejewska Natalia (02)

Burba Karolina (02)

Kowalak Aleksandra (02)

Komocka Julia (02) - 56,99



27.09.2015 - Szczecin - Mityng Wojewéodzki Lekkoatletyka dla kazdegol

i
A—é'}%é Lekkoatletyka
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27 wrzesnia 2015 roku Osrodek Lekkiej Atletyki w Szczecinie (OLA Szczecin) na Miejskim Stadionie Lekkoatletycznym przy
ul. Litewskiej 20 zorganizowat wojewddzkie zawody lekkoatletyczne w programie Lekkoatletyka dla kazdego! W imprezie
wzieto udziat 215 dzieci ze szkét podstawowych z wojewddztwa zachodniopomorskiego, w tym 39-osobowa ekipa Osrodka Kids
Athletics z Polic (OKA Police). Dzieci z klas IV-VI rywalizowaty w biegach na 60, 300, 600 i 1000 metréw, w skoku w dal oraz
rzucie piteczka palantowa, Osobami odpowiedzialnymi za sprawne przeprowadzenie zawodéw byli: koordynator OLA Szczecin
Magda Milewicz oraz trener gtéwny OKA Police Ryszard Kamiriski.

W zawodach znakomicie zaprezentowata sie ekipa policka reprezentowana przez trzy ekipy: OKA Police I (13 zawodnikéw;
trener: Ryszard Kaminski - uczniowie z Polic i Nowego Warpna), OKA Police IT (12 zawodnikéw; trener: Monika Karlifiska -
uczniowie z Pilchowa), OKA Police IIT (21 zawodnikéw; trener: Iga Zambrzycka). Ta trzecia ekipa to uczniowie szkét
podstawowych z Mieszkowic (powiat gryfinski). Zawodnicy OKA Police wywalczyli 7 medali (2 ztote, 3 srebrne, 3 brazowe).

Z zawodnikéw naszego klubu najlepiej zaprezentowaty sie: Weronika Prabucka w biegu ha 300 metréw wynikiem 47,91 oraz
Kacper Urtnowski takze w biegu na 300 metréw wynikiem 52,91. obydwoje zdecydowanie wygrali swoje konkurencje.

ROCZNIK 2003
300 metréw K.

1. Prabucka Weronika (03) - 47,91 (rek. zyc. +0,02) (V k1. sport.)
skok w dal (strefa) K.

4. Prabucka Weronika (03) - 37,97
ROCZNIK 2004/2005

60 metrdéw M.

6. Zapatowski Filip (07) - 10,20
300 metréw K.

5. Jasiak Weronika (07) - 56,75
300 metréw K.

1. Urtnowski Kacper (04) - 52,91
skok w dal (strefa) K.

10. Jasiak Weronika (07) - 3,04
skok w dal (strefa) M.

5. Urtnowski Kacper (04) - 3,62
17. Zapatowski Filip (07) - 3,06



26/27.09.2015 - Radom - Mistrzostwa Polski Mtodzikéw 2015

W dniach 26/27 wrzesnia 2015 roku w Radomiu zorganizowane zostaly sie Mistrzostwa Polski Mtodzikéw. Zawodnicy z
naszego wojewddztwa wywalczyli pierwszego dnia jeden medal ztoty oraz dwa medale brazowe. Medal ztoty wywalczyta
reprezentantka MKS Kusy Szczecin Dominika tykowska w skoku w dal wynikiem 5,60 m. Brazowe medale wywalczyli
zawodnicy MKS Junior Ztocieniec: Hubert Kaczmarek w skoku wzwyz wynikiem 1,75 m oraz oszczephik Marcel Wiszniewski
wyhikiem 53,57 m. Z powodu upadku biegu na 600 metréw nie ukofnczyta najlepsza w tym roku w Polsce na tym dystansie Oliwia
Sarnecka (LKS Olimpic Szczecin). W biegu tym wystartowata nhasza zawodniczka Patrycja tuzynska. W drugiej serii zajeta 8
miejsce, co tacznie dato jej 17 miejsce.

Drugiego dnia zawodnicy ZZLA wywalczyli nastepne 4 medale. Drugi medal, tym razem srebrny wywalczyta Dominika
tykowska (MKS Kusy Szczecin) w biegu na 100 m ppt w czasie 15,52. Srebrny medal wywalczyta takze sztafeta 4x100 m
mtodzikéw MKS Kusy Szczecin w sktadzie Kowalski, Tamiota, Kania, Baranowski. Medale brazowe wywalczyty zawodniczki
MKS Hermes Gryfino Agata Piekarz w chodzie na 3000 metréw oraz Weronika Stefaniuk w skoku wzwyz wynikiem 1,66.

Start do biegu na 600 metréw Tka pogoda panowata na sfaionie

600 metréw K.

17. Etuzynska Patrycja (00) - 1:41,12 (ITII k1. sport.)



08.10.2015 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2015/2016

W dniu 08 pazdziernika 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IV "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN
Orlen" sezonu 2015/2016. W zawodach udziat wzigto tym raz zdecydowanie mniej bo 98 zawodnikéw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Prabucka
(2003) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,13 oraz Kacper Urtnowski (2004) z SP 3 Police w biegu na 300 metréw
wyhikiem 53,00. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Nikola Kamifiska (2004) z SP 1 Police w skoku
wzwyz wynikiem 1,05 m. oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w skoku wzwyz wynikiem 1,30 m.

W pomaraniczowej koszulce Filip Zapatowski W dal skacze Zuzanna Jaguszewska

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,71 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 10,18
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,64 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 10,69
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 9,13 Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 9,35

300 metroéw

Marchlewska Patrycja (05) SP Niekionczyca - 56,44 Serbinowski Kajetan (05) SP 8 Police - 57,21
Kucharska Bogumita (03) SP 8 Police - 52,82 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 53,00
Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 50,27
skok w dal
Gadomska Maja (05) ZS Nowe Warpno - 3,10 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 3,35
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 3,89 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3,77
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 4,20 Kowalczyk Adam (03) SP 8 Police - 3,06
skok wzwyz
Kaminska Nikola (05) SP 1 Police - 1,05 Oberlan Michal (05) SP 6 Police - 1,00
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 1,15 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 1,30
Tabisz Emilia (03) SP 6 Police - 0,95

rzut piteczka palantowa

Jurga Alicja (05) SP 1 Police - 19,50 Niekurzak Tomasz (06) SP 1 Police - 31,00
Brzezinska Martyna (04) SP 6 Police - 24,00 Korzec Gracjan (04) SP Tanowo 35,00
Szelak Amelia (03) SP Tanowo - 25,50 Koztowski Stanistaw (03) SP Tanowo - 23,50



08.10.2015 - Police - III Policki Gimnazjalny Czwartek Lekkoatletyczny

W czwartek 8 pazdziernika 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IIT Policki Czwartek
Lekkoatletyczny. Bliski juz koniec sezonu lekkoatletycznego oraz coraz chtodniejsze dni spowodowaty, ze zawodnikom trudno
osiaga¢ juz dobre wyniki. Najlepiej z pogoda poradzita sobie Paulina Malicka, ktéra poprawita swéj rekord zyciowy w biegu na
200 metréw az o 0,8 sekundy. Jej wynik 30,05 to nowy rekord zyciowy i kolejna V klasa sportowa. Na uwage zastuguje tez
wynik sprinterki Aleksandry Kowalak w skoku wzwyz 1,30 m.

Julia Komocka Julia Oberlan

60 metréw K.

1. Komocka Julia (02) - 8,54
7. Oberlan Julia (02) - 10,18

100 metrdéw K.

1. Komocka Julia (02) - 13,69 (IV k1. sport.)
2. Zajac Oliwia (00) - 13,76 (IV k1. sport.)
3. Jaguszewska Nikola (99) - 14,47
4. Pastuszka Oliwia (00) - 14,73

200 metrdw K.

1. Korobejko Laura (99) - 28,63
2. Zajac Oliwia (00) - 29,62 (V k1. sport.)
3. Malicka Paulina (02) - 30,05 (rek. zyc. +0,80) (V k1. sport.)
4. Jaguszewska Nikola (99) - 30,13
5. Oberlan Julia (02) - 32,98
6. Wieczorek Agnieszka (02) - 34,01

skok w dal K.

1. Korobejko Laura (99) - 4,20
2. Komocka Julia (02) - 3,88 (rek. zyc. +0,55)
3. Pastuszka Oliwia (00) - 3,88

skok wzwyz K.

1. Kowalak Aleksandra (02) - 1,30 (rek. zyc.)
2. Burba Karolina (02) - 1,25 (rek. zyc.)
10. Wieczorek Agnieszka (02) - 1,10 (rek. zyc.)
11. Oberlan Julia (02) - 0,95 (rek. zyc.)



10.10.2015 - Police - II Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2015/2016

W dniu 10 pazdziernika ha polanie za SP 8 w Policach odbyta sie druga seria Polickiej Szkolnej Ligi Przefajowej sezonu
2015/2016. Przy pieknej stonecznej pogodzie udziat w niej wzieto 527 zawodnikéw. Po raz drugi w historii Polickiej Ligi
przetajowej w zawodach wystartowali dorosli.

Na starcie zawodniczki rocznika 2005/2006

ROCZNIK 2009 i MZODSI

1. Tamulonek Julia SP 8 Police filia 1. Urtnowski Aleks SP 8 Police
2. Liban Aleksandra SP 3 Police 2. Holc Marcel PP 3 Police
3. Sterna Alicja SP 8 Police 3. KazZmierowski Rafal SP Pilchowo
4. Doba Olga SP 8 Police filia 4. Hajdukiewicz Borys PP 11 Police
5. Zygon Blanka PP 1 Police 5. Wilk Aleksander SP 8 Police filia
6. Pasynek Nicola PP 11 Police 6. Pawlinski Piotr SP 8 Police
ROCZNIK 2007/2008
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Buchowski Andrzej SP 8 Police
2. Kozicka Victoria SP 3 Police 2. Buchowski Btazej SP 8 Police
3. Sosnowska Amelia SP 3 Police 3. Cecot Hubert SP Tanowo
4. Kazmierowska Natalia SP Pilchowo 4. Zapalowski Filip SP 8 Police
5. Fila Amelia SP 8 Police 5. Prymarczuk Jakub SP Tanowo
6. Piekarska Natalia SP 8 Police 6. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
ROCZNIK 2005/2006
1. Korczak Weronika SP Przectaw 1. Kurek Alan SP 8 Police
2. Marchlewska Patrycja SP Nieklonczyca 2. Urbanski Aleksander SP Przectaw
3. Bogacka Wiktoria SP 8 Police 3. Smolinski Marcin SP 8 Police
4. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 4. Ficner Adrian SP 1 Police
5. Buc¢ko Ala SP 8 Police 5. Harbanowicz Kacper SP Przecitaw
6. Jankowska Nikola SP 8 Police 6. Mazgiejko Arkadiusz SP Tanowo
ROCZNIK 2003/2004
1. Garbarczyk Weronika SP 8 Police 1. Ostrowski Eryk SP Przecilaw
2. Wiasniewska Klaudia SP Przectaw 2. Ostrowski Kryspin SP Przectaw
3. Smarsz Ola SP Przeclaw 3. Urtnowski Kacper SP 3 Police
4. Rymarek Roksana SP 8 Police 4. Pabin Krystian SP 8 Police
5. Kowalkowska Wiktoria SP 2 Police 5. Staniszewski Oskar SP 8 Police
6. Frankowicz Jagoda SP Przecilaw 6. Wozny Karol SP Tanowo
ROCZNIK 2001/2002
1. Mikulska Gabriela G 2 Police 1. Kopera Artur G Przectaw
2. Malicka Paulina G 2 Police 2. Stankowski-Ciejak Szymon G Przeciaw
3. Gadzinska Patrycja G 3 Police 3. Bednarek Jakub G 3 Police
4. Nowak Julia G 1 Police 4. Surma Bartosz G 3 Police
5. Oberlan Julia G 21 Szczecin 5. Zyblewski Adrian G 3 Police
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Gatka Natalia

Konopacka Paulina
Rybarczyk Maria
Witek Anna

Daniluk Sandra
Zdanowicz Aleksandra
Kazmierczak Natalia

Giuchowska Anita
Kaminska Adriana
Madrak Anna

Cieluch Paulina
Chrzanowska Magdalena
Cieluch Zaneta

G 4 Police

6.

Kopera Marcin

ROCZNIK 1999/2000

1 Police
1 Police
1 Police
Przectaw
2 Police
Przectaw
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BIEG OPEN

SP 3 Police

BBL Team Police
BBL Team Police
CE Urwisek
Debostréw

CE Urwisek
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Raczak Jakub

Tro¢ Daniel

Kopera Adrian
Poczwardowski Jacek
Figiel Patryk
Stelmaszczyk Piotr

Wrondas Tomasz
Wlazto Daniel
Rybicki Rafatl
Rymarek Rafatl
Ziminski Dariusz
Konkel %ukasz

G Przecitaw

G Przectaw
G Przectaw
ZSB

G Przectaw
G 3 Police
G Przecitaw

ZS 6 Szczecin
PP 8 Police
SP 8 Police
PP 11 Police
NSP Elan Vital



17.10.2015 - Police - 37. Ogélnopolski Bieg Uliczny "Cwierémaraton" Policki

2). 0COINODOLSK]

"OWIERGMARATON" DoLick! S

W sobote 17 pazdziernika o godzinie 11,00 wystartowat Bieg Gtéwny 37. Ogélnopolskiego Biegu Ulicznego "Cwierémaraton"
Policki. Wystartowato w nim 192 zawodnikéw. Zdecydowanie zwyciezyt reprezentant Kenii Boniface Nduva w czasie 34,35
przed Kamilem Bienkiem (35,11) oraz tukaszem Maciejskim (35,22). Wéréd Kobiet najszybciej dystans 10 kilometréw
pokonata Justyna Romej z LKS Olimpic Szczecin (40,36) przed szczecinianka Wiolettq Murawskq (42,37) oraz Magdalenq
Kropidtowska z UKL Osemka Police w czasie (42,43). Po biegu gtéwnym na starcie staneli w 12 kategoriach wiekowych mtodzi
zawodnicy. Wystartowato jednak zaledwie 154 zawodnikéw. Pod koniec zawodéw odbyly sie najbardziej widowiskowe biegi, tj.
Bieg Rodzinny na dystansie 550 metréw, w ktérym udziat wzieto 14 trzyosobowych ekip oraz Bieg Sztafetowy 5x550 metréw,
z udziatem 6 sztafet. Deszczowa pogoda, jaka panowata w Policach w piatek i sobotnig noc wystraszyta wieksza liczbe
zawodnikéw. W czasie zawodéw panowata jednak dos¢ ciepta i bezdeszczowa pogoda.

W trakcie trwania zawodéw najmtodsi mogli zapoznaé sie z kolorowym sprzetem sportowym, ktéry w ramach projektu
Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki pod nazwa "Lekkoatletyka dla kazdego!" trafit do
wielu szkét podstawowych powiatu polickiego. W specjalnie do tego celu przygotowanym placu zabaw ha chetnych czekali
prowadzacy taki projekt w Szczecinie Magda Milewicz oraz Krzysztof Sawicki. Projektem w Policach zarzadza Ryszard
Kaminski oraz Monika Karlifiska.

Starterem honorowym Biegu Gtéwnego byt Przewodniczacy Rady Miejskiej Witold Krdl w obecnosci Zastepcy Burmistrza Polic
Macieja Greinerta. Sponsorami gtéwnymi zawodéw byli Urzad Miasta w Policach, Starostwo Powiatowe w Policach,
Zachodniopomorska Rada Olimpijska, Wojciech Dudek, Dariusz Saniewski oraz Stotéwka Majki Ufniarz. Trasy biegéw i
bezpieczenstwo zawodnikéw zabezpieczane byly przez policka Policje oraz Polska Agencje Ochrony i jej szefa Grzegorza
Gace a takze ratownikéw Spotecznego Stowarzyszenia Ratowniczego i jego szefa Rafata Kosciotowicza.

Zwyciezca biegu gtéwnego Boniface Nduva Najlepszy policzanin Bartek Butatowicz

Bieg Open Mezczyzni - 10 kilometréw

1. Nduva Boniface (84) Kenia - 00:34,35

2. Bieniek Kamil (84) Police - 00:35,11

3. Maciejski tukasz (83) Politolog Team - 00:35,22

5. Butatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police - 00:36,22 M20/1

6. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:37,10 M20/2

9. Zapalowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police - 00:38,30 M30/4
13. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 00:38,54 M20/3
22. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 00:40,36 M20/5
39. Blaszczyk Pawel (91) UKL Osemka Police - 00:42,39 M20/9
68. Dziewierski Jacek (80) UKL Osemka Police - 00:45,44 M30/34
103. Petersburski Robert (74) UKL Osemka Police - 00:50,01 M40/14

Bieg Open Kobiety - 10 kilometréw
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Romej Justyna (94) LKS Olimpic Szczecin - 00:40,35
. Murawska Wioletta (69) Szczecin - 00:42,36
Kropidtowska Magdalena (92) UKL Osemka Police - 00:42,43
Saltdan Monika (75) UKL Osemka Police - 00:49,14 K40/3
. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 00:50,00 K30/5
Gocat Anita (89) UKL Osemka Police - 00:54,21 K20/8
Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police - 01:05,42 K30/18

Rocznik 2007/2008 - 550 metréw

Jasiak Weronika (07)
Fila Amelia (08)
Piekarska Natalia (08)

Buchowski Andrzej (08)
Zapatowski Filip (07)
Buchowski Btazej (08)
Szykotowski Adam (07)
Grygorcewicz Jan (07)

o Ul W N

Rocznik 2005/2006 - 800 metréw

Bogacka Wiktoria (06) 3. Serbinowski Kajetan (05)
Czajkowska Wiktoria (06) 4. Dobiezynski Alan (06)
Jatczak Natalia (05) 6. Smolinski Marcin (05)

Budner Julia (06)

Rocznik 2003/2004 - 1000 metrdéw

Kucharska Bogumita (03) 1. Urtnowski Kacper (04)
Bogacka Aleksandra (04) 2. Staniszewski Oskar (03)
Morawian Amelia (04) 3. Pabin Krystian (03)

10. Stachowiak Michat (03)

Rocznik 2000/2002 - 1000 metrdéw

tuzynska Patrycja (00) 6. Zielinski Jakub (01)

. Mikulska Gabriela (01)
. Malicka Paulina (02)

10.
12.
13.
14.

Wieczorek Agnieszka (02)
Komocka Julia (02)
Chrzanowska Julia (02)
Oberlan Julia (02)

Rocznik 1997/1999 - 1000 metréw
Korobejko Laura (99) 2. Wilk Adrian (98)

Btachowicz Andzelika (98) 5. Goc Adrian (99)
Waryszak Kinga (96)



22.10.2015 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2015/2016

W dniu 22 pazdziernika 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie V "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN
Orlen" sezonu 2015/2016. W zawodach udziat wzieto zaledwie 64 zawodnikéw. Zawody te zakohczyly w Policach sezon
lekkoatletyczny 2015 roku.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Magdalena Subocz (2003)
z SP Pilchowo w biegu ha 60 metréw wynikiem 10,01 oraz Kamil Brzezinski (2005) z SP 6 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 10,14. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w skoku w dal
wynikiem 3,40 m. oraz ponownie Kamil Brzezitski (2005) z SP 6 Police w skoku wzwyz wynikiem 1,10 m.

Weronika Jasiak Kacper Urtnowski

60 metréw

Marchlewska Patrycja (05) SP Niekionczyca - 10,55 Brzezinski Kamil (05) SP 6 Police - 10,14
Blumel Francesca (04) SP Pilchowo - 10,13 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 10,47
Subocz Magdalena (03) SP Pilchowo - 10,01 Nowak Michat (03) SP 6 Police - 9,54

300 metrdéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 60,51 Dobiezynski Alan (08) SP 8 Police - 62,57
Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 55,27

600/1000 metréw

Bal Roksana (03) SP Trzebiez - 2:50,10 Serbinowski Kajetan (05) - 4:21,97
skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 3,40 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 3,58
ropyta Matgorzata (04) SP Pilchowo - 3,20 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3,88
Kawecka Patrycja (03) SP 3 Police - 3,21 Kowalczyk Adam (03) SP 8 Police - 3,07
skok wzwyz
Wisniewska Zuznanna (05) SP 1 Police - 0,90 Oberlan Michat (05) SP 6 Police - 1,00
Legecka Kaja (04) SP Pilchowo - 1,10 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 1,30
Subocz Magdalena (03) SP Pilchowo - 1,10
rzut piteczka palantowa
Jurga Alicja (05) SP 1 Police - 20,00 Bal Arkadiusz (05) SP Trzebiez - 31,00
Brzezinska Martyna (04) SP 6 Police - 25,00 Korzec Gracjan (04) SP Tanowo - 37,00
Cecot Zuzanna (03) SP Tanowo - 23,00 Mac¢kowiak Mikotaj (03) SP Tanowo - 23,00



22.10.2015 - Police - IV Policki Gimnazjalny Czwartek Lekkoatletyczny

W czwartek 22 pazdziernika 2015 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie ostatni w 2015 roku IV Policki
Gimnazjalny Czwartek Lekkoatletyczny. Byt to tez ostatni w naszym wojewddztwie Mityng LA. W zawodach wystartowata
niewielka liczba zawodnikéw. Na uwage zastuguje wynik sprinterki Aleksandry Kowalak w skoku wzwyz 1,34 m. bedacy jej
nowym rekordem zyciowym.

100 metréw K.

1. Zajac Oliwia (00) - 13,76 (IV k1. sport.)
2. Stowinska Joanna (00) - 14,13 (V k1. sport.)
3. Kowalak Aleksandra (02) - 14,48 (V k1. sport.)

600 metréw K.

1. Malicka Paulina (02)
2. Burba Karolina (02)
3. Wieczorek Agnieszka (02)

1:55,83 (rek. zyc.)
1:59,47 (rek. zyc.)
2:16,85 (rek. zyc.)

skok wzwyz K.

1. Kowalak Aleksandra (02) - 1,34 (rek. zyc. +0,04)
2. Burba Karolina (02) - 1,30 (rek. zyc. +0,05)
10. Wieczorek Agnieszka (02) - 1,15 (rek. zyc. +0,05)

kula (5 kg) M.

1. Rb6zanski Tomasz (94) - 14,42



24.10.2015 - Police - III Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2015/2016

ﬂiﬁﬁmﬂmﬁ*

" mpolite 242102015

W dniu 24 pazdziernika na polanie za SP 8 w Policach odbyta sie druga i ostatnia w 2015 roku seria Polickiej Szkolnej Ligi
Przetajowej sezonu 2015/2016. Przy tadnej pogodzie udziat w niej wzieto 448 zawodnikéw.

ROCZNIK 2009 i MZODSI

1. Tamulonek Julia SP 8 Police filia 1. Raczkowski Patryk SP 8 Police filia

2. Doba Olga SP 8 Police filia 2. Hajdukiewicz Borys PP 11 Police

3. Liban Aleksandra SP 3 Police 3. Pawlinski Piotr SP 8 Police

4. Sterna Alicja SP 8 Police filia 4. Wilk Aleksander SP 8 Police filia

5. Pasynek Nicola PP 11 Police 5. Chlewicki Dawid NSP Elan Vital

6. Dotega Gabriela PP 11 Police 6. Mazurek Oskar PP Tanowo
ROCZNIK 2007/2008

1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Buchowski Andrzej SP 8 Police

2. Fila Amelia SP 8 Police 2. Zapatowski Filip SP 8 Police

3. Sosnowska Amelia SP 3 Police 3. Grygorcewicz Jan SP 8 Police

4. Kozicka Victoria SP 3 Police 4. Cecot Hubert SP Tanowo

5. Rudnik Julia SP 8 Police 5. Urbanski Fabian SP Przectaw

6. Piekarska Natalia SP 8 Police 6. Bacza Szymon NSP Elan Vital
ROCZNIK 2005/2006

1. Marchlewska Patrycja SP Nieklonczyca 1. Kurek Alan SP 8 Police

2. Bogacka Wiktoria SP 8 Police 2. Urbanski Aleksander SP Przecitaw

3. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 3. Smolinski Marcin SP 8 Police

4. Karlinska Paula SP 3 Police 4. Harbanowicz Kacper SP Przecitaw

5. Czarniecka Roksana SP Tanowo 5. Dobiezynski Alan SP 8 Police

6. Kalwajtys Julia SP 3 Police 6. Jasinski Filip SP 3 Police
ROCZNIK 2003/2004

1. Garbarczyk Weronika SP 8 Police 1. Urtnowski Kacper SP 3 Police

2. Kucharska Bogumita SP 8 Police 2. Ostrowski Eryk SP Przectaw

3. Witasniewska Klaudia SP Przeclaw 3. Ostrowski Kryspin SP Przectaw

4. Smarsz Ola SP Przectaw 4. Pabin Krystian SP 8 Police

5. Frankowicz Jagoda SP Przecilaw 5. Mazurkiewicz Kornel SP 3 Police

6. Purtak Marta SP Przeclaw 6. Freitag Tomasz SP 3 Police
ROCZNIK 2001/2002

1. Mikulska Gabriela G 2 Police 1. Kopera Artur G Przectaw

2. Malicka Paulina G 2 Police 2. Stankowski-Ciejak Szymon G Przeclaw

3. Burba Karolina 7S Nowe Warpno 3. Zielinski Jakub G 3 Police

4. Gatka Natalia G 4 Police 4. Sobolewski Jakub G Przectaw

5. Chrzanowska Julia G 2 Police 5. Bednarek Jakub G 3 Police

6. Nowak Julia G 1 Police 6. Beidowski Kacper G 1 Police
ROCZNIK 1999/2000

1. Stowinska Joanna G 6 Police 1. Raczak Jakub G Przectaw

2. Konopacka Paulina G 1 Police 2. Tro¢ Daniel G Przectaw

3. Zdanowicz Aleksandra G 2 Police 3. Figiel Patryk G 3 Police

4. Giladek Edyta G 3 Police 4. Stelmaszczyk Piotr G Przectaw

5. Pelczyk Julia G 2 Police 5. Bana$ Krzysztof MOW Trzebiez

6. Waczkuw Karolina G 4 Police 6. Duraj Kacper G 1 Police

BIEG OPEN

1. Giuchowska Anita SP 3 Police 1. Zapalowski Krzysztof UKL Osemka Police

2. Mikulska Agnieszka UKL Osemka Police 2. Wrondas Tomasz

3. Lasota Anita Police 3. Sobczyk Adam Police

4. Madrak Anna BBL Team Police 4. Ziminski Dariusz PP 11 Police

5. Kaminska Adriana BBL Team Police 5. Chlewicki Wojciech NSP Elan Vital

6. Gocal Anita UKL Osemka Police 6. Konkel Zukasz NSP Elan Vital



24.10.2015 - Krakéw - Krakowska Piqtka Z PZU

KRAKOWSKA
PIATKA Z PZU (2.2

godz. 11: I][] 24.10.2015 5 km

ZAPISZSIE|UZ DZIS |

718 zawodnikéw wystartowato 24 pazdziernika 2015 roku w Krakowie w Krakowskiej Pigtce z PZU. Bieg ten poprzedzat 2. PZU
Pétmaraton Krélewski. W biegu mezczyzn zwyciezyt reprezentant Ukrainy Sergii Rybak w czasie 14,20. Drugie miejsce w tym
samym czasie wywalczyt reprezentant Polski Yared Shegumo (PZU Sport Team). Wirdd kobiet zwyciezyta Lilia Fiskowicz
(LKB Rudnik w czasie 16,38.

W zawodach wystartowata reprezentantka naszego klubu Katarzyna Kaminiska. W klasyfikacji kobiet na dystansie 5
kilometréw zajeta miejsce 234, a w kategorii wiekowej K-18 miejsce 95 w czasie 29,44.

KLASYFIKACJA KOBIETY - 5 km
1. Fiskowicz Lilia (89) LKB Rudnik - 00:16,37

234. Kaminska Katarzyna (89) UKL Osemka Police - 00:29,44 K-18/95



11.11.2015 - Goleniow - XXVII Goleniowska Mila Niepodlegtosci

Mzacy przez caly dzief deszcz nie odstraszyt uczestnikéw 27. edycji Goleniowskiej Mili Niepodlegtosci, ktéra odbyta sie 11
listopada 2015 roku w Goleniowie. W jednym z najwiekszych biegéw ulicznych w regionie wzieto udziat okoto 3,5 tysiaca
amatoréw ruchu na $wiezym powietrzu. Biegi po ulicach Goleniowa rozpoczety sie juz o godz. 11, gdy na starcie stanety
przedszkolaki, pézniej do rywalizacji przystapity starsze dzieci, mtodziez, a na koniec - w biegach w kategorii open na
dystansie mili i 10 km - doroéli. Pogoda dopisata niespecjalnie, atmosfera mimo to byta znakomita.

W biegu gtéwnym na dystansie 10 km zwyciezyta Paulina Kaczyriska (WMLKS Pomorze Stargard) w czasie 35,11 min. oraz
Kenijczyk Hillary Kimaiyo w czasie 29,30. W biegu na dystansie 1 mili zwyciezyta Angelika Cichocka (SKLA Sopot) w czasie
4,52 min. i Ukrainiec Wolodymyr Kutys w czasie 4,17 min. Najlepiej z haszych dorostych zawodnikéw zaprezentowali sie w
biegu na 10 km Bartek Butatowicz zajmujac 15 miejsce wéréd mezczyzn oraz siédma wirdd kobiet Magdalena Kropidtowska.
W biegu na 1 mile 10 miejsce wsréd mezczyzn wywalczyt Szymon Klimkowski oraz Agnieszka Mikulska ésma wéréd kobiet,
zwyciezajac jednoczeshie w kategorii K-30. W kategorii M-60 trzecie miejsce wywalczyt Konrad Borucki.

W biegach mtodziezowych nasi zawodnicy spisali sie bardzo dobrze. Zwyciestwa odniesli: Weronika Jasiak oraz Andrzej
Buchowski. Drugie miejsce wywalczy! Filip Zapatowski. Na trzecim miejscu finiszowaty Amelia Fila oraz Patrycja tuzynska.
Tuz za tréjka finiszowat Jan Grygorcewicz. Na podium stali takze: pigta Julia Rudnik oraz szésty Kajetan Serbinowski.

Mila Open - 1609 m

1. Kutys Volodymyr (87) Ukraina - 00:04,17

2. Zebrowski Krzysztof (90) OKS Feniks Siedlce - 00:04,19

3. Rozmys Michat (95) UKS Barnim Golenidw - 00:04,19

14. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 00:05,07 M/13 M20/10
54. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 00:06,44 K/8 K30/1
85. Borucki Konrad (46) UKL Osemka Police - 00:08,03 M/65 M60/3

Bieg ukoriczyto 129 zawodnikdéw

Gaz-System S.A. Open - 10 km

1. Kimaiyo Hillary Kiptum Maiyo (94) Kenia - 00:29,30

2. Chabowski Marcin (86) STS Pomerania Szczecinek - 00:29,40

3. Kemboi Henry (81l) Kenia - 00:30,15
18. Bulatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police - 00:36,36 M/15 M20/9
19. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:36,43 M/16 M20/10
30. Zapalowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police - 00:38,03 M/27 M30/9
185. Kropidtowska Magdalena (92) UKL Osemka Police - 00:43,49 K/7 K20/5
196. Btaszczyk Pawel (91) UKL Osemka Police - 00:44,00 M/188 M20/34
342. Maciaszczyk Magda (75) UKL Osemka Police - 00:46,51 K/26 K40/5

Bieg ukoriczyto 1038 zawodnikow

Rocznik 2007/2008 - 600 m

1. Jasiak Weronika (07) 1. Buchowski Andrzej (08)
3. Fila Amelia (08) 2. Zapatowski Filip (07)

5. Rudnik Julia (07) 4. Grygorcewicz Jan (07)
13. Piekarska Natalia (08) 9. Buchowski Btazej (08)

Rocznik 2005/2006 - 600 m

12. Bogacka Wiktoria (06) 6. Serbinowski Kajetan (05)
23. Czajkowska Wiktoria (06) 19. Dobiezynski Alan (06)
65. Majer Anna (05) 81. Zelaskowski Dawid (05)

73. Budner Julia (06)
77. Jatczak Natalia (05)
91. Jatczak Karolina (06)



Rocznik 2003/2004 - 600 m

23. Kucharska Bogumita (03) 13. Urtnowski Kacper (04)
62. Bogacka Aleksandra (04)
101. Morawian Amelia (04)

Rocznik 2001/2002 - 1609 metréw
20. Mikulska Gabriela (01)
33. Chrzanowska Julia (02)
34. Gatka Natalia (02)
35. Burba Karolina (02)

Rocznik 1999/2000 - 1609 metrdéw

3. Zuzynska Patrycja (00) 20. Zielinski Jakub (01)



21.11.2015 - Szczecin - Zawody Wojewddzkie Lekkoatletyka dla kazdego!

Lekkoatletyka

dla Kazdego!

21 listopada 2015 roku Oérodek Lekkiej Atletyki w Szczecinie (OLA Szczecin) na hali Miejskiego Stadionu Lekkoatletycznego
przy ul. Litewskiej 20 zorganizowat Zawody Wojewddzkie programu Lekkoatletyka dla kazdego! W imprezie wzigto udziat 324
zawodnikéw ze szkét podstawowych i gimazjalnych wojewddztwa zachodniopomorskiego, w tym 59-osobowa ekipa Odrodka
Kids Athletics z Polic (OKA Police). Zawodnicy rywalizowali w biegach na 60 metréw, 3x10 metréw, w skoku w dal z miejsca
(SP) oraz ze strefy (Gimn.), skoku wzwyz oraz rzucie pitka lekarska. Osobami odpowiedzialnymi za sprawne przeprowadzenie
zawoddw byli: koordynator OLA Szczecin Magda Milewicz oraz trener gtdwny OKA Police Ryszard Kaminski. Bardzo sprawnie
zawody sedziowali sedziowie policcy (Matgorzata Kaminska, Palina Oberlan, Krzysztof Zapatowski, Izabela Nowicka, Dariusz
Nowicki, Bozena Czerniec, Krzysztof Czerniec, Andrzej Gocat, Kazimiera Nawrocka, Krzysztof Nawrocki oraz sedziowie
szczecihscy (Bogdan Zborowski, Krzysztof Ratajczyk, Stanistaw Tokarski).

W zawodach znéw znakomicie zaprezentowata sie ekipa policka reprezentowana przez trzy ekipy: OKA Police I (20
zawodnikéw; trener: Ryszard Kaminski - uczniowie z Polic i Nowego Warpna), OKA Police ITI (14 zawodnikéw; trener: Monika
Karlifiska - uczniowie z Pilchowa), OKA Police III (25 zawodnikéw; trener: Iga Zambrzycka). Ta trzecia ekipa to uczniowie
szkét podstawowych z Mieszkowic (powiat gryfinski). Zawodnicy OKA Police wywalczyli 24 medale (6 ztotych, 7 srebrnych, 11
brazowych).

Z zawodnikéw naszego klubu najlepiej zaprezentowaly sie: zwyciezczyni rzutu 1-kilogramowa, pitka lekarska Weronika
Prabucka wynikiem 10,10. Weronika wywalczyta takze drugie miejsce w biegu na 60 metréw wynikiem 9,06. Srebrne medale
wywalczyly takze Aleksandra Kowalak w skoku wzwyz wynikiem 1,35 oraz Karolina Burba w rzucie 2-kilogramowa, pitka,
lekarska wynikiem 9,00.

Na podium Julia Komocka (3) i Natalia Andrzejewska (4) - Pierwsza z lewej Weronika Prabucka

ROCZNIK 2002

60 metréw

4. Komocka Julia (02) I - 8,89

6. Malicka Paulina (02) I - 9,03
10. Kulig Adrianna (02) I - 9,15
14. Andrzejewska Natalia (02) I - 9,24
15. Burba Karolina (02) I - 9,43
19. Oberlan Julia (02) I - 9,54
23. Wieczorek Agnieszka (02) I - 9,81
3x10 metréw

6. Oberlan Julia (02) I - 8,54

8. Wieczorek Agnieszka (02) I - 8,58
skok w dal (strefa)

4., Komocka Julia (02) I - 3,94

5. Andrzejewska Natalia (02) I - 3,88



skok wzwyz
2. Kowalak Aleksandra (02) I
rzut pitka lekarska (2 kg)

2. Burba Karolina (02) I
4., Kowalak Aleksandra (02) I

ROCZNIK PK
60 metrdéw
5. Jaguszewska Nikola (99) I
ROCZNIK 2003
60 metréw

2. Prabucka Weronika (03) I
8. Kruszynska Julia (03) III
9. Banaszak Liwia (03) II
15. Bolek Marlena (03) III
17. Zywiczynska Klaudia (03) I
21. Subocz Magdalena (03) II
22. Pawlicka Paulina (03) III
29. Kucharska Bogumita (03) I
30. Tecza Gabriela (03) I
31. Tokarzewska Julia (03) III
38. Miynarczak Dominika (03) III

3x10 metréw

1. Mitynarczak Wiktoria (03) III
11. Zaucha Marika (03) III

skok w dal (z miejsca)

Kruszynska Julia (03) III
Pawlicka Paulina (03) III
Zywiczynska Klaudia (03) I
9. Tecza Gabriela (03) I

w o U1

11. Subocz Magdalena (03) II
18. Miynarczak Dominika (03) III
20. Miynarczak Wiktoria (03) III
22. Tokarzewska Julia (03) III

I

27. Bolek Marlna (03) II
rzut pitka lekarska (1 kg)

1. Prabucka Weronika (03) I
9. Zaucha Marika (03) III
21. Kucharska Bogumila (03) I

ROCZNIK 2004
60 metréw

2. Gebska Oliwia (04) III

8. Lopyta Matgorzata (04) II
18. Miynarczak Zuzanna (04) III
24 . Miynarczak Malwina (04) III
25. Bocianowska Oliwia (04) III
26. Mroziak Oliwia (04) III
27. Kulig Alicja (04) I

3x10 metréw

6. Blumel Francesca (04) II
skok w dal (z miejsca)

3. Gebska Oliwia (04) III

10. Eopyta Malgorzata (04) II
14. Bocianowska Oliwia (04) III
15. Miynarczak Malwina (04) III
21. Mroziak Oliwia (04) III

24. Kulig Alicja (04) II

skok wzwyz

2. Blumel Francesca (04) II
3. Morawian Amelia (04) II

rzut pitka lekarska (1 kg)

10. Miynarczak Zuzanna (04) III

1,35

9,06
9,52
9,53
9,73
9,78
9,88
9,91
10,06
10,10
10,12
10,29

7,76
11,05

2,00
1,98
1,94
1,92
1,90
1,83
1,79
1,76
1,63

10,10
8,00
5,60

9,48

9,85
10,34
11,05
11,10
11,28
11,28

1,95
1,77
1,72
1,69
1,54
1,37

2.

3.
11.

10.

9.
11.

5.

9.
15.

3.

Zielinski Jakub

(01)

Pabin Krystian (03) I
Nowak Patryk (03) III

Gbérski Karol (03) II

Goérski Karol (03) II
Nowak Patryk (03) III

Jezewski Micha?t

(03)

Mazur Hubert (04) III
Panfil Norbert (04) I

Sidor Arkadiusz

(04)

Mazur Hubert (04) III

Zagbrski Szymon

(04)

Panfil Norbert (04) I

Smieszek Vincent

Sidor Arkadiusz

(04)

(04)

I

II

II

II

II
II
II

II

8,37

9,77
10,50

1,88
1,84
1,77
1,74



ROCZNIK 2005 i mtodsi

60 metréw

3. Jasiak Weronika (07) I
13. Gadomska Maja (05) I
18. Jaguszewska Zuzanna (05) I
19. Wéjko Kinga (05) III
29. Witkowska Magdalena (05) I
3x10 metréw
3. Kruszynska Magdalena (05)
4. Lewandowska Michalina (06)
10. Abramowska Justyna (05) II
16. Spychata Amelia (05) II

skok w dal (z miejsca)

2. Kruszynska Magdalena (05)
5. Abramowska Justyna (05) II
9. Spychata Amelia (05) II
12. Lewandowska Michalina (06)
13. Jasiak Weronika (07) I
14. Gadomska Maja (05) I
18. Jaguszewska Zuzanna (05) I
rzut pitka lekarska (1 kg)
1. Wé6jko Kinga (05) III
5. Witkowska Magdalena (05) I

I1I

III

I1I

III

9,87
10,58
10, 80
10,81
12,75

8,14
8,36
8,67
9,15

1,99
1,78
1,75
1,63
1,60
1,60
1,55

10.
12.
14.

Sw N

0 U1 s W

~N o Uk W

(04) II
(04) II

Zagbrski Szymon
Smieszek Vincent

Linkiewicz Robert (05) III
Zapatowski Filip (07) I
Lipinski Marek (05) III
Kiosinski Szymon (05) II
Osiadacz Jakub (05) III

Czynsz Igor (05) III
Swatek Alan (06) III
Stybutkowski Mateusz
Cytrynowicz Mateusz

(05)

(05) III

(06) III

(07) I
(05) III

Czynsz Igor
Swatek Alan
Zapatowski Filip
Linkiewicz Robert

Stybutkowski Mateusz (05)
Osiadacz Jakub (05) III
Lipinski Marek (05) III
Wirkijowski Jakub (05) II
Ktosinski Szymon (05) I
Cytrynowicz Mateusz

(06) III

(06) III

9,70
9,92
10,89
11,12
11,29

7,78
7,90
7,90
8,86

1,84
1,75
1,68
1,60

8,00
7,90
7,90
7,60
6,90
6,20



04.12.2015 - Spata - I Halowe Ogédlnopolskie Mistrzostwa Czwartkéw Lekkoatletycznych

W piatek 4 grudnia 2015 roku w Spale zorganizowane zostaty I Halowe Ogédlnopolskie Mistrzostwa Czwartkéw
Lekkoatletycznych w Centralnym Osrodku Sportu (Osrodku Przygotowan Olimpijskich). Udziat w nich wzieto ponad 300
zawodnikéw z catego kraju. Bardzo dobrze zaprezentowata sie 4-osobowa ekipa naszego klubu. W biegu ha 300 metréw 13-
latek drugie miejsce w bardzo dobrym czasie 46,21 wywalczyta Weronika Prabucka. Weronika zdecydowanie, z przewagaq,
ponad 50 metréw zwyciezyla w swojej serii. Zwyciestwa w swoich seriach wywalczyli takze na tym samym dystansie Bogumita
Kucharska oraz w kategorii 12-latkéw Kacper Urtnowski. Ich zwyciestwa hie wystarczyly jednak do zdobycia medalu.
Weronika Prabucka wywalczyta takze 8 miejsce w skoku w dal wynikiem 4,30. Wynik 4,15 dat 7 miejsce 12-letniej Melisie
Kajzerek w tej samej konkurencji. Melisa w biegu na 60 metréw wywalczyta 9 miejsce w czasie 8,94.

Kacper Urtnowski, Melisa Kajzerek, Weronika Prabucka, Bogumita Kucharska

13-latki
300 metrdw K.

2. Prabucka Weronika (03) - 46,21
9. Kucharska Bogumita (03) - 50,01

skok w dal K.

8. Prabucka Weronika (03) - 4,30
31. Kucharska Bogumita (03) - 3,28
12-latki

60 metréw K.

9. Kajzerek Melisa (04) - 8,94
300 metréw M.

4. Urtnowski Kacper (04) - 48, 64
skok w dal K.

7. Kajzerek Melisa (04) - 4,15
skok w dal M.

14. Urtnowski Kacper (04) - 3,75



19.12.2015 - Neubrandenburg - Weihnachtssportfest + LHM Langstrecke & Winterwurf

W sobote 19 grudnia 2015 roku w Neubrandenburgu odbyty sie halowe zawody "Weihnachtssportfest + LHM Langstrecke &
Winterwurf", w ktérych wystartowata 19-osobowa ekipa naszego klubu. Najlepiej z naszych zawodnikéw zaprezentowata sie
Patrycja tuzynska, ktéra w biegu na 800 metréw zajeta 2 miejsce w kategorii 15-latek uzyskujac wynik 2:27,33. W finale
biegu na 60 metréw 15-latek 6 miejsce wywalczyta Oliwia Zajac w czasie 8,55. W finale biegu na 60 metréw 14-latkéw 4
miejsce wywalczyt Kacper Kotlifiski. Laura Korobejko w skoku w dal poprawita halowy rekord klubu wynikiem 4,43. Godzine
wczesniej rekord klubu w tej konkurencji wyréwnata Aleksandra Kowalak wynikiem 4,37.

Nasze zawodniczki w oczekiwaniu na start Przed startem Oliwia Zajac i Laura Korobejko

60 metréw K.

Zajac Oliwia (00) - 8,54

Komocka Julia (02) - 8,76 (rek. zyc. +0,15)
Stowinska Joanna (02) - 8,98

Prabucka Weronika (03) - 9,02 (rek. zyc. +0,78)
Andrzejewska Natalia (02) - 9,10 (rek. zyc. +0,15)
Burba Karolina (02) - 9,29 (rek. zyc. +0,21)
Kulig Adrianna (02) - 9,36 (rek. zyc. +0,23)
Pastuszka Oliwia (02) - 9,52

Oberlan Julia (02) - 9,74 (rek. zyc. +0,40)
Wieczorek Agnieszka (02) - 9,75 (rek. zyc.)
Morawian Amelia (04) - 9,78 (rek. zyc.)
Gtadek Edyta (00) - 10,04 (rek. zyc.)

60 metrédw K. final
Zajac Oliwia (02) - 8,55

60 metréw M. elim.

Kotlinski Kacper (01) 7,84 (rek. zyc. +0,14)
Pabin Krystian (03) - 8,85 (rek. zyc.)
Stachowiak Michal (03) - 10,33 (rek. zyc.)

60 metréw M. final

Kotlinski Kacper (01) - 7,80 (rek. zyc. +0,04)

200 metréw K.

Zajac Oliwia (00) 28,70



Kowalak Aleksandra (02)
Stowinska Joanna (02)
Korobejko Laura (99)
Andrzejewska Natalia (02)
Burba Karolina (02)
Komocka Julia (02)
Oberlan Julia (02)
Pastuszka Oliwia (00)

800 metrdéw K.

tuzynska Patrycja (00)
Malicka Paulina (02)

200 metréw M.
Kotlinski Kacper (01)
skok w dal K.
Korobejko Laura (99)
Kowalak Aleksandra (02)
Prabucka Weronika (03)

skok w dal M.

Pabin Krystian (03)
Stachowiak Michat (03)

29,12
29,30
29,54
30,06
30,82
30,88
31,99
32,19

:27,33
147,49

25,60

4,43
4,37
4,13

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.)
ZycC.)

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZycC.)

ZyC.
ZyC.
ZycC.)

ZycC.)
ZycC.)

+2,32)

+0,009)
+0,50)



