sezon: 2016 rok



01.01.2016 - Szczecin - Szczecinski Bieg Noworoczny

347 zawodnikéw wzieto udziat w Szczecifskim Biegu Noworocznym, zorganizowanym 1 stycznia 2016 roku przez Klub Biegacza
Maratoficzyk Team Szczecin. Chetni zgromadzili sie pod Pomnikiem Czynu Polakéw i mieli do pokonania dystans ok. 5 km. Trasa
prowadzita urokliwymi alejkami w Parku Kasprowicza, a wokét niej zgromadzili sie liczni kibice dopingujacy swoich faworytéw.
W$réd kobiet zwyciezyta reprezentantka Hermesa Gryfino Nikolina Szurgocifiska. Wsréd mezczyzn triumfowat zawodnik
LLKS Pomorze Stargard Tomasz Dzijak. Nasz zawodnik Pawet Btaszczyk do mety dobiegt na 20 miejscu. 26 miejsce wéréd
kobiet wywalczyta Magdalena Kopka a na miejscu 46 sklasyfikowano Matgorzate Kaminskq. Zwyciezcy nagrodzeni zostali
pucharami i nagrodami rzeczowymi. Wszyscy zawodnicy za udziat w biegu otrzymali okolicznoéciowe medale.

Zawodnicy na linii startu Matgorzata Kamirska koficzy bieg

Bieg Open Mezczyzni - 5 km

1. Dzijak Tomasz (LLKS Pomorze Stargard) - 00:16,53
2. Adamski Daniel (MKL Szczecin) - 00:17,02
3. Rusek Kamil (Szczecin) - 00:17,20
20. Btaszczyk Pawel (UKL Osemka Police) - 00:19,31

Bieg Open Kobiety - 5 km

1. Szurgocinska Nikolina (Activ Chojna) - 00:19,43
2. Murawska Wioletta (Szczecin) - 00:20,43
3. Sobczak-Czynsz Anna (Fizjoline Szczecin) - 00:20,55
26. Kopka Magdalena (UKL Osemka Police) - 00:25,10

46. Kaminska Matgorzata (UKL Osemka Police) - 00:27,30



11.01.2015 - Szczecin - 23. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

pedlatryczn}'th oraz dla zape"
opieki medycznej seniordw.

347 zawodnikéw wzieto udziat w 8. Happeningu Biegowym "Policz Sie Z Cukrzycq"' w ramach 24. Finatu Wielkiej Orkiestry
éwiq‘recznej Pomocy, zorganizowanym 10 stycznia 2016 roku przy budynku Telewizji Polskiej przy ulicy Niedziatkowskiego.
Zawodnicy musieli pokonaé dystans ok. 3 km. Do$¢ mrozna pogoda nhie odstraszyta najbardziej wytrwatych biegaczy, ktérzy
otrzymali na mecie pamiatkowe medale. Trzy kobiety i trzej mezczyzni, ktdrzy jako pierwsi ukohczyli bieg, dostali puchary.
Zwyciezcami biegu zostali Piotr Zawarski (KS Ironman CS Polska) w czasie 9,34 min oraz Nikola Murawska (MKL Szczecin) w
czasie 11,15 min. W tych zawodach jednak nie miejsce a udziat miat najwazniejsze zadanie. W biegu wystartowali takze
zawodnicy reprezentujacy hasz klub. Najszybsza byta Matgorzata Kamifiska w czasie 15,41 min.

Zawodnicy na linii startu Zawodniczki po biegu

Bieg Open - 3 km

1. Zawarski Piotr (KS Ironman CS Polska) - 00:09,34

2. Szczepanski Adrian (KS Ironman CS Polska) - 00:09,37

3. Waszczuk Tomasz (Waszczuk Team) - 00:09,52

12. Murawska Nikola (MKL Szczecin) - 00:11,15 K/1
13. WozZniak Joanna (Szczecin) - 00:11,22 K/2
22. Murawska Wioletta (Szczecin) - 00:11,53 K/3
166. Kaminska Malgorzata (UKL Osemka Police) - 00:15,41 K/31
182. Kopka Magdalena (UKL Osemka Police) - 00:16,01 K/41
298. Mazurkiewicz Renata (UKL Osemka Police) - 00:19,18 K/113

Bieg ukoriczyto 347 zawodnikéw



16.01.2016 - Szczecin - Halowy Mityng Lekkoatletyczny MKS Kusy Szczecin

W sobote 16 stycznia 2016 roku na Hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie przy ulicy Litewskiej odbyt sie Halowy
Mityng Lekkoatletyczny MKS Kusy Szczecin. Udziat w zawodach wzieto 160 zawodnikéw, w tym 14 zawodnikéw naszego klubu.
Padfo wiele bardzo dobrych wynikéw. Z naszych zawodnikéw najlepiej zaprezentowaty sie: howa rekordzistka klubu w skoku w
dal, czwarta w konkursie Aleksandra Kowalak wynikiem 4,44 oraz trzecia w finale B biegu ha 60 metréw Oliwa Zajac
wynhikiem 8,49 sek. Aleksandra Kowalak w biegu na 60 metréw uzyskata wynik 8,88 sek. poprawiajac rekord zyciowy o 0,32
sekundy. Bardzo dobrze zaprezentowata si¢ w skoku w dal Julia Oberlan, ktéra wynikiem 3,84 poprawita zyciéwke az o prawie
metr (0,91 m).

60 metréw K. - eliminacje

11. Zajac Oliwia (00) - 8,57

22. Komocka Julia (02) - 8,83

27. Kowalak Aleksandra (02) - 8,88 (rek. zyc. +0,32)
54. Malicka Paulina (02) - 9,21 (rek. zyc. +0,30)
57. Burba Karolina (02) - 9,27 (rek. zyc. +0,02)
63. Pastuszka Oliwia (00) - 9,50

67. Oberlan Julia (02) - 9,59 (rek. zyc. +0,15)
71. Kulig Adrianna (02) - 9,69

73. Ganakowska Honorata (02) - 9,79

75. Wieczorek Agnieszka (02) - 9,86

77. Morawian Amelia (04) - 9,89

78. Kucharska Bogumita (03) - 9,96 (rek. zyc.)

60 metréw K. - final

7. Zajac Oliwia (00) - 8,49

60 metréw M. - eliminacje

24. Kotlinski Kacper (01) - 7,96

42 . Zielinski Jakub (01) - 8,35 (rek. zyc.)

skok w dal K.

4. Kowalak Aleksandra (02) - 4,44 (rek. zyc. +0,07)
15. Zajac Oliwia (00) - 4,01 (rek. zyc.)

18. Burba Karolina (02) - 3,91 (rek. zyc. +0,02)
19. Oberlan Julia (02) - 3,84 (rek. zyc. +0,91)
24. Kulig Adrianna (02) - 3,47 (rek. zyc. +0,10)
26. Pastuszka Oliwia (00) - 3,36

27. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,34 (rek. zyc.)

skok w dal M.

7. Kotlinski Kacper (01) - 5,09 (rek. zyc. +0,29)
11. Zielinski Jakub (01) - 4,61 (rek. zyc.)



23.01.2016 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa Bissa Cup 2016

SICZECIN

W dniu 23 stycznia 2016 roku ha hali przy stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyty sie Halowe Mistrzostwa
Wojewddztwa Bissa Cup 2016. W zawodach wystartowata 18-osobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Ztoty medal i kolejny
halowy rekord klubu w skoku w dal wywalczyta mtodziczka Aleksandra Kowalak wynikiem 4,68. Poprzedni rekord wytrzymat
zaledwie tydzien i byt gorszy o 24 cm. Najbardziej nielubiane czwarte miejsce wywalczyly Oliwia Zajac w biegu ha 60 metréw
Jjuniorek mtodszych oraz Nikola Jaguszewska w skoku w dal w tej samej kategorii wiekowe.

Bieg na 60 metréw Ztota medalistka w skoku w dal Aleksandra Kowalak
Dzieci
60 metréw K. - eliminacje
11. Kajzerek Melisa (04) - 9,34 (rek. zyc.)

17. Morawian Amelia (04)
19. Jasiak Weronika (07)
38. Kulig Alicja (04)

9,78
9,82 (rek. zyc.)
10,98 (rek. zyc.)

60 metréw M. - eliminacje

5. Pabin Krystian (03) - 8,88
18. Stachowiak Michat (03) 10,21 (rek. zyc. +0,12)

60 metréw M. - final

5. Pabin Krystian (03) - 8,77 (rek. zyc. +0,08)
Miodzicy

60 metrdéw K. - eliminacje

12. Komocka Julia (02) - 8,75 (rek. zyc. +0,01)
21. Andrzejewska Natalia (02) - 8,95 (rek. zyc. +0,15)
23. Malicka Paulina (02) - 8,96 (rek. zyc. +0,25)
25. Kowalak Aleksandra (02) - 8,97

33. Kulig Adrianna (02) - 9,39

37. Burba Karolina (02) - 9,43

38. Oberlan Paulina (02) - 9,49 (rek. zyc. +0,10)
42. Wieczorek Agnieszka (02) - 9,70 (rek. zyc. +0,05)

60 metréw K. - final



10. Komocka Julia (02)
60 metréw M. - eliminacje
17. Zielinski Jakub (01)
skok w dal K.
1. Kowalak Aleksandra (02)
8. Burba Karolina (02)
16. Komocka Julia (02)
18. Oberlan Julia (02)
22. Kulig Adrianna (02)
23. Wieczorek Agnieszka (02)
24 . Andrzejewska Natalia (02)
Juniorzy Miodsi
60 metréw K. - eliminacje
4. Zajac Oliwia (00)
14. Jaguszewska Nikola (99)
17. Pastuszka Oliwia (02)
60 metréw K. - final
4. Zajac Oliwia (00)
skok w dal K.

4. Jaguszewska Nikola (99)
7. Pastuszka Oliwia (00)

4,68
4,01
3,84
3,70
3,55
3,54
3,07

8,56
9,10
9,36

4,39
3,71

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

+0,01)

+0,01)

+0,24)
+0,10)
+0,37)

+0,08)
+0,20)

+0,20)



28.01.2016 - Police - Uroczyste Podsumowanie Sezonu Sportowego 2015
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Od lewej: Weronika Jasiak, Kacper Urtnowski, Julia Komocka, Aleksandra Kowalak, Gabriela Mikulska, Patrycja tuzynska,
Joanna Stowiriska, Laura Korobejko, Magdalena Kropidtowska.

28 stycznia 2016 roku na stotéwce Szkoty Podstawowe] nr 8 w Policach odbyta sie coroczna klubowa impreza "Podsumowanie
Sezonu Sportowego 2015 roku". W imprezie uczestniczyli zawodnicy, ich rodzice, trenerzy, sedziowie, dziatacze sportowi
oraz zaproszeni goscie. Zaproszenie przyjeli: Bokser, olimpijczyk z Moskwy 1972 roku Krzysztof Pierwieniecki, Jeden z
zatozycieli UKL Osemka Police Janusz Chmielewski, wielokrotny sponsor zawodéw lekkoatletycznych Wojciech Dudek a takze
przedstawiciele zachodniopomorskiego kolegium sedzidw - przewodniczacy kolegium Stanistaw Tarnawski oraz jego zastepca
Bogdan Zborowski. W trakcie imprezy prezes UKL Osemka Police Ryszard Kamifiski ogtosit klubowa _jedenastke zawodnikéw
wyrédzniajacych sie sportowo w 2015 roku. Oto oni: Weronika Jasiak, Kacper Urtnowski, Julia Komocka, Aleksandra Kowalak,
Gabriela Mikulska, Patrycja tuzyhska, Joanna Stowinska, Oliwia Zajqc, Laura Korobejko, Adrian Wilk oraz Magdalena
Kropidtowska. Zawodnicy otrzymali pamiatkowe statuetki, ksiazki z osiagnieciami sportowymi UKL Osemka w roku 2015.
Uczestniczacy w spotkaniu zawodnicy, sedziowie, dziatacze oraz goscie otrzymali pamiatkowe dyplomy, medale oraz
okoliczno$ciowy gadzet klubowy. Przy herbacie, sokach, wiasnorecznie upieczonych ciastach ponad péltoragodzinne spotkanie
przebiegto w rodzinne sportowej atmosferze.

Dziekujemy pani Majce Ufniarz oraz pracownikom stotéwki za udostepnienie nam lokalu oraz pomoc w przygotowaniu imprezy.
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Nagrody czekaty na najlepszych czesfnicy spofkana



05/13.02.2016 - Ztotow - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

W dniach 5 - 13 lutego 2016 rok sprinterzy naszego klubu przebywali na zgrupowaniu sportowym w Ztotowie. Z trenerem
Ryszardem Kamirnskim do sezonu lekkoatletycznego przygotowywali sie: Joanna Stowiniska, Oliwia Pastuszka, Julia Oberlan,
Julia Komocka, Karolina Burba, Aleksandra Kowalak, Agnieszka Wieczorek, Natalia Andrzejewska, Adrianna Kulig, Paulina
Malicka, Amelia Morawian oraz wspomagajaca trenera w treningach Paulina Oberlan. W zgrupowaniu udziat wzieli takze
zawodnicy szczecinscy trenowani przez trenera Marka Ferfeta oraz zawodnicy MKS Junior Ziocieniec.
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Od lewej: trener Ryszard Kaminski, Karolina Burba, Natalia Andrzejewska, Adrianna
Oliwia Pastuszka, Joanna Stowiniska, Amelia Morawian, Julia Komocka, Paulina Malicka, Julia Oberlan,
trener Paulina Oberlan, Agnieszka Wieczorek



12/14.02.2016 - Spata - Halowe Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Mtodszych

W dniach 12 - 14 lutego 2016 roku w Spale odbyly sie Halowe Mistrzostwa Polski Juhioréw i Junioréw Mtodszych. Zawodnicy
naszego wojewddztwa wywalczyli w nich 11 medali. Jedyny ztoty medal wywalczyt tyczkarz OSOT Szczecin Jakub Adamczyk.
Trzy medale srebrne wywalczyli: Aleksander Tomczak (OSOT Szczecin) w skoku o tyczce, Dominika tykowska (MKL
Szczecin) w skoku w dal oraz Pawet Gremblewski (KMKL Sztorm Kotobrzeg) w tej samej konkurencji. Siedem medali
brazowych wywalczyli: Wiktoria Wojewédzka (OSOT Szczecin) w skoku o tyczce, Zofia Kreja (KMKL Sztorm Kotobrzeg) w
chodzie na 3 km, Daria Kurz (KMKL Sztorm Kotobrzeg) w biegu na 60 metréw, Weronika Stefaniuk (MKS Hermes Gryfino) w
skoku wzwyz, Eliza Lenartowicz (WMLKS Pomorze Stargard) w biegu ha 1500 metréw, Kacper Nicpoh (LKS Olimpic Sczecin)
w chodzie na 5 km oraz Wiktor Santkiewicz (STS Pomerania Szczecinek) w biegu na 60 metréw przez ptotki.

W biegu ha 1000 metréw na starcie stanefa jedyna nasza reprezentantka Patrycja tuzynska. Niestety w czasie biegu w
drugiej serii Patrycja zostata potracona przez inng zawodniczke i upadta. Mocno poturbowana dobiegta jednak do mety.
Ostatecznie zostata sklasyfikowana na 22 miejscu.



05.03.2016 - Gryfino - Mistrzostwa Wojewédztwa Zachodniopomorskiego w Biegach Przetajowych "Lekkoatletyka Dla
Kazdego!"

Lekkoatletyka

dla Kazdego!

W dniu 5 marca 2016 roku w Gryfinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Biegach Przetajowych
"Lekkoatletyka Dla Kazdego!". W zawodach wystartowato 134 zawodnikéw, uczniéw szkét podstawowych, uczestniczacych w
programie Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz Polskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki pod nazwa Lekkoatletyka Dla Kazdego!.
Niestety pogoda nie sprzyjata zawodnikom. Wielu ze zgtoszonych nie przyjechato z powodu choréb (przeziebien). W dniu
zawoddw byto dos¢ wietrznie z temperatura zaledwie 3 stopnie Celsjusza.

Z zawodnikéw reprezentujacych okreg policki OLA Szczecin najlepiej zaprezentowali sie: Krystian Pabin czwarty w biegu na
800 metréw oraz zaledwie 9-letnia Weronika Jasiak 6sma w biegu na 600 metréw. Po ukoficzonych zawodach zawodnicy
skorzystali z okazji i odwiedzili Centrum Wodne Laguna.

Wer'nika Jasiak

600 m dziewczeta (2005/2006)

8. Jasiak Weronika (2007) SP 3 Police (UKL Osemka Police)

14. Godlewska Aleksandra (2007) SP Pilchowo
23. Jaguszewska Zuzanna (2005) SP Nowe Warpno (UKL Osemka Police)
27. Morawian Michalina (2005) SP Pilchowo (UKL Osemka Police)

600 m chiopcy (2005/2006)

13. Jachnicki Krzysztof (2005) SP Pilchowo
16. Hohn Grzegorz (2005) SP Nowe Warpno

800 m dziewczeta (2003/2004)

16. Kucharska Bogumita (2003) SP 8 Police (UKL Osemka Police)
20. Kajzerek Melisa (2004) SP Pilchowo (UKL Osemka Police)
48. Kulig Alicja (2004) SP Pilchowo (UKL Osemka Police)

49. tropyta Matgorzata (2004) SP Pilchowo

54 . Subocz Zofia (2004) SP Pilchowo

55. Rymarska Julia (2004) SP Nowe Warpno

800 m chlopcy (2003/2004)

4. Pabin Krystian (2003) SP 8 Police (UKL Osemka Police)
20. Zdrojewski Michat (2003) SP Pilchowo

27. Stachowiak Michal (2003) SP 8 Police (UKL Osemka Police)
30. Kierena Robert (2003) SP Pilchowo
31. Kundzicz Karol (2004) SP Pilchowo
33. Sidor Arkadiusz (2004) SP Pilchowo
36. Smieszek Vincent (2004) SP Pilchowo



05.03.2016 - 6Gryfino - Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Biegach Przetajowych

W dniu 5 marca 2016 roku w Gryfinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego w Biegach Przetajowych.
Wiatr i zimno nie sprzyjaty zawodnikéw. Na starcie staneto zaledwie 165 zawodnikéw w 14 kategoriach. Frekwencje uratowali
miodzicy na krétszych dystansach (50 mtodziczek i 31 mtodzikéw). W mistrzostwach wystartowata takze grupa
reprezentantéw naszego klubu. Najwyzej na 4 miejscu sklasyfikowany zostat w biegu na 5000 senioréw Szymon Klimkowski. 5
miejsce w biegu na 1500 metréw miodziczek wywalczyta Gabriela Mikulska. W biegu na 2000 metréw juniorek mtodszych 5
miejsce wywalczyta Patrycja tuzynska, 7 miejsce Oliwia Zajac oraz 10 miejsce Joanna Stowiriska. Gratulacje nalezq sie
takze pozostatym naszym zawodnikom, ktérzy w trudnych warunkach atmosferycznych w dobrej formie ukofczyli swoje biegi.

Na pigtym miejscu Patrycja tuzyiska Na piatym miejscu Gabriela Mikulska

1000 m mtodziczki

1. Sarnecka Oliwia (01) LKS Olimpic Szczecin - 4:14

18. Malicka Paulina (02) UKL Osemka Police

31. Oberlan Julia (02) UKL Osemka Police

33. Burba Karolina (02) UKL Osemka Police

35. Andrzejewska Natalia (02) UKL Osemka Police
39. Wieczorek Agnieszka (02) UKL Osemka Police
45. Komocka Julia (02) UKL Osemka Police

1500 m miodziczki
1. Maniecka Julita (02) KS Hanza Golenidw
_;j_&;;;lska Gabriela (01) UKL Osemka Police
1500 m miodzicy
1. Mierzowiec Mateusz (01) MKS Kusy Szczecin - 5:32

26. Zielinski Jakub (01) UKL Osemka Police

2000 m juniorki mtodzsze

1. Potomska Daria (00) KS Hanza Golenidw - 8:21
5. Ruzyhska Patrycja (00) UKL Osemka Police - 9:02
7. Zajac Oliwia (00) UKL Osemka Police - 9:13
10. Stowinska Joanna (00) UKL Osemka Police - 9:39

5000 m seniorzy

1. Kabat Damian (89) WMLKS Pomorze Stargard - 16:40

4. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 19:28



06.03.2016 - Szczecin - 6. Alkala Bieg Kobiet
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W dniu 6 marca 2016 roku w Parku Kasprowicza po raz szésty odbyt sie jeden z niewielu w Polsce Biegéw, w ktérym udziat
wziety same kobiety. Tegoroczny 6. Alkala Bieg Kobiet zgromadzit na starcie 1733 zawodniczki (368 rywalizowato w Nordic
Walking oraz 1365 w Biegu), ktdre pokonaty dystans 5 kilometréw. Wiekszos$é zawodniczek wystartowato w okolicznosciowych
fioletowych koszulkach. Mimo, iz pogoda hie rozpieszczata zawodniczki i kibicéw (byto doéé chtodno i poczatkowo troche
mokro) wszystkie uczestniczki zawodéw z usmiechem na twarzy koficzyly bieg w szpalerze osobistosci, z prezydentem
Szczecina Piotrem Krzystkiem na czele, ktérzy wreczali wszystkim uczestniczkom tulipany oraz okolicznosciowe medale.
Trase biegéw zabezpieczato 20 sedziéw, w tym wiekszo$¢ to nasi policcy sedziowie.

W zawodach wystartowaty takze nasze reprezentantki. Najlepiej zaprezentowata sie Magdalena Kropidtowska, ktéra zajeta
bardzo wysokie 7 miejsce w czasie 21,45, tracac do zwyciezczyni biegu niecate 2 minuty.

i _ll.hl.t l._t.l

Bieg Kobiet 5 km

1. Jackiewicz Monika (92) City Trail Team - 0:19,95

2. Kowalik Ewelina (91) Fizjobiegacze Szczecin - 0:20,24

3. Pochranowicz Barbara (77) Maraton Debno - 0:20,32

7. Kropidiowska Magdalena (92) UKL Osemka Police - 0:21,45

58. Kopka Magdalena (87) UKL Osemka Police - 0:25,35

174. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 0:27,57

350. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police - 0:30,10

352. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 0:30,11

610. Bogacka Aleksandra (04) UKL Osemka Police - 0:32,23

981. Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police - 0:35,50

1020. Maciaszczyk Magda (75) UKL Osemka Police - 0:36,08

1228. Mazurkiewicz Renata (67) UKL Osemka Police - 0:38,50
Nordic Walking 5 km

1. Lipko Adrianna (88) Lipko Team - 0:35,06

2. Sawinska Anna (80) Nordicania Team - 0:35,15

3. Polakowska Emilia (72) NW Mazowiecka 13 - 0:35,19



12.03.2016 - Gryfino - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikéw w Biegach Przetajowych

W dniu 12 marca 2016 roku w Gryfinie odbyly sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Wojewddztwa w Biegach Przefajowych.
Tego dnia panowata nie najgorsza pogoda, dos¢ chtodno ale nawet czasami ze stoficem. Na starcie staneto zaledwie 107
zawodnikéw w 4 kategoriach. W nie tak odlegtych czasach w jednym biegu startowato ponad 100 zawodnikéw. Do duzej
sensacji doszto w biegu na 1500 metréw miodziczek, gdzie jedna z murowanych faworytek Oliwia Sarnecka (LKS Olimpic
Szczecin) przybiegta zaledwie ha ésmym miejscu. W zawodach bardzo dobrze spisata sie jedyna nasza reprezentantka
Gabriela Mikulska, ktéra po dobrym biegu na dystansie 2500 metréw mtodziczek zajeta wysokie ésme miejsce. To miejsce dla

naszej zawodniczki jest dobrym wynikiem, miejsce Oliwii jest niestety niespodziewana porazka.

W klasyfikacji wojewddztw zwyciezyto wojewddztwo wielkopolskie, natomiast w klasyfikacji klubowej MKS Juvenia
Puszczykowo. Drugie miejsce wywalczyli zawodnicy MKS Hermes Gryfino. 14 klubéw naszego wojewddztwa wywalczyto punkty
klasyfikacji sportu mtodziezowego.

Start do biegu na 2500 metréw mtodziczek

1500 m mtodziczki

1.
2.
3.

Sty$ Aleksandra
Cie$licka Weronika
Jankowska Martyna

(01) MK
(02)
(01)

2000 m mtodzicy

1.
2.
3.

Gérzynski Robert (01) K
Mierzowiec Mateusz (01)
Przybylak Tomasz (01) O

2500 m mtodziczki

. Mréwczynska Marlena
. Maniecka Julita
. Werner Anna

. Mikulska Gabriela

(02
(02) KS

(01) LKS Ma

(01)

3000 m mtodzicy

1.
2.
3.

Grad Filip (01) LKS 0Si
Tobera Mieszko (01) PLK
Soszynski Patryk (01) U

Punktacja wojewddztw

1.
2.

Wielkopolskie
Zachodniopomorskie

Punktacja klubowa

. MKS Juvenia Puszczykowo
. MKS Hermes Gryfino

PLKS Gwda Pita

. KS Hanza Golenidw

. WMLKS Pomorze Stargard
. MKS Kusy Szczecin

. KL Baltyk Koszalin

. KB Dziesiatka Biatogard
. UKS Sprinter Wolin

. UKS Barnim Golenidw

. MLUKS Mokasyn Ploty

. MKL Szczecinek

. KL Iskra Biatogard

S Juvenia Puszczykowo
MKS Gniezno
KS Gwardia Pita

B Dziesiatka Biatogard
MKS Kusy Szczecin
$§ AZS Poznan

) MKS Juvenia Puszczykowo
Hanza Golenidw
raton Turek

UKL Osemka Police

R Pleszew
S Gwda Pita
KS Barnim Golenidw

44,0 pkt.
36,0 pkt.
9,0 pkt.
7,0 pkt.
5,0 pkt.
4,0 pkt.
3,0 pkt.
3,0 pkt.
3,0 pkt.
3,0 pkt.
2,0 pkt.
2,0 pkt.
2,0 pkt.
2,0 pkt.
2,0 pkt.

Gabriela ikulska

(o))

~J

10

11:

11:
11:

11

:11,72
217,03
:27,40

:19,08
:29,79
:38,77

:29,61
10:
10:

35,98
39,50

08,36

36,48
37,40

138,10

1 pkt.



24. UKL Osemka Police 1,0 pkt.
25. MKL Maraton Swinoujécie 1,0 pkt.
26. LKS Olimpic Szczecin 1,0 pkt.



19.03.2016 - Police - 31. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych
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Tomasz Dzijak na dystansie 8 kilometréw oraz Anna Sobczak-Czynsz na dystansie 6 kilometréw zostali zwyciezcami 31.
Mistrzostw Polic w Biegach Przetajowych, ktére zorganizowane zostaty 19 marca 2016 roku na polanie za Szkota Podstawowa
nr 8 w Policach. Najlepszymi policzanami zawodéw zostali Kamil Bieniek oraz Magdalena Kropidtowska. Zawodnikom i
organizatorom sprzyjata stoneczna i prawie bezwietrzna pogoda. W biegu gtéwnym wystartowato 53 zawodnikéw. Wszyscy
uczestnicy tego biegu otrzymali pamigtkowe medale oraz dyplomy a najlepsi zostali hagrodzeni pucharami.

Po Biegu Gtéwnym na starcie pojawili sie mtodzi zawodnicy w dwunastu kategoriach wiekowych - od przedszkolakéw po
licealistéw. W biegach tych tacznie wystartowato 252 zawodnikéw. Tak jak w Biegu Gtéwnym najlepsi otrzymali puchary,

medale, dyplomy oraz dodatkowo stodkie upominki.

Organizatorzy dziekuja za pomoc Urzedowi Miasta w Policach, Zachodniopomorskiej Radzie Olimpijskiej, OSiR Police, Szkole
Podstawowej nr 8 w Policach, Polickiemu Kolegium Sedziéw LA a takze Stotdwce Majki Ufniarz.

Najlepsze w kategorii Kobiet

Open Mezczyzni 8 km

1. Dzijak Tomasz
2. Bieniek Kamil

3. Przybysz Adrian

4. Pawlinski Piotr
7. Apiecionek Mateusz

Open Kobiety 6 km

1. Sobczak-Czynsz Anna
2. Kropidiowska Magdalena
3. Wasielewska Paulina

4. Krdlak Aleksandra
10. Maciaszczyk Magdalena
11. Gocat Anita (89)
23. Kaminska Maigorzata

Rocznik 2007/2008 Dziewczeta 500 m

. Rudnik Julia

~N O

Rocznik 2007/2008 Chiopcy 500 m

Burza Team Police
SKB Dzik Police

UKL Osemka Police
UKL Osemka Police - 0:31,23

UKL Osemka Police
UKL Osemka Police -
UKL Osemka Police
UKL Osemka Police -

UKL Osemka Police
UKL Osemka Police
UKL Osemka Police
UKL Osemka Police

Jasiak Weronika
Fila Amelia (08)

Piekarska Natalia

Najlepsi w kategorii Mezczyzn

- 0:30,04
- 0:30,44
- 0:31,04

- 0:31,16

UKL Osemka Police - 0:25,37
UKL Osemka Police -

o

125,53
125,54

|
o

:26,45
:30,08
:30,42
:43,58

o O O o

(SP 3 Police)
(SP 8 Police)
(SP 8 Police)

(SP 8 Police)



1. Buchowski Andrzej (08) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
2. Zapatowski Filip (07) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
3. Buchowski Btazej (08) UKL Osemka Police (SP 8 Police)

Rocznik 2005/2006 Dziewczeta 600 m

6. Bogacka Wiktoria (06) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
7. Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
9. Gadomska Maja (05) UKL Osemka Police (SP Nowe Warpno)
19. Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police (SP 3 Police)

20. Jaguszewska Zuzanna (05) UKL Osemka Police (SP Nowe Warpno)

22. Jatczak Karolina (06) UKL Osemka Police (SP 3 Police)
26. Morawian Michalina (05) UKL Osemka Police (SP Pilchowo)

Rocznik 2005/2006 Chiopcy 600 m
3. Smolinski Marcin (05) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
6. Dobiezynski Alan (06) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
17. Mika Wojciech (06) UKL Osemka Police (SP 8 Police)

Rocznik 2003/2004 Dziewczeta 800 m

1. Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
3. Kucharska Bogumita (03) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
4. Kajzerek Melisa (04) UKL Osemka Police (SP Pilchowo)
7. Morawian Amelia (04) UKL Osemka Police (SP Pilchowo)
12. Bogacka Aleksandra (04) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
15. Mikulska Patrycja (04) UKL Osemka Police (SP 8 Police)

Rocznik 2003/2004 Chiopcy 800 m

2. Pabin Krystian (03) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
3. Urtnowski Kacper (04) UKL Osemka Police (SP 3 Police)
16. Stachowiak Michat (03) UKL Osemka Police (SP 8 Police)

Rocznik 2001/2002 Dziewczeta 1000 m

4. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police (G 2 Police)

9. Malicka Paulina (02) UKL Osemka Police (G 2 Police)

13. Burba Karolina (02) UKL Osemka Police (ZS Nowe Warpno)
17. Andrzejewska Natalia (02) UKL Osemka Police (G 6 Police)
18. Oberlan Julia (02) UKL Osemka Police (G 21 Szczecin)
21. Komocka Julia (02) UKL Osemka Police (ZS Trzebiez)

Rocznik 2001/2002 Chiopcy 1000 m

6. Zielinski Jakub (01) UKL Osemka Police (G 3 Police)
Rocznik 1999/2000 Dziewczeta 1000 m

1. ERuzynska Patrycja (00) UKL Osemka Police

2. Zzajac Oliwia (00) UKL Osemka Police (G 6 Police)
3. Korobejko Laura (99) UKL Osemka Police



19.03.2016 - Zagah - Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Miodszych w Biegach Przetajowych
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W dhniu 19 marca 2016 roku w Zaganiu odbyly sige Mistrzostwa Polski Junioréw i Junioréw Mitodszych w Biegach Przetajowych.
W zawodach wystartowato 351 zawodnikéw, w tym 274 junioréw mtodszych oraz 177 junioréw. Nasze wojewddztwo
reprezentowato 37 zawodnikéw. Nie udato nam sie w tym roku wywalczy¢ medali. Najlepsze miejsce wérdd junioréw miodszych
wywalczyt reprezentant KL Battyk Koszalin Jakub Wrébel, ktéry w biegu na 5000 metréw wywalczyt 8 miejsce. Byto to jedyne
miejsce w pierwszej dziesiatce biegéw. Juniorzy mtodsi wywalczyli w sumie tylko 17 punktéw, to jest az o 16 mniej niz rok
temu w Ttawie. Zdecydowanie lepiej zaprezentowali sie juniorzy. 4 miejsce w biegu na 2000 metréw juniorek wywalczyta
zawodniczka LKS Olimpic Szczecin Alicja Mifczuk. Pigta w tym biegu byta brazowa medalistka sprzed roku, zawodniczka
WMLKS Pomorze Stargard Eliza Lenartowicz. W biegu na 5000 metréw na miejscu 5 sklasyfikowana zostata Aleksandra
Wiktorczyk, na 6 za$ jej siostra Anna Wiktorczyk. Obydwie reprezentuja WMLKS Pomorze Stargard. W sumie juniorzy
wywalczyli 38 punktéw, to jest o 7 wiecej niz w ubieglym roku. W klasyfikacji klubowej zawodnhicy WMLKS Pomoirze Stargard
sklasyfikowani zostali na 2 miejscu w kraju. Graulacje dla zawodnikéw i ich trenera Zbigniewa Krzyska. W mistrzostwach
zabrakto reprezentana haszego klubu. Zgtoszona do zawodéw Patrycja tuzyriska ostatecznie nie pojechata do Zagania.

2000 m juniorki miodsze

1. Topka Beata (99) ULKS Talex Borzytuchom - 06:45
27. Kaciupa Marta (99) MKS Hermes Gryfino - 07:34 1 pkt.
31. Kalicka Klaudia (99) WMLKS Pomorze Stargard - 07:41 1 pkt.
35. Murawska Nikola (00) MKL Szczecin - 07:49
57. Kotodziejczak Anna (00) MKS Szkuner My$libérz - 08:19

3000 m juniorki mtodsze

1. Krélik Kinga (99) UKS Azymut Pabianice - 10:57

14. Sadowska Milena (99) WMLKS Pomorze Stargard - 11:44 3 pkt.
29. Polewska Karolina (99) MKL Szczecin - 12:02 1 pkt.
33. Potomska Daria (00) KS Hanza Golenidw - 12:09
49. Siwulska Nina (99) WMLKS Pomorze Stargard - 13:07

3000 m juniorzy mitodsi

1. Zieba Szymon (99) UKS Tiki-Taka Kolbuszowa - 09:38
22. Groberski Michat* (00) MKL Szczecin - 10:13 2 pkt.
24 . Woreta Krystian (99) MKL Szczecin - 10:15 1 pkt.
28. Pawlowski Szymon (99) KL Battyk Koszalin - 10:17 1 pkt.
30. Zyson Marcel (00) WMLKS Pomorze Stargard - 10:19 1 pkt.
31. Wisniewski Kacper (00) KB Dziesiatka Bialtogard - 10:20 1 pkt.
35. Jakubik Marcin (99) WMLKS Pomorze Stargard - 10:24
38. Murawski Jakub (99) MKL Szczecin - 10:26
55. Wolender Jakub (00) RAZ Szczecin - 10:42
59. Kacprzak Michat (99) MKL Szczecin - 10:50
77. Bartosinski Mitosz (00) RAZ Szczecin - 11:07
5000 m juniorzy mtodsi
1. Lebioda Stanistaw (99) KKS Victoria Stalowa Wola - 16:07
8. Wrdbel Jakub (99) KL Baityk Koszalin - 17:02 4 pkt.
30. Rudzinski Jakub (99) MKS Hermes Gryfino - 17:55 1 pkt.
43. Bakan Piotr (00) KS Hanza Golenidw - 18:30
51. Zakrzewski Jakub (00) KS Hanza Golenidw - 19:12
Punktacja klubowa
1. ULKS Talex Borzytuchom - 15 pkt.
WMLKS Pomorze Stargard - 5 pkt.
KL Baityk Koszalin - 5 pkt.
MKL Szczecin - 4 pkt.
MKS Hermes Gryfino - 2 pkt.



KB Dziesigtka Biatogard - 1 pkt.
2000 m juniorki

1. Indeka Sylwia (97) LKS Pszczyna

4. Minczuk Alicja (97) LKS Olimpic Szczecin

5. Lenartowicz Eliza (97) WMLKS Pomorze Stargard
12. zZidrkowska Klaudia (98) WMLKS Pomorze Stargard
25. Kecler Aleksandra (97) MLUKS Mokasyn Pioty
29. Szmygin Ada (98) MKL Maraton Swinoujscie
36. Plis Aleksandra (98) MKL Maraton Swinoujécie
40. Szyja Klaudia (98) ULKS Barwice

4000 m juniorki

1. Kapala Patrycja (97) MKS-MOS Plomien Sosnowiec

5. Wiktorczyk Aleksandra (98) WMLKS Pomorze Stargard

6. Wiktorczyk Anna (98) WMLKS Pomorze Stargard
26. Szabatowska Matgorzata (98) MKL Szczecinek

3000 m juniorzy

1. Marmon Patryk (97) UKS Budowlani Nowy Sacz

21. Gaworski Damian (97) WMLKS Pomorze Stargard
29. Katuziak Dawid (97) WMLKS Pomorze Stargard

33. Olejniczak Jakub (97) STS Pomerania Szczecinek
42. Kluczynski Hubert (97) MKS Hermes Gryfino

6000 m juniorzy

1. Ebel Grzegorz (97) MLKS Baszta Bytow

15. Majdzinski Konrad (97) WMLKS Pomorze Stargard
Punktacja klubowa

1. ULKS Talex Borzytuchom - 37 pkt.
2. WMLKS Pomorze Stargard - 29 pkt.

LKS Olimpic Szczecin - 9 pkt.
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00
11
34
47
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20
00

11
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9 pkt.
8 pkt.
3 pkt.

8 pkt.
8 pkt.

2 pkt.



20.03.2016 - Krakéw - 2. Krakowski Bieg z Dystansem "Dla Matych Serc"

SPONSOR STRATEGICINY

13. Krakowski Pétmaraton Marzanny c
2. Krakowski Bieg z Dystansem ﬁ

nDIa MaWCh SEI’C" Bank Polski

20 marca 201 Sl

Prawie 3 tysiace zawodnikéw 20 marca 2016 roku stanefo na starcie XIII Krakowskiego Pétmaratonu Marzanny. Zawodnicy
mieli do przebiegniecia 21 kilometréw. W tym roku, zamiast monotonnych okrazen Btof organizatorzy wyznaczyli trase
zaréwno Bulwarami Wislanymi, niedaleko Wawelu, a takze urokliwymi zautkami Starego Miasta. Réwnolegle z pétmaratonem z
Bulwaréw Wislanych wystartowat 2 Krakowski Bieg z Dystansem "Dla Matych Serc" na dystansie 10 kilometréw. Celem imprezy
byta zbidrka pieniedzy na zakup respiratora oscylacyjnego dla dzieci.

Klub nasz w zawodach reprezentowata Katarzyna Kamitska, ktéra bieg na 10 kilimetréw ukoficzyta na 711 miejscu w czasie
1:06,10. W$réd kobiet zostata sklasyfikowana na 296 miejscu a w swojej kategorii na 104 miejscu.

Katarzyna Kamifiska Okoliczno$ciowe medale

Bieg Open 10 km

711. Kaminska Katarzyna (62) UKL Osemka Police - 01:06,10 K/296 K-18/104



20.03.2016 - Kotobrzeg - 30. Miedzynarodowy Bieg Zaslubin

1036 zawodnikéw ukohczyto 20 marca 2016 roku w Kotobrzegu zorgahizowany po raz 30 Miedzynarodowy Bieg Zaslubin na
dystansie 15 kilometréw. W czasie biegu zawodnikom dopomogta stoneczna pogoda. Polscy biegacze okazali sie za stabi dla
zagranicznych zawodnikéw. Wéréd mezczyzn az 11 pierwszych miejsc wywalczyli Kenijczycy oraz Ukraificy. Wéréd kobiet
pierwsze cztery miejsca nalezaty do Ukrainek oraz Biatorusinki. Najlepszymi polskimi zawodnikami byli: Piotr Pobtocki oraz
jego cérka Kamila Pobtocka.

Klub nasz w zawodach reprezentowata Matgorzata Kaminska, ktéra w czasie 1:27,29 zajeta ogétem 814 miejsce, wérdd kobiet
139 miejsce i w swojej kategorii 10 miejsce.

Bieg Open 15 km

1. Kibire Moses Kipruto (81) Kenia - 00:44,59

2. Melly Edwin Cheruiyot (88) Kenia - 00:45,00

3. Tukhimchuk Mykola (85) Ukraina - 00:45,07

12. Poblocki Piotr (65) UKS Ekonomik-Maratonczyk Lebork - 00:50,21
20. Yaremchuk Sofijya (94) Ukraina - 00:54,20 K/1
25. Mykhailova Daria (89) Ukraina - 00:56,11 K/2
28. Dudovudiuk Olesia (90) Ukraina - 00:56,37 K/3

33. Pobtocka Kamila (90) UKS Ekonomik-Maratonczyk Lebork - 00:57,08

814. Kaminska Malgorzata (62) UKL Osemka Police - 01:27,29 K/139 K-50/10



03.04.2016 - Warszawa - 11. PZU Pétmaraton Warszawski

FIU PO MANATON
= WAELTAWLE]

3 kwietnia
2016

12729 zawodnikéw ukoriczyto 3 kwietnia 2016 roku w Warszawie zorganizowany po raz 11 PZU Pétmaraton Warszawski.
Zwyciezcami biegu zostali, tak jak w wiekszos$ci biegéw w Polsce, zawodnicy kenijscy. Wéréd mezczyzn zwyciezyt 22-letni
Daniel Muimbi Muteti w czasie 1:02.14. Wirdd kobiet zwyciezyta Perendis Lekapana w czasie 1:10.41.

Klub nasz w zawodach reprezentowata dwd jka zawodnikéw: Adrian Czwertlik, ukoriczyt bieg w czasie 2:07,50 oraz Magdalena
Kopka z czasem 2:09.04. Trenerem zawodnikéw jest Dariusz Saniewski.

Bieg Open 21,975 km

1. Muimbi Muteti Daniel (94) Kenia - 01:02,14
2. Kiptoo Kanda Justus (97) Kenia - 01:02,21
3. Misganaw Abraraw (88) Etiopia - 01:02,22
8. Kulka Szymon (93) 4 Flex Sport Team - 01:04,18
19. Lekapana Perendis (91) Kenia - 01:10,41 K/1
25. Mogire Alice (87) Kenia - 01:13,15 K/2
28. Drazdauskaite Rasa (81) Litwa - 01:13,22 K/3
55. Mach Angelika (91) AZS UMCS Lublin - 01:16,22 K/9
6606. Czwertlik Adrian (90) UKL Osemka Police - 02:07,50 M/5820 M-20/1011

6980. Kopka Magdalena (87) UKL Osemka Police - 02:09.04 K/870 K-20/254



09.04.2016 - Police - IV Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2015/2016
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W dniu 9 kwietnia na polanie za SP 8 w Policach odbyfa sie pierwsza w roku 2016 seria Polickiej Szkolnej Ligi Biegow
Przetajowych sezonu 2015/2016. Udziat w niej wzieto 460 zawodnikéw.

ROCZNIK 2009 i MZODSI

r L]
-

1. Tamulonek Julia SP 8 Police filia 1. Sosin Tymoteusz PP 9 Police
2. Doba Olga SP 8 Police filia 2. Kazmierowski Rafal SP Pilchowo
3. Sterna Alicja SP 8 Police filia 3. Aleksiuk Marcel SP Pilchowo
4. Goliszewska Helena PP 9 Police 4. Hajdukiewicz Borys PP 11 Police
5. Szczepkowska Natalia SP 8 Police filia 5. Szafran Mateusz SP 1 Police
6. Psuj Maja SP Pilchowo 6. Jaworski Oliwier SP 3 Police
ROCZNIK 2007/2008
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Buchowski Andrzej SP 8 Police
2. Godlewska Aleksandra SP Pilchowo 2. Zapatowski Filip SP 8 Police
3. Fila Amelia SP 8 Police 3. Buchowski Blazej SP 8 Police
4. Sosnowska Amelia SP 3 Police 4. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
5. Rudnik Julia SP 8 Police 5. Bacza Szymon NSP Elan Vital
6. Zygon Aleksandra SP 8 Police 6. Dubanowicz Oliwier SP 8 Police
ROCZNIK 2005/2006
1. Marchlewska Patrycja SP Nieklonczyca 1. Ficner Adrian SP 1 Police
2. Pietrusinska Joanna SP Pilchowo 2. Kurek Alan SP 8 Police
3. Bogacka Wiktoria SP 8 Police 3. Smolinski Marcin SP 8 Police
4. Gadomska Maja ZS Nowe Warpno 4. Kozicki Tycjan SP 8 Police
5. Korczak Weronika SP Przectaw 5. Krysztofik Marcel SP Nieklonczyca
6. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 6. Harbanowicz Kacper SP Przeclaw
ROCZNIK 2003/2004
1. Garbarczyk Weronika SP 8 Police 1. Pabin Krystian SP 8 Police
2. Prabucka Weronika SP 8 Police 2. Urtnowski Kacper SP 3 Police
3. Kucharska Bogumita SP 8 Police 3. Skérzynski Mateusz SP 8 Police
4. Rymarek Roksana SP 8 Police 4. Susza Szymon SP Przecilaw
5. Frankowicz Jagoda SP Przecilaw 5. Filipczak Daniel SP 3 Police
6. Rbézga Patrycja SP Tanowo 6. Zaduszko Piotr SP 6 Police
ROCZNIK 2001/2002
1. Mikulska Gabriela G 2 Police 1. Stankowski-Ciejak Szymon G Przeciaw
2. Malicka Paulina G 2 Police 2. Petersburski Krystian G Szczecin
3. Piotrowska Oliwia G Przectaw 3. Zajac Oskar G Przeclaw
4. Gadzinska Patrycja G 3 Police 4. Sobolewski Jakub G Przectlaw
5. Burba Karolina ZS Nowe Warpno 5. Surma Bartosz G 3 Police
6. Oberlan Julia G 21 Szczecin 6. Szymanski Dawid G Przectaw
ROCZNIK 1999/2000
1. Zajac Oliwia G 6 Police 1. Raczak Jakub G Przeclaw
2. Korobejko Laura ZS 3 Szczecin 2. Tro¢ Daniel G Przectaw
3. Gtadek Edyta G 3 Police 3. Poczwardowski Jacek G Przectlaw
4. Pastuszka Oliwia G 4 Police 4. Stelmaszczyk Piotr G Przectaw
5. Kotacka Julia G 3 Police 5. Olejnik Bartiomiej G Przectaw
6. Kazmierczak Natalia G Przectaw 6. Zielinski Stanistaw G Przectaw
BIEG OPEN
1. Giuchowska Anita SP 3 Police 1. Zapalowski Krzysztof UKL Osemka Police
2. Madrak Anna BBL Team Police 2. Zygon Michat G 3 Police
3. Szelag Justyna PP 11 Police 3. Konkel %tukasz NSP Elan Vital
4. Cieluch Zaneta CE Urwisek



13.04.2016 - Police - Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjada Wojewodzka w Biegach Przetajowych
2016

W dniu 13 kwietnia na polanie za SP 8 w Policach odbyty sie Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej orax Gimnazjada
Wojewddzka w Biegach Przetajowych. Zawody ukotczyto 455 zawodnikéw z 20 powiatéw naszego wojewddztwa. Duzy sukces
odniesli uczniowie Szkoty Podstawowej nr 8 w Policach, ktérzy w kategorii WIMS zajeli drugie miejsce. Powiat hasz w WIMS
zostat sklasyfikowany takze bardzo wysoko, bo na trzecim miejscu. W kategorii Gimnazjalnej na pozycjach 4-6
sklasyfikowane zostato Gimnazjum w Przectawiu. Indywidualnie najlepszy wynik policzan to drugie miejsce Weroniki
Garbarczyk (SP 8 Police) w biegu na 800 metréw oraz trzecie miejsce Oliwii Piotrowskiej (Gim. Przectaw) w biegu na 1200
metréw. W biegu na 2500 metréw czwarte miejsce wywalczyt Daniel Troé, a siédme Jakub Raczak. Obaj sq uczniami

Gimnazjum w Przectawiu.

Drugie miejsce Weronika Garbarczyk

WOJEWODZKIE IGRZYSKA MEODZIEZY SZKOLNEJ

Dziewczeta - 800 metrdéw

2.
14.
46.
66.

Garbarczyk Weronika (03) SP 8 Police
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police
Kucharska Bogumita (03) SP 8 Police
Frankowicz Jagoda (03) SP Przeclaw
Bieg ukoriczyto 69 zawodniczek

Chiopcy - 1000 metréw

10.
28.
33.
54.
55.

Pabin Krystian (03) SP 8 Police
Susza Szymon (03) SP Przectaw
Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police
Skoérzynski Mateusz (03) SP 8 Police
Filipczak Daniel (03) SP 3 Police
Bieg ukoriczyto 67 zawodnikow

POWIATY
1. Mys$liborz - 51 pkt.
2. Golenidw - 29 pkt.
3. Police - 26 pkt.

SZKOLY PODSTAWOWE

. SP Przectaw - 3 pkt.

. SP 4 Barlinek - 28 pkt.
. SP 8 Police - 21 pkt.
. SP Wegorzyno - 18 pkt.

Trzecie miejsce Oliwia Piotrowska

- 0:03,22
- 0:03,41

- 0:3,52



45. SP 3 Police - 2 pkt.
GIMNAZJADA WOJEWODZKA
Dziewczeta - 1200 metréw (z licencja)

10. Mikulska Gabriela (01) Gim. 2 Police

24. Malicka Paulina (02) Gim. 2 Police

35. Wieczorek Agnieszka (02) Gim. 3 Police

38. Burba Karolina (02) ZS Nowe Warpno
Bieg ukonczyly 44 zawodniczki

Dziewczeta - 1200 metréw (bez licencji)

3. Piotrowska Oliwia (01) Gim. Przecitaw
28. Gadzinska Patrycja (02) Gim. 3 Police
45, Dondziak Sara (01) Gim. Przeclaw
46. Tiusty Hanna (02) Gim. Przeclaw

Bieg ukonczylo 47 zawodniczek

Chlopcy - 1500 metréw (z licencja)

16. Stankowski Ciejak Szymon (01) Gim. Przeciaw
Bieg ukonczylo 36 zawodnikow

Chlopcy - 1500 metréw (bez licencji)

10. Poczwardowski Jacek (00) Gim. Przeciaw
33. Olejnik Bartiomiej (00) Gim. Przecltaw
38. Zajac Oskar (01) Gim. Przectaw

Bieg ukonczylo 47 zawodnikow

Chlopcy - 2500 metréw (z licencja)

4. Tro¢ Daniel (00) Gim. Przeclaw
7. Raczak Jakub (00) Gim. Przeciaw
Bieg ukoriczyto 34 zawodnikow

Chiopcy - 2500 metréw (bez licencji)

9. Stelmaszczyk Piotr (00) Gim. Przectaw
37. Zielinski Stanistaw (00) Gim. Przeclaw
44. Giowacki Szymon (00) Gim. Przeclaw

Bieg ukonczylo 46 zawodnikow

POWIATY
1. Szczecin - 117 pkt.
2. My$liboérz - 106 pkt.
3. Biatogard - 98 pkt.
11. Police - 54 pkt.

SZKOLY GIMNAZJALNE

1. Gim. Mirostawiec - 54 pkt.
2. Gim. 1 Biatogard - 53 pkt.
3. Gim. 2 Biatogard - 51 pkt.
5. Gim. Przectaw - 42 pkt.
46. Gim. 2 Police - 8 pkt.

77. Gim. 3 Police - 3 pkt.

- 0:04,29
- 0:04,55

- 0:04,30

- 0:09,06
- 0:09,36



17.04.2016 - Poznan - 9. PKO Poznan Pétmaraton

F’OZnaﬁ*

POLMARATON

11351 zawodnikéw ukohczyto 17 kwietnia 2016 roku w Poznaniu zorganizowany po raz 9 PKO Poznan Pétmaraton. Zwyciezcami
biegu zostali kenijczycy. Wérédd mezczyzn zwyciezyt 22-letni Daniel Muimbi Muteti w czasie 1:03.44. Zawodnik ten dwa
tygodnie temu zwyciezyt 11 PZU Pétmaraton Warszawski. Wérdd kobiet zwyciezyta Teresa Kwamboka w czasie 1:14.31.

Klub nasz w zawodach reprezentowata Magdalena Kopka, ktéra w czasie 1:52,14 zajeta 492 miejsce wérédd kobiet. Po biegu
zawodniczka napisata ha Facebooku: "... Trener Dariusz Saniewski powiedziat, ze po 2 tygodniach od debiutu w Pétmaratonie
Warszawskim hie mam co liczy¢ na dobry czas w Poznaniu. Do tego kontuzja, nieprzespana noc przed startem, za sprawg,
jakiego$ cztowieka ustawitam sie w ztej strefie czasowej, no i deszcz w twarz przez caty bieg. Efekt: poprawa czasu o 5

MINUT LM,

Bieg Open 21,975 km

1. Muimbi Muteti Daniel (94) Kenia - 01:
2. Kyeva Cosmas Mutuku (85) Kenia - 01:
3. Metto David Kiprono (90) Kenia - 01
4. Ochal Pawel (81) Prefbet Sniadowo Eomza - 01:
15. Kwamboka Flavious Teresa (88) Kenia - 01:
16. Krawczynska Marta (88) STS Pomerania Szczecin - 01
28. Ochal Olga (85) Prefbet Sniadowo Eomza - 01:

4958. Kopka Magdalena (87) UKL Osemka Police - 01:

03,44
03,49

103,53

06,41

14,31

14,46

16,18

52.14

K/1
K/2
K/3

K/492

K-18/202



17.04.2016 - Szczecin - 2. Rekreacyjny Nordic Walking Puszcza Wkrzaiiska

V) r—
y Nordic Walking =~ <
PUSZCZA WKRZANSKA

Police - Gubatowka 8km
17.04.2016

999 zawodnikéw (komplet zaproponowany przez organizatoréw) zgtosito sie na 2. Rekreacyjny Nordic Walking Puszcza
Wkrzaiiska. Trasa tegorocznegu biegu prowadzita z Polany za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach na Szczecinska Gubatowke, a
wiec odwrotnie jak w roku ubiegtym. I byfa to znaczaca réznica, gdyz tegoroczny bieg przebiegat na trasie prawie caty czas
pod gdrke. Nie przeszkodzito to zawodnikom w przejsciu 8 kilometréw z uSmiechem na twarzach. Do tej atmosfery
dostosowata sie pogoda - przewidywania opadu deszczu sie nie sprawdzity, Byta wiec pogoda sprzyjajaca podczas trudéw
pokonywania frasy.

Na Gubatéwce na koficzacych zawody czekaty juz okolicznosciowe medale oraz szereg stoisk gastronomicznych z produktami
Spizarni Staropolskie Wedliny oraz "stawna" juz grochéwka Stotéwki Majki Ufniarz z Polic.

Bardzo duzy udziat w sprawnym przeprowadzeniu zawodéw odegrali dziatacze oraz zawodnicy naszego klubu. Oto oni:
(dziatacze) Ryszard Kaminski, Bozena Czerniec, Rafat Czerniec, Mieczystaw Dzikowski, Andrzej Gocat, Izabela Nowicka,
Dariusz Nowicki, Jarostaw Nowicki, Krzysztof Nawrocki, Paulina Oberlan, Ewa Zadala, Krzysztof Zapatowski, Bogdan
Zborowski, Krzysztof Ratajczyk, Jakub Nowicki (wspomagajacy) Sebastian Szymanski, Marta Czerniec, Joanna Koza, Kacper
Maslach, (zawodniczki) Oliwia Zajac, Laura Korobejko, Julia Oberlan, Agnieszka Wieczorek, Karolina Burba, Julia Komocka,
Natalia Andrzejewska, Paulina Malicka, Edyta Gtadek oraz Bogumita Kucharska.



21.04.2016 - Police - VI Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2015/2016

W dniu 21 kwietnia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VI "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen”
sezonu 2015/2016, bedacy jednoczesnie I Czwartkiem LA w roku 2016 w Policach. Zawody czwartkowe zainaugurowaty w
Policach sezon letni 2016. Przy dos¢ cieptej i stonecznej pogodzie w zawodach udziat wzieto 100 zawodnikdw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Prabucka
(2003) z SP 8 Police w biegu ha 300 metréw wynikiem 47,65 oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,43. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Melisa Kajzerek (2004) z SP Pilchowo w skoku w dal
wynikiem 4,14 m. oraz Michat Opozda (2004) z SP 53 Szczecin w skoku w dal wynikiem 4,34 m.

Melisa Kajzerek i Patrycja Marchlewska Weronika Prabucka

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,92 Jasinski Filip (05) SP 3 Police - 9,79
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,41 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 8,95
Banaszak Liwia (03) SP Pilchowo - 9,36 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 8,43

300 metrdéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 57,86 Dobiezynski Alan (08) SP 8 Police - 59,47
Karlinska Paula (04) SP 3 Police - 60,16 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 51,71
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 47,65 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 43,06
600/1000 metréw
Fratczak Mateusz (04) SP 1 Police - 4:08,00
Czerwinski Patryk (03) SP 1 Police - 4:15,67
skok w dal
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 3,50 Brzezinski Kamil (05) SP 6 Police - 3,90
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 4,14 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 4,34
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 4,15
skok wzwyz
Jankowska Nikola (05) SP 8 Police - 1,05 Husak Oskar (04) SP 8 Police - 1,00
Blumel Francesca (04) SP Pilchowo - 1,20 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 1,36
rzut piteczka palantowa
Magier Julia (05) SP 6 Police - 26,00 Oberlan Michal (05) SP 6 Police - 31,50
Brzezinska Martyna (04) SP 6 Police - 24,50 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 39,00
Zuk Oliwia (03) SP 3 Police - 25,00 Malec Daniel (03) SP 8 Police - 44,00



21.04.2016 - Police - I Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny

21 kwietnia 2016 roku przy doé¢ cieptej i stonecznej pogodzie na stadionie lekkoatletycznym w Policach zainaugurowany zostat
olimpijski sezon lekkoatletyczny 2016. W pierwszych zawodach wystartowato ok. 70 zawodnikéw. Organizatorzy hie
spodziewali sie jeszcze wielkich wynikéw, ale kilka byto interesujacych. Do takich nalezat napewno wynik Weroniki Prabuckiej
w biegu na 300 metréw 47,65 oraz wynik Natalii Andrzejewskiej na 100 metréw 14,18. Pie¢ zawodniczek na wstepie sezonu
uzyskato wyniki dajace IV lub V klase sportowa,

Natalia Andrzejewska Laura Korobe jko

100 metrdéw K.

1. Korobejko Laura (99) - 13,79 (IV kl. sport.)
2. Komocka Julia (02) - 13,84 (V k1. sport.)
3. Andrzejewska Natalia (02) - 14,18 (rek. zyc. +0,23) (V k1. sport.)
4., Malicka Paulina (02) - 14,31 (V k1. sport.)
9. Pastuszka Oliwia (00) - 14,98

12. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,61 (rek. zyc. +0,03)

13. Gitadek Edyta (00) - 15,77 (rek. zyc.)

300 metréw K.

1. Prabucka Weronika (03) - 47,65 (rek. zyc. +0,26) (V k1. sport.)
2. Malicka Paulina (02) - 49,87

3. Kucharska Bogumita (03) - 51,87 (rek. zyc. +0,35)

4. Wieczorek Agnieszka (02) - 55,62 (rek. zyc.)

5. Jasiak Weronika (07) - 57,86 (rek. zyc. +0,02)

300 metréw M.

3. Pabin Krystian (03) - 43,06 (rek. zyc.)
skok wzwyz K.

4. Komocka Julia (02) - 1,20 (rek. zyc.)
pchniecie kula (3) K.

1. Gtadek Edyta (00) - 7,20 (rek. zyc.)
2. Burba Karolina (02) - 7,15 (rek. zyc.)

skok w dal K.

1. Korobejko Laura (99) - 4,24
5. Andrzejewska Natalia (02) - 3,23



23.04.2016 - Wapnica - XX Wiosenne Biegi Przetajowe

XX WIOSENNE BIEGI

PRZELAJOWE W
WAPNICY

23 kwietnia 2016 roku w Wapnicy przy stonecznej i doéé cieptej pogodzie odbyly sie XX Wiosenne Biegi Przefajowe, w ktérych
udziat wzieta 34-osobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Byly to dla nas bardzo udane zawody. Nasi zawodnicy
szesciokrotnie wywalczyli miejsca na podium dla najlepszych. Zwyciestwa odnieéli: Weronika Jasiak i Oliwia Zajac. Na
drugim miejscu sklasyfikowani zostali: Jan Grygorcewicz oraz Weronika Parabucka. Na najnizszym stopniu podium staneli:
Amelia Fila i Aleksandra Kowalak. 18 zawodnikéw wywalczyto miejsce w pierwszej dziesiatce, co pokazuje klase naszych
biegaczy w tych zawodach.

Po skoficzonych zawodach autobus z haszymi zawodhikami udat sie do pobliskich Miedzyzdrojéw, gdzie nasi zawodnicy po raz
pierwszy w tym roku mieli okazje pochodzi¢ po plazy oraz zamoczy¢ nogi w Morzu Battyckim. Spacer po Miedzyzdrojach byt
ostatnim punktem pobytu policzan nad morzem.

L]

Na najwyzszym podium Weronika Jasiak ... . ... oraz Oliwia Zajc

Rocznik 2007/2008 Dziewczeta 300 m

1. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police
3. Fila Amelia (08) UKL Osemka Police
8. Piekarska Natalia (08) UKL Osemka Police

Rocznik 2007/2008 Chiopcy 300 m

2. Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police
12. Zapatowski Filip (07) UKL Osemka Police

Rocznik 2005/2006 Dziewczeta 600 m

5. Bogacka Wiktoria (06) UKL Osemka Police

8. Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police
14. Marchlewska Patrycja (05) UKL Osemka Police
18. Jatczak Karolina (06) UKL Osemka Police

21. Jaguszewska Zuzanna (05) UKL Osemka Police
23. Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police

25. Budner Julia (06) UKL Osemka Police

31. Morawian Michalina (05) UKL Osemka Police

Rocznik 2005/2006 Chiopcy 600 m
4. Dobiezyhski Alan (06) UKL Osemka Police
Rocznik 2003/2004 Dziewczeta 1000 m
2. Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police
5. Kucharska Bogumita (03) UKL Osemka Police
11. Bogacka Aleksandra (04) UKL Osemka Police

27. Morawian Amelia (04) UKL Osemka Police
28. Kapica Anna (04) UKL Osemka Police



Rocznik 2003/2004 Chiopcy 1000 m
4. Urtnowski Kacper (04) UKL Osemka Police
Rocznik 2002 Dziewczeta 1000 m

3. Kowalak Aleksandra (02) UKL Osemka Police
4. Malicka Paulina (02) UKL Osemka Police

5. Wieczorek Agnieszka (02) UKL Osemka Police
7. Oberlan Julia (02) UKL Osemka Police

8. Andrzejewska Natalia (02) UKL Osemka Police
9. Kulig Adrianna (02) UKL Osemka Police
12. Burba Karolina (02) UKL Osemka Police
13. Chrzanowska Julia (02) UKL Osemka Police
14. Gatka Natalia (02) UKL Osemka Police
15. Komocka Julia (02) UKL Osemka Police

Rocznik 1999/2001 Dziewczeta 1000 m

1. Zajac Oliwia (00) UKL Osemka Police

5. Jaguszewska Nikola (99) UKL Osemka Police
16. Pastuszka Oliwia (00) UKL Osemka Police
17. Gtadek Edyta (00) UKL Osemka Police



24.04.2016 - Police - Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa w Crossduathlonie 2016

24 kwietnia 2016 roku na Polanie w poblizu stadionu lekkoatletycznego w Policach zorganizowane zostaty Otwarte
Mistrzostwa Wojewddztwa w Crossduathlonie 2016. Udziat w nich wzieto 64 zawodnikéw, w tym zaledwie 14 mtodzikéw i
junioréw mtodszych. Ta iloéé mtodych zawodnikéw wskazuje zainteresowanie klubéw triathlonowych naszego wojewddztwa w
rozwijaniu i propagowaniu swojej dyscypliny sportowej. Powaznie zaproszenie organizatoréw potraktowat tylko klub €S
Ironman Szczecin. W biegu Open wystartowali gldwnie amatorzy. W biegu tym zwyciezyt trener CS Ironman Szczecin Adrian
Szczepanski. Wérdd kobiet najszybsza byta Karina Wozniak z tego samego klubu. Mlodzicy oraz juniorzy mtodsi mieli do
pokonania: 2 km biegu, 8 km jazdy na rowerze oraz ha koniec 1 km biegu. Juniorzy, elita oraz weterani mieli do pokonania
dystans dwa razy dhuzszy.

Z zawodnikéw polickich najlepiej wystartowali sklasyfikowani na drugim miejscu: Krystian Petersburski w kategorii mtodzik
oraz Konrad Konasiuk w kategorii junior mtodszy.
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28.04.2016 - Police - VII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2015/2016

W dniu 28 kwietnia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VIT "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN
Orlen" sezonu 2015/2016. Przy do$¢ cieptej i stonecznej pogodzie w zawodach udziat wzieto 113 zawodnikéw. W trakcie
zawodéw najlepszy wynik w historii Polickich Czwartkéw LA uzyskat w biegu na 60 metréw 13-latkéw Krystian Pabin. Nowy
rekord od dzisiaj wynosi 8,27 sekundy.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Prabucka
(2003) z SP 8 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 48,25 oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,27. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Joanna Pietruszynska (2006) z SP Pilchowo w skoku
w dal wynikiem 3,66 m. oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w rzucie piteczkq palantowa wynikiem 56,50 m.

Bieg na 60 metréw - W dal skacze Weronika Jasiak

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 10,01 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,69
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 9,77 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 8,87
Kuberska Klaudia (03) SP 6 Police - 9,97 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 8,27

300 metrdéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 57,34 Dobiezynski Alan (08) SP 8 Police - 60,94
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 48,25 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 52,67
Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 43,52

600/1000 metrdéw

Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 2:20,30 Pirecki Daniel (04) SP 8 Police - 4:23,093
Bal Roksana (03) SP Trzebiez - 2:35,56
skok w dal
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 3,66 tuszczyna Patryk (05) SP 3 Police - 3,62
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 3,84 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 4,22
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 4,04 Staniszewski Oskar (03) SP 8 Police - 4,03
skok wzwyz
Jankowska Nikola (05) SP 8 Police - 0,95 Oberlan Michat (05) SP 6 Police - 1,10
Morawian Melisa (04) SP Pilchowo - 1,10 Gatka Dominik (04) SP 6 Police - 1,05
Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 1,05
rzut piteczka palantowa
Spychata Amelia (05) SP Pilchowo - 19,50 Skrucha krystian (05) SP Trzebiez - 33,50
Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 28,50 Korzec Gracjan (04) SP Tanowo - 40,50
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 36,50 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 56,50



28.04.2016 - Police - IT Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny

28 kwietnia 2016 roku przy do$¢ dobrej pogodzie ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IT Policki Czwartkowy
Mityng lekkoatletyczny. Wystartowato w nim zaledwie 58 zawodnikéw. Najlepsze wyniki uzyskaty Weronika Prabucka w biegu
na 300 metréw oraz Oliwia Zajac w biegu na 100 metréw.

Julia Oberlan Aleksandra Kowalak

100 metréw K.

1. Zajac Oliwia (00) - 13,78 (IV k1. sport.)
2. Komocka Julia (02) - 13,81 (V k1. sport.)
3. Burba Karolina (02) - 14,90

4. Oberlan Julia (02) - 14,95 (rek. zyc. +0,59)

5. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,42 (rek. zyc. +0,19)

6. Gladek Edyta (00) - 17,62

300 metréw K.

1. Prabucka Weronika (03) - 48,25 (V k1. sport.)
2. Kucharska Bogumilta (03) - 53.25

3. Jasiak Weronika (07) - 57,34 (rek. zyc. +0,52)

4. Marchlewska Patrycja (05) - 58,56 (rek. zyc.)

5. Fila Amelia (08) - 62,32 (rek. zyc.)

skok w dal K.

1. Kowalak Aleksandra (02) - 4,45 (rek. zyc. +0,27)
2. Oberlan Julia (02) - 4,00 (rek. zyc. +0,28)
4. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,75 (rek. zyc.)
5. Gtadek Edyta (00) - 3,59 (rek. zyc.)
skok wzwyz K.
4. Komocka Julia (02) - 1,20
pchniecie kula (3) K.
1. Kowalak Aleksandra (02) - 7,52 (rek. zyc.)
2. Korobejko Laura (99) - 7,50 (rek. zyc.)
3. Burba Karolina (02) - 7,25 (rek. zyc. +0,10)
4. Gtadek Edyta (00) - 6,91
5. Oberlan Julia (02) - 6,63 (rek. zyc.)
6. Wieczorek Agnieszka (02) - 5,10 (rek. zyc.)



30.04.2016 - Ztocieniec - Mistrzostwa Wojewodztwa MKS i UKS

Mlétrzostwa WOJewodzt
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9 medali wywalczyli policcy lekkoatleci podczas Mistrzostw Wojewddztwa MKS i UKS w Lekkiej Atletyce, ktére 30 kwietnia
2016 roku odbyly sie w Ztociefcu. Przy pieknej i prawie bezwietrznej pogodzie padto wiele bardzo dobrych wynikéw. Wéréd
mtodziczek 7 medali wywalczyli: Natalia Andrzejewska ztoty medal w skoku w dal wynikiem 4,60 (po eliminacjach Natalia
zajmowata 8 miejsce), Aleksandra Kowalak ztoty medal w biegu na 300 metréw wynikiem 44,88, Michat Stachowiak srebrny
medal w biegu na 100 metréw wynikiem 16,34, Krystian Pabin srebrny medal w biegu ha 300 metréw wynikiem 42,18, Karolina
Burba srebrny medal w pchnieciu kulg wynikiem 7,89, Julia Oberlan brazowy medal w pchnieciu kula wynikiem 6,55 oraz
Agnieszka Wieczorek w skoku w dal wynikiem 3,98. Wsréd junioréw wywalczyliémy dwa medale: Edyta Gtadek ztoty medal w
pchnieciu kula wynikiem 6,56 oraz Laura Korobejko brazowy medal w biegu na 300 metréw 43,84. Zawodnicy nasi na 26
osobostartéw 21-krotnie uzyskali lub poprawiali swoje rekordy zyciowe.

MEODZICY

100 metréw K. (elim.)

31. Morawian Amelia (04)
35. Kulig Alicja (04)

15,71 (rek. zyc.)
17,56 (rek. zyc.)

5. Andrzejewska Natalia (02) - 13,88 (rek. zyc. +0,30) (V k1. sport.)
9. Komocka Julia (02) - 13,99 (V k1. sport.)
27. Kulig Adrianna (02) - 15,31
30. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,42

100 metréw K. (final)

4. Komocka Julia (02) - 13,88 (V k1. sport.)
100 metréw M. (elim.)

15. Stachowiak Micha1 (03) - 16,38 (rek. zyc.)

100 metréw M. (final)

2. Stachowiak Michat (03) - 16,34 (rek. zyc.)

300 metréw K.

3. Kowalak Aleksandra (02) - 44,88 (rek. zyc. +0,57) (III k1. sport.)

13. Prabucka Weronika (03) - 47,61 (rek. zyc. +0,04) (V kl. sport.)
19. Burba Karolina (02) - 48,58 (rek. zyc. +0,39)



20. Oberlan Julia (02)
300 metréw M.

4. Pabin Krystian (03)
6. Zielinski Jakub (01)

skok w dal K.

1. Andrzejewska Natalia (02)

7. Wieczorek Agnieszka (02)
9. Kulig Adrianna (02)

skok w dal M.

7. Pabin Krystian (03)
9. Stachowiak Michal (03)

skok wzwyz K.
9. Komocka Julia (02)
kula 3 kg K.
5. Burba Karolina (02)
6. Kowalak Aleksandra (02)
7. Oberlan Julia (02)
JUNIORZY
100 metréw K.
14. Gitadek Edyta (00)

300 metréw K.

3. Korobejko Laura (99)
5. Zajac Oliwia (00)

kula 3 kg K.

2. Gtadek Edyta (00)

48,85

42,18
43,56

4,60
3,98
3,67

7,89
7,54
6,55

15,66

43,84
45,76

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

+3,34)

+0,88)

+0,89)
+0,23)

+0,64)
+0,02)

+0,11)

+0,29)

(V k1.

(V k1.

sport.)

sport.)



05.05.2016 - Police - VIII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2015/2016

W dhniu 5 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VIII "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen". W
zawodach udziat wzieto 118 zawodnikéw. Podczas zawodéw Krystian Pabin poprawit kolejny rekord Polickich Czwartkdéw
Lekkoatletycznych, tym razem w skoku w dal wynikiem 5,28 m.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Prabucka
(2003) z SP 8 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 48,25 oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,27. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Joanna Pietruszyriska (2006) z SP Pilchowo w skoku
w dal wynikiem 3,66 m. oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w rzucie piteczkq palantowa wynikiem 56,50 m.
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Bieg na 60 metréw Bogumita Kucharska

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,85 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,62
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 9,62 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 10,10
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 8,95 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 8,38
300 metrdéw
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 57,83 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 43,14
Kulig Alicja (03) SP Pilchowo - 59,75
Kucharska Bogumita (03) SP 8 Police - 52,46
600/1000 metrdéw
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 2:16,59 Rygielski Gabriel (04) SP 8 Police - 4:42,00
skok w dal
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 3,62 Brzezinski Kamil (05) SP 6 Police - 3,73
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 3,77 Stadkiewicz Wiktor (04) SP Trzebiez - 3,43
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 4,25 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 5,28
skok wzwyz
Buc¢ko Alicja (05) SP 8 Police - 1,05 Parkitny Adrian (07) ZS Nowe Warpno - 1,00
Tabisz Emilia (03) SP 6 Police - 1,10 Babinski Henryk (03) ZS Nowe Warpno - 1,20
rzut piteczka palantowa
Jurga Alicja (05) SP 1 Police - 26,00 Bachniak Kamil (05) SP 6 Police - 35,00
Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 25,50 Korzec Gracjan (04) SP Tanowo - 47,50
Tro$cianko Martyna (03) SP 8 Police - 34,00 Zwierz Krystian (03) SP Trzebiez - 48,50



05.05.2016 - Police - III Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny

5 maja 2016 roku przy doé¢ dobrej pogodzie na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IIT Policki Czwartkowy
Mityng lekkoatletyczny. Po raz pierwszy w historii stadionu odby# sie bieg ha 200 metréw przez ptotki. To nowa konkurencja
lekkoatletyczna. Pierwszq rekordzistka klubu zostata Laura Korobejko z czasem 37,55. Rekordzistka mtodziczek zostata
natomiast Natalia Andrzejewska wynikiem 38,95.

Na prowadzeniu Paulina Malicka

100

N

100

200

g w N

300

2.
3.

metréw K.

. Komocka Julia (02)
. Malicka Paulina (02)

Stowinska Joanna (00)

metréw M.

. Kotlinski Kacper (01)

metréw przez piotki K.

. Korobejko Laura (99)

Andrzejewska Natalia (02)

. Oberlan Julia (02)
. Burba Karolina (02)
. Wieczorek Agnieszka (02)

metréw K.

Kulig Adrianna (02)
Gtadek Edyta (00)

skok w dal K.

o b W N

Burba Karolina (02)

. Andrzejewska Natalia (02)
. Kulig Adrianna (02)
. Wieczorek Agnieszka (02)

Gtadek Edyta (00)
Oberlan Julia (02)

skok wzwyz K.

4.

Komocka Julia (02)

13,72
14,32
14,45

12,23

37,55
38,95
39,27
40,01
40,16

50,99
54,13

4,23
4,16
4,09
3,89
3,48

NM

(rek.

ZyC.

ZyC.
zZycC.
zZycC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
zZycC.

zZycC.

ZyC.

Oliwia Zajac

(IV kl. sport.)
(V k1. sport.)

+0,23) (V k1. sport.)

+0,13)

+0,42)



07.05.2016 - Biatogard - Mityng Otwarcia Sezonu 2016

Bardzo dobrze zaprezentowali sie lekkoatleci naszego klubu podczas Mityngu Otwarcia Sezonu 2016, ktéry 7 maja 2016 roku
zostat zorganizowany w Biatogardzie. Bardzo dobra pogoda sprzyjata zawodnikom w uzyskaniu dobrych rezultatéw. Nasi
zawodnicy ustanowili 16 nowych rekordéw zyciowych. Najlepsze wyniki uzyskali Patrycja tuzynska w biegu na 1000 metréw,
Oliwia Zajac w biegu na 600 metréw, Aleksandra Kowalak w biegu na 200 metréw oraz w skoku w dal, Laura Korobejko w
biegu na 200 metréw, Natalia Andrzejewska w biegu na 100 metréw oraz Paulina Malicka w biegu na 300 metréw.

Na prowadzeniu Oliwia Zajac Na prowadzeniu Joanna Stowiriska

100 metréw K.

20. Andrzejewska Natalia (02) - 13,87 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
23. Komocka Julia (02) - 13,92 (V k1. sport.)
39. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,51
42. Gtadek Edyta (00) - 15,87

100 metréw M.

29. Zielinski Jakub (01) - 13,50 (rek. zyc.)
30. Pabin Krystian (03) - 13,59 (rek. zyc.)

200 metréw K.

9. Korobejko Laura (99) - 27,89 (rek. zyc. +0,28) (IV k1. sport.)
12. Kowalak Aleksandra (02) - 28,52 (rek. zyc. +0,61) (V k1. sport.)
16. Stowinska Joanna (02) - 29,37

20. Burba Karolina (02) - 30,05 (V kl. sport.)
21. Komocka Julia (02) - 30,13 (V k1. sport.)
22. Pastuszka Oliwia (00) - 30,71

24. Kulig Adrianna (02) - 31,74 (rek. zyc. +0,59)

25. Wieczorek Agnieszka (02) - 32,46 (rek. zyc. +0,54)

300 metrdw K.

9. Malicka Paulina (02) - 46,57 (rek. zyc. +1.00) (V kl. sport.)
18. Kucharska Bogumita (03) - 49,72 (rek. zyc. +2,15)

600 metroéw K.
1. Zajac Oliwia (00) - 1:42,72 (rek. zyc.)

1000 metréw K.



12. Euzynska Patrycja (00)
21. Mikulska Gabriela (01)

1000 metréw M.
24 . Petersburski Krystian

skok w dal K.

(01)

6. Kowalak Aleksandra (02)

10. Andrzejewska Natalia
11. Burba Karolina (02)
14. Kulig Adrianna (02)
skok w dal M.

12. Zielinski Jakub (01)
13. Pabin Krystian (03)

pchniecie kula 3 kg K.

5. Gtadek Edyta (00)

(02)

3:10,34
3:19,95

3:03,28

4,67
4,34
4,33
3,84

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

+1,87)
+7,68)

+0,22)

+0,10)

(IV k1.

(V k1.

sport.)

sport.)



08.05.2016 - Poznan - Wings For Life World Run
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Trzecia edycja globalnego biegu Wings For Life World Run o wyjatkowej formule przeszta 8 maja 2016 roku do historiil To
jedyne zawody, w ktérych nie ma tradycyjnej linii mety, a dystans pokonany przez zawodnika wyznacza samochéd poscigowy.
Bieg odbywat sie w 33 miastach na catym $wiecie. Poznaih byt jedynym polskim miastem organizujacym Wings for Life.
Punktualnie o godz. 13 nad Jeziorem Maltanskim wystartowato 4 tys. biegaczy i po petelce po centrum Poznania ruszyto w
kierunku Pobiedzisk. Po pétorej godziny od startu bieg ukofczyta juz potowa uczestnikéw. Po trzech i pétgodzinie biegto juz
tylko czterech. Najlepszej kobiecie, Agnieszce Janasiak, zabrakto zaledwie 60 m do przebiegniecia petnych 40 km. Najlepszy
mezczyzna, Tomasz Walerowicz, przebiegt 71 km i 120 m. Za kierownica samochodu poécigowego zasiadt polski kierowca
rajdowy, najlepszy skoczek narciarski w historii skokéw w Polsce Adam Matysz. Swiatowym zwyciezca zostat Wioch Giorgio
Calcaterra, ktéry przebiegt 88 km i 440 m. Drugie miejsce zdobyt Polak, ubiegtoroczny zwyciezca z Poznania Bartek
Olszewski. W Kanadzie przebiegt on 82 km i 411 m. Ubiegtoroczna zwyciezczyni z Poznania, Polka, Dominika Stelmach, wygrata
w Melbourne z wynikiem 55 km i 250 m.

Nasz klub w tej imprezie reprezentowaty dwie zawodniczki. Monika Satdan pokonata dystans 15,55 km, Matgorzata Kamiriska
zostata doscighieta przez samochdd posdcigowy na 11,88 kilometrze.

Matgorzata Kamitiska i Monika Satdan Za kier;wnicq Adam Matysz

Mezczyzni
1. Giorgio Calcaterra (Wtochy) - 88,44 km
2. Bartosz Olszewski (Polska) - 82,42 km
3. Francisco Morales (Chile) - 75,47 km

9. Tomasz Walerowicz (Polska) 71,12 km 1/PL

Kobiety
1. Kaori Yoshida (Japonia) - 65,71 km
2. Karin Freitag (Austria) - 59,08 km
3. Vera Nunes (Portugalia) - 58,86 km
56. Agnieszka Janasiak (Polska) - 39,94 km 1/PL
6130. Monika Satdan (Polska) UKL Osemka Police - 15,55 km 259/PL

13844. Matgorzata Kaminska (Polska) UKL Osemka Police - 11,88 km 634/PL



09.05.2016 - Goleniow - Nestle Cup 2016

9 maja 2016 roku na nowo oddanym do uzytku stadionie w Goleniowie odbyly sie zawody Nestle Cup 2016 w ramach projektu
Lekkoatletyka dla kazdego! Uczniowie szkét podstawowych rywalizowaty w tréjboju, natomiast gimnazjalisci w nowo
utworzonych czwérbo jach ukierunkowanych (sprinterski, ptotkarski, wytrzymatosciowy, skocznosciowy, rzutowy). W
czwdrboju sprinterskim bardzo dobrze zaprezentowaly sie mtodziczki naszego klubu. W nowej konkurencji lekkoatletyczne|
200 metréw przez ptotki piaty wynik uzyskata Natalia Andrzejewska, ktéra wynikiem 35,78 poprawita rekord klubu, 4 dni
temu ustanowiony przez Laure Korobejko. W skoku w dal zwyciezyta wynikiem 4,66 m. Aleksandra Kowalak.

Start do biegu na 200 metréw przez ptotki

200 metréw ppt K.

5. Andrzejewska Natalia (02)
9. Kowalak Aleksandra (02)
10. Oberlan Julia (02)
13. Wieczorek Agnieszka (02)
17. Burba Karolina (02)
19. Komocka Julia (02)
skok w dal K.
1. Kowalak Aleksandra (02)
4. Burba Karolina (02)
5. Kulig Adrianna (02)
6. Oberlan Julia (02)
8. Komocka Julia (02)
16. Andrzejewska Natalia (02)
29. Malicka Paulina (02)
30. Wieczorek Agnieszka (02)

35,78
37,48
37,92
39,52
40,70
41,60

4,66
4,29
4,23
4,19
4,17
4,10
3,87
3,85

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

. zZyc.
. zZyc.
. ZycC.
. ZycC.

. zZyc.

zZycC.
ZyC.
ZyC.

zZycC.

Karolina Burba i Julia Komocka

+3,17) (V k1. sport.)
+1,35)

+0,64)

(V k1. sport.)
+0,14)
+0,19)
+0,29)



12.05.2016 - Police - IX Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2015/2016

W dniu 12 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IX "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen". W zawodach
udziat wzieto zaledwie 63 zawodnikéw. Wycieczki szkolne przetrzebity nam frekwencje na naszych zawodach. Kiepska byta
takze pogoda. Chwilami deszcz przerywat nam zawody. Z tego tez powodu zabrakio lepszych wynikéw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Patrycja Marchlewska
(2005) z SP Niektoriczyca w biegu na 300 metréw wynikiem 53,48 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu na 60
metréw wynikiem 9,71. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Joanna Pietruszyhska (2006) z SP Pilchowo
w skoku w dal wynikiem 3,54 m. oraz Michat Opozda (2003) z SP 53 Szczecin w skoku w dal wynikiem 4,54 m.

60 metréw

Furman Alina (05) SP 8 Police - 9,74 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,71
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,44 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 9,96
Subocz Magdalena (03) SP Pilchowo - 9,78 Bielecki Mateusz (03) SP Trzebiez - 9,16
300 metréw
Marchlewska Patrycja (05) SP Nieklonczyca- 53,48 Dobiezynski Alan (08) SP 8 Police - 59,86
Zota Katarzyna (03) SP 3 Police - 59,94 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 53,62
600/1000 metrédw
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 2:14,13 Rucinski Mateusz (05) SP Pilchowo - 4:39,84
Czura Mateusz (04) SP Pilchowo - 5:32,11
Zdrojewski Mikotaj (03) SP Pilchowo - 4:06,52
skok w dal
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 3,54 Brzezinski Kamil (05) SP 6 Police - 3,71
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 3,85 Opozda Michat (04) SP 53 Szczecin - 4,54
Sobczak Izabella (03) SP Pilchowo - 3,48 Bielecki Mateusz (03) SP Trzebiez - 3,92
rzut piteczka palantowa
Pawlowska Dominika (05) SP Pilchowo - 18,00 Oberlan Michal (05) SP 6 Police - 34,00
Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 25,00 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 33,50
Klauze Natalia (03) SP 3 Police - 22,50 Sobanski Michal (03) SP Trzebiez - 42,50



14.05.2016 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewdédztwa U18 i U20

Bardzo dobrze zaprezentowali sig lekkoatleci naszego klubu podczas Mistrzostw Wojewddztwa U18 i U20. Chtodna, z
przelothym deszczem i wiatrem pogoda nie sprzyjata lekkoatletom w uzyskiwaniu rekordowych wynikéw. Nie zrazito to jednak
naszych policzan, ktérzy 10-krotnie poprawiali swoje "zycidwki".

W czesci mistrzowskiej wywalczyliémy dwa medale. Mistrzyniq wojewddztwa w biegu na 400 metréw zostata po bardzo
dobrym biegu Laura Korobejko w czasie nowego rekordu zyciowego 63,14. Brazowy medal w debiutanckim biegu na 800
metréw wywalczyta Oliwia Zajac wynikiem 2:26,29. Tuz za Oliwiq finiszowata Patrycja tuzyrnska.

W czesci mityngowej znakomicie zaprezentowata sie Julia Komocka w biegu na 100 metréw czasem 13,48 oraz bedaca w
wysokiej formie od poczatku sezonu Natalia Andrzejewska, ktéra poprawita rekordy zyciowe na 100 i 200 metrdw,
wywalczajac na tych dystansach pierwsze w jej karierze IV klasy sportowe. Bardzo dobrze pobiegta w biegu na 300 metréw
Paulina Malicka, ktéra z czasem 46,25 takze pierwszy raz w karierze wywalczyta IV klase sportowa.

Nasza ztota medalistka Laura Korobejko Druga z”lewej Natalia Andrzejewska

100 metréw K.

21. Komocka Julia (02) - 13,48 (IV k1. sport.)
26. Andrzejewska Natalia (02) - 13,65 (rek. zyc. +0,22) (IV kl. sport.)
38. Gtadek Edyta (00) - 15,56 (rek. zyc. +0,10)

200 metrdw K.

16. Andrzejewska Natalia (02) - 29,10 (rek. zyc. +1,15) (V kl. sport.)
18. Stowinska Joanna (00) - 29,22

300 metréw K.

11. Malicka Paulina (02) - 46,25 (rek. zyc. +1,32) (IV k1. sport.)
17. Burba Karolina (02) - 48,84

18. Oberlan Julia (02) - 49,46

23. Wieczorek Agnieszka (02) - 52,82 (rek. zyc. +2,80)

400 metréw K.
1. Korobejko Laura (99) - 63,14 (rek. zyc. +1,01) (IV k1. sport.)
600 metréw K.
6. Mikulska Gabriela (01) - 1:50,41 (rek. zyc. +0,47)
600 metréw M.
18. Petersburski Krystian (01) - 1:43,94 (rek. zyc.)
800 metréw K.

6. Zajac Oliwia (00) - 2:26,29 (rek. zyc.) (IV k1. sport.)
7. Luzynska Patrycja (00) - 2:28,50 (rek. zyc.) (IV k1. sport.)

skok w dal K.

10. Burba Karolina (02) - 4,22
12. Malicka Paulina (02) - 3,82
13. Oberlan Julia (02) - 3,82
14. Komocka Julia (02) - 3,55
15. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,53

pchniecie kula 3 kg K.

4. Gitadek Edyta (00) - 5,84



4x100 metrdw K.

2. UKL Osemka Police I - 55,08
Stowinska Joanna
Korobejko Laura
Pastuszka Oliwia
Zajac Oliwa
4. UKL Osemka Police II - 57,36
Oberlan Julia
Andrzejewska Natalia
Burba Karolina
Komocka Julia



19.05.2016 - Police - X Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2015/2016

W dhiu 19 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie X Finatowy "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen". W
zawodach udziat wzieto zaledwie 93 zawodnikéw. Wycieczki szkolne ponownie przetrzebity frekwencje na naszych zawodach.
Na szczescie zawodhikom sprzyjata stoneczna pogoda.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Maja Gadomska (2005) z
ZS Nowe Warpho w biegu na 60 metréw wynikiem 9,86 oraz Jakub Kalinowski (2003) z SP 6 Police w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,63. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Amelia Morawian (2004) z SP Pilchowo w skoku w
dal wynikiem 4,08 m. oraz Krystian Pabin (2003) z SP 8 Police w rzucie piteczka palantowa wynikiem 54,00 m.

Medalisci Polickich Czwartkéw Lekkoatletycznych 2015/2016

60 metréw

Gadomska Maja (05) ZS Nowe Warpno - 9,86 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,67
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 9,55 Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 9,64
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 9,29 Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 8,63
300 metrdéw
Marchlewska Patrycja (05) SP Nieklonczyca- 55,11 Dobiezynski Alan (08) SP 8 Police - 58,27
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 56,74 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 50,29
Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 41,78
600/1000 metréw
Gniazdowska Paulina (05) SP Trzebiez - 2:45,28 Jachnicki Krzysztof (05) SP Pilchowo - 4:27,66
Popien Dawid (04) SP 6 Police - 4:56,85
Zdrojewski Mikolaj (03) SP Pilchowo - 4:08,48
skok w dal
Pawtowska Dominika (05) SP Pilchowo - 3,69 Rucinski Mateusz (05) SP Pilchowo - 3,89
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 4,08 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3,76
Jachnicka Hanna (03) SP Pilchowo - 3,93
skok wzwyz
Rudnik Julia (07) SP 8 Police - 1,00 Faliszewski Konrad (05) ZS Nowe Warpno - 1,05
Blumel Francesca (04) SP Pilchowo - 1,15 Kalinowski Jakub (03) SP 6 Police - 1,35
Tabisz Emilia (03) SP 6 Police - 1,10
rzut piteczka palantowa
Jurga Alicja (05) SP 1 Police - 25,00 Oberlan Michal (05) SP 6 Police - 32,00
Borejza Martyna (04) SP 8 Police - 24,00 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 36,50
Prabucka Weronika (03) SP 8 Police - 40,00 Pabin Krystian (03) SP 8 Police - 54,00



W dhniu 21 maja na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyta sie ostatnia w sezonie 2015/2016 seria Polickiej Szkolnej Ligi
Biegéw Przefajowych. Udziat w niej wzieto 364 zawodnikéw. Po lidze odbyta sie coroczna impreza biegowa Polska Biega, Police
Biegaja.
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21.05.2016 - Police - V Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2015/2016

Tamulonek Julia
Doba Olga

Kasica Oliwia
Liban Aleksandra
Zygonh Blanka
Sterna Alicja

Jasiak Weronika
Fila Amelia
Rudnik Julia
Furman Milena
Piekarska Natalia
Zygon Aleksandra

Marchlewska Patrycja
Karlinska Paula
Korczak Weronika
Romachowicz Wiktoria
Tarocinska Maja
Czajkowska Wiktoria

Garbarczyk Weronika
Wiasniewska Klaudia
Rynkiewicz Afrodyta
Rymarek Roksana
Sewastianow Agata
Morawian Amelia

Mikulska Gabriela
Piotrowska Oliwia
Malicka Paulina
Burba Karolina
Tomaszewska Kasandra
Dondziak Sara

ROCZNIK 2009 i MZODSI

SP 8 Police filia 1. KaZmierowski Rafal

SP 8 Police filia 2. Hajdukiewicz Borys

SP 8 Police 3. Sosin Tymoteusz

SP 3 Police 4. Miynski Leon

SP 1 Police 5. Mazurek Oskar

SP 8 Police filia 6. Wilk Aleksander
ROCZNIK 2007/2008

SP 3 Police 1. Zapalowski Filip

SP 8 Police 2. Buchowski Andrzej

SP 8 Police 3. Grygorcewicz Jan

SP 8 Police 4. Urbanski Fabian

SP 8 Police 5. Buchowski Blazej

SP 8 Police 6. Bacza Szymon

ROCZNIK 2005/2006

Ficner Adrian
Figiel Dariusz
Smolinski Marcin
Urbanski Aleks
Dobiezynski Alan
Osak Maciej

SP Nieklonczyca
SP 3 Police

SP Przecilaw

SP Tanowo

SP 2 Police

SP 8 Police

o U W N

ROCZNIK 2003/2004

SP 8 Police
SP Przecilaw
SP 3 Police
SP 8 Police
SP Przecilaw
SP Pilchowo

Urtnowski Kacper
Staniszewski Oskar
Susza Szymon
Budasz Adrian
Jeszka Patryk
Wisniewski Zukasz

o U W N

ROCZNIK 2001/2002

Zielinski Jakub
Surma Bartosz
Sobanski Kacper
Marczak Karol
Janikowski Filip
Mikotajczyk Damian

G 2 Police
G Przecitaw
G 2 Police
2S Nowe Warpno
G Przecitaw
G Przectaw

o Ul w N

SP
PP
PP
SP
PP
SP

SP
SP
SP
SP
SP

Pilchowo

11 Police

9 Police
Montessori
Tanowo

8 Police filia

8 Police
8 Police
8 Police
Przectaw
8 Police

NSP Elan Vital

SP
SP
SP
SP
SP
SP

SP
SP
SP
SP
SP
SP

[DEONONONANG]
WwWwNhNDWwW

1 Police
3 Police
8 Police
Przectaw
8 Police
8 Police

3 Police
8 Police
Przectaw
Przectaw
1 Police
3 Police

Police
Police
Police
Police
Police
Police
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Konopacka Paulina
Daniluk Sandra
Pelczyk Julia
Zaborniak Beata
Szosler Patrycija
Nawrocka Wiktoria

Giuchowska Anita
Mikulska Agnieszka
Madrak Anna

Cieluch Zaneta

Chudzik Anna
Madej-Wierzbicka Marta

ROCZNIK 1999/2000

G 1 Police 1.
G Przectaw 2.
G 2 Police 3.
G 2 Police 4.
G 2 Police 5.
G 2 Police 6.

BIEG OPEN
SP 3 Police 1.
UKL Osemka Police 2.

BBL Team Police
CE Urwisek
Police

CE Urwisek

Tro¢ Daniel
Nojszewski Patryk
Dabrowski krzysztof
Iwanow Robert
Spioch Pawel

Harner Sylwester

Zapatowski Krzysztof
Konkel %ukasz

G Przectaw

MOW
MOW
MOW
MOowW
MOowW

UKL
NSP

Trzebiez
Trzebiez
Trzebiez
Trzebiez
Trzebiez

Osemka Police
Elan Vital



21.05.2016 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard

Znéw bardzo dobrze zaprezentowali sie lekkoatleci naszego klubu podczas Mityngu KL Iskra Biatogard, ktéry 21 maja 2016
roku zostat zorganizowany w Biatogardzie. Bardzo dobra pogoda sprzyjata zawodnikom w uzyskaniu dobrych rezultatéw. Nasi
zawodnicy ustanowili 11 nowych rekordéw zyciowych. Najlepsze wyniki uzyskali Julia Komocka w biegu na 100 metréw
wyhikiem 13,80 oraz w biegu na 200 metréw wynikiem 28,74. Udany start zanotowata Julia Oberlan, ktéra poprawita po raz
kolejny rekord zyciowy. Tym razem na 200 metréw poprawita sie az o 1,78 sekundy osiagajac wynik 30,96.

Julia Oberlan i Adrianna Kulig Amelia Morawian

100 metrdéw K.

16. Komocka Julia (02) - 13,80 (IV kl. sport.)
29. Stowinska Joanna (00) - 14,61

30. Burba Karolina (02) - 14,70 (rek. zyc. +0.05)

34. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,08 (rek. zyc. +0,34)

39. Morawian Amelia (04) - 15,60 (rek. zyc. +0,11)

41. Gtadek Edyta (00) - 15,84

100 metréw M.

32. Zielinski Jakub (01) - 13,38
34. Pabin Krystian (03) - 13,67

skok w dal K.

7. Andrzejewska Natalia (02) - 4,20

8. Kulig Adrianna (02) - 4,12

9. Oberlan Julia (02) - 4,07
Gtadek Edyta (00) - NM

200 metrdw K.

14. Komocka Julia (02) - 28,74 (V k1. sport.)
18. Stowinska Joanna (02) - 29,55

23. Burba Karolina (02) - 30,81

24. Oberlan Julia (02) - 30,96 (rek. zyc. +1,78)

26. Kulig Adrianna (02) - 31,62 (rek. zyc. +0,12)

28. Wieczorek Agnieszka (02) - 31,99 (rek. zyc. +0,47)

31. Morawian Amelia (04) - 33,71 (rek. zyc.)

200 metréw M.

22. Pabin Krystian (03) - 26,78 (rek. zyc.)

23. Zielinski Jakub (01) - 28,04 (rek. zyc.)



22.05.2016 - Bydgoszcz - 1. PKO Bydgoski Festiwal Biegowy
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22 maja 2016 roku w Bydgoszczy odbyta sie pierwsza edycja PKO Bydgoskiego Festiwalu Biegowego - najwiekszej imprezy
biegowej w tym miescie, w ktérej udziat wzieto ponad 2 tys. oséb. W goracy, niedzielny poranek na biezni Stadionu Zawiszy,
gdzie wyznaczona zostata linia startu, wéréd biegaczy panowata radosna atmosfera, godna wielkiego $wieta biegowego.
Punktualnie o godzinie 10:00 na trase wystartowali uczestnicy biegu na 10 km. Chwile po nich na linii startu staneli zawodnicy
rywalizujacy na dystansie pétmaratonu, ktérzy o godzinie 10:08 wyruszyli na pierwszq petle trasy. Zwyciezca pierwszej edycji
w biegu ha 10 kilometréw zostat Pawet Ochal (Bydgoszcz), osiagajac dobry wynik 00:30:59. Potwierdzit przy tym swoja
wysoka klase oraz zapowiedzi organizatoréw o szybkosci 10 km petli. Wynik ten zostat jednoczesnie oficjalnym rekordem
trasy. W biegu tym wystartowato 933 zawodnikéw.

W zawodach wystartowata czwdrka zawodnikéw naszego klubu. Spisali sie oni bardzo dobrze, zajmujac miejsca w przedziale
25 - 31. Najszybciej linie mety przekroczyt Piotr Pawlifiski koficzac bieg w czasie 38,19 minuty.

Bieg Open 10 km

1. Ochal Pawel (Team Ochal) - 00:30,59
2. Kryske Bartosz (Spdéjnia Biale Blota) - 00:34,37
3. Jaranowski Andrzej (TKKF Kolejarz Bydgoszcz) - 00:35,53
25. Pawlinski Piotr (UKL Osemka Police) - 00:38,19
29. Apiecionek Mateusz (UKL Osemka Police) - 00:39,24
30. Btaszczyk Pawel (UKL Osemka Police) - 00:39,31

31. Saniewski Dariusz (UKL Osemka Police) 00:39,32



28.05.2016 - Goleniow - Mityng Kwalifikacyjny Goleniow 2016

Srebrny medal sztafety 4x400 metréw w sktadzie Laura Korobejko, Oliwia Pastuszka, Oliwia Zajac oraz Joanna Stowirska to efekt startu

naszych zawodniczek w dniu 28 maja 2016 roku podczas Mityngu Kwalifikacyjnego w Goleniowie. Start sztafet zwigzany byt z kwalifikacja do
Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, ktéra w sierpniu 2016 roku odbedzie sie we Wroctawiu.

4x400 metrdw K.

2. Korobejko Laura (99) - 4:20,18 (rek. klubu +1,09)
Pastuszka Oliwia (00)
Zajac Oliwia (00)
Stowinska Joanna (00)



05.06.2016 - Police - 28. Ogélnopolski Bieg Uliczny Policka Pietnastka 2016
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5 czerwca 2016 roku w Policach odbyt sie po raz 28 Ogélnopolski Bieg Uliczny "Pietnastka Policka 2016". Na starcie staneto
197 zawodnikéw, w tym 53 kobiety. Bieg odbywat sie podczas duzego upatu, ktéry dat sie mocno we znaki startujacynm
zawodnikom. Zwyciestwo odniést Marcin Zagérny z Rudnicy w czasie 52 41.

W Biegu Gtéwnym wystartowata 13-osobowa ekipa naszego klubu. Spisali sie oni bardzo dobrze, zajmujac czotowe miejsca.
Najszybciej linie mety przekroczyt Dariusz Saniewski koficzac bieg w czasie 58,30 minuty.

Grupa trenera Dariusza Saniewskiego

Bieg Open 15 km

1. Zagdrny Marcin (88) Sport Team Rudnica - 00:52,41

2. Krovladis Sergii (78) Ukraina - 00:52,52

3. Nahirniak Wiktor (87) LKB Rudnik - 00:53,02

12. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 00:58,30

13. Pawlinski Piotr (85) UKL Osemka Police - 00:58,35

14. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:58,39

19. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 00:59,57

32. Btaszczyk Pawel (91) UKL Osemka Police - 01:03,25

46. Olichwer Rafat (91) UKL Osemka Police - 01:05,49

66. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 01:10,09

75. Krolak Aleksandra (90) UKL Osemka Police - 01:11,44 K/9
78. Kropidtowska Magdalena (92) UKL Osemka Police - 01:12,07 K/11
104. Starachowska Natalia (93) UKL Osemka Police - 01:16,21 K/16
122. Kopka Magdalena (87) UKL Osemka Police - 01:19,06 K/19
139. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 01:21,17 K/24
163. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 01:26,16 K/33

BIEGI MEODZIEZOWE



Rocznik 2007/2008 Dziewczeta

Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police
Fila Amelia (08) UKL Osemka Police
Rudnik Julia (07) UKL Osemka Police
Piekarska Natalia (08) UKL Osemka Police
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Rocznik 2007/2008 Chiopcy

1. Zapalowski Filip (07) UKL Osemka Police
5. Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police

Rocznik 2005/2006 Dziewczeta

2. Bogacka Wiktoria (06) UKL Osemka Police
Rocznik 2005/2006 Chiopcy

1. Dobiezyhski Alan (06) UKL Osemka Police
Rocznik 2003/2004 Dziewczeta

2. Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police
3. Bogacka Aleksandra (04) UKL Osemka Police

Rocznik 2003/2004 Chiopcy

Pabin Krystian (03) UKL Osemka Police
Urtnowski Kacper (04) UKL Osemka Police
Staniszewski Oskar (03) UKL Osemka Police
Stachowiak Michal (03) UKL Osemka Police
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Rocznik 2000/2002 Dziewczeta
1. tuzynska Patrycja (00) UKL Osemka Police
2. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police
3. Chrzanowska Julia (02) UKL Osemka Police
Rocznik 2000/2002 Chiopcy
2. zielinski Jakub (01) UKL Osemka Police
Rocznik 1997/1999 Dziewczeta
1. Waryszak Kinga (97) UKL Osemka Police

Rocznik 1997/1999 Chiopcy

2. Szpejda Kamil (97) UKL Osemka Police



08.06.2016 - Goleniow - Finat Wojewodzki Indywidualnej Gimnazjady

Bardzo dobrze zaprezentowata sie nasza ekipa podczas Finatu Wo jewddzkiego Indywidualnej Gimnazjady, ktéry odbyt sie 8
czerwca w Goleniowie. Oliwia Zajac w biegu na 800 metréw zajeta trzecie miejsce w czasie nowego rekordu klubowego
1:39,92. Dotychczasowy 17-letni rekord klubu, nalezat od 11 wrzesnia 1999 roku do Anny Niciriskiej i wynosit 1:40,04. Pigte
miejsce w tym biegu wywalczyta Patrycja tuzynska dobrym wynikiem 1:41,22. Rekordzistka klubu zostata takze w Goleniowie
Karolina Burba w nowej konkurencji 80 metréw przez ptotki mtodziczek. Bardzo dobre wyniki uzyskaty takze w biegu ha 300
metréw Joanna Stowifiska 44,90, Aleksandra Kowalak 45,06 oraz Paulina Malicka 45,87.

L r
Pierwsza z prawej: Oliwia Zajac Karolina Burba

80 metréw ppt K.
11. Burba Karolina (02) - 16,96 (rek. zyc.)
100 metréw K.
16. Komocka Julia (02) - 13,57 (IV kl. sport.)
100 metréw M.
4., Wiktorowicz Artur (00) - 11,82 (rek. zyc. +0,09) (IV k1. sport.)

300 metrdw K.

6. Stowinska Joanna (00) - 44,90 (rek. zyc. +0,84)
7. Kowalak Aleksandra (02) - 45,006 (IV k1. sport.)
12. Malicka Paulina (02) - 45,87 (rek. zyc. +0,38) (IV k1. sport.)

600 metréw K.

3. Zajac Oliwia (00) - 1:39,92 (rek. zyc. +2,80)
5. kuzynska Patrycja (00) - 1:41,22

1000 metréw K.
6. Mikulska Gabriela (01) - 3:23,37
skok w dal K.

9. Kowalak Aleksandra (02) - 4,60 (V k1. sport.)



11.06.2016 - Biatogard - Mityng Kwalifikacyjny

W bardzo dobrej formie znajdujq sie zawodniczki trenowane przez trenera Ryszarda Kamiriskiego, wspomaganego przez
Pauline Oberlan. 11 czerwca 2016 roku podczas Mityngu w Biatogardzie zawodniczki 12-krotnie poprawiaty rekordy zyciowe.
Kolejny znakomity wystep zanotowata bedaca w bardzo dobrej formie Oliwia Zajac. W biegu ha 800 metréw osiagneta ona
wynik 2:21,28 poprawiajac swoje rekordowe osiagniecie az o 5,01 sekundy. W biegu na 300 metréw wszystkie nasze
zawodniczki poprawity rekordy zyciowe. Najlepszy wynik wsréd nich osiagneta Paulina Malicka, ktéra wynikiem 44,86 po raz
pierwszy w karierze wywalczytq III klase sportowa, Najwiekszego pecha miata Karolina Burba, ktérej do V klasy na 300
metréw zabrakto 0,01 sekundy. Julii Oberlan na tym samym dystansie do tej samej klasy zabrakto 0,06 sekundy. Za dwa
tygodnie w Ztocieficu ostatni start naszych zawodniczek przed wakacjami.

Weronika Pabucka (26) Paulina Malicka

80 metréw ppt K.
7. Burba Karolina (02) - 16,84 (rek. zyc. +0,12)

100 metréw K.

21. Komocka Julia (02) - 13,64 (IV k1. sport.)
31. Malicka Paulina (02) - 13,91 (rek. zyc. +0,30) (V k1. sport.)
41. Prabucka Weronika (03) - 14,38 (rek. zyc. +0,25) (V k1. sport.)
52. Morawian Amelia (04) - 15,76
54. Gtadek Edyta (00) - 15,83

200 metréw K.

16. Kowalak Aleksandra (02) - 28,84 (V k1. sport.)
20. Prabucka Weronika (03) - 29,82 (rek. zyc. +0,74) (V k1. sport.)
22. Pastuszka Oliwia (00) - 30,69

23. Gtadek Edyta (00) - 33,14 (rek. zyc.)

24 . Morawian Amelia (04) - 34,17

300 metréw K.

5. Malicka Paulina (02) - 44,86 (rek. zyc. +1,01) (ITII k1. sport.)
15. Komocka Julia (02) - 47,51 (rek. zyc. +0,23) (V k1. sport.)
20. Burba Karolina (02) - 48,51 (rek. zyc. +0,07)

21. Oberlan Julia (02) - 48,56 (rek. zyc. +0,29)
23. Kucharska Bogumita (03) - 49,03 (rek. zyc. +0,69)
27. Wieczorek Agnieszka (02) - 51,29 (rek. zyc. +1,53)

800 metrdéw K.



3. Zajac Oliwia (00)
skok w dal K.
10. Kowalak Aleksandra (02)

14. Oberlan Julia (02)
15. Wieczorek Agnieszka (02)

2:21,28

4,27
3,69
3,61

(rek.

ZyC.

+5,01)

(IIT k1.

sport.)



17/19.06.2016 - todz - XXII Ogélnopolski Finat "Czwartkow Lekkoatletycznych" z PKN Orlen S.A.

W sobote 18 czerwca 2016 roku o godzinie 10.00 defilada uczestnikéw rozpoczat sie XXII Ogélnopolski Finat "Czwartkéw
Lekkoatletycznych z PKN Orlen". Do zawodéw zgtoszonych zostato ponad 2,5 tysiaca mtodych lekkoatletéw z ponad 80
osrodkéw, w tym takze z Polic. Nasi zawodnicy startowali ze zmiennym szczesciem. Najlepiej w sobotnich eliminacjach
zaprezentowat sie Krystian Pabin, ktéry zajat 5 miejsce w eliminacjach 13-latkéw z czasem 41,24, bedacym jego nowym
rekordem zyciowym. Weronika Prabucka na tym samym dystansie wywalczyta 13 miejsce w czasie nowego rekordu zyciowego
46,41. W biegu na 60 metréw 9-letnia Weronika Jasiak zajeta 20 miejsce w czasie 9,19 bedacym takze jej nowym rekordem
zyciowym.

W niedziele bardzo dobre széste miejsce w czasie 40,94 wywalczyt 13-letni Krystian Pabin w biegu ha 300 metréw. Byt to
Jjedyny policki finat w tegorocznych Finatach Czartkéw Lekkoatletycznych.

Organizator wyjazdu do todzi Ryszard Kamihski serdecznie dziekuje opiekunom: Paulinie Oberlan, Annie Zapatowskiej,
Izabeli Nowickiej, Andrzejowi Gocatowi, Dariuszowi Nowickiemu, Julii Oberlan oraz kierowcy autobusa Eugeniuszowi
Witkowskiemu. Podziekowania nalezq sie takze sponsorowi naszego wyjazdu: Urzedowi Miasta w Policach za pomoc w
organizacji przejazdu oraz okolicznosciowe koszulki.

2 0 0 3

60 metréw

52. Banaszak Liwia (SP Pilchowo) - 9,10 27. Kalinowski Jakub (SP 6 Police) - 8,31
57. Zywiczynska Klaudia (ZS Nowe Warpno) - 9,24 53. Nowak Michal (SP 6 Police) - 8,83
76. Subocz Magdalena (SP Pilchowo) - 9,85

300 metrdéw

13. Prabucka Weronika (SP 8 Police) - 46,41 5. Pabin Krystian (SP 8 Police) elim. - 41,24
30. Kucharska Bogumila (SP 8 Police) - 49,22 40. Staniszewski Oskar (SP 8 Police) - 48,30
6. Pabin Krystian (SP 8 Police) finat - 40,94

skok w dal
71. Jachnicka Hanna (SP Pilchowo) - 3,77 60. Bielecki Mateusz (SP Trzebiez) - 3.94

rzut piteczka palantowa

32. Skoérzynski Mateusz (SP 8 Police) - 50,00

2 0 0 4

60 metréw

30. Kajzerek Melisa (SP Pilchowo) - 9,04
46. Morawian Amelia (SP Pilchowo) - 9,41

300 metrdéw

52. Borejza Martyna (SP 8 Police) - 54,65 26. Urtnowski Kacper (SP 3 Police) - 49,35



61.

Kulig Alicja (SP Pilchowo)

- 59,48

rzut piteczka palantowa

63. Jendrzejczak Patrycja (SP Trzebiez) - 27,50 32. Sidor Arkadiusz (SP Pilchowo) 43,00
71. Brzezinska Martyna (SP 6 Police) - 22.00 40. Zagbébrski Szymon (SP Pilchowo) 41,00
72. Bogacka Aleksandra (SP 6 Police) - 21,00
2 0 0 5
60 metrdéw
20. Jasiak Weronika (SP 3 Police) - 9,19 49. Zapalowski Filip (SP 8 Police) 9,58
40. Gadomska Maja (ZS Nowe Warpno) - 9,65
54. Bogacka Wiktoria (SP 8 Police) - 10,29
300 metréw
44 . Marchlewska Patrycja (SP Niekionczyca) - 55,20
66. Karlinska Paula (SP 3 Police) - 60,01
600 metroéw
51. Pietruszynska Joanna (SP Pilchowo) - 2:12,61
59. Gniazdowska Paulina (SP Trzebiez) - 2:24,64
skok w dal
61. Wisniewska Zuzanna (SP 1 Police) - 3,36
64. Pawlowska Dominika (SP Pilchowo) - 3,28
72. Morawian Michalina (SP Pilchowo) - 3,07
rzut piteczka palantowa
41. Jurga Alicja (SP 1 Police) - 25,00 59. Skrucha Krystian (SP Trzebiez) 35,00
72. Oberlan Michal (SP 6 Police) 31,00
76. Jachnicki Krzysztof (SP Pilchowo) 27,50



19.06.2016 - Lipiany - 1. Triathlon Lipiany

19 czerwca 2016 roku w Lipianach odbyia sie T edycja Triathlon Lipiany. Ciekawa trasa, wielu uczestnikéw i 3 rézne
konkurencje triathlonowe tak w skrécie mozna podsumowaé te zawody. Na dystansie sprinterskim wystartowat nasz zawodnik
Adrian Wilk, ktéry zajat 6 miejsce.

DYSTANS SPRINTERSKI

(750 m ptywanie / 20 km rower / 5 km bieg)

1. Wojcieszonek Damian (97) KS Ironman CS Polska - 01:01,55
2. Rudzinski Jakub (99) KS Ironman CS Polska - 01:02,37
3. Szczepanski Adrian (87) KS Ironman CS Polska - 01:02,59

6. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 01:04,20



25.06.2016 - Ztocieniec - Mityng Kwalifikacyjny

Bardzo dobre wyniki, burza, dwukrotna ulewa i przerwane zawody to efekt startu 25 czerwca 2016 roku na Mityngu
Kwalifikacyjnym w Ztociehcu. Nie udato sie przeprowadzié potowy biegéw, w tym biegéw na 100 i 200 metréw, w ktérych mieli
wystapié¢ zawodnicy naszego klubu. W rozegranych biegach nasi zawodnicy pieciokrotnie poprawiali swoje rekordy zyciowe. Po
raz kolejny rekord zyciowy na 300 metréw 44,54 poprawita bedaca w bardzo dobrej formie Paulina Malicka. Na tym samym
dystansie udata sie pogoi Julii Oberlan po pierwsza w karierze klase sportowa, V klase dat jej wynik 47,94. W tym samym
biegu V klase wynikiem 47,66 wywalczyta takze Karolina Burba. Kolejny raz zyciéwke poprawita ha tym samym dystansie
Agnieszka Wieczorek oraz wéréd mtodzikéw Krystian Pabin. Ten bardzo dobrze zapowiadajacy sie dla has mityng gwattownie
przerwata burza i ulewa. Po péttoragodzinnej przerwie na chwile zostat wznowiony mityng. Kolejna ulewa spowodowata jednak
decyzje o ostatecznym przerwaniu zawodéw.

Karolina Burba oraz Julia Oberlan w biegu na 300 metréw

300 metréw K.

2. Malicka Paulina (02) - 44,54 (rek. zyc. +0,32) (ITTI k1. sport.)
9. Burba Karolina (02) - 47,66 (rek. zyc. +0,85) (V k1. sport.)
11. Oberlan Julia (02) - 47,94 (rek. zyc. +0,62) (V k1. sport.)
17. Kucharska Bogumita (03) - 49,03

19. Wieczorek Agnieszka (02) - 50,61 (rek. zyc. +0,68)

300 metréw M.

4. Pabin Krystian (03) - 41.25 (rek. zyc. +0,87) (V k1. sport.)

400 metréw K.

5. Stowinska Joanna (00) 64,82



26.06.2016 - Szczecin - 2. PZU Maraton Szczecin

b 2 PZU MARATON
; = SZCZECINSKI

822 zawodnikéw wyruszyto na trase 2. PZU Maraton Szczecin, ktéry 26 czerwca 2016 roku zorgahizowany zostat w
Szczecinie. Na malowniczej trasie wérdd najwazniejszych obiektéw Szczecina, przy sprzyjajacej biegaczom pogodzie,
zawodnicy walczyli o zwyciestwo. Tegorocznym zwyciezca maratonu zostat mieszkaniec Tych 26-letni Pawet Kosek. Osiagniety
przez niego wynik 2:40,19 nie "rzuca na kolana", jednakze pozwolit mu zdecydowanie zwyciezyé w tegorocznej edycji. Wéréd
kobiet zwyciezyta ubiegtoroczna zwyciezczyni, szczecinianka Ewa Huryh w rekordowym czasie na tej trasie 3:07,49. Z dwdjki
naszych zawodnikéw lepiej spisat sie Jarostaw Prabucki, ktéry dobiegt ha bardzo dobrym 18 miejscu w czasie 3:03,21.

Na trasie biegu tuz przed 40-tym kilometrem biegu znajdowat sie punkt wolontariacki z wodq obstugiwany przez zawodniczki
naszego klubu. Ciezkiej 6-godzinnej pracy podjety sie pod kierunkiem Pauliny Oberlan nastepujace zawodniczki: Julia
Oberlan, Agnieszka Wieczorek, Julia Komocka, Karolina Burba, Natalia Andrzejewska, Edyta Gtadek, Paulina Malicka,
Adrianna Kulig oraz Weronika Prabucka.

et

Polickie wolontariuszki

Bieg Open
1. Kosek Paweir (91) Tychy - 02:40,19
2. Zwiagzek Pawel (86) Szczecin - 02:46,46
3. Naglacki Grzegorz (72) RAZ Szczecin - 02:53,38
18. Prabucki Jarostaw (77) UKL Osemka Police - 03:03,21 M/18 M30/9

156. Mirowski Blazej (86) UKL Osemka Police - 03:40,38 M/151 M30/60



01/03.07.2016 - Suwatki - 70. Mistrzostwa Polski Junioréw

70, MISTRZOSTWA
POLSKI JUNIOROW U20

SUWALKI 2016

W dniach 1-3 lipca 2016 roku w Suwatkach odbywaty sie 70. Mistrzostwa Polski Junioréw. Zawodnicy naszego wojewédztwa
wywalczyli w nich osiem medali.

Pierwszego dnia zawodnicy wywalczyli 3 medale. Zofia Kreja (KMKL Sztorm Kotobrzeg) wywalczyta srebrny medal w chodzie
na 10000 metréw. Taki sam medal w biegu ha 3000 metréw wywalczyla Anna Wiktorczyk (WMLKS Pomorze Stargard). Medal
brazowy w biegu ha 100 metréw wywalczyta Daria Kurz (KMKL Sztorm Kotobrzeg).

Drugiego dnia mistrzostw medal srebrny wywalczyta tyczkarka OSOT Szczecin Wiktoria Wojewddzka oraz brazowy
oszczephik MKS Olimp tobez Mateusz Gunera.

Trzeciego dnia mistrzostw wreszcie na szyjach naszych zawodnikéw pojawily sie ztote krazki. Ztote medale wywalczyty: Anna
Wiktorowicz (WMLKS Pomorze Stargard) w biegu na 5000 metréw (to jej drugi medal w tych mistrzostwach) oraz Kinga
tepkowska (LLKS Pomorze Stargard) w rzucie mtotem. W tej drugiej konkurencji medal brazowy wywalczyta Magdalena
Zycer (LLKS Pomorze Stargard). Finatowy bieg na 110 m ppt nie ukofczyt jeden z faworytéw Wiktor Santkiewicz (STS
Pomerania Szczecinek).

W tegorocznych mistrzostwach zabrakto przedstawiciela naszego klubu.

Punktacja wojewddzka

1. Wielkopolskie - 493,0 pkt.
2. Mazowieckie - 485,5 pkt.
3. Pomorskie - 453,5 pkt.
6. Zachodniopomorskie - 331,5 pkt.

Punktacja klubowa

1. CWZS Zawisza Bydgoszcz SL - 179,5 pkt.
2. KS Podlasie Biatystok - 125,0 pkt.
3. RLTL ZTE Radom - 119,0 pkt.
14. KMKL Sztorm Kolobrzeg - 64,0 pkt.
17. WMLKS Pomorze Stargard - 56,0 pkt.
26. LLKS Pomorze Stargard - 44,0 pkt.
31. STS Pomerania Szczecinek - 37,0 pkt.
48. OSOT Szczecin - 29,5 pkt.
50. LKS Olimpic Szczecin - 29,0 pkt.
73. MKL Szczecin - 18,0 pkt.
93. MKL Szczecinek - 13,0 pkt.

110. MKS Olimp %fobez - 10,0 pkt.



125.
126.
129.
136.

MKS Junior Ziocieniec
MKL Maraton Swinoujécie
KS Zak Watcz

MKS Hermes Gryfino



06/10.07.2016 - Amsterdam - 23. European Athletics Championships 2016
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W dhniach 6/10 lipca 2016 roku w Amsterdamie odbywaty sie 23. Mistrzostwa Europy Senioréw. Reprezentanci Polski
wywalczyli 12 medali - sze$¢ ztotych, pieé srebrnych i jeden brazowy. Biato-czerwoni po raz pierwszy w historii wygrali
klasyfikacje medalowa, Nie udato sie wywalczyé medalu 5-osobowe] ekipy z naszego wojewédztwa. Najblizej medalu, bo na 4
miejscu swoje konkurencje ukoficzyli: Marcin Chabowski (STS Pomerania Szczecin) w pétmaratonie, Piotr Lisek (OSOT
Szczecin) w skoku o tyczce, Matgorzata Hotub (KL Bahtyk Koszalin) w sztafecie 4x400 metréw. W biegu na 400 metréw
Matgorzata Hotub wywalczyta 5 miejsce, hatomiast Sofia Ennaoui (MKL Szczecin) w biegu na 1500 metréw wywalczyta 7
miejsce. Z powodu kontuzji do biegu finatowego na 3000 metréw z przeszkodami nie stanat Krystian Zalewski (UKS Barnim
Goleniéw).

A Euﬁ; Ci;;
4‘ |1 Y AF @
: g .
Anita Wtodarczyk Angelika Cichocka Piotr Matachowski

Pawet Fajdek Adam Kszczot
ZEOTY MEDAL
1. Wiodarczyk Anita RKS Skra Warszawa rzut miotem
2. Cichocka Angelika SKLA Sopot 1500 metroéw
3. Sobera Robert KS AZS AWF Wrocitaw skok o tyczce
4. Matachowski Piotr WKS Slask Wroctaw rzut dyskiem
5. Fajdek Pawel KS Agros Zamosé rzut miotem
6. Kszczot Adam RKS %6dz 800 metroéw
SREBRNY MEDAL
1. Linkiewicz Joanna KS AZS AWF Wrocltaw 400 metréw przez piotki
2. Hoffmann Karol MKS Aleksandréow Eédzki tréjskok
3. Haratyk Michai KS AZS AWF Krakdw pchniecie kulag
4. Lewandowski Maciej CWZS Zawisza Bydgoszcz SL 800 metroéw



Krawczuk Zukasz
Krzewina Jakub
Koztowski Kacper
Omelko Rafail

BRAZOWY MEDAL

1.

Nowicki Wojciech

4 MIEJSCE

oUW

Chabowski Marcin
Jagaciak-Michalska Anna
Bukowiecki Konrad
Czykier Damian

Lisek Piotr

Ptak Ewelina

Hotub Malgorzata
Wyciszkiewicz Patrycja
Swiety Justyna

WKS Slask Wroctaw
WKS $lask Wroclaw
KS AZS UWM Olsztyn
KS AZS AWF Wroctlaw

KS Podlasie Biatystok

STS Pomerania Szczecin
0§ AZS Poznan

PKS Gwardia Szczytno
KS Podlasie Biatystok
OSOT Szczecin

WKS Slask Wrocltaw

KL Battyk Koszalin

0$ AZS Poznan

KS AZS AWF Katowice

4x400 metrow

rzut miotem

pdimaraton

tréjskok

pchniecie kulg

110 metrdéw przez plotki
skok o tyczce

4x400 metrow



09.07.2016 - Biatogard - Mityng Wakacyjny

W dniu 9 lipca 2016 roku w Biatogardzie zorganizowany zostat Mityng Wakacyjny. Udziat w nim wzieto ponad 250 zawodnikéw z
catego kraju. Sprzyjajaca lekkoatletom pogoda pomagata w uzyskiwaniu dobrych wynikéw. Klub nasz reprezentowaty 4
zawodniczki, ktére mimo przerwy wakacyjnej uzyskaty dobre wyniki. Kolejny bardzo dobry wystep zanotowata Julia Oberlan,
ktéra dwukrotnie poprawiata swoje rekordy zyciowe. Rekord na 200 metréw (30,25 sek.) to V klasa sportowa. Julia Komocka
w biegu na 100 metréw uzyskata wynik 13,47 sek, ktéry jest gorszy od jej rekordu zyciowego zaledwie o 0,04 sek. Joanna
Stowiiiska w biegu ha 400 metréw uzyskata najlepszy w tym roku wynik 64,38 sek.

ulia Komocka Julia Oberlan

100 metréw K.

17. Komocka Julia (02) - 13,47 (IV kl. sport.)
35. Oberlan Julia (02) - 14,77 (rek. zyc. +0,18)

200 metréw K.

12. Korobejko Laura (99) - 28,92
18. Oberlan Julia (02) - 30,25 (rek. zyc. +0,71) (V k1. sport.)

300 metréw K.
10. Komocka Julia (02) - 47,70 (V k1. sport.)
400 metréw K.

5. Stowinska Joanna (00) - 64,38 (IV k1. sport.)



23.07.2016 - Biatogard - 18. Zachodniopomorski Wieczorny Mityng Biegowy

W dhiu 23 lipca 2016 roku w Biatogardzie zorganizowany zostat 18. Zachodniopomorski Wieczorny Mityng Biegowy. Trwajacy
2,5 godziny mityng zakonczyt sie o godzinie 22,30. Udziat w nim wzieto 174 zawodnikéw, w tym 17 z duriskiego klubu Odense
Atletic. Sprzyjajaca lekkoatletom pogoda pomagata w uzyskiwaniu dobrych wynikéw. Klub nasz reprezentowaty 4 mtodziczki,
ktére mimo przerwy wakacyjnej uzyskaty bardzo dobre wyniki. Najlepiej zaprezentowata sie Paulina Malicka, ktéra
dwukrotnie poprawita swoje rekordy zyciowe - ha 100 metréw wynikiem 13,88 oraz na 200 metréw wynikiem 28,46 (rekord
poprawiony az o 1,49 sekundy). Po raz kolejny nowy rekord zyciowy ustanowita w biegu ha 200 metréw wynikiem 30,20 Julia
Oberlan.

Julia Komocka, Paulina Malicka, Julia Oberlan oraz Karolina Burba

100 metrdéw K.

15. Komocka Julia (02) - 13,84 (V k1. sport.)
18. Malicka Paulina (02) - 13,88 (rek. zyc. +0,03) (V k1. sport.)
23. Oberlan Julia (02) - 14,88
24 . Burba Karolina (02) - 14,89

200 metrdw K.

9. Malicka Paulina (02) - 28,46 (rek. zyc. +1,49) (IV k1. sport.)
12. Komocka Julia (02) - 28,83 (V k1. sport.)
17. Oberlan Julia (02) - 30,20 (rek. zyc. +0,05) (V k1. sport.)

18. Burba Karolina (02) - 30,29



23/24.07.2016 - Stawa - XXII Ogoélnopolska Olimpiada Mtodziezy w Triathlonie

A ol
TRIATHLON

SLAWA
23-24.07

2016

W dniach 23-24 lipca 2016 roku w Stawie odbyt sie Stawski Festiwal Triathlonu a w jego programie XXII Ogélnopolska
Olimpiada Miodziezy, Mistrzostwa Polski Mtodzikéw, Junioréw, Senioréw oraz Aquathlon.

W najwazniejszej dla nas konkurencji w ramach XXII Ogélmopolskiej Olimpiady Modziezy wystartowata czwérka naszych
zawodnikéw. Najwyzej sklasyfikowany zostat Konrad Konasiuk, ktéry zajat 23 miejsce. Wojewddztwo nasze zostato
sklasyfikowane na hajwyzszym 1 miejscu w kraju. Wéréd klubéw 12 miejsce wywalczyta nasza czteroosobowa ekipa.

W Mistrzostwach Polski Junioréw starszych wystartowat Adrian Wilk, ktéry zajat 11 miejsce.

XXITI OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MZIODZIEZY (23.07.2016)

(600 m ptywanie / 16 km rower / 3 km bieg)

1. Walkowiak Milosz (99) Sambor Tczew - 00:46,46

2. Rudzinski Jakub (99) KS Ironman CS Polska - 00:46,48

3. Falbogowski Maciej (99) UAM Poznan - 00:47,38
23. Konasiuk Konrad (99) UKL Osemka Police - 00:55,24 3 pkt.
27. Saczuk Artur (00) UKL Osemka Police - 00:56,32 2 pkt.
28. Goc Adrian (99) UKL Osemka Police - 00:57,50 2 pkt.
32. Sapinski Radostaw (99) UKL Osemka Police - 01:06,02 2 pkt.

Punktacja wojewdédzka

1. Zachodniopomorskie - 56,0 pkt.
2. Wielkopolskie - 45,0 pkt.
3. Warminsko-Mazurskie - 33,0 pkt.

Punktacja klubowa

1. GKS Delf Gryfino 24,5 pkt.
2. KS AZS-AWF Katowice - 24,0 pkt.
3. KS Ironman CS Polska 22,5 pkt.

12. UKL Osemka Police - 9,0 pkt.

MISTRZOSTWA POLSKI JUNIOROW STARSZYCH (23.07.2016)

(750 m ptywanie / 20 km rower / 5 km bieg)

1. Oliwa Michat (97) Real 64-STO - 01:00,42
2. Damentka Kamil (98) UKS G-8 Bielany Warszawa - 01:00,59
3. Juszkowiec Daniel (98) UKS G-8 Bielany Warszawa - 01:01,55
11. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 01:06,34
TRIATHLON INDYWIDUALNY (24.07.2016)
(750 m ptywanie / 20 km rower / 5 km bieg)
1. Wojcieszonek Damian (97) KS Ironman CS Polska - 01:06,11
2. Cies$lik Mateusz (98) KS Ironman CS Polska - 01:06,22
3. Tylek Mateusz (83) Bikers Shop Team - 01:08,53

4. Wilk Adrian (98) UKL Osemka Police - 01:09,29



29.07-08.08.2016 - Radkéw - Letnie Zgrupowanie Sportowe

W dniu 29 lipca 2016 roku w godzinach porannych na Letnie Zgrupowanie Sportowe w Radkowie udata sie 17-osobowa grupa
sprinteréw naszego klubu w sktadzie: trener Ryszard Kamiriski, trener Paulina Oberlan oraz zawodniczki: Natalia
Andrzejewska, Karolina Burba, Weronika Jasiak, Julia Komocka, Aleksandra Kowalak, Bogumita Kucharska, Adrianna Kulig,
Paulina Malicka, Amelia Morawian, Julia Oberlan, Oliwia Pastuszka, Weronika Prabucka, Joanna Stowifiska, Agnieszka
Wieczorek oraz Klaudia Zywiczyfiska. W goscinnych progach Domu Tyrolskiego o nasze dobre samopoczucie i dobrq strawe
dbata finalistka "MasterChefa" z 2015 roku Janina Gérnicka. Podczas zgrupowania przekonalidmy sie, ze ma pani Jahina reke
do gotowania. Smaczne positki pomogaty nam podczas ciezkiej sportowej pracy po dobre wyniki.

Uczestniczki zgrupowania

Do Radkowa dotarliémy w godzinach popotudniowych busem prowadzonym przez zaprzyjaznionego z naszym klubem Eugeniusza
Witkowskiego. Jeszcze tego samego dnia udali$émy sie na krétki rekonesans po miasteczku oraz dotarlismy do Zalewu
Radkowskiego, gdzie udato nam sie zanurzyé w dos¢ cieptej wodzie zalewu. Nastepnego dnia (w sobote) odbylismy dwa freningi
a wieczorem udali$my sie do Wambierzyc zobaczy¢ iluminacje na murach Bazyliki - Sanktuarium Matki Bozej Wambierzyckie].
Pierwsza wycieczke w géry takze juz zaliczyliémy. Byt to Szczeliniec Wielki, bedacy najwyzszym szczytem w Gérach
Stotowych (919 m n.p.m). Udato nam sie takze zwiedzié¢ Btedne Skaly - zespét blokéw skalnych na wysokosci 853 m n.p.m.,
tworzacy malowniczy labirynt w Gérach Stotowych. W czwartek przy pieknej pogodzie niespodzianka - hie ma treningu.
Udaliémy sie nad Zalew Radkowski. Kapiele i opalanie - tak spedziliémy przedpotudniowy dzief. Po potudniu udali$my sie busem
na zwiedzanie Twierdzy Ktodzko, w tym labiryntéw (a tam 15 metrowy odcinek trasy o wysokosci 90 cm). Wieczér przez shem
spedziliémy na boisku grajac w siatkéwke. Poza atrakcjami turystycznymi wieksza cze$é zgrupowania zajmowaty nam jednak
treningi lekkoatletyczne. 8 sierpnia rano jeszcze wykorzystaliémy stoneczng pogode nad Zalewem Radkowskim a w godzinach
wieczornych powrdcilismy do swoich doméw. Czekamy teraz na efekty pracy sportowej podczas jesiennych zawodéw LA.



31.07.2016 - Trzebiez - Bieg Neptuna

W niedziele, 31 lipca w Trzebiezy odbyt sie Bieg Neptuna organizowany przez Osrodek Sportu i Rekreacji w Policach. Do
rywalizacji staneto w sumie 609 zawodnikéw i zawodniczek w dwéch konkurencjach na dystansie 5 kilometréw - biegu oraz
marszu Nordic Walking. Zanim zawodnicy przystapili do startu wspdina rozgrzewke poprowadzit Michat Pawtowski, finalista
trzeciej edycji programu ,You Can Dance - Po Prostu Tahcz".

W3réd biegaczy pierwsze miejsce zajat szczecinianin Arkadiusz Minko, ktéry dystans 5 kilometréw pokonat w czasie 17:48. 8
sekund pézniej na mete dobiegt nasz zawodnik Piotr Pawlifiski. Na najnizszym stopniu podium uplasowat sie kolejny zawodnik
"Osemki" Bartosz Rycak w czasie 17:56. Wéréd kobiet bezkonkurencyjna okazata sie Monika Andrzejczyk, ktdra
5-kilometrowa trase biegu pokonata w czasie 18:54. Drugie miejsce przypadio Ewie Huryh z czasem 19:23. Trzecia ha mete
przybiegta Sylwia Telatynska. Bieg ukoficzylo 468 biegaczy, w tym 221 kobiet. Nordic Walking ukoficzyto 122 zawodnikéw, w
tym 100 kobiet. Niedzielnemu Biegowi Neptuna w Trzebiezy towarzyszyto réwniez m.in. morsowanie w basenie wypetionym
zimna wodgq, z lodem oraz Bieg Syren w gtab Zalewu Szczecihskiego.

Trase zawoddw oraz obstuge sedziowska zabezpieczata 15-osobowa grupa sedziéw Polickiego Kolegium Sedziéw Lekkiej
Atletyki.

Bieg Open

1. Minko Arkadiusz (88) Szczecin - 17:48 M20/1
2. Pawlinski Piotr (85) UKL Osemka Police - 17:56 M30/1
3. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 17:57 M20/2
18. Btaszczyk Pawel (91) UKL Osemka Police - 19:09 M/17 M20/7
108. Starachowska Natalia (93) UKL Osemka Police - 23:01 K/11 K20/5
137. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 24:08 K/19 K20/7
293. Grzanka Anna (94) UKL Osemka Police - 28:25 K/87 K20/22

Nordic Walking

1. Nakonieczny Grzegorz (72) Szczecin - 32:48
2. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 34:22
3. Zibétkowska Sylwia (73) Szczecin - 34:38 K/1 K40/1
93. Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police - 48,14 K/75 K20/7

115. Jatczak Karolina (06) UKL Osemka Police - 50:48 K/94 K20/8



04/06.08.2016 - Wroctaw - XXII Ogélnopolska Olimpiada Miodziezy w Lekkiej Atletyce

XX Ogdlnopolska
Olimpiada Mlodziezy
w Sportach Letnich

DOLNY SLASK 201&

5 medali wywalczyli zawodnicy z naszego wojewddztwa podczas XXII Ogdlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, ktéra w dniach 4-6
sierpnia 2016 roku zorganizowana zostata we Wroctawiu. Dwa ztote medale wywalczyli zawodnicy MKL Szczecin: skoczkini w
dal Dominika tykowska oraz sztafeta meska 4x100 metréw w skfadzie Karol Mazur, Sylwester Bajek, Maciej Jakubaszek
oraz Nikodem Kudla. Medale srebrne wywalczyli: w biegu ha 2000 metréw z przeszkodami zawodnik KL Battyk Koszalin Jakub
Wrébel oraz tyczkarz OSOT Szczecin Aleksander Tomczak. Medal brazowy w skoku w dal kobiet wywalczyta zawodniczka
MKS Hermes Gryfino Aleksandra Kwiecieh. W Olimpiadzie zabrakto reprezentanta naszego klubu. Zakwalifikowana w
ostatniej chwili Oliwia Zajac (800 metréw) z przyczyn osobistych nie mogta wzigé¢ udziatu w OOM.

Wo jewddztwo nasze zostato sklasyfikowane na 10 miejscu w kraju. Wéréd klubéw 6 miejsce wywalczyt MKS Hermes Gryfino,
natomiast 16 miejsce MKL Szczecin. tacznie sklasyfikowano 223 kluby.
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Medalistki skoku w dal kobiet Weronika Baranek, Dominika tykowska, Anna Iwinska (trener), Alksandm Kwiecien

Punktacja wojewddzka

1. $laskie - 401,0 pkt.
2. Wielkopolskie - 380,0 pkt.
3. Mazowieckie - 304,3 pkt.
10. Zachodniopomorskie - 176,5 pkt.
Punktacja klubowa
1. RLTL ZTE Radom - 78,0 pkt.
2. KS Gwardia Pita - 74,0 pkt.
3. CWZS Zawisza Bydgoszcz SL - 63,5 pkt.
6. MKS Hermes Gryfino - 50,0 pkt.
16. MKL Szczecin - 38,0 pkt.
58. OSOT Szczecin - 18,5 pkt.
86. KMKL Sztorm Kolobrzeg - 13,0 pkt.
91. KL Battyk Koszalin - 12,0 pkt.
101. WMLKS Pomorze Stargard - 10,0 pkt.
112. LKS Olimpic Szczecin - 9,0 pkt.
125. LLKS Pomorze Stargard - 8,0 pkt.
180. KS Hanza Golenidw - 4,0 pkt.
191. RAZ Szczecin - 3,0 pkt.
195. MKS Junior Ziocieniec - 3,0 pkt.
207. KS Zak Walcz - 3,0 pkt.
211. KB Dziesigtka Biatogard - 3,0 pkt.
212. ULKS Tychowo - 2,0 pkt.



12/21.08.2016 - Rio de Janeiro - 31. Letnie Igrzyska Olimpijskie 2016

(02016
QLS

W piatek 12 sierpnia 2016 roku w brazylijskim Rio de Janeiro rozpoczety sie 31. Letnie Igrzyska Olimpijskie w Lekkiej|
Atletyce. Bardzo dobry poczatek zanotowaty zachodniopomorskie lekkoatletki. Sofia Ennaoui (MKL Szczecin) w biegu
eliminacyjnym na 1500 metréw zajeta trzecie miejsce wynikiem 4:06,90 i wywalczyta awans do péifinatow. Trzecie miejsce w
biegu eliminacyjnym na 400 metréw oraz awans do pétfinatéw wywalczyta Matgorzata Hotub (KL Battyk Koszalin) wynikiem
51,80. Do pétfinatu biegu na 800 metréw zakwalifikowat sie nasz byly zawodnik Marcin Lewandowski wynikiem 1:46,35. 14
sierpnia o 3 nad ranem Marcin Lewandowski z czasem 1:44, 56 awansowat po raz pierwszy w karierze do finatu olimpijskiego.
Sensacyjnie do tego finatu nie zakwalifikowat sie kandydat do medalu Adam Kszczot. Do awansu zabrakto mu 0,05 sekundy.
Awans do finatu skoku o tyczce wynikiem 5,70 wywalczyt Piotr Lisek (OSOT Szczecin). Kolejnego dnia Olimpiady bardzo
dobrze zaprezentowata sie w pétfinale Sofia Ennaoui, ktéra po znakomitym finiszu zameldowata sie ha 6 miejscu w pierwszej
serii biegu ha 1500 metréw i zakwalifikowata sie do finatowego biegu. Nie udato sie awansowaé do finatu Matgorzacie Hotub.
Osiagneta on w biegu na 400 metréw wynik 51,93 i sklasyfikowana zostata ostatecznie na 19 miejscu. Nie udato sie awansowa’
do finatu biegu na 3000 metréw z przeszkodami zawodnikowi UKS Barnim Goleniéw Krystianowi Zalewskiemu. Jego wynik z
trzecie] serii 8:34,52 sklasyfikowat go ostatecznie na 27 miejscu. W godzinach nocnych w finale tyczki wystartowat Piotr
Lisek i zajat najgorsze miejsce dla sportowcéw, czyli 4 z wynikiem 5,75. W finale 800 metréw Marcin Lewandowski zajat
széste miejsce. Dla Marcina czas 1:44.20, to jego najlepszy wynik w tym sezonie. Nasz biegacz przez niemal caly wysécig biegt
na ostatniej pozycji, ale na ostatniej prostej zdofat wyprzedzié¢ dwéch rywali. 16 sierpnia odbyt sie finat 1500 metréw kobiet,
w ktérym Sofia Ennaoui wywalczyta 10 miejsce z czasem 4:14,72. 20 sierpnia w finale sztafet 4x400 metréw kobiet
wystartowata zawodniczka KL Battyk Koszalin Matgorzata Hotub. Matgosia bardzo dobrze pobiegta na pierwszej zmianie
sztafety, niestety ostatecznie sztafeta zostata sklasyfikowana na 7 miejscu w czasie 3:27.28.

ZACHODNIOPOMORSCY LEKKOATLECT - UCZESTNICY 31. LETNICH IGRZYSK OLIMPIJSKICH W RIO DE
JANEIRO

Piotr Lisek Sofia Ennaoui - Matgorzata Hotub Krystian Zalewski
OSOT Szczecin MKL Szczecin KL Battyk Koszalin UKS Barnim Golenio
skok o tyczce 800 m, 1500 m 400m, 4x400 m 3000 m z przeszkoda

W sobote 13 sierpnia srebrny medal wywalczyt polski dyskobol Piotr Matachowski wynikiem 67,55 m, ktéry prowadzit w
konkursie od samego poczatku. Ztoto w ostatniej kolejce odebrat mu Niemiec Christoph Harting wynikiem 68,37 m. W
poniedziatek 15 sierpnia ztoty medal i nowy rekord $wiata w rzucie mfotem kobiet wywalczyta Anita Wtodarczyk wynikiem
82,29 metra. Wynik ten Anita osiagneta w trzeciej serii, wczesniej - w drugiej - wynikiem 80,40 poprawita rekord olimpijski.
19 sierpnia brazowy medal olimpijski wywalczyt mtociarz Wojciech Nowicki osiagajac w ostatniej serii wynik 77.73 m.



POLSCY LEKKOATLECI - MEDALISCI 31. LETNICH IGRZYSK OLIMPITSKICH W RIO DE JANEIRO

i

Anita Wtodarczyk Piotr Matachowski Wojciech Nowicki
RKS Skra Warszawa WKS Slask Wroctaw KS Podlasie Biatystok
rzut mtotem rzut dyskiem rzut mtotem



19/20.08.2016 - Police - 6 Bieg Szlakiem Dzika

o
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Dawid Dworak z Poznahia zwyciezcq, .Dzikiego Weekendu". W tegorocznej edycji biegéw przetajowych wzieta udziat
rekordowa liczba uczestnikéw, ponad 1200 oséb. Impreza trwata od 19 do 21 sierpnia. Uczesthicy mieli do wyboru:
organizowany po raz szésty - Nocny Bieg Szlakiem Dzika, bieg gtdwny oraz IT Ekstremalny Dzikobieg. Organizatorem zmagat
byto polickie stowarzyszenie .Klub Biegowy Dzik".

Pierwszego dnia do pokonania byto 5 km, drugiego 10 km a trzeciego 7,5 km. Mozna byto wybraé jeden bieg albo startowaé w
kazdym. Zawodnicy oceniani byli indywidualnie i grupowo. Zawodnicy przyjechali z wielu miast Polski. W ramach dzikiego
weekendu odbyly sie biegi fowarzyszace. Na przykiad biegi rodzinne, mistrzostwa krajowe i wojewddzki strazakéw a takze
mistrzostwa polski stuzb mundurowych. Trasa byta urozmaicona. Najtrudniej byto w niedziele podczas biegu ekstremalnego. By
nabra¢ sit zawodnikéw poczestowano potrawa z dzika, byto ognisko, nagrody rzeczowe i puchary dla zwyciezcéw.

Z zawodnikéw naszego klubu pierwszego dnia startowat tylko Stawomir Waryszak. Drugiego dnia 15 miejsce zajat Jarostaw
Prabucki. Trzeciego dnia najlepiej zaprezentowat sie Bartosz Ryca zajmujac na ekstremalnej trasie 7,5 km wysokie 5
miejsce.

Nocny Bieg Szlakiem Dzika - 5 km

1. Dworak Dawid (88) CSWL Poznan - 00:18,33
2. Hartleb Dawid (85) 1 Batalion Strzelcdéw Podhalanskich - 00:18,52
3. Przybysz Adrian (97) Klub Biegowy Dzik - 00:19,49
192. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 00:34,02 M/144 M50/ 6

6 Bieg Szlakiem Dzika - 10 km

1. Dworak Dawid (88) CSWL Poznan - 00:37,16

2. Pokrzywinski Krzysztof (62) BBL Police - 00:39,27

3. Hartleb Dawid (85) 1 Batalion Strzelcdédw Podhalanskich - 00:40,02

15. Prabucki Jarostaw (77) UKL Osemka Police - 00:43,17 M/15 M30/7
76. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 00:49,05 M/71 M30/34
280. Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police - 01:15,52 K/65 K30/21

II Ekstremalny Dzikobieg - 7,5 km

1. Dworak Dawid (88) CSWL Poznan - 00:40,19
2. Hartleb Dawid (85) 1 Batalion Strzelcdw Podhalanskich - 00:42,19
3. Madejski Krzysztof (91) 8 Putk Przeciwlotniczy Koszalin - 00:42,42
5. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:44,55 M/5 M20/4

12. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 00:46,27 M/12 M20/9



27.08.2016 - Goleniow - Mistrzostwa Wojewodztwa Miodzikéw

W sobote 27 sierpnia 2016 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Goleniowie odbyly sie Mistrzostwa Wojewédztwa Miodzikéw.
Przy pieknej, stonecznej, trzydziestostopniowej pogodzie udziat w zawodach wzieto 321 zawodnikéw, w tym 15 zawodnikéw z
naszego klubu.

Zawodniczki naszego klubu w Mistrzostwach wywalczyty 2 medale brazowe. Julia Komocka w biegu na 100 metréw w czasie
nowego rekordu zyciowego 13,39 oraz Karolina Burba w 5-boju. Jej wynik 1532 punkty to pierwszy w historii UKL rekord
klubu. Sztafeta 4x100 m poprawita swoje najlepsze osiagniecie o 2,67 sekundy (ich czas 54,61). Wystarczyto to jednak do
zajecia najbardziej nielubianego 4 miejsca. Krystian Petersburski swdj rekord zyciowy na 1000 m poprawit o 3,53 sek. dato
mu to 6 miejsce. W barwach naszego klubu, w biegu na 100 metréw, zadebiutowata kolejna wychowanka trenera Ryszarda
Kamikskiego, 13-letnia Klaudia Zywiczyfiska. W sumie nasi zawodnicy 9-krotnie poprawiali swoje rekordy zyciowe.

Na trzecim miejscu podium Julia Komocka... ...oraz Karolina Burba

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA MEODZIKOW

100 metrdéw K. elim.

6. Komocka Julia (02) - 13,52 (IV k1. sport.)
15. Andrzejewska Natalia (02) - 14,01 (V k1. sport.)
29. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,15
30. Zywiczynska Natalia (03) - 15,39 (rek. zyc.)

100 metréw K. final
3. Komocka Julia (02) - 13,39 (rek. zyc. +0,04) (IV k1. sport.)
100 metréw M. elim.

14. Pabin Krystian (03) - 12,90 (rek. zyc. +0,69)
27. Stachowiak Michat (03) - 15,59 (rek. zyc. +0,75)

300 metrdw K.

9. Malicka Paulina (02) - 45,49 (IV k1. sport.)
16. Prabucka Weronika (03) - 47,46 (V kl. sport.)
23. Oberlan Julia (02) - 49,18

28. Kulig Adrianna (02) - 50,70 (rek. zyc. +0,29)

30. Wieczorek Agnieszka (02) - 51,28

300 metrdéw M.

11. Pabin Krystian (03) - 41,22 (V k1. sport.)



23. Stachowiak Micha?

600 metréw K.

8. Mikulska Gabriela

1000 metréw M.

6. Petersburski Krystian

4x100 metréw K.

4., Oberlan Julia (02)

Malicka Paulina

(02)
Andrzejewska Natalia

Komocka Julia (02)

skok w dal K.

6. Prabucka Weronika

PIECIOBOJ MEODZICZEK

3. Burba Karolina
80 metréw ppt K.

3. Burba Karolina
kula 3 kg K.

3. Burba Karolina
skok wzwyz K.

3. Burba Karolina
skok w dal K.

3. Burba Karolina
600 m K.

3. Burba Karolina

MITYNG JUNIOROW

100 metréw K. elim.

10. Pastuszka Oliwia

600 metréw K.

1. tuzynska Patrycja

(02)

(02)

(03)

(01)

(03)

(00)

(00)

54,22

1:51,70

2:59,75

54,61

4,10

1532

17,10

2:07,98

14,71

1:40,71

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.)

ZyC.

ZyC.

ZycC.)

+3,53)

+0,55)

(V k1.

sport.)



28.08.2016 - Szczecin - 37. PKO Pétmaraton Szczecin
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ZYAP WIATR W ZAGLE.
POBIEGNI) RAZEM Z NAMI!

W pieknej, stonecznej i wrecz upalnej pogodzie przyszto rywalizowaé zawodnikom w 37 juz edycji PKO Pétmaraton Szczecin.
Wysokie temperatury skfaniajace bardziej do wypoczynku nad woda, nie przeszkodzity biegaczom w stawieniu sie na starcie
liczba niemal trzech tysiecy na dwéch rozgrywanych dystansach - 10 i 21 kilometréw. Punktualnie o godzinie 9:00, z jedne;j
linii startowej ruszyli biegacze rywalizujacy w pétmaratonie i biegu towarzyszacym na dystansie dziesieciu kilometrow.
"Dyche" najszybciej pokonat szczecinski biegacz Bartosz Jurgiewicz, 6smy zawodnik mistrzostw Polski w pétmaratonie sprzed
dwdch lat. Pokonanie 10 kilometréw ulicami Szczecina zajeto zawodnikowi 33 minuty i 33 sekundy. Najszybsza wsréd pan
okazata sie brazowa medalistka mtodziezowych mistrzostw Polski w biegu ha 3000 metréw z przeszkodami z roku 2014,
Monika Jackiewicz. Mete biegu ha 10 km osiagneto 813 zawodniczek i zawodnikéw! W pétmaratonie najlepszym okazat sie
wroctawianin Andrzej Witek uzyskujac na mecie 1:13:17 oraz Sylwia Telatyriska.

W zawodach wystartowali takze reprezentanci naszego klubu. Najlepsi to: w biegu na 10 kilometréw Bartek Butatowicz 5
miejsce oraz Magdalena Kropidtowska 6 miejsce wérdd kobiet; w pétmaratonie Jarostaw Prabucki 78 miejsce wirdd
mezczyzn oraz Magda Maciaszczyk 41 miejsce wirdd kobiet.

Na 5 kilometrze biegu znajdowat sie pierwszy punkt zywnosciowy z woda obstugiwany przez zawodniczki naszego klubu.
Ciezkiej 3-godzinnej pracy podjely sie pod kierunkiem Pauliny Oberlan nastepujace zawodniczki: Julia Oberlan, Agnieszka
Wieczorek, Julia Komocka, Karolina Burba, Natalia Andrzejewska, Paulina Malicka, Klaudia Zywiczyhska, Edyta Gtadek
oraz Weronika Prabucka.

=y

Na zdjeciu od lewej s‘rjq: Malicka, Komocka, Prabucka i Gtadek, kleczq: Zywiczyr’u;-ka oraz Andzejeska

10 km
1. Jurgiewicz Bartosz (90) MKL Szczecin - 00:33,33
2. Helon Radosiw (94) MKL Szczecin - 00:34,33
3. Oliwa Michal (97) Leszno - 00:34,54
5. Butatowicz Barek (91) UKL Osemka Police - 00:36,13 M/5 M20/5
9. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:37,21 M/9 M20/7
13. Pawlinski Piotr (85) UKL Osemka Police - 00:37,57 M/13 M30/3
15. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 00:38,32 M/14 M20/10

16. Btaszczyk Pawel (91) UKL Osemka Police - 00:38,47 M/15 M20/11



Zapatowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police
Olichwer Rafal (91) UKL Osemka Police
Kropidtowska Magdalena (92) UKL Osemka Police
Kopka Magdalena (87) UKL Osemka Police
Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police
Prabucka Karolina (93) UKL Osemka Police
Bieg ukonczyio 813 zawodnikdw

21,097 km
Witek Andrzej (92) Bloger

Wojciechowski Jarostaw (79) éwinoujécie
Zwiazek Pawel (86) Wieczorne Bieganie w Szczecinie

Prabucki Jarostaw (77) UKL Osemka Police

. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police
. Maciaszczyk Magda (75) UKL Osemka Police

Boreczek Damian (94) UKL Osemka Police
Starachowska Natalia (93) UKL Osemka Police
Bieg ukoriczyto 1984 zawodnikow

01:
01:

01

01:
01:
01:
01:
01:

:41,04
:44,09
:46,01
153,29
156,26
:09,51

13,17
18,37

:19,16

32,50
42,52
52,43
55,02
56,03

M/30
M/54
K/6
K/34
M/245
K/320

M/78
M/273
K/41
M/671
K/60

M30/9
M20/17
K20/6
K20/15
M30/104
K30/149

M30/30
M30/121
K40/6
M20/162
K20/14



03.09.2016 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard

W sobote 3 wrzesnia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng KL Iskra Biatogard. W
zawodach udziat wzieto prawie 300 zawodnikdw, miedzy innymi uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w Rio de Janeiro, cztonkini
sztafety 4x400 metréw kobiet (7 miejsce), Matgorzata Hotub. Duza niespodzianka byt udziat w biegu na 100 metréw
debiutujacej w naszych barwach na biezni 9-letniej Weroniki Jasiak. Zajeta ona w swojej serii drugie miejsce w znakomitym
czasie (jak dla tak mtodej zawodniczki) 15,17. Burzq oklaskéw nagrodzono jej bieg. Nasi zawodnicy 9-krotnie ustanawiali
rekordy zyciowe. Najlepsze wyniki uzyskaty Patrycja tuzynska w biegu na 400 metréw oraz Paulina Malicka w biegu ha 300

metréw.

£

80 metréw ppt K.

7.

100

11.
14.
16.
20.
31.

34.
35.
42.
100

31.
37.

200

11.
12.
22.
24.

200

. Kajzerek Melisa

. Korobejko Laura
. Komocka Julia

Burba Karolina (02)

metréw K.

Komocka Julia (02)
Andrzejewska Natalia
Malicka Paulina (02)
Prabucka Weronika (03)
Oberlan Julia (02)
(04)
Wieczorek Agnieszka
Jasiak Weronika (07)
Gtadek Edyta (00)

(02)

(02)

metrdéw M.

Pabin Krystian (03)
Stachowiak Michat (03)

metréw K.

(99)
(02)
Andrzejewska Natalia
Pastuszka Oliwia (00)
Wieczorek Agnieszka (02)
Gtadek Edyta (00)

(02)

metréw M.

17,65

13,72
13,97
14,03
14,41
15,00
15,06
15,08
15,17
15,67

13,18
15,44

28,90
29,009
29,95
30,08
31,35
33,72

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

zZycC.

ZyC.

zZycC.

zZycC.
zZycC.

Melisa Kajzerek

(IV k1. sport.)
(V kl. sport.)
(V k1. sport.)
(V k1. sport.)
+0,25)
+0,15)
(V k1. sport.)
(V k1. sport.)
+0,106)
+0, 64)



14.
19.

300

12.

13.

400

5.

Pabin Krystian (03)
Stachowiak Michat (03)

metréw K.

. Malicka Paulina (02)

Burba Karolina (02)
Oberlan Julia (02)

metréw K.

tuzynska Patrycja (00)

skok w dal K.

O 0 Jwu

Prabucka Weronika (03)
Kajzerek Melisa (04)
Burba Karolina (02)
Kulig Adrianna (02)

26,79
33,08

45,65
49,53
49,60

62,73

4,29
3,98
3,88
3,84

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZycC.)

zyc. +1,14)

zyc. +0,19)
ZyC.)

(IV k1.

(IV k1.

sport.)

sport.)



10.09.2016 - Poznaih - Miedzywojewédzkie Mistrzostwa Mtodzikow

W sobote 10 wrzesnia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym POSIR Golecin w Poznaniu odbyly sie Miedzywojewddzkie
Mistrzostwa Mtodzikéw. Klub nasz reprezentowato siedem zawodniczek. Najwyzej sklasyfikowana zostata Gabriela Mikulska,
ktéra w biegu na 1000 metréw zajeta 9 miejsce w czasie nowego rekordu zyciowego 3:19,33. Takze 9 miejsce wywalczyta
sztafeta dziewczat 4x100 metréw w skiadzie Julia Oberlan, Paulina Malicka, Natalia Andrzejewska oraz Julia Komocka.

Bieg na 1000 metréw mtodziczek Nasza ekipa w Poznaniu

100 metréw K.

13. Komocka Julia (02) - 13,58 (IV k1. sport.)
30. Andrzejewska Natalia (02) - 14,34 (V k1. sport.)
39. Burba Karolina (02) - 15,10
40. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,39

300 metréw K.

13. Malicka Paulina (02) - 45,82 (IV k1. sport.)
27. Oberlan Julia (02) - 49,97
29. Wieczorek Agnieszka (02) - 55,29

1000 metréw K.
9. Mikulska Gabriela (01) - 3:19,33 (rek. zyc. +0,62) (IV k1. sport.) 1 pkt.
4x100 metréw K.
9. Oberlan Julia (02)
Malicka Paulina (02)

Andrzejewska Natalia (02)
Komocka Julia (02) - 54,81 1 pkt.



15.09.2016 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2016/2017

W dniu 15 wrzesnia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie I inauguracyjny "Czwartek Lekkoatletyczny
z PKN Orlen" sezonu 2016/2017 Przy ciepte] i stonecznej pogodzie w zawodach udziat wzieto 137 zawodnikéw z 9 szkét
podstawowych naszego powiatu

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Melisa Kajzerek (2004) z
SP Pilchowo w biegu na 60 metréw wynikiem 8,94 oraz Kacper Urtnowski (2004) z SP 3 Police w biegu na 1000 metréw
wynikiem 3:24,27. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Julia Rudnik (2007) z SP 8 Police w skoku wzwyz
wyhikiem 1,12 m. oraz Kamil tasecki (2004) z SP 1 Police w rzucie pitkq palantowa wynikiem 44,50 m.

Start do biegu na 60 metréw Patrycja Marchlewska

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,68 Obremski Marcel (06) SP Trzebiez - 9,65
Furman Alina (05) SP 8 Police - 10,23 Brzezinski Kamil (05) SP 6 Police - 9,91
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 8,94 Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 9,16

300 metrdéw

Fila Amelia (08) SP 8 Police - 60,52 Popien Dawid (04) SP 6 Police - 61,06
Marchlewska Patrycja (05) SP Niekionczyca- 51,60

600/1000 metrdéw

Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 2:15,59 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3:24,27
skok w dal
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 3,68 Szyndler Marcin (06) SP 8 Police - 3,70
Stefanska Natalia (05) SP 8 Police - 3,57 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3,98
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 4,43
skok wzwyz
Rudnik Julia (07) SP 8 Police - 1,12 Faliszewski Konrad (05) ZS Nowe Warpno - 1,07
Buc¢ko Alicja (05) SP 8 Police - 1,12
Blumel Francesca (04) SP Pilchowo - 1,22

rzut piteczka palantowa

Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 18,00 Staniak Fabian (06) SP 8 Police - 26,00
Abramowska Justyna (05) SP Pilchowo - 28,50 Bal Arkadiusz (05) SP Trzebiez - 32,50
Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 30,50 tLasecki Kamil (04) SP 1 Police - 44,50



15.09.2016 - Police - VI Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny

W dniu 15 wrzesnia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach przy pieknej i stonecznej pogodzie odbyt sie IV Policki
Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny. Najlepszy wynik tego mini mityngu (niewielka liczba uczestnikéw) osiagneta Julia
Komocka, ktéra w biegu na 100 metréw uzyskata wynik 13,53 sekundy.

Michat Stachowiak Weronika Prabucka

100 metréw K.
1. Komocka Julia (02) - 13,53 (IV k1. sport.)

100 metréw M.

1. Pabin Krystian (03) - 12,96
4. Kalinowski Jakub (03) - 13,15 (rek. zyc.)
13. Stachowiak Michal (03) - 15,36

300 metrdw K.
1. Kucharska Bogumita (03) - 49,63
300 metrdéw M.

1. Pabin Krystian (03) - 42,12 (V k1. sport.)
4. Stachowiak Michat (03) - 54,93

skok w dal K.

1. Prabucka Weronika (03) - 4,36 (rek. zyc. +0,07)
2. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,98
3. Gtadek Edyta (00) - 3,87 (rek. zyc. +0,28)
5. Oberlan Julia (02) - 3,53

skok wzwyz K.

2. Burba Karolina (02) - 1,27
4. Komocka Julia (02) - 1,22 (rek. zyc. +0,02)
7. Wieczorek Agnieszka (02) - 1,12 (rek. zyc. +0,02)



17.09.2016 - Ptoty - 20. Miedzynarodowy Bieg Uliczny "O Sztachetke"
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17 wrzesénia 2016 roku w Ptotach odbyt sie po raz 20 Miedzynarodowy Bieg Uliczny "O Sztachetke 2016". Na starcie staneto
235 zawodnikéw, w tym 59 kobiet.

W Biegu Gtéwnym wystartowata takze reprezentatka naszego klubu Anna Kotarska, ktéra zajeta 113 miejsce, w tym 3 miejsce
w swojej kategorii wiekowej. W biegach mlodziezowych wystartowato 17 zawodnikéw Osemki Police. Zwyciestwa odniesli:
Helena Goliszewska, Amelia Fila, Szymon Opas oraz Kacper Urtnowski. Na drugim miejscu swdj bieg ukonczyta Weronika
Jasiak.

Bieg Open 10 km

1. Olijnyk Pawel (88) IC Mat Team Ostrdw Wlkp. - 00:31,23
2. Gosiewski Krzysztof (88) LKS Ostromecko - 00:31,24
3. Olejarz Artur (88) City Trail Team - 00:31,26

113. Kotarska Anna (74) UKL Osemka Police

00:48,07 K/16 K40/3

BIEGI MEODZIEZOWE

Rocznik 2010 i miodsze Dziewczeta
1. Goliszewska Helena (10) UKL Osemka Police

Rocznik 2008/2009 Dziewczeta
1. Fila Amelia (08) UKL Osemka Police
4. Piekarska Natalia (08) UKL Osemka Police

Rocznik 2008/2009 Chiopcy
1. Opas Szymon (09) UKL Osemka Police
9. Krutul Bartosz (09) UKL Osemka Police

Rocznik 2006/2007 Dziewczeta
2. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police
10. Bogacka Wiktoria (06) UKL Osemka Police
11. Rudnik Julia (07) UKL Osemka Police
18. Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police
29. Jatczak Karolina (06) UKL Osemka Police

Rocznik 2006/2007 Chiopcy
6. Dobiezynhski Alan (06) UKL Osemka Police
20. Zapalowski Filip (07) UKL Osemka Police
21. Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police

Rocznik 2004/2005 Dziewczeta
20. Bogacka Aleksandra (04) UKL Osemka Police
31. Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police

Rocznik 2004/2005 Chiopcy
1. Urtnowski Kacper (04) UKL Osemka Police

Rocznik 2002/2003 Dziewczeta
10. Chrzanowska Julia (02) UKL Osemka Police



17.09.2016 - Ztocieniec - Mityng Zakonczenia Sezonu

S AV A

17 wrzeénia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Ztocieficu odbyt sie Mityng Zakorficzenia Sezonu 2016. Udziat w
mityngu wzieta ok 100-osobowa grupa zawodnikéw naszego wojewédztwa, w tym 10-osobowa grupa naszych zawodniczek. Jak
zapowiadali synoptycy to miata by¢ ostatnia ciepta sobota w tym toku. Czy byta rzeczywiscie wkrétce sie okaze. Zawodnicy
najwazniejsze zawody w tym roku maja juz poza sobg wiec coraz trudniej o rekordy zyciowe. Nasze zawodniczki dwa nowe
rekordy zyciowe osiagnety. Bogumita Kucharska zwyciezyta swoja serie biegu na 300 metréw uzyskujac po bardzo dobrym
biegu wynik 48,71 sekundy. Zyciéwke w biegu na 100 metréw poprawita 12-letnia Melisa Kajzerek wynikiem 14,93 sekundy.

Melisa Kajzerek w_skoku w dal - Ekipa naszego klubu

100 metréw K.

6. Komocka Julia (02) - 13,77 (IV k1. sport.)
7. Andrzejewska Natalia (02) - 13,95 (V k1. sport.)
8. Malicka Paulina (02) - 14,00 (V k1. sport.)
14. Kajzerek Melisa (04) - 14,93 (rek. zyc. +0,13)

18. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,14

200 metréw K.

1. Malicka Paulina (02) - 28,76 (V k1. sport.)
2. Korobejko Laura (99) - 28,79
4. Pastuszka Oliwia (00) - 30,32
7. Oberlan Julia (02) - 30,54
8. Wieczorek Agnieszka (02) - 31,85
10. Gitadek Edyta (00) - 33,098

300 metréw K.

6. Kucharska Bogumita (03) - 48,71 (rek. zyc. +0,32)
7. Komocka Julia (02) - 48,71
13. Oberlan Julia (02) - 54,40

skok w dal K.

4. Kajzerek Melisa (04) - 2,81



22.09.2016 - Police - II Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2016/2017

W dniu 22 wrzesnia 2016 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IT "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen"
sezonu 2016/2017 Przy ciepte] i stonecznej pogodzie w zawodach udziat wzieto tak jak tydzieh temu 137 zawodnikéw z 8 szkét
podstawowych naszego powiatu

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2004) z
SP 3 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 51,29 oraz Marcel Obremski (2006) z SP Trzebiez w biegu na 60 metréw
wynikiem 9,79. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Francesca Blumel (2004) z SP Pilchowo w skoku
wzwyz wynikiem 1,24 m. oraz 6racjan Nagy (2004) z SP 1 Police w rzucie pitka palantowa wynikiem 48,00 m.
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Weronika Jasiak

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,75 Obremski Marcel (06) SP Trzebiez - 9,79
Marchlewska Patrycja (05) SP Niektonczyca- 9,57 Zdrzaltka Michat (05) SP 1 Police - 9,84
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 9,59 Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 9,25

300 metrdéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 51,29 Dobiezynski Alan (06) SP 8 Police - 58,47
Karlinska Paula (05) SP 3 Police - 61,29 Popien Dawid (04) SP 6 Police - 62,44
Zietek Wiktoria (04) SP Trzebiez - 68,40

600/1000 metrdéw

Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 2:09,47 Antecki Krzysztof (04) SP 8 Police - 4:48,58
Kaminska Nikola (05) SP 1 Police - 2:46,73

skok w dal
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 3,55 Obremski Marcel (06) SP Trzebiez - 3,41
Wisniewska Zuzanna (05) SP 1 Police - 3,61 Stadkiewicz Wiktor (04) SP Trzebiez - 3,67
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 3,97

skok wzwyz
Gniazdowska Julita (06) SP Trzebiez - 1,00 Mankowski Jakub (05) SP 1 Police - 1,05
Abramowska Justyna (05) SP Pilchowo - 1,10
Blumel Francesca (04) SP Pilchowo - 1,24

rzut piteczka palantowa

Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 17,50 Tkacz Fabian (06) SP 8 Police - 23,50
Jurga Alicja (05) SP 1 Police - 22,50 Skrucha Krystian (05) SP Trzebiez - 34,00
Szafran Julia (04) SP 1 Police - 25,50 Nagy Gracjan (04) SP 1 Police - 48,00



22.09.2016 - Police - VII Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny

W dniu 22 wrzesnia 2016 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach przy pieknej i stonecznej pogodzie odbyt sie V Policki
Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny. Najlepszy wynik tego mini mityngu osiagneta Julia Komocka, ktéra w biegu na 100
metréw uzyskata wynik 13,79 sekundy oraz Krystian Pabin w skoku wzwyz wynikiem 1,55 metra.

Julia Obrlan Agnieszka Wieczorek

100 metréw K.

1. Komocka Julia (02) - 13,79 (IV k1. sport.)
2. Prabucka Weronika (03) - 14,50 (V k1. sport.)

100 metréw M.

2. Pabin Krystian (03) - 13,15
3. Kalinowski Jakub (03) - 13,69
8. Stachowiak Micha1 (03) - 16,05

300 metrdw K.

1. Malicka Paulina (02) - 46,21

2. Kucharska Bogumita (03) - 49,40
skok w dal K.

1. Burba Karolina (02) - 4,16

3. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,89

4. Oberlan Julia (02) - 3,76

skok w dal M.

3. Stachowiak Michat (03)

3,59 (rek. zyc. +0,03)
skok wzwyz K.
2. Komocka Julia (02) - 1,15
skok wzwyz M.
1. Pabin Krystian (03) - 1,55 (rek. zyc.)
Kula 3 kg K.

2. Burba Karolina (02) - 6,11
5. Wieczorek Agnieszka (02)
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24.09.2016 - Police - I Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2016/2017

W dniu 24 wrzesnia na polanie za SP 8 w Policach odbyta sie pierwsza seria Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw Przetajowych sezonu
2016/2017. Udziat w niej wzieta rekordowa liczba 588 zawodnikéw.

ROCZNIK 2010 i MZODSI

1. Goliszewska Helena SP 8 Police 1. Hajdukiewicz Borys PP 11 Police
2. Pasynek Nicola PP 11 Police 2. Sosin Tymoteusz SP 8 Police
3. Dolega Gabriela SP 8 Police 3. Kruczkowski Kacper SP 8 Police
4. Riabova Ksenia PP 1 Police 4. Walczak Jakub SP 8 Police
5. Zygon Blanka SP 8 Police 5. Brozyna Macie]j PP 11 Police
6. Bany Dominika SP 8 Police 6. Wieleba Szymon PP Tanowo
ROCZNIK 2008/2009
1. Fila Amelia SP 8 Police 1. Buchowski Andrzej SP 8 Police
2. Furman Milena SP 8 Police 2. Poleszak Mateusz SP Niekionczyca
3. Tamulonek Julia SP 8 Police filia 3. Zdunczyk Michatl SP 8 Police
4. Piekarska Natalia SP 8 Police 4. Holc Marcel SP 3 Police
5. Liban Aleksandra SP 3 Police 5. Rutkowski Gracjan SP 8 Police
6. Doba Olga SP 8 Police filia 6. Kaczmarek Jeremiasz SP 1 Police
ROCZNIK 2006/2007
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Dobiezynski Alan SP 8 Police
2. Pietruszynska Joanna SP Pilchowo 2. Kurek Alan SP 8 Police
3. Bogacka Wiktoria SP 8 Police 3. Kmieciak Adrian SP Przecitaw
4. Dutkowska Natalia SP 8 Police 4. Prymarczuk Jakub SP Tanowo
5. Gtuszyk Maja SP 8 Police 5. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
6. Kazmierczak Aleksandra SP 8 Police 6. Zapaltowski Filip SP 8 Police
ROCZNIK 2004/2005
1. Borowiak Sara SP 3 Police 1. Urtnowski Kacper SP 3 Police
2. Borejza Martyna SP 8 Police 2. Jasinski Kacper SP 3 Police
3. Swist Daria SP Nieklonczyca 3. tuczak Aleksander SP Przectaw
4. Nosek Nikola SP 3 Police 4. Bochan Antoni SP 44 Szczecin
5. Marchlewska Patrycja SP Nieklonczyca 5. Harbanowicz Kacper SP Przectaw
6. Morawian Amelia SP Pilchowo 6. Ficner Adrian SP 1 Police
ROCZNIK 2002/2003
1. Malicka Paulina G 2 Police 1. Surma Bartosz G 3 Police
2. Kucharska Bogumita G 18 Szczecin 2. Pabin Krystian G 6 Police
3. Stepniak Agata G Przectaw 3. Lasota Maciej G Przectaw
4. Wieczorek Agnieszka G 3 Police 4. Ostrowski Eryk G Przectaw
5. Burba Karolina G 3 Police 5. Sobanski Kacper G 2 Police
6. Sewastianow Agata G Przectlaw 6. Rudnicki Sebastian MOW Trzebiez

ROCZNIK 2000/2001



oUW N

o Uk W N

Mikulska Gabriela
Gladek Edyta
Kociotek Zuzanna
Bednarek Joanna
Lewandowska Klaudia
Dorc Patrycja

Giuchowska Anita
Mikulska Agnieszka
Kotarska Anna
Nicinska Agnieszka
Jasiak Beata
Stawinska Mariola
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Police
Police
Police
Police
Police

[DEONNNON]
DD WWWN

BIEG OPEN
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UKL Osemka Police
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SP 3 Police
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Stankowski-Ciejak Szymon G Przectaw

Szymanski Dawid
Zajac Oskar
Zielinski Jakub
Sobolewski Jakub
Chmiel Jan

Pawlinski Piotr
Zapatowski Krzysztof
Garbicz Pawel
Przybysz Adrian
Hancewicz Wojciech
Zygon Michat

G Przectaw
G Przectaw
G 3 Police
G Przectaw
MOW Trzebiez

UKL Osemka Police
UKL Osemka Police
UKL Osemka Police
KB Dzik Police

G Przectaw

G 3 Police



24.09.2016 - Biatogard - Mityng Zakoihczenia Sezonu LA

W sobote 24 wrzesnia 2016 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Zakonczenia Sezonu
Lekkoatletycznego. W zawodach udziat wzieto 278 zawodnikéw. Catkiem dobrze jak na koniec sezonu zaprezentowaty sie nasze
zawodniczki. Na szczegélne wyrdznienie zastuzyta 13-letnia Bogumita Kucharska, ktéra w biegu na 300 metréw uzyskata wynik
47,91 co jest jej nowym rekordem zyciowym oraz wywalczong po raz pierwszy w karierze V klasq sportowa. Bardzo dobrze
zaprezentowata sie Joanna Stowiiska zwyciezajac w biegu ha 400 metréw oraz 12-letnia Melisa Kajzerek, ktéra w biegu na
100 metréw poprawita swéj rekord zyciowy wynikiem 14,79. W biegu ha 200 metréw Karolina Burba takze poprawita swd
rekord zyciowy uzyskany w ubiegtym roku, wynoszacy obecnie 29,73 sekundy.

Amelia Morawian Joanna Stowiriska

100 metréw K.

11. Komocka Julia (02) - 13,64 (IV k1. sport.)
18. Malicka Paulina (02) - 14,03 (V k1. sport.)
19. Andrzejewska Natalia (02) - 14,18 (V k1. sport.)
25. Prabucka Weronika (03) - 14,64

28. Kajzerek Melisa (04) - 14,79 (rek. zyc. +0,27)

33. Kucharska Bogumita (03) - 15,48 (rek. zyc.)

37. Morawian Amelia (04) - 15,73

39. Gtadek Edyta (00) - 16,00

200 metrdw K.

4. Malicka Paulina (02) - 28,56 (V k1. sport.)
9. Burba Karolina (02) - 29,73 (rek. zyc. +0,23) (V k1. sport.)
12. Andrzejewska Natalia (02) - 30,78
14. Oberlan Julia (02) - 30,97
15. Kajzerek Melisa (04) - 31,19 (rek. zyc.)
16. Wieczorek Agnieszka (02) - 31,88
18. Morawian Amelia (04) - 33,60 (rek. zyc. +0,11)
19. Gitadek Edyta (00) - 33,81
300 metréw K.
10. Komocka Julia (02) - 47,44 (rek. zyc. +0,07) (V k1. sport.)
12. Kucharska Bogumita (03) - 47,91 (rek. zyc. +0,80) (V k1. sport.)



400 metrdw K.
1. Stowinska Joanna (00) - 64,47 (IV k1. sport.)

skok w dal K.

4. Prabucka Weronika (03) - 4,05
5. Burba Karolina (02) - 4,00
6. Oberlan Julia (02) - 4,00
8. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,83



29.09.2016 - Police - IIT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2016/2017

W dniu 29 wrzesnia 2016 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie III "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN
Orlen" sezonu 2016/2017 Przy cieptej i stonecznej pogodzie w zawodach udziat wzieto 127 zawodnikéw z 8 szkét podstawowych
naszego powiatu.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2004) z
SP 3 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,58 oraz Kacper Urtnowski (2004) z SP 3 Police w biegu na 1000 metréw
wynikiem 3:27,16. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Melisa Kajzerek (2004) z SP Pilchowo w skoku w
dal wynikiem 4,30 m. oraz Kamil tasecki (2004) z SP 1 Police w rzucie pitka palantowa wynikiem 52,00 m.

Joanna Pietruszyhska Natalia Jatczak

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,58 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,65
Marchlewska Patrycja (05) SP Nieklonczyca- 9,40 Zdrzatka Michat (05) SP 1 Police - 9,71
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,13 Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 9,46
300 metrdéw
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 53,85 Dobiezynski Alan (06) SP 8 Police - 58,12
Jankowski Nikola (05) SP 8 Police - 59,50 Popien Dawid (04) SP 6 Police - 65,61
600/1000 metrdéw
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 2:09,47 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3:27,16
Kaminska Nikola (05) SP 1 Police - 2:46,73
skok w dal
Huba Zuzanna (06) ZS Nowe Warpno - 3,61 Obremski Marcel (06) SP Trzebiez - 3,41
Morawian Michalina (05) SP Pilchowo - 3,49 Krajewski Mateusz (05) ZS Nowe Warpno - 3,45
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 4,30 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 4,21
skok wzwyz
Furman Milena (08) SP 8 Police - 0,90 Bednarski Hubert (06) SP 8 Police - 0,90
Abramowska Justyna (05) SP Pilchowo - 1,10
Blumel Francesca (04) SP Pilchowo - 1,21
rzut piteczka palantowa
Saternus Wiktoria (06) SP Trzebiez - 20,00 Tkacz Fabian (06) SP 8 Police - 26,00
Jurga Alicja (05) SP 1 Police - 25,50 Ficner Adrian (05) SP 1 Police - 34,00

Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 32,50 tasecki Kamil (04) SP 6 Police - 52,00



29.09.2016 - Police - VIII Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny

W dniu 29 wrzesnia 2016 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach po raz trzeci tej jesieni przy pieknej i stonecznej
pogodzie odbyt sie VI Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny. Najlepszy wynik tego mini mityngu (znéw niewielka liczba
uczestnikéw) byta Julia Komocka, ktéra w biegu na 100 metréw uzyskata wynik 13,79 sekundy oraz Krystian Pabin w skoku
wzwyz wynikiem 1,55 metra.

Bieg na 100 metréw "~ Julia Oberlan

100 metrdéw K.

1. Komocka Julia (02) - 13,53 (IV kl. sport.)
2. Malicka Paulina (02) - 13,88 (V k1. sport.)
3. Prabucka Weronika (03) - 13,91 (V k1. sport.)
4. Oberlan Julia (02) - 14,99
5. Kucharska Bogumita (03) - 15,80

100 metréw M.

1. Pabin Krystian (03) - 13,05
2. Kalinowski Jakub (03) - 13,52
5. Stachowiak Michal (03) - 15,57

1000 metréw K.

1. Mikulska Gabriela (01) - 3:18,22
2. Mikulska Agnieszka (83) - 3:51,32

skok w dal K.

1. Prabucka Weronika (03) - 4,35
2. Burba Karolina (02) - 4,10
3. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,85
4. Oberlan Julia (02) - 3,56
5. Gtadek Edyta (00) - 3,24

skok w dal M.

1. Stachowiak Michait (03) - 3,60
skok wzwyz K.

2. Komocka Julia (02) - 1,20

skok wzwyz M.



1.

Pabin Krystian

(03)



30.09.2016 - Wolin - Zawody Sportowe Z Okazji Otwarcia Biezni Lekkoatletycznej

ZAWODY SPORTOWE
\ S\ ZOKAZJTOTWARCIA-

AN,

W pigtek 30 wrzesnia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Wolinie odbylty sie Zawody Sportowe Z Okazji Otwarcia Biezni
Lekkoatletycznej. Na wstepie zawodow odbyta sie uroczystos¢ Otwarcia Biezni. Udziat w niej wzieto wielu oficjeli, w tym olimpijczycy:
lekkoatleta Krystian Zalewski oraz bokser Krzysztof Pierwieniecki. W zawodach udziat wzieta miedzy innymi 8-osobowa grupa zawodniczek
naszego klubu. Byt to udany start. Ztoty medal w skoku w dal wywalczyta Weronika Prabucka, srebrny Paulina Malicka w biegu na 300 metréw,
brazowy Julia Komocka w biegu na 100 metréw oraz niespodziewanie Il sztafeta szwedzka w sktadzie: Agnieszka Wieczorek, Karolina Burba,
Bogumita Kucharska oraz Weronika Prabucka.

Nasze zwodniczki . Rekordzistki klubu w safecie 4x200 metrow

100 metrdéw K.

3. Komocka Julia (02) - 13,94 (V k1. sport.)
6. Andrzejewska Natalia (02) - 14,48 (V k1. sport.)
10. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,04
300 metréw K.

2. Malicka Paulina (02) - 46,05 (IV k1. sport.)
5. Kucharska Bogumita (03) - 48,09 (V k1. sport.)

skok w dal K.

1. Prabucka Weronika (03) - 4,27
5. Burba Karolina (02) - 4,02
9. Oberlan Julia (02) - 3,52

sztafeta szwedzka (100/200/300/400) K.

3. UKL Osemka Police II - 2:39,62
Wieczorek Agnieszka (02)
Burba Karolina (02)
Kucharska Bogumita (03)
Prabucka Weronika (03)
4. UKL Osemka Police I - 2:40,28
Andrzejewska Natalia (02)
Komocka Julia (02)
Oberlan Julia (02)
Malicka Paulina (02)



06.10.2016 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2016/2017

W dniu 6 pazdziernika 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IV "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN
Orlen". W zawodach udziat wzieto zaledwie 83 zawodnikéw. Zapowiedzi deszczu hie zachecaty do udziatu w zawodach, jednak
przez cate zawody deszcz nie pojawit sie.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2004) z
SP 3 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,87 oraz Michat Zdrzatka (2005) z SP 1 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
9,89. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Joanna Pietruszynska (2006) z SP Pilchowo w skoku w dal
wyhikiem 3,49 m. oraz Michat Oberlan (2005) z SP 6 Police w rzucie pitka palantowa wynikiem 33,00 m.

Na czele biegu Amelia Morawian

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,87 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 10,11
Marchlewska Patrycja (05) SP Niektonczyca- 9,51 Zdrzalka Michat (05) SP 1 Police - 9,89
Morawian Melisa (04) SP Pilchowo - 9,79 Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 9,84

300 metrdéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 54,85
Wisniewska Zuzanna (05) SP 1 Police - 57,93
Rézycka Adrianna (04) SP 1 Police - 62,10

600/1000 metréw

Gniazdowska Julita (06) SP Trzebiez - 2:34,14
Karlinska Paula (05) SP 3 Police - 2:28,717

skok w dal
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 3,49 Obremski Marcel (06) SP Trzebiez - 3,24
Pawlowska Dominika (05) SP Pilchowo - 3,26 Gorajski Btazej (05) SP 1 Police - 2,99
Morawian Melisa (04) SP Pilchowo - 3,99

rzut piteczka palantowa

Czajkowska Wiktoria (06) SP 8 Police - 17,00 Bogacki Adam (06) SP 2 Police - 25,00
Abramowska Justyna (05) SP Pilchowo - 26,00 Oberlan Michal (05) SP 6 Police - 33,00
Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 26,00 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 33,00



9.10.2016 - Police - II Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2016/2017
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' Poli ice, 9f10.2016

W dniu 5 pazdziernika ha polanie za SP 8 w Policach odbyla sie druga seria Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw Przetajowych sezonu
2016/2017. Udziat w niej wzieto 525 zawodnikéw.
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ROCZNIK 2010 i MZODSI

Bany Dominika SP 8 Police 1. Sosin Tymoteusz SP 8 Police
Zygon Blanka SP 8 Police 2. Hajdukiewicz Borys PP 11 Police
Godlewska Helena SP 8 Police 3. Debicz Maksymilian SP 25 Szczecin
Goliszewska Helena SP 8 Police 4. Kruczkowski Kacper SP 8 Police
Szpurek Amelia PP 11 Police 5. Ratajczyk Wojciech SP 8 Police
Spychalska Aleksandra PP Tanowo 6. Zboralski Jakub PP 1 Police
ROCZNIK 2008/2009
Fila Amelia SP 8 Police 1. Buchowski Andrzej SP 8 Police
Furman Milena SP 8 Police 2. Opas Szymon SP 56 Szczecin
Piekarska Natalia SP 8 Police 3. Zdunczyk Michatl SP 8 Police
Tamulonek Julia SP 8 Police filia 4. Poleszak Mateusz SP Nieklonczyca
Furman Milena SP 8 Police 5. Krutul Bartosz SP 1 Police
Kasica Oliwia SP 8 Police 6. Holc Marcel SP 3 Police
ROCZNIK 2006/2007
Pietruszynska Joanna SP Pilchowo 1. Dobiezynski Alan SP 8 Police
Jasiak Weronika SP 3 Police 2. Prymarczuk Jakub SP Tanowo
Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 3. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
Kolendowicz Nadia SP Przectaw 4. Krysztofik Marcel SP Nieklonczyca
Tarocinska Maja SP 2 Police 5. Kiesewetter Bartosz SP Przectaw
Rudnik Julia SP 8 Police 6. Bojanowski Dawid SP Tanowo
ROCZNIK 2004/2005
Czarniecka Roksana SP Tanowo 1. Urtnowski Kacper SP 3 Police
Borejza Martyna SP 8 Police 2. Jasinski Kacper SP 3 Police
Borowiak Sara SP 3 Police 3. Luczak Aleksander SP Przeciaw
Buc¢ko Alicja SP 8 Police 4. Bialek Seweryn SP Przectaw
Swist Daria SP Nieklonczyca 5. Wozny Karol SP Tanowo
Nosek Nikola SP 3 Police 6. Pirecki Daniel SP 8 Police
ROCZNIK 2002/2003
Garbarczyk Weronika CMS Szczecin 1. Surma Bartosz G 3 Police
Prabucka Weronika G 6 Police 2. Pabin Krystian G 6 Police
Malicka Paulina G 2 Police 3. Lasota Maciej G Przectaw
Kucharska Bogumita G 18 Szczecin 4. Mordasewicz Michat G Przectaw
Burba Karolina G 3 Police 5. Szustakiewicz Dawid G 1 Police
Wieczorek Agnieszka G 3 Police 6. Ostrowski Eryk G Przectaw

ROCZNIK 2000/2001
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Dondziak Sara
Kociotek Zuzanna
Gladek Edyta
Werbicka Andzelika
Bednarek Joanna
Olejnik Nikola

Giuchowska Anita
Kotarska Anna
Nicinska Agnieszka
Cieluch Zaneta
Jankowska Diana
Kowalik Pamela

Przectaw
3 Police
3 Police
3 Police
3 Police
2 Police

[DEONANNANN]
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Tro¢ Daniel

Stankowski-Ciejak Szymon

Bilicki Kornel
Zielinski Jakub
Szymanski Dawid
Ztomowski Patryk

ROCZNIK 1998/1999

N

BIEG OPEN
SP 3 Police
G 3 Police
SP 3 Police
NPP Urwisek
SP 8 Police
PP 9 Police

o U W N

Dabrowski Krzysztof
Stawski Patryk
Weczera Waldemar

Przybysz Adrian
Rutkowski Micha?l
Grygorcewicz Jan
Hancewicz Wojciech
Zygon Michat
Cylwik Mariusz

LUKS Przectaw
G Przectaw
G Przectaw
G 3 Police
G Przecitaw
G 3 Police

MOW Trzebiez
MOW Trzebiez
MOW Trzebiez

KB Dzik Police

G Przectaw
G 3 Police
PP 5 Police



9.10.2016 - Biatogard - Zachodniopomorski Festiwal Sztafet

W niedziele 24 wrzesnia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyly sie zawody lekkoatletyczne pod
nazwa "Zachodniopomorski Festiwal Sztafet". W ramach zawodéw zorganizowano biegi sztafetowe 4x100 metréw, 4x200
metréw oraz 4x400 metréw. Dodatkowo zorganizowano biegi sprinterskie na 100 metréw oraz konkurencje dla dzieci
starszych 60 metréw, 300 metréw, 600 metréw, skok w dal ze strefy oraz rzut piteczka palantowa, W zawodach udziat wzieta
17-0sobowa reprezentacja naszego klubu, a wéréd nich az 9 mtodych zawodniczek debiutujacych w barwach UKL Osemka
Police. Mimo, iz byly to ostatnie w tym roku zawody nasze zawodniczki spisaly sie bardzo dobrze. W biegu na 100 metréw
miodziczek poprawity one czterokrotnie wiashe rekordy zyciowe. Dokonaty tego: Julia Komocka, Paulina Malicka, Weronika
Prabucka oraz Julia Oberlan. Wéréd debiutantek na podium podczas zawodéw stanety: Patrycja Marchlewska trzecia w biegu
na 60 metréw, Weronika Jasiak druga w biegu na 300 metréw, Joanna Pietruszyhska pierwsza w biegu na 600 metréw oraz
Amelia Morawian trzecia w skoku w dal ze strefy. Na pochwate zastuzyty wszystkie nasze zawodniczki startujace w
Biatogardzie.

Cztonkinie sztafet 4x200 metréw Na podium Joanna Pietruszynska

60 metréw K.

4. Marchlewska Patrycja (05) - 9,31 (rek. zyc. +0,09)
5. Morawian Amelia (04) - 9,33
8. Borejza Martyna (04) - 9,49 (rek. zyc. +0,34)
10. Wisniewska Zuzanna (05) - 10,22 (rek. zyc. +0,10)
11. Stefanska Natalia (05) - 10,42
12. Pawlowska Dominika (05) - 10,76
13. Morawian Michalina (05) - 10,79 (rek. zyc. +0,06)

100 metréw K.

2. Komocka Julia (02) - 13,29 (rek. zyc. +0,10) (IV k1. sport.)
5. Malicka Paulina (02) - 13,59 (rek. zyc. +0,29) (IV k1. sport.)
6. Andrzejewska Natalia (02) - 13,82 (V k1. sport.)
7. Prabucka Weronika (03) - 13,86 (rek. zyc. +0,52) (V k1. sport.)
8. Oberlan Julia (02) - 14,24 (rek. zyc. +0,53) (V k1. sport.)
9. Wieczorek Agnieszka (02) - 15.10

300 metréw K.

2. Jasiak Weronika (07) - 51,90 (rek. zyc. +4,51)



600 metrdéw K.
1. Pietruszynska Joanna (06)
skok w dal ze strefy K.

Morawian Amelia (04)
Borejza Natalia (04)
Wisniewska Zuzanna (05)
Pietruszynska Joanna (06)
9. Stefanska Natalia (05)
10. Jasiak Weronika (07)

12. Pawlowska Dominika (05)
13. Morawian Michalina (05)

~ o U1 W

sztafeta 4x200 metrdéw K.

3. Oberlan Julia (02)
Malicka Paulina (02)
Andrzejewska Natalia (02)
Komocka Julia (02)

4. Gtadek Edyta (00)

Burba Karolina (02)
Wieczorek Agnieszka (02)
Prabucka Weronika (03)

2:07.64

4,22
3,92
3,70
3,67
3,61
3,60
3,50
3,32

1:59.27

2:05.41

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,19)
+0,09)
+0,04)

+0.02)
+0,07)



15.10.2016 - Police - 38. Ogélnopolski Bieg Uliczny "Cwierémaraton" Policki

3. 0CONODOLSK!

"OWIERCMARATON" PoLicK! S

W sobote 18 pazdziernika 2016 roku o godzinie 11,00 wystartowat Bieg Gtéwny 38. Ogélnopolskiego Biegu Ulicznego
"Ewierémaraton" Policki. Wystartowato w nim 247 zawodnikéw, co jest nowym rekordem iloéci uczestnikéw w historii naszego
Biegu.

Najszybszym okazat sie szczecinianin Jozef Zabielski (Parkrun Szczecin), ktéry 10 kilometrowa trase pokonat w czasie 35:42.
Najlepszy policzanin Szymon Klimkowski (UKL Osemka Police) uplasowat sie tuz za podium, uzyskujac czas 36:10. Do trzeciego
na mecie zabrakto zaledwie 3 sekund. Bezkonkurencyjna wéréd Pan okazata sie gryfinianka Nikola Szurgocifiska (MKS Hermes
6ryfino), ktéra 10 kilometréw pokonata w czasie 38:46. Najlepsza policzanka Sandra Dotzariska (KB Dzik Police) uzyskata
wynik 46:02.

Po biegu gtéwnym na starcie staneli w 12 kategoriach wiekowych mtodzi zawodnicy. Wystartowato ich zaledwie 150
zawodnikéw. Pod koniec zawodéw odbyly sie najbardziej widowiskowe biegi, tj. Bieg Rodzinny na dystansie 550 metréw, w
ktérym udziat wzieto 11 trzyosobowych ekip oraz Bieg Sztafetowy 5x550 metréw, z udziatem 3 sztafet. Deszczowa pogoda,
jaka panowata w Policach w piatek wystraszyta wiekszq liczbe zawodnikéw. W czasie zawodéw byto jednak bezdeszczowo a
chwilami nawet stonecznie.

Sponsorami gtéwnymi zawodéw byli: Urzad Miasta w Policach, Starostwo Powiatowe w Policach, Grupa Azoty Zaktady
Chemiczne "Police" SA, Zachodniopomorska Rada Olimpijska, Wojciech Dudek oraz Stotéwka Majki Ufniarz. Trasy biegdw i
bezpieczenstwo zawodnikéw zabezpieczane byly przez policka Policje oraz Polska Agencje Ochrony i jej szefa Grzegorza
Gace a takze ratownikéw Spotecznego Stowarzyszenia Ratowniczego i jego szefa Rafata Kosciotowicza.

Bieg Open Mezczyzni - 10 kilometréw

1. Zabielski Jbzef (73) Parkrun Szczecin - 00:35,42

2. Maciejski kukasz (83) Politolog Team - 00:35,53

3. Minko Arkadiusz (88) Szczecin - 00:36,07

4. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 00:36,10 M20/2
5. Butatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police - 00:36,22 M20/3
11. Pawlinski Piotr (85) UKL Osemka Police - 00:37,25 M30/3
13. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:37,31 M20/6
14. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 00:37,32 M30/5
19. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 00:38,04 M20/7
24. Zapatowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police - 00:38,53 M30/12
46. Garbicz Pawel (94) UKL Osemka Police - 00:41,46 M20/11
50. Anyszewski Dominik (87) UKL Osemka Police - 00:41,50 M20/13
92. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 00:46,15 M30/45

94. Olichwer Rafal (91) UKL Osemka Police - 00:46,32 M20/18
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Czerniec Rafal (93) UKL Osemka Police - 01:01,17 M20/29

Bieg Open Kobiety - 10 kilometréw

Szurgocinska Nikolina (93) MKS Hermes Gryfino - 00:38,46

. Murawska Wioletta (69) Szczecin - 00:41,11
Sobczak-Czynsz Anna (85) Fizjoline Szczecin - 00:42,00
Kotarska Anna (74) UKL Osemka Police - 00:46,15 K40/2

. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 00:50,42 K30/8
Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 00:52,02 K20/10
Kaminska Malgorzata (62) UKL Osemka Police - 00:59,08 K50/4
Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police - 01:04,34 K30/28

Rocznik 2008/2009 - 550 metréw

Fila Amelia (08) 1. Buchowski Andrzej (08)
Piekarska Natalia (08) 2. Buchowski Btazej (08)

Rocznik 2006/2007 - 800 metréw

Jasiak Weronika (07) 3. Dobiezynski Alan (06)
Pietruszynska Joanna (06) 4. Grygorcewicz Jan (07)
Bogacka Wiktoria (06) 10. Zapatowski Filip (07)

Czajkowska Wiktoria (06)
Rudnik Julia (07)
Jatczak Karolina (06)

Rocznik 2004/2005 - 1000 metrdéw

Borejza Martyna (
Karlinska Paula (
Ceniuch Anna (05)
Bogacka Aleksandra (04)
Jatczak Natalia (05)

) 1. Urtnowski Kacper (04)

04
05)

Rocznik 2001/2003 - 1000 metrdéw

Mikulska Gabriela (01) 2. Pabin Krystian (03)
Kucharska Bogumita (03) 8. Kalinowski Jakub (03)
Chrzanowska Julia (02) 11. Stachowiak Michal (03)

Oberlan Julia (02)
Wieczorek Agnieszka (02)

Rocznik 1998/2000 - 1000 metrdéw

tuzynska Patrycja (00)



20.10.2016 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2016/2017

W dniu 20 pazdziernika 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie V "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN
Orlen" w mikroskopijnej obsadzie. Udziat wzieto zaledwie 57 zawodnikéw. Najlepszy wynik osiagneta debiutujaca w zawodach
Nikola Nosek z SP 3 Police, ktéra w skoku w dal osiagneta bardzo dobry wynik 4,44 m. Teraz w zawodach nastapi przerwa i
"Czwartki LA" wznowione zostana w kwietniu 2017 roku.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Joanna Pietruszynska
(2006) z SP Pilchowo w biegu na 600 metréw wynikiem 2:10,74 oraz Kacper Urtnowski (2004) z SP 3 Police w biegu na 1000
metréw wynikiem 3:23,81. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w
skoku w dal wynikiem 3,80 m. oraz Michat Zdrzatka (2005) z SP 1 Police w skoku w dal wynikiem 4,08 m.

Anna Ceniuch

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,99 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,86
Marchlewska Patrycja (05) SP Niekionczyca- 10,01 Zdrzatka Michat (05) SP 1 Police - 9,86
Morawian Melisa (04) SP Pilchowo - 9,45 Orjanik Dawid (04) SP Pilchowo - 9,96

300 metrdéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 53,23 Madrak Piotr (06) SP 8 Police - 76,14
Wisniewska Zuzanna (05) SP 1 Police - 60,05 Wysocki Nikodem (05) SP 3 Police - 65,51
Dilan Jumma (04) SP 8 Police - 55,12

600/1000 metréw

Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 2:10,74 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3:23,81
Karlinska Paula (05) SP 3 Police - 2:17,64

skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 3,80 Zapatowski Filip (07) SP 3 Police - 3,50
Pawtowska Dominika (05) SP Pilchowo - 3,52 Zdrzatka Michat (05) SP 1 Police - 4,08
Nosek Nikola (04) SP 3 Police - 4,44 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 4,20

rzut piteczka palantowa

Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 18,00 Chotuj Adrian (06) SP 6 Police - 22,00
Abramowska Justyna (05) SP Pilchowo - 27,00 Wysocki Nikodem (05) SP 3 Police - 24,00
Stolarczyk Wiktoria (04) SP 6 Police - 20,00 Sidor Arkadiusz (04) SP Pilchowo - 33,00



W dhiu 5 listopada 2016 roku na polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyty sie IIT zawody Polickiej Szkolnej Ligi
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5.11.2016 - Police - III Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2016/2017

Biegdw Przefajowych. Udziat w zawodach wzieto 392 zawodnikéw.
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Goliszewska Helena
Zygonh Blanka
Dolega Gabriela
Szpurek Amelia
Szymanska Antonina
Ziminska Lena

Fila Amelia
Piekarska Natalia
Kasica Oliwia

Doba Olga

Glazewska Aleksandra
Grudzien Nikola

Jasiak Weronika
Pietruszynska Joanna
Sadowska Weronika
Nawrot Hanna
Czajkowska Wiktoria
Kolendowicz Nadia

Borejza Martyna
Czarniecka Roksana
Kajzerek Melisa
Nosek Nikola
Morawian Amelia
Karlinska Paula

Garbarczyk Weronika
Burba Karolina
Kucharska Bogumita
Sowa Izabela
Wieczorek Agnieszka
Stepniak Agata

Mikulska Gabriela
Dondziak Sara
Kociotek Zuzanna
Gtadek Edyta
Bednarek Joanna
Lewandowska Klaudia

Giuchowska Anita
Kotarska Anna
Jasiak Beata
Nicinska Agnieszka
Cieluch Zaneta
Kustra Paulina

ROCZNIK 2010 i MZODSI

SP 8 Police
SP 8 Police
SP 8 Police
PP 11 Police
NPP Urwisek
SP 8 Police
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Sosin Tymoteusz
Hajdukiewicz Borys
Kruczkowski Kacper
Krzywania Szymon
Fila Michat

Bobryk Jacek

ROCZNIK 2008/2009

Police
Police

SP Police

SP Police filia
SP Tanowo

SP 3 Police

SP

8
SP 8
8
8
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Buchowski Andrzej
Opas Szymon
Buchowski Biazej
Poleszak Mateusz
Fontana Natan
Miynski Leon

ROCZNIK 2006/2007

SP 3 Police
SP Pilchowo
SP 6 Police
SP Przecilaw
SP 8 Police
SP Przectaw
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Krysztofik Marcel
Osak Maciej
Grygorcewicz Jan
Kmieciak Adrian
Zapatowski Filip
Prymarczuk Jakub

ROCZNIK 2004/2005

SP 8 Police
SP Tanowo

SP Pilchowo
SP 3 Police
SP Pilchowo
SP 3 Police
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Urtnowski Kacper
tuczak Aleksander
Wozny Karol

Biatek Seweryn
Orjanik Dawid
Harbanowicz Kacper

ROCZNIK 2002/2003

CMS Szczecin
3 Police
18 Szczecin
Przectaw
3 Police
Przectaw

[P EONNONN]

o U i W N

Surma Bartosz
Pabin Krystian
Lasota Maciej
Dzioch Mateusz
Szymczyk Jakub
Budasz Adrian

ROCZNIK 2000/2001

2 Police
Przectaw
3 Police
3 Police
3 Police
2 Police

[DNONNONANG

BIEG OPEN

SP 3 Police
G 3 Police

SP 3 Police
SP 3 Police
NPP Urwisek
PP 5 Police

o U W N

o Ul W

Tro¢ Daniel

Stankowski-Ciejak Szymon

Sawicki Adrian
Zielinski Jakub
Bilicki Kornel
Cheiminiak Kacper

Pawlinski Piotr

Opas Adam

Zapatowski Krzysztof
Przybysz Adrian
Grygorcewicz Jan
Hancewicz Wojciech

SP 8 Police
PP 11 Police
SP 8 Police
PP 11 Police
PP 10 Police
SP 8 Police

SP 8 Police
SP 56 Szczecin
SP 8 Police
SP Niekionczyca
SP Niekionczyca
Montessori

SP Nieklonczyca
SP 8 Police

SP 8 Police

SP Przectlaw

SP 8 Police

SP Tanowo

SP 3 Police
SP Przectlaw
SP Tanowo

SP Przectaw
SP Pilchowo
SP Przectlaw

3 Police
6 Police
Przectaw
3 Police
Przectaw
Przectaw

[PEONINONIND]

LUKS Przectaw
G Przecitaw
G Przectaw
G 3 Police
G Przecitaw
G 3 Police

UKL Osemka

UKL Osemka
KB Dzik Police

G Przectaw



11.11.2016 - Goleniow - XXVIII Goleniowska Mila Niepodlegtosci

Przy mroznej pogodzie 11 listopada 2016 roku w Goleniowie odbyta sie XXVIII Goleniowska Mila Niepodlegtosci o Puchar
Burmistrza Gminy Goleniow i Bieg Gaz-System S.A. na 10 km. Dopisali zawodnicy, dopisali kibice. Rzesze biegajacych i
kibicujacych w Goleniowie w dniu Narodowego Swieta Niepodlegloéci $wiadcza o wspélnotowym obchodzeniu tego waznego dla
Polakéw $wieta na sportowo.

Udziat w biegu na 300 metréw przedszkolakéw znowu z rekordem frekwencji. Pobiegto 738 przedszkolakéw. Wszystkie
dzieciaki z ogromnym zaangazowaniem i wsparciem swoich rodzicéw, dziadkéw, wujkéw i cioé dotarty do mety. Z
przedszkolakami biegali nasi honorowi goicie Tomasz Majewski kulomiot, 2-krotny ztoty medalista igrzysk olimpijskich,
Krystian Zalewski wicemistrz Europy w biegu ha 3000 m z przeszkodami i Ewa Durska kulomiotka, 3-krotna ztota medalistka
igrzysk paraolimpijskich. Uczniowie szkét podstawowych w 6 biegach rywalizowali na dystansie 600 metréw. Biegi ukoficzyto
1332 zawodnikéw.

Prawdziwe $ciganie na dystansie tytutowe]j mili - 1609 metréw rozpoczeto sie wérdd ucznidw szkét gimnazjalnych i
ponhadgimnazjalnych. tacznie w tych biegach wystartowato 310 zawodnikéw. O godz. 14.00 rozpoczadt sie bieg otwarty ha
dystansie 1 mili. Wéréd biegajacych utytutowani zawodnicy, reprezentanci Polski i rzesza amatoréw. W kategorii kobiet z
czasem 5:11 wygrata Eliza Lenartowicz z WMLKS Pomorze Stargard. Wérdd mezczyzn z czasem 4:18 finiszowat Marcin
Lewandowski z CWZS Zawisza Bydgoszcz. Bieg ukoficzyto 121 zawodnikéw. Ostatni w programie naszych biegéw - Bieg Gaz-
System S.A. na 10 km to bieg, ktéry ma juz wiasna historie. To najliczniej obsadzony bieg zawodéw. W tym roku bieg
ukoficzylto 941 zawodnikéw. Miedzynarodowa obsada tego biegu skiadata sie z zawodnikéw z Niemiec, Kenii, Ukrainy, Rosji i
oczywiscie Polski. W klasyfikacji kobiet zwyciezyta Paulina Kaczyriska z czasem 33:40. Wiréd panéw wygrat Ukrainiec Artem
Kazban z czasem 29:59.

Bieg Open 10 km

1. Kazban Artem (90) Ukraina - 00:29,59
2. Wambua Nduva Boniface (84) Kenia - 00:30,26
3. Kujawski fukasz (88) GKS Zukowo - 00:30,42

52. Zapatowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police
290. Kotarska Anna (74) UKL Osemka Police

00:38,05 M/47 M30/26
00:46,01 K/21 K40/2

Bieg Open Mila Goleniowska 1609 metréw

1. Lewandowski Marcin (87) CWZS Zawisza Bydgoszcz - 00:04,18
2. Rozmys Michat (95) UKS Barnim Golenidw - 00:04,19
3. Marynicz Witalij (88) Ukraina - 00:04,19
12. Klimkowski Szymon (94) UKL Osemka Police - 00:05,00 M/12 M20/11

|
o
o

72. Borucki Jan (46) UKL Osemka Police 18,34 M/53 M70/2

BIEGI MEODZIEZOWE

Rocznik 2010 i mlodsze Dziewczeta
x. Goliszewska Helena (10) UKL Osemka Police

Rocznik 2008/2009 Dziewczeta
1. Fila Amelia (08) UKL Osemka Police
2. Piekarska Natalia (08) UKL Osemka Police
10. Furman Milena (08) UKL Osemka Police

Rocznik 2008/2009 Chtopcy
1. Buchowski Andrzej (08) UKL Osemka Police
2. Opas Szymon (09) UKL Osemka Police
3. Buchowski Btazej (08) UKL Osemka Police

Rocznik 2006/2007 Dziewczeta
2. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police
16. Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police



17. Rudnik Julia (07) UKL Osemka Police

35. Tarocihska Maja (06) UKL Osemka Police
52. Jatczak Karolina (06) UKL Osemka Police
84. Smolinska Maja (07) UKL Osemka Police
101. Budner Julia (06) UKL Osemka Police

Rocznik 2006/2007 Chiopcy
11. Dobiezyhski Alan (06) UKL Osemka Police
24 . Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police
27. Zapatowski Filip (07) UKL Osemka Police

Rocznik 2004/2005 Dziewczeta
53. Furman ALina (05) UKL Osemka Police
65. Morawian Amelia (04) UKL Osemka Police
81. Ceniuch Anna (05) UKL Osemka Police
121. Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police
140. Morawian Michalina (05) UKL Osemka Police

Rocznik 2004/2005 Chiopcy
3. Urtnowski Kacper (04) UKL Osemka Police
38. Smolinski Marcin (05) UKL Osemka Police
64. Serbinowski Kajetan (05) UKL Osemka POlice

Rocznik 2002/2003 Dziewczeta
9. Kucharska Bogumila (03) UKL Osemka Police
19. Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police
28. Burba Karolina (02) UKL Osemka Police
29. Chrzanowska Julia (02) UKL Osemka Police
66. Komocka Julia (02) UKL Osemka Police

Rocznik 2000/2001 Dziewczeta
3. Luzyhska Patrycja (00) UKL Osemka Police



20.11.2016 - Toruh - Halowa Olimpiada LDK!

e

Fir g Lekkoatletyka

E-" -.\'# e kaidego!

W dhiu 20 listopada 2016 roku na Hali Widowiskowo - Sportowej w Toruniu odbyfa sie Halowa Olimpiada LDK! 2016 (grupa
pétnocna). Udziat w zawodach wzieto 13 o$rodkéw OLA, w tym 48-osobowa reprezentacja Osrodka Lekkiej Atletyki w
Szczecinie. Do tej reprezentacji powotanych zostato szescioro zawodnikéw z Polic: Melisa Kajzerek, Weronika Jasiak (w
konkurencji druzynowej) oraz Martyna Borejza, Amelia Morawian, Joanna Pietruszynska oraz Kacper Urtnowski w
konkurencjach indywidualnych. Trenerami zawodniczek sq Paulina Oberlan oraz Ryszard Kamiriski, Kacpra Urtnowskiego
trenuje Stawomir Waryszak.

W konkurencjach druzynowych (8-osobowe mieszane reprezentacje uczniéw szkét podstawowych i gimnazjalnych) Olimpiada
byta popisem dwéch ekip. W kategorii szkét podstawowych wszystkie konkurencje wygrata ekipa Zielonej Géry. Reprezentanci
naszego Osrodka zajeli 3 miejsce w biegu na 60 metréw (czasy sumowane). Wéréd gimnazjalistéw najlepsza byta ekipa
szczecinska, ktéra zwyciezyta w biegu na 60 metrow, w skoku w dal ze strefy oraz w finatowe sztafecie 8x200 metréw.
Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi policzanie. W druzynie Melisa Kajzerek osiagata najlepsze wyniki wéréd dziewczat.
Znakomicie prezentowata sie takze Weronika Jasiak. W konkurencjach indywidualnych najlepsze 6 miejsce w biegu ha 500
metréw w swojej kategorii wiekowej wywalczyta Joanna Pietruszynska. Udanie zaprezentowat sie ha tym samym dystansie
takze Kacper Urtnowski. Takze mtode sprinterki Martyna Borejza oraz Amelia Morawian hie zawiodty na trudnym dla nich
dystansie 500 metréw. Trenerem Gtéwnym reprezentacji OLA Szczecin byt Ryszard Kaminski.

) i

Druz’ynd SP OLA Szczecin

60 metréw K.

13. Kajzerek Melisa (04) - 9,06
26. Jasiak Weronika (08) - 9,33

skok w dal K. (strefa)

13. Kajzerek Melisa (04) - 4,31
37. Jasiak Weronika (08) - 3,72

500 metréw K. rocznik 2004/2005

46. Borejza Martyna (04) - 1:43,78
62. Morawian Amelia (04) - 1:49,44

500 metréw M. rocznik 2004/2005

12. Urtnowski Kacper (04) - 1:30,22



500 metréw K. rocznik 2006/2007

6. Pietruszynska Joanna (06) - 1:44,27



4.12.2016 - Police - 4. Bieg Mikotajkowy

. IV BIEG

MIKOLAJ KOWY

W dhiu 4 grudnia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach miat start i mete 4. Bieg Mikotajkowy. Na starcie staneli
zaréwno biegacze jak i mitosnicy kijkéw. Ale zanim wystartowat bieg gtéwny, z wielkim emocjami wystartowali najmniejsi
biegacze w Biegu Krasnali (klasy 1-3 i przedszkolaki). Niespodzianka dla biegaczy byta Swiateczna Sztafeta Marzeh, gdzie
4-osobowe zespoty miaty do pokonania 4x100 metréw a pateczka byta choinka. Na wszystkich zawodnikéw po biegu czekaty
pierogi i barszcz, przygotowane przez samg Pania Mikotajowa wraz z catqg ekipg elféw i $niezynek!
W biegu gtéwnym, ktéry ukoficzyto 1004 zawodnikéw zwyciezyli Artur Olejarz oraz Monika Jackiewicz. Oboje to
reprezentanci klubu City Trail Team. Najwyzej sklasyfikowanym policzaninem byt nasz zawodnik Bartek Butatowicz, ktory

zajat piate miejsce.

. Bulatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police

Bieg Open 10 km

Olejarz Artur (88) City Trail Team
Piwowarczyk Wojciech (94) WMLKS Pomorze Stargard
Oliwa Michat (97) 64-STO Leszno

Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police

. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police

Pawlinski Piotr (85) UKL Osemka Police

. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police
102.
104.
106.
154.
467.

1004.

Petersburski Krystian (01) UKL Osemka Police
Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police
Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police
Olichwer Rafal (91) UKL Osemka Police

Gocat Anita (89) UKL Osemka Police

Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police

bieg ukonczyto 1004 zawodnikdw

34,05
:34,23
134,42

:37,22
:37,51
:38,21
:38,45
:39,08
:46,07
146,08
146,08
147,55
:57,36
142,35

M/5

M/8

M/11
M/15
M/17
M/96
K/7

M/ 98
M/144
K/87
K/449

M20/3
M30/3
M20/6
M30/5
M20/7
M16/9
K16/1
M30/39
M20/30
K20/25
K30/190



16.12.2016 - Neubrandenburg - Weihnachtssportfest + LHM Langstrecke& Winterwurf

17 grudnia 2016 w Neubrandenburgu odbyty sie zawody lekkoatletyczne Weihnachtssportfest + LHM Langstrecke &
Winterwurf. Nasz klub reprezentowato 20 zawodniczek i zawodnikéw. I to reprezentowato bardzo udanie. Na 37
osobostartéw nasi zawodnicy ustanowili 26 nowych rekordéw zyciowych. Kilkakrotnie tez pojawiali sie na podium dla
najlepszych w swoich konkurencjach. Najlepszy wynik uzyskata Paulina Malicka w biegu ha 200 metréw. Jej wynik 28,79 dat
Jjej trzecie miejsce w konkurencji. Na 4 miejscu w tym biegu sklasyfikowana zostata Weronika Prabucka z czasem 28,95. Na
tym samym dystansie "zyciéwki" o ponad sekunde poprawity Julia Komocka, Julia Oberlan oraz Oliwia Pastuszka. Drugie
miejsce w biegu na 800 metréw wywalczyta Patrycja tuzynska. Byt to jej pozegnalny start w naszych barwach. Od 1 stycznia
Patrycja bedzie reprezentowata MKL Szczecin. W zawodach w barwach naszego klubu zadebiutowato czworo nowych
zawodnikéw: Martyna Borejza, Aleksandra Bogacka, Julia Szafran oraz Jakub Kalinowski. Z powodu kontuzji podczas
rozgrzewki nie wystartowata Adrianna Kulig. W Neubrandenburgu zawodnikéw wspomagali ich trenerzy: Ryszard Kaminski,
Paulina Oberlan oraz Rafat Czerniec.

W oczekiwaniu na start

60 metréw K. K-14

18. Komocka Julia (02) - 8,82

20. Andrzejewska Natalia (02) - 8,92 (rek. zyc. +0,03)
21. Malicka Paulina (02) - 8,94 (rek. zyc. +0,02)
25. Kajzerek Melisa (04) - 9,24 (rek. zyc. +0,10)
27. Wieczorek Agnieszka (02) - 9,29 (rek. zyc. +0,41)
30. Borejza Natalia (04) - 9,42 (rek. zyc.)

33. Morawian Amelia (04) - 9,45 (rek. zyc. +0,33)
34. Kucharska Bogumita (03) - 9,46 (rek. zyc. +0,50)
40. Bogacka Aleksandra (04) - 9,89 (rek. zyc.)

44, Szafran Julia (04) - 10,23 (rek. zyc.)

60 metréw M. M-14

9. Kalinowski Jakub (03) - 8,05 (rek. zyc.)
10. Pabin Krystian (03) - 8,06 (rek. zyc. +0,71)
Stachowiak Michal (03) - DQ

200 metréw K. K-14

3. Malicka Paulina (02) - 28,79 (rek. zyc.)

4. Prabucka Weronika (03) - 28,95 (rek. zyc.)

6. Komocka Julia (02) - 29,87 (rek. zyc. +1,01)
8. Kucharska Bogumita (03) - 30,11 (rek. zyc.)

9. Andrzejewska Natalia (02) - 30,19



11. Oberlan Julia (02)

12. Burba Karolina (02)

15. Wieczorek Agnieszka (02)
200 metrdéw K. K-18

10. Korobejko Laura (99)
14. Pastuszka Oliwia (00)

800 metréw K. K-18
2. ruzynska Patrycja (00)
skok wzwyz M.M-14

3. Pabin Krystian (03)
4. Kalinowski Jakub (03)

skok w dal K. K-14

10. Prabucka Weronika (03)

13. Burba Karolina (02)

15. Morawian Amelia (04)

16. Oberlan Julia (02)

17. Kajzerek Melisa (04)

18. Borejza Natalia (04)

19. Bogacka Aleksandra (04)
Szafran Julia (04)
Kulig Adrianna (02)

skok w dal M. M-14
11. Stachowiak Michal (03)
skok w dal K. K-18

10. Korobejko Laura (99)

30,92 (rek.
31,20
31,60 (rek.
29,52
30,79 (rek.
2:28,75
1,50 (rek.
1,45 (rek.
4,24 (rek.
3,84
3,72 (rek.
3,69
3,65 (rek.
3,61 (rek.
3,03 (rek.
nm
dns
3,60 (rek.
4,33

ZyC.

ZycC.)

ZyC.

ZycC.)
ZycC.)

zZycC.
ZyCy)
ZycC.)

ZycC.)
zyc,)

ZyC.

+1,07)

+1,40)

+0,11)

+0,66)



20.12.2016 - Spata - II Ogélnopolskie Halowe Mistrzostwa Czwartkéw LA

20 grudnia 2016 roku w Centralnym Os$rodku Sportu w Spale odbyty sie IT Ogédlnopolskie Halowe Mistrzostwa Czwartkéw
Lekkoatletycznych dla rocznikéw 2004 i 2005. Nasz klub i Police reprezentowato sze$é zawodniczek. Wystartowaty one w
dwdéch konkurencjach: 60 metréw oraz w skoku w dal. Najlepiej zaprezentowata sie 12-letnia Melisa Kajzerek w biegu na 60
metréw osiagajac wynik 9,05 oraz w skoku w dal ze strefy 4,35. Powody do zadowolenia maja wszystkie nasze zawodniczki -
na 11 osobostartéw 10-krotnie ustanowity nowe rekordy zyciowe.

Nasze reprezentantki na hali.... ...oraz przy pomniku zubra

60 metréw K. (rocznik 2004)

16. Kajzerek Melisa (04) - 9,05 (rek. zyc. +0,19)
24 . Morawian Amelia (04) - 9,31 (rek. zyc. +0,14)
29. Borejza Natalia (04) - 9,46

37. Szafran Julia (04) - 10,14 (rek. zyc. +0,009)
PK Oberlan Julia (02) - 9,28 (rek. zyc. +0,21)

60 metréw K. (rocznik 2005)
14. Marchlewska Patrycja (05) - 9,59 (rek. zyc.)

skok w dal K. strefa (rocznik 2004)

12. Kajzerek Melisa (04) - 4,35 (rek. zyc.)
21. Morawian Amelia (04) - 4,17 (rek. zyc.)
26. Borejza Natalia (04) - 4,02 (rek. zyc.)
37. Szafran Julia (04) - 3,58 (rek. zyc.)
PK Oberlan Julia (02) - 4,08 (rek. zyc. +1,13)



