sezon: 2017 rok



1.01.2017 - Szczecin - Szczecihski Bieg Noworoczny

g Bemi 1y

383

1 stycznia 2017 roku na Jasnych Bloniach w Parku Kasprowicza w Szczecinie odbyt sie Szczecinski Bieg Noworoczny.
Zwyciestwo odniést zawodnik MKS Hermes Gryfino Pawet Pankratow przed Bartoszem Nowickim MKL Szczecin. Wiréd
kobiet zwyciezyta zawodniczka MKL Szczecin Natalia Gulczyhska. Bieg ukoriczyto 415 zawodnikéw. Nasz klub reprezentowaty
byt przez Magdalene Kopke, ktdra zajeta 15 miejsce wsréd kobiet.

Bieg Open - 5 kilometréw

1. Pankratow Pawel (95) MKS Hermes Gryfino - 00:15,55

2. Nowicki Bartosz (84) MKL Szczecin - 00:16,33

3. Nowaczyk Dawid (79) Mick o'Amelika Huipu - 00:17,00
25. Gulczynska Natalia (97) MKL Szczecin - 00:19,29 K/1
31. Szurgocinska Nikolina (93) MKS Hermes Gryfino - 00:19,56 K/2
33. Wozniak Joanna (01) KS Ironman C/S Polska - 00:19,59 K/3

158. Kopka Magdalena (87) UKL Osemka Police - 00:25,08 K/18



6.01.2017 - Torun - Ogdlnopolskie Zawody Lekkoatletyczne

6 stycznia 2017 roku na Hali Lekkoatletycznej w Toruniu odbyly sie Ogélnopolskie Zawody Lekkoatletyczne, w ktérych udziat
wzieta sprinterka naszego klubu Julia Komocka. W biegu ha 60 metréw osiagneta ona wynik 8,75 sek. bedacy tylko o 0,01 sek.
gorszy od jej zyciéwki. Bieg na 200 metréw ukonczyta w czasie 30,41 sek.
60 metréw K.
Komocka Julia (02) - 8.75
200 metréw K.

Komocka Julia (02) - 30.41



14.01.2017 - Szczecin - Halowy Mityng LA

14 stycznia 2017 roku na Hali Treningowej Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie odbyt sie Halowy Mityng
Lekkoatletyczny. Byt to pierwszy mityng w naszym wojewddztwie w 2017 roku. Udziat w zawodach wzieto 208 zawodnikéw z 16
klubéw. Nasz klub reprezentowato 22 zawodnikéw. Najlepszy wynik zawodéw uzyskata tyczkarka OSOT Szczecin Wiktoria
Wojewéddzka, ktéra w skoku o tyczce osiagneta wynik 3.80 metra.

Bardzo dobrze zaprezentowata sie ekipa nhaszego klubu, w barwach ktérego zadebiutowato 9 nowych zawodnikéw. Zawodnicy
nasi na 40 osobostarty ustanowili badZ poprawili 37 rekordéw zyciowych. Nalepsze wyniki policzan to: 8,66 sek. Julii
Komockiej oraz 8,75 sek. Pauliny Malickiej w biegu na 60 metréw, 8,02 sek. Krystiana Pabina na tym samym dystansie, 4,37
metra Weroniki Prabuckiej w skoku w dal, oraz 5,10 metra Krystiana Pabina oraz Jakuba Kalinowskiego w tej samej
konkurencji. Kolejny bardzo dobry start zaliczyta najmtodsza Weronika Jasiak.

60 metréw K.

24 . Komocka Julia (02) - 8,66 (rek. zyc. +0,08)
28. Malicka Paulina (02) - 8,75 (rek. zyc. +0,19)
36. Prabucka Weronika (03) - 8,85 (rek. zyc. +0,17)
49. Pastuszka Oliwia (00) - 9,16 (rek. zyc. +0,02)
59. Wieczorek Agnieszka (02) - 9,25 (rek. zyc. +0,04)
61. Borejza Martyna (04) - 9,30 (rek. zyc. +0,12)
64. Morawian Amelia (04) - 9,49

65. Jasiak Weronika (07) - 9,50 (rek. zyc. +0,32)
73. Bogacka Aleksandra (04) - 9,87 (rek. zyc. +0,02)
80. Gadomska Maja (05) - 10,19 (rek. zyc.)

81. Stefanska Natalia (05) - 10,28 (rek. zyc.)

83. Kuczynska Hanna (05) - 10,42 (rek. zyc.)

85. Ceniuch Anna (05) - 10,75 (rek. zyc.)

86. Jatczak Natalia (05) - 10,76 (rek. zyc.)

87. Jaguszewska Zuzanna (05) - 10,80 (rek. zyc.)

88. Morawian Michalina (05) - 10,81 (rek. zyc.)

90. Tarocinska Maja (06) - 10,96 (rek. zyc.)

60 metréw M.

26. Pabin Krystian (03) - 8,02 (rek. zyc. +0,04)
29. Kalinowski Jakub (03) - 8,17

62. Stachowiak Micha1 (03) - 9,47 (rek. zyc. +0,74)
66. Wysocki Nikodem (05) - 9,83 (rek. zyc.)

skok w dal K.

12. Prabucka Weronika (03) - 4,37 (rek. zyc. +0,13)
13. Korobejko Laura (99) - 4,30

17. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,81 (rek. zyc. +0,27)
19. Morawian Amelia (02) - 3,73 (rek. zyc. +0,01)
20. Borejza Martyna (04) - 3,68 (rek. zyc. +0,07)
21. Jasiak Weronika (07) - 3,60 (rek. zyc.)

22. Jatczak Natalia (05) - 3,47 (rek. zyc.)

23. Bogacka Aleksandra (04) - 3,46 (rek. zyc. +0,43)
24. Kuczynska Hanna (05) - 3,43 (rek. zyc.)

25. Stefanska Natalia (05) - 3,43 (rek. zyc.)

26. Jaguszewska Zuzanna (05) - 3,20 (rek. zyc.)

27. Gadomska Maja (05) - 3,15 (rek. zyc.)

28. Ceniuch Anna (05) - 3,13 (rek. zyc.)

30. Tarocinska Maja (06) - 2,97 (rek. zyc.)

31. Morawian Michalina (05) - 2,91 (rek. zyc.)

skok w dal M.

10. Pabin Krystian (03) - 5,10 (rek. zyc. +1,08)
11. Kalinowski Jakub (03) - 5,10 (rek. zyc.)

21. Wysocki Nikodem (05) - 3,66 (rek. zyc.)



22. Stachowiak Michal (03) - 3,62 (rek. zyc. +0,02)



15.01.2017 - Szczecin - 25. Finat Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy

Dila ratowania Zycia i zdrowia dzieci na oddziatach
ogdélnopediatrycznych oraz dia zapewnienia godnef
opieki medycznej seniorom

15 stycznia 2017 roku zorganizowany zostat 25. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. W Szczecinie giéwne
uroczystoéci odbyly sie na tasztowni wokét obiektéw Starej Rzezni. W ramach WOSP juz po raz 9 odbyt sie organizowany
przez klub Maratohczyk Team Bieg Policz sie z Cukrzyca, Niestety zainteresowanie tym biegiem w Szczecinie jest coraz
stabsze. w Biegu Dzieci ha dystansie 1000 metréw wystartowato zaledwie 26 dzieci natomiast w Biegu Dorostych na dystansie
2,4 km wystartowato 283 zawodnikéw. Police w tej akcji reprezentowato zaledwie 5 zawodnikéw, w tym jedyna reprezentantka
naszego klubu Matgorzata Kaminska. Zwyciezca biegu zostat byly zawodnik naszego klubu obecnie reprezentujacy KS
Ironman CS Polska Adrian Wilk, a wéréd kobiet Joanna Wozniak.

Bieg Gtéwny - 2,4 km

1. Wwilk Adrian (98) KS Ironman CS Polska 00:09,00
2. Wojcieszonek Damian (97) KS Ironman CS Polska - 00:09,03
3. Waszczuk Tomasz (80) Waszczuk Team 00:09, 34

148. Kaminska Malgorzata (62) UKL Osemka Police

00:14,56



21.01.2017 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa Zachodniopomorskiego

21 stycznia 2017 roku na Hali Treningowej Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie odbyly sie Halowe Mistrzostwa
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Udziat w zawodach wzieto 226 zawodnikéw z 28 klubéw. Nasz klub reprezentowato 18
zawodnikéw. W Mistrzostwach padto wiele bardzo dobrych wynikéw, co dobrze rokuje przed Mistrzostwami Polski Junioréw,
Junioréw Mtodszych a takze Seniordw.

Z naszych zawodnikéw najlepiej zaprezentowata sie Weronika Prabucka, ktéra w skoku w dal mtodziczek wywalczyta brazowy
medal z wynikiem 4,50 m. 7 miejsce wywalczyli w biegu ha 60 metréw: Julia Komocka wsréd mtodziczek oraz Jakub
Kalinowski wéréd mtodzikéw.

MEODZICY
60 metréw K. - elim.

7. Komocka Julia (02) - 8,68
18. Prabucka Weronika (03) - 8,89
32. Kajzerek Melisa (04) - 9,20
34. Borejza Martyna (04) - 9,21 (rek. zyc. +0,09)
39. Jasiak Weronika (07) - 9,42 (rek. zyc. +0,08)
41. Morawian Amelia (04) - 9,43
42 . Oberlan Julia (02) - 9,44
44 . Wieczorek Agnieszka (02) - 9,51
50. Kucharska Bogumita (03) - 9,57
56. Gadomska Maja (05) - 9,92 (rek. zyc. +0,27)
59. Stefanska Natalia (05) - 10,11 (rek. zyc. +0,17)
63. Jaguszewska Zuzanna (05) - 10,46 (rek. zyc. +0,34)
64. Ceniuch Anna (05) - 10,58 (rek. zyc. +0,17)
65. Tarocinska Maja (05) - 10,90 (rek. zyc. +0,06)
60 metréw K. - final

7. Komocka Julia (02) - 8,69
b>60 metrdédw M. - elim.

8. Kalinowski Jakub (03) - 8,03 (rek. zyc. +0,02)

9. Pabin Krystian (03) - 8,060
44 . Wysocki Nikodem (05) - 9,61 (rek. zyc. +0,22)
b>60 metréw M. - fnail

7. Kalinowski Jakub (03) - 8,01 (rek. zyc. +0,02)

8. Pabin Krystian (03) - 8,13
skok w dal K.

3. Prabucka Weronika (03) - 4,50 (rek. zyc. +0,13)
17. Morawian Amelia (04) - 3,91 (rek. zyc. +0,18)
19. Borejza Martyna (04) - 3,86 (rek. zyc. +0,18)
20. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,76
24 . Oberlan Julia (02) - 3,55
skok w dal M.

9. Pabin Krystian (03) - 4,71
10. Kalinowski Jakub (03) - 4,68

JUNIORZY MIODSI
60 metrédw K. - elim.

13. sitowinska Joanna (00) - 9,05



60 metréw K.

- final

8. Stowinska Joanna

(00)



27.01.2017 - Police - Uroczyste Podsumowanie Sezonu Sportowego 2016

Od lewej: Julia Oberlan, Laura Korobejko, Gabriela Mikulska, Paulina Malicka, Julia Komocka, Karolina Burba,
Krystian Pabin, Krzysztof Pierwieniecki. w pierwszym rzedzie: Amelia Fila, Weronika Jasiak, Andrzej Buchowski

27 stycznia 2017 roku na stotéwce Szkoty Podstawowe] nr 8 w Policach odbyta sie coroczna klubowa impreza "Podsumowanie
Sezonu Sportowego" zorganizowana juz po raz 18. W imprezie uczestniczyli zawodnicy, ich rodzice, trenerzy, sedziowie,
dziatacze sportowi oraz zaproszeni goscie. Zaproszenie przyjeli: Bokser, olimpijczyk z Moskwy 1972 roku Krzysztof
Pierwieniecki, wielokrotny sponsor zawodéw lekkoatletycznych Wojciech Dudek a takze przedstawiciel zachodniopomorskiego
kolegium sedziéw - przewodniczacy kolegium Stanistaw Tarnawski. W trakcie imprezy prezes UKL Osemka Police Ryszard
Kaminski oglosit klubowq trzynastke zawodnikéw wyrézniajacych sie sportowo w 2016 roku. Oto oni: Amelia Fila, Andrzej
Buchowski, Weronika Jasiak, Weronika Prabucka, Krystian Pabin, Natalia Andrzejewska, Karolina Burba, Julia Komocka,
Paulina Malicka, Julia Oberlan, Gabriela Mikulska, Oliwia Zajac oraz Laura Korobejko. Zawodnicy otrzymali pamiatkowe
statuetki, ksiazki z osiagnieciami sportowymi UKL Osemka w roku 2016. Uczestniczacy w spotkaniu zawodnicy, sedziowie,
dziatacze oraz goscie otrzymali pamiatkowe dyplomy. Przy herbacie, sokach, wlasnorecznie upieczonych ciastach ponad
péltoragodzinne spotkanie przebiegto w rodzinnej sportowej atmosferze.

Dziekujemy pani Majce Ufniarz oraz pracownikom stotowki za udostepnienie nam lokalu oraz pomoc w przygotowaniu imprezy.



28.01.2017 - Torun - Ogdlnopolskie Zawody Lekkoatletyczne

28 stycznia 2017 roku na Hali Lekkoatletycznej w Toruniu odbyly sie Ogédlnopolskie Zawody Lekkoatletyczne, w ktérych udziat
wzieta sprinterka naszego klubu Julia Komocka. W biegu na 60 metréw osiagneta ona wynik 8,60 sek., hatomiast na 200
metrow 29,56 sek. Obydwa wyniki to nowe rekordy zyciowe zawodniczki.
60 metréw K.
Komocka Julia (02) - 8.60 (rek. zyc. +0,06)
200 metréw K.

Komocka Julia (02) - 29.56 (rek. zyc. +0,31)



04.02.2017 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa OLA Szczecin

4 lutego 2017 roku na Hali Treningowej Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie odbyty sie Halowe Mistrzostwa
Wojewddztwa OLA Szczecin w ramach programu Ministerstwa Sportu i Turystyki "Lekkoatletyka dla kazdego!" Do
Mistrzostw zgtoszonych zostato 376 zawodnikéw. Choroby jednak troche przetrzebity frekwencje i ostatecznie udziat w
zawodach wzieto 315 zawodnikéw. Zawodnicy startowali w dwéch konkurencjach: 60 metréw oraz skoku w dal w pieciu
kategoriach wiekowych. W biegach wystartowato 292 zawodnikéw natomiast w skokach 230.

Nasz klub reprezentowato 14 zawodnikéw. Byt to bardzo udany start. Policzanie pieciokrothie stawali na podium. Zwyciestwa
odniesli: Julia Komocka w biegu na 60 metréw (r. 2002), Weronika Jasiak w tej samej konkurencji (r. 2006) oraz Weronika
Prabucka w skoku w dal (r. 2003). Drugie miejsce wywalczyta Weronika Jasiak w skoku w dal (r. 2006). W konkurencji tej
cata tréjka na podium uzyskata ten sam wynik 3,84. Zwyciezczyni oraz Jasiak miaty taki sam wynik drugiego skoku. O miejscu
na najwyzszym stopniu podium zadecydowat dopiero trzeci skok. Trzecie miejsce wywalczyta Karolina Burba w skoku w dal (r.
2002). W czotowie] dziesiqtce znaleZli sie takze: Julia Komocka (4 w swd), Natalia Andrzejewska (4 na 60 m); Patrycja
Marchlewska (5 na 60 m), Karolina Burba (7 na 60 m), Julia Oberlan (7 w swd oraz 8 na 60 m) oraz Natalia Stefanska (10 w
swd).

ROCZNIK 2002

60 metrédw K. - elim.

3. Komocka Julia (02) - 8,73

4. Andrzejewska Natalia (02) - 8,74 (rek. zyc. +0,18)
7. Burba Karolina (02) - 9,15 (rek. zyc. +0,12)
8. Oberlan Julia (02) - 9,33 (rek. zyc. +0,11)
60 metréw K. - final

1. Komocka Julia (02) - 8,65

4. Andrzejewska Natalia (02) - 8,99

skok w dal K.

3. Burba Karolina (02) - 4,00
4. Komocka Julia (02) - 3,92 (rek. zyc. +0,08)
7. Oberlan Julia (02) - 3,50

ROCZNIK 2003

60 metréw K. - elim.

4. Prabucka Weronika (03) - 8,88

18. Kucharska Bogumita (03) - 9,39 (rek. zyc. +0,07)
60 metrdéw K. - final

4. Prabucka Weronika (03) - 8,94

skok w dal K.
1. Prabucka Weronika (03) - 4,37
ROCZNIK 2004
60 metréw K. - elim.
21. Szafran Julia (04) - 10,54

skok w dal (strefa) K.



22.

Szafran Julia (04)

ROCZNIK 2005

60

5.
18.
35.
37.
38.

metréw K. - elim.

Marchlewska Patrycja (05)
Stefanska Natalia (05)
Ceniuch Anna (05)
Pawlowska Dominika (05)
Jatczak Natalia (05)

skok w dal (strefa) K.

10.
20.
25.
33.

Stefanska Natalia (05)
Jatczak Natalia (05)
Pawlowska Dominika (05)
Ceniuch Anna (05)

ROCZNIK 2006

60

1.
16.

60

1.

metréw K. - elim.

Jasiak Weronika (07)
Pietruszynska Joanna (06)

metré4w K. - final

Jasiak Weronika (07)

skok w dal (strefa) K.

2.
10.

Jasiak Weronika (07)
Pietruszynska Joanna (06)

9,41
10,02
10,50
10,57
10, 60

3,76
3,46
3,42
3,06

9,49
10,74

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,04)

+0,009)
+0,08)

+0,17)

+0,19)



11/13.02.2017 - Torun - Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20

PZLA HALOWE II!S'I"HEHETWH
POLSKI U18 & V20

W zorganizowanych w Toruniu dniach 11-13 lutego 2017 roku Halowych Mistrzostwach Polski U18 i U20 zawodnicy
Zachodniopomorskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki wywalczyli 9 medali. W kategorii U20 (juniorzy) nasi zawodnicy wywalczyli 2
ztote medale: Jakub Adamczyk (OSOT Szczecin) w skoku o tyczce wynikiem 4,60 oraz Wiktor Santkiewicz (STS Pomerania
Szczecinek) w biegu na 60 m ppt wynikiem 7,93. Juniorzy mtodsi (U18) wywalczyli 6 medali: 2 ztote Agata Piekarz (MKS
Hermes Gryfino) w chodzie na 3 km wynikiem 14:21.97 oraz Aleksandra Kwiecien (MKS Hermes Gryfino) w tréjskoku
wynikiem 11,68. 3 medale srebrne: Weronika Stefaniuk (MKS Hermes Gryfino) w skoku wzwyz wynikiem 1,67, Dominika
tykowska (MKL Szczecin), ktéra w jedynym udanym skoku uzyskata 5,71 oraz Oliwia Sarnecka (MKL Szczecin) w biegu ha
1000 metréw wynikiem 2:56,86, 2 medale brazowe: Andrzej Kurowski (OSOT Szczecin) w skoku o tyczce wynikiem 3,90 oraz
Jagoda Deluga (MKL Maraton Swinoujécie) w 5-boju wynikiem 3108 pkt. Druzynowo wysokie 5 miejsce w klasyfikacji
medalowej wywalczyt zespét MKS Hermes Gryfino. W tegorocznych mistrzostwach nie wystartowali zawodnicy naszego klubu.



17/25.02.2017 - Ztotow - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

W dhniach 17-25 lutego 2017 roku w Ziotowie odbylo sie Zimowe Zgrupowahie Sportowe sprinteréw naszego klubu. Udziat w
zgrupowaniu wzieto dwoje treneréw: Paulina Oberlan, Ryszard Kaminski oraz nastepujace zawodniczki: Aleksandra Bogacka,
Martyna Borejza, Karolina Burba, Anna Ceniuch, Alina Furman, Maja Gadomska, Edyta Gtadek, Zuzanna Jaguszewska,
Weronika Jasiak, Julia Komocka, Bogumita Kucharska, Paulina Malicka, Amelia Morawian, Michalina Morawian, Julia
Oberlan, Oliwia Pastuszka, Weronika Prabucka, Joanna Stowifiska oraz Maja Tarocifiska. Zawodniczki przygotowywaty sie
do nowego sezonu lekkoatletycznego. Zajecia sportowe odbywaty sie w okolicznym lesie oraz na stadionie. Przerywnikiem w
treningu byly wizyty na basenie oraz lodowisku. Z przygoda na samym koncu zgrupowania (widok odjezdzajacego pociagu na
dworcu w Pile) zawodniczki zmeczone, ale zadowolone powrdcity do swoich doméw.




18/26.02.2017 - Swieradéw Zdréj - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

W dniach 18-26 lutego 2017 roku w Swieradowie Zdréj odbyto sie Zimowe Zgrupowanie Sportowe zawodnikéw naszego klubu
trenowanych przez trenera Dariusza Saniewskiego. Udziat w zgrupowaniu wzieli: Gabriela Mikulska, Krystian Petersburski,
Robert Petersburski, Piotr Pawlifiski, Btazej Mirowski, Dominik Anyszewski oraz trener Dariusz Saniewski.




04.03.2017 - Biatogard - Mistrzostwa Wojewddztwa w Biegach Przetajowych

4 marca 2017 roku w Biatogardzie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa w Biegach Przetajowych. Udziat w zawodach wzieto
zaledwie 132 zawodnikéw z catego wojewddztwa w 14 biegach.
Klub nasz w mistrzostwach reprezentowata Gabriela Mikulska, ktéra w biegu ha 2000 metréw kategorii U18 zajeta 5 miejsce.

Ul8 Kobiety 2000 m

1. Potomska Daria (00) KS Hanza Golenidw
2. Majewska Aleksandra (01) KL Baityk Koszalin
3. kuzynska Patrycja (00) MKL Szczecin

5. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police

MISTRZOWIE WOJEWODZTWA W BIEGACH PRZEEAJOWYCH 2017

Maniecka Julita (02) KS Hanza Golenidw Ule K 1000 m
Hrycyk Anna (03) KMKL Sztorm Kolobrzeg Ul6 K 1500 m
Sarnecka Oliwia (01) MKL Szczecin Ul8 K 1500 m
Potomska Daria (00) KS Hanza Golenidw Ul8 K 2000 m
Rudnikowicz Aleksandra (98) ULKS Barwice U20 K 2000 m
Szabatowska Matgorzata (98) MKL Szczecinek U20 K 3000 m
Romej Justyna (95) MKL Szczecin Sen K

Gadomski Pawel (02) MKS Hermes Gryfino Ulée M 1500 m
Trzcinski Bartosz (02) MKS Hermes Gryfino Ule M 2000 m
Wolender Jakub (00) RAZ Szczecin Ul8 M 2000 m
Goérzynski Robert (01) KB Dziesiatka Biatogard Ul8 M 3000 m
Pawtowski Szymon (99) KL Baityk Koszalin U20 M 2000 m
Adamski Daniel (99) MKL Szczecin U20 M 3000 m

Rozmys Michat (95) UKS Barnim Golenidw Sen M



3/5.03.2017 - Belgrad - 34. European Athletics Indoor Championships

SEBAIEL0L/

— EUROPEAN ATHLETICS
D INDOOR

CHAMPIONSHIPS

W dniach 3-5 marca 2017 roku w Belgradzie odbyty sie 34. Halowe Mistrzostwa Europy. Reprezentacja Polski triumfowata w
klasyfikacji medalowe]. Biato-czerwoni zdobyli 12 medali: 7 ztotych (Piotr Lisek, Konrad Bukowiecki, Marcin Lewandowski,
Adam Kszczot, Sylwester Bednarek, sztafeta kobiet 4x400 metréw, sztafeta meska 4x400 metréw, 1 srebrny (Rafat
Omelko oraz 4 brazowe (Pawet Wojciechowski, Justyna Swiety, Ewa Swoboda, Sofia Ennaoui. W sztafecie zefiskiej na
drugiej zmianie pobiegta zawodniczka KL Bahtyk Koszalin Matgorzata Hotub. To wyréwnanie najlepszego wyniku w historii z
Mistrzostw Europy w 1973 roku z hali w Rotterdamie.

medalisci z wojewddztwa zachodniopomorskiego

ey
. = i
) B

Piotr Lisek Matgorzata Hotub Sofia Ennaoui

OSOT Szczecin KL Battyk Koszalin MKL Szczecin

skok o tyczce 4x400 metréw 1500 metréw
5,85 3:29.94 4:05.59

ztoty medal ztoty medal brazowy medal



5.03.2017 - Szczecin - Sanprobi Bieg Kobiet

SANPROBI = ' 3@
BIEG KOBIET A3}

Szczecin | 5 marca 2017
godz. 11.00 | Jasne Blonia

Prawie dwa tysiace kobiet w réznym wieku staneto 5 marca 2017 roku na starcie ésmej edycji biegu z okazji Dnia Kobiet. Od
10.00 Jasne Btonia zamienity sie w biegowe miasteczko. Najpierw odbyly sie dwa biegi dla dziewczynek na 300 m i na kilometr.
Pézniej wystartowat marsz Nordic Walking, a o 12.15 ruszyt gtéwny bieg Sanprobi Bieg Kobiet 2017. Panie miaty do pokonania 5
km - dwie petle po 2,5 km. Trasa biegta wokét Jasnych Btoni i Parku Kasprowicza. Gtéwny bieg ukohczyto 1235 pah. Jako
pierwsza na mete wbiegta Monika Jackiewicz z czasem 19:15. Z kolei w kategorii Nordic Walking pierwsza byta Danuta
Ktaczynska z czasem 35:05.

Bieg Giéwny - 5 km

1. Jackiewicz Monika (92) RAZ Polska - 00:19,15
2. Andrzejczak Monika (85) Fizjoalex - 00:19,47
3. Minczuk Alicja (97) MKL Szczecin - 00:20,00
15. Krélak Aleksandra (90) UKL Osemka Police - 00:23,15
188. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 00:28.42
990. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police - 00:36,51

1006. Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police - 00:36,59



11.03.2017 - Police - 32. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych

Palice. 11032017
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11 marca 2017 roku na Polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie 32. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych.
W ramach Mistrzostw odbyly sie takze Mistrzostwa Wojewédztwa Osdrodka Lekkiej Atletyki w Szczecinie (program
Ministerstwa Sportu i Turystyki - "Lekkoatletyka dla kazdego!"). W zawodach udziat wzieto 541 zawodnikéw, w tym 53 w Biegu
Gtéwnym oraz 488 w biegach miodziezowych. Zwyciezca Biegu Gtéwnego mezczyzn na dystansie 8 kilometréw: zostat Tomasz
Dzijak (LLKS Pomorze Stargard) w czasie 29,45 min. oraz wérdd kobiet na dystansie 6 kilometréw Paulina Wasielewska z
Polic w czasie 24,41 min. Wsréd Policzan najszybciej swoje biegi pokonali: Kamil Bieniek oraz i zwyciezczyzni biegu kobiet
Paulina Wasielewska. W kategorii zawodnikéw klubowych zwyciezyt Piotr Pawlifiski oraz Gabriela Mikulska.

1 ] A

Najlepsze zaodniczki w kategorii Kobiet o ajlepsi zawodnicy w kategorii Mezczyzn

Open Mezczyzni 8 km

1. Dzijak Tomasz (98) LLKS Pomorze Stargard - 0:29,45
2. Bieniek Kamil (84) Stop Wycince Drzew - 0:30,01
3. Pawlinski Piotr (85) UKL Osemka Police - 0:30,33
5. Prabucki Jarostaw (77) UKL Osemka Police - 0:31,13
13. Anyszewski Dominik (87) UKL Osemka Police - 0:35,57
15. Petersburski Robert (74) UKL Osemka Police - 0:37,17
18. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 0:38,22
Open Kobiety 6 km
1. Wasielewska Paulina (97) Police - 0:24,41
2. Murawska Wioletta (69) Parkrun Szczecin - 0:26,00
3. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police - 0:26,55
7. Kotarska Anna (74) UKL Osemka Police - 0:30,06
10. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 0:32,25

Rocznik 2010 i mtodsi Dziewczeta 250 m
1. Goliszewska Helena (10) UKL Osemka Police (SP 8 Police)

Rocznik 2008/2009 Dziewczeta 500 m
1. Fila Amelia (08) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
4. Piekarska Natalia (08) UKL Osemka Police (SP 8 Police)

Rocznik 2008/2009 Chiopcy 500 m
1. Buchowski Andrzej (08) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
2. Opas Szymon (09) UKL Osemka Police (SP 56 Szczecin)
3. Buchowski Btazej (08) UKL Osemka Police (SP 8 Police)



Rocznik 2006/2007 Dziewczeta 600 m
1. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police (SP 3 Police)
15. Tarocinska Maja (06) UKL Osemka Police (SP 2 Police)
17. Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
23. Dobosz Zuzanna (06) UKL Osemka Police
27. Piwonska Oliwia (06) UKL Osemka Police
30. Budner Julia (06) UKL Osemka Police (SP 3 Police)
34. Rorbach Oliwia (06) UKL Osemka Police
36. Karpinska Amelia (07) UKL Osemka Police
37. Dudek Emilia (08) UKL Osemka Police (SP 1 Police)
41. Jatczak Karolina (06) UKL Osemka Police (SP 3 Police)
45. Wach Wiktoria (06) UKL Osemka Police

Rocznik 2006/2007 Chiopcy 600 m

5. Dobiezyhnski Alan (06) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
12. Zapaltowski Filip (07) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
15. Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
16. Wéjtowicz Szymon (08) UKL Osemka Police (SP 8 Police)

Rocznik 2004/2005 Dziewczeta 800 m

19. Borejza Martyna (04) UKL Osemka Police (SP 8 Police)
39. Ceniuch Anna (05) UKL Osemka Police (SP 2 Police)

62. Morawian Amelia (04) UKL Osemka Police (SP Pilchowo)
66. Nosek Nikola (04) UKL Osemka Police (SP 3 Police)

70. Szafran Julia (04) UKL Osemka Police (SP 1 Police)

77. Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police (SP 3 Police)
82. Pawtowska Dominika (05) UKL Osemka Police (SP Pilchowo)
85. Morawian Michalina (05) UKL Osemka Police (SP Pilchowo)

Rocznik 2004/2005 Chiopcy 800 m
1. Urtnowski Kacper (04) UKL Osemka Police (SP 3 Police)
27. Wysocki Nikodem (05) UKL Osemka Police (SP 3 Police)

Rocznik 2002/2003 Dziewczeta 1000 m
7. Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police
10. Kucharska Bogumita (03) UKL Osemka Police
31. Komocka Julia (02) UKL Osemka Police

Rocznik 2002/2003 Chiopcy 1000 m
5. Pabin Krystian (03) UKL Osemka Police
29. Kalinowski Jakub (03) UKL Osemka Police (G 4 Police)
48. Stachowiak Michal (03) UKL Osemka Police (G 1 Police)

Rocznik 2000/2001 Dziewczeta 1000 m
11. Gtadek Edyta (00) UKL Osemka Police (G 3 Police)

Rocznik 2000/2001 Chiopcy 1000 m
1. Petersburski Krystian (01) UKL Osemka Police



11.03.2017 - Poznan - 13. Bieg Maniacka Dziesiqtka

13 Bieg Maniacka

PANIACK Py DIESATKA s

11.03.2017

11 marca 2017 roku po raz 13 Maniacka Dziesiatka 2017 zawtadneta ulicami Poznania. Na starcie popularnego biegu staneto 5
tysiecy uczestnikéw. Najszybciej 10-kilometrowq trase pokonat kenijczyk Edwin Cheruiyot Melly w czasie 29 minut i 5
sekund. Drugi ha mecie zameldowat sie Adam Nowicki (29:21) z Asics FrontRunner Polska. Wéréd kobiet zwyciezyta kenijka
Betty Chepleting (33:25) przed swoja rodaczka Kellen Mukami Waithira (33:54). Bieg ukoniczyto 4585 zawodnikéw.

Nasz klub reprezentowato oémioro zawodnikéw. Najszybciej 10 kilometréw przebiegt Bartek Butatowicz w czasie 36,14 min.
W4rdd policzanek hajszybsza byta Sandra Dotzanska w czasie 46,18 min.

10 kilometréw

1. Cheruiyot Melly Edwin (88) Kenia - 00:29,05

2. Nowicki Adam (90) Asics FrontRunner Polska - 00:29,21

3. Pramav Vladislav (84) Maraton Leszno (Minsk) - 00:29,56

30. Chepleting Betty (88) Eldoret (Kenia) - 00:33,25 K/1

46. Mukami Waithira Kellen (87) Eldoret (Kenia) - 00:33,54 K/2

62. Stefanowicz Monika (80) WKS Grunwald Poznan - 00:34,33 K/3
136. Butatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police - 00:36,14 M/130 M20/58
156. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police - 00:36,45 M/150 M20/65
180. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 00:37,12 M/174 M20/70
646. Garbicz Pawel (94) UKL Osemka Police - 00:41,14 M/621 M20/151
846. Olichwer Rafal (91) UKL Osemka Police - 00:42,30 M/808 M20/176
1546. Dotzanska Sandra (84) UKL Osemka Police - 00:46,18 K/107 K30/49
1711. Frackowiak Hanna (82) UKL Osemka Police - 00:47,15 K/136 K30/60

2789. Balcerzak Aleksandra (85) UKL Osemka Police - 00:52,34 K/401 K30/177



11.03.2017 - Police - 1. Mistrzostwa OLA Szczecin w Biegach Przetajowych

11 marca 2017 roku w Policach na polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w trakcie Mistrzostw Polic w Biegach przefajowych
odbyly sie 1. Mistrzostwa OLA Szczecin w Biegach Przetajowych. Udziat w zawodach wzieto 210 zawodnikéw reprezentujacych
25 treneréw. Najliczniejsze ekipy zaprezentowali trenerzy: Dorota Kecler z Plot (23 zawodnikéw), Janusz Walkowiak ze
éwinoujs'cia (19 zawodnikéw), Anna Pawtowska z Gryfina (14 zawodnikéw) oraz Paulina Oberlan z Polic i Stawomir Szwarc z
Goleniowa (po 13 zawodnikéw).

Police reprezentowane byly przez zawodnikéw dwéch trenerek: Pauliny Oberlan oraz Moniki Karlifiskiej. Najlepie|
zaprezentowata si¢ Weronika Jasiak (trener: Paulina Oberlan), ktéra zwyciezyta w biegu 10-latek na dystansie 600 metréw.
W tym biegu medal brazowy za trzecie miejsce wywalczyla Aleksandra Godlewska (trener: Monika Karlifiska. Srebrny medal
w biegu ha 1000 metréw 14-latek wywalczyta Weronika Prabucka (trener: Ryszard Kaminski). W tym samym biegu czwarte
miejsce wywalczyta Bogumita Kucharska (trener: Ryszard Kaminski).

Rocznik 2007 Dziewczeta 600 m
1. Jasiak Weronika (07) OLA Szczecin (Oberlan)
3. Godlewska Aleksandra (07) OLA Szczecin (Karlinska)
11. Karpinska Amelia (07) OLA Szczecin (Oberlan)

Rocznik 2006 Dziewczeta 600 m
5. Pietruszynska Joanna (06) OLA Szczecin (Karlinska)
10. Tarocinska Maja (06) OLA Szczecin (Oberlan)
14. Dobosz Zuzanna (06) OLA Szczecin (Oberlan)
15. Piwonska Oliwia (06) OLA Szczecin (Oberlan)
17. Rorbach Oliwia (06) OLA Szczecin (Oberlan)
19. Wach Wiktoria (06) OLA Szczecin (Oberlan)

Rocznik 2005 Dziewczeta 800 m
13. Ceniuch Anna (05) OLA Szczecin (Oberlan)
29. Jaguszewska Zuzanna (05) OLA Szczecin (Oberlan)
33. Jatczak Natalia (05) OLA Szczecin (Oberlan)
35. Abramowska Justyna (05) OLA Szczecin (Karlinska)
36. Pawlowska Dominika (05) OLA Szczecin (Karlinska)
37. Morawian Michalina (05) OLA Szczecin (Karlinska)

Rocznik 2004 Dziewczeta 800 m
9. Borejza Martyna (04) OLA Szczecin (Oberlan)
24 . Morawian Amelia (04) OLA Szczecin (Karlinska)
26. Nosek Nikola (04) OLA Szczecin (Oberlan)
29. Szafran Julia (04) OLA Szczecin (Oberlan)

Rocznik 2003 Dziewczeta 1000 m



2. Prabucka Weronika (03) OLA Szczecin (Kaminski)
4. Kucharska Bogumita (03) OLA Szczecin (Kaminski)

Rocznik 2002 Dziewczeta 1000 m
5. Komocka Julia (02) OLA Szczecin (Kaminski)

Rocznik 2004 Chiopcy 800 m
6. Orjanik Dawid (04) OLA Szczecin (Karlinska)



19.03.2017 - Pyrzyce - 1. Pyrzycka Szybka Dycha Backer OBR

W dniu 19 marca 2017 roku w Pyrzycach odbyt sie zorganizowany po raz pierwszy Bieg Uliczny 1. Pyrzycka Szybka Dycha
Backer OBR. Przy stonecznej, ale chtodnej pogodzie w zawodach wystartowato 138 zawodnikéw na dystansie 5 kilometréw oraz
603 na dystansie 10 kilometréw. W biegu na dtuzszym dystansie zwyciezyt w bardzo dobrym czasie 30,14 min. zawodnik MKL
Szczecin Adam Nowicki. Na tym dystansie wystartowata tréjka zawodnkéw naszego klubu. Najlepiej spisat sie Piotr Pawlinski,
ktéry z czasem 37,36 min. zajat 15 miejsce. 22 miejsce wirdd kobiet wywalczyta Sandra Dotzanska w czasie 48,48 min. 75

miejsce wsréd kobiet wywalczyta Matgorzata Kamifiska w czasie 55,37 min.Byt to 4 wynik w kategorii K50.

10 kilometréw

1. Nowicki Adam (90) MKL Szczecin - 0:30,14
2. Piwowarczyk Wojciech (94) WMLKS Pomorze Stargard - 0:30,01
29. Andrzejczak Monika (85) 12 Batalion Dowodzenia - 0:39,02
15. Pawlinski Piotr (85) UKL Osemka Police - 0:30,33
253. Dotzanska Sandra (84) UKL Osemka Police - 0:38,48

434. Kaminska Malgorzata (62) UKL Osemka Police - 0:55,37

K/1

M/15 M30/8
K/22 K30/13
K/75 K50/4



26.03.2017 - Poznan - 10. PKO Poznan Pétmaraton

POZnan’

PLLRARATON

10. PKO Poznan Pétmaraton przechodzi do historii jako zacieta walka o podium Polaka z dwoma Kenijczykami, ktéra
ostatecznie wygrywa zawodnik z Wejherowa - Marcin Chabowski osiagajac na mecie czas 01:03:15. Prawdziwy majstersztyk
pokazata poznanianka Karolina Nadolska, ktéra przybiegajac na mete z czasem 01:09:53 osiagneta wynik lepszy od rekordu
Polski oraz ustanowita nowy rekord trasy poznanskiego pétmaratonu. Pélmaraton ukoficzyto 10391 zawodnikéw, w tym 2736

kobiet.
Nasz klub reprezentowato dwoje zawodnikéw: Rafat Olichwer oraz Magdalena Kopka.

21,0975 kilometréw

1. Chabowski Marcin (86) Wejherowo - 01:

2. Mwangi Joel Maina (86) Eldoret (Kenia) - 01:

3. Kering Ezra (86) Uasin Gishu (Kenia) - 01:
13. Nadolska Karolina (81) Poznan - 01:
19. Kwamboka Teresa Flavious (91) Eldoret (Kenia) - 01:
23. Chepleting Betty (88) Eldoret (Kenia) - 01:
1124. Olichwer Rafat (91) UKL Osemka Police - 01:

6107. Kopka Magdalena (87) UKL Osemka Police - 02:

03,16
03,50
03,52

09,53
13,36
13,43

34,36
06,05

K/1
K/2
K/3

M/1073
K/870

M18/298
K30/380



02.04.2017 - Police - 3. Rekreacyjny Nordic Walking Puszcza Wkrzanska
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2 kwietnia 2017 roku na Polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach wyznaczona zostata meta 3. Rekreacyjnego Nordic
Walking - Puszcza Wkrzatiska 2017. Udziat w zawodach wzieto ok. 999 zawodnikéw. Start do Biegu nastapit ze Szczecifiskiej
Gubatéwki o godz. 12.00. Do pokonania dla zawodnikéw byto 8 kilometréw. W doskonatych humorach dotarli oni ha mete w
Policach. Po odmiu kilometrach marszu na wszystkich czekat zastuzony odpoczynek - wspélna zabawa na pikniku. Na mecie
wszyscy otrzymali medale, okolicznosciowe magnesy, zostali zaproszeni ha piknik .Marszem do Spizarni", potaczony z
losowaniem nagréd. Na miejscu, poza ofertq gastronomiczna, czekaty stoiska edukacyjne Laséw Pahnstwowych Nadlesnictwa
Trzebiez oraz Wojew6dzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej, partneréw imprezy. Od strony
sedziowskiej zawody byly kontrolowane przez sedziéw lekkoatletycznych naszego klubu a wolontariuszkami na Polanie byto 8
sprinterek naszego klubu.




8.04.2017 - Police - IV Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2016/2017
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W dniu 8 kwietnia 2016 roku na polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyty sie IV zawody Polickiej Szkolnej Ligi
Biegdw Przefajowych. Udziat w zawodach wzieto 406 zawodnikéw.

ROCZNIK 2010 i MZODSI

1. Goliszewska Helena SP 8 Police 1. Hajdukiewicz Borys PP 11 Police
2. Dolega Gabriela SP 8 Police 2. Sosin Tymoteusz SP 8 Police
3. Bany Dominika SP 8 Police 3. Kruczkowski Kacper SP 8 Police
4. Zygon Blanka SP 8 Police 4. Ratajczyk Wojciech SP 8 Police
5. Smolinska Liliana SP 1 Police 5. Krzywania Szymon PP 11 Police
6. Szpurek Amelia PP 11 Police 6. Gladkowski Patryk SP 8 Police
ROCZNIK 2008/2009
1. Fila Amelia SP 8 Police 1. Buchowski Andrzej SP 8 Police
2. Matecka Maria SP 44 Szczecin 2. Buchowski Btazej SP 8 Police
3. Dudek Emilia SP 1 Police 3. KaZmierowski Rafal SP Pilchowo
4. Piekarska Natalia SP 8 Police 4. Miynski Leon Montessori
5. Sterna Alicja SP 8 Police 5. Marcinkowski Mateusz SP 8 Police filia
6. Gtazewska Aleksandra SP Tanowo 6. Arszynski Adrian NSP Elan Vital
ROCZNIK 2006/2007
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Osak Maciej SP 8 Police
2. Tarocinska Maja SP 2 Police 2. Dobiezynski Alan SP 8 Police
3. Pietruszynska Joanna SP Pilchowo 3. Fontana Nial SP Niekionczyca
4. Godlewska Aleksandra SP Pilchowo 4. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
5. Piwonska Oliwia SP 8 Police 5. Kmieciak Adrian SP Przecitaw
6. Sadowska Weronika SP 6 Police 6. Grabon Kamil SP Pilchowo
ROCZNIK 2004/2005
1. Borejza Martyna SP 8 Police 1. Urtnowski Kacper SP 3 Police
2. Marchlewska Patrycja SP Nieklonczyca 2. Basara Jakub SP Tanowo
3. Czarniecka Roksana SP Tanowo 3. kuczak Aleksander SP Przectaw
4. Wo6jcik Magda SP Przectaw 4. Biatek Seweryn SP Przectaw
5. Ceniuch Anna SP 2 Police 5. Orjanik Dawid SP Pilchowo
6. Karlinska Paula SP 3 Police 6. Klebanowski Gracjan SP Przectaw
ROCZNIK 2002/2003
1. Garbarczyk Weronika CMS Szczecin 1. Pabin Krystian G 6 Police
2. Prabucka Weronika G 10 Szczecin 2. Surma Bartosz G 3 Police
3. Kucharska Bogumita G 18 Szczecin 3. Ostrowski Eryk G Przectaw
4. Burba Karolina G 3 Police 4. Susza Szymon G Przectaw
5. Wieczorek Agnieszka G 3 Police 5. Szymczyk Jakub G Przectaw
6. Sewastianow Agata G Przectaw 6. Zaczkowski Filip G Przectaw
ROCZNIK 2000/2001
1. Mikulska Gabriela G 2 Police 1. Tro¢ Daniel LUKS Przectaw
2. Dorc Patrycja G 2 Police 2. Bilicki Kornel G Przectaw
3. Szymanski Dawid G Przectlaw
4. zZielinski Jakub G 3 Police
5. Nowarkiewicz Szymon G Przectaw
6. Tokarczuk Rafail G 2 Police
BIEG OPEN
1. Mikulska Agnieszka UKL Osemka Police 1. Pawlinski Piotr UKL Osemka
2. Giluchowska Anita SP 3 Police 2. Przybysz Adrian KB Dzik Police
3. Nicinska Agnieszka SP 3 Police 3. Grygorcewicz Jan
4. Witko Edyta NSP Elan Vital 4. Hancewicz Wojciech G Przectaw
5. Jasiak Beata SP 3 Police 5. Konkel %fukasz NSP Elan Vital
6. Kustra Paulina PP 5 Police 6. Morawski Jarostaw



8.04.2017 - Gryfino - 82. Masowe Biegi Przetajowe

W sobotnie przedpotudnie 8 kwiethia 2017 roku w Gryfinie przy kapysnej pogodzie, w 82 Masowych Biegach Przetajowych
wystartowato 762 zawodnikéw i zawodniczek. Tradycyjnie na szyjach wszystkich, ktérzy bieg ukonczyli zawisty pamiatkowe
medale. Byty takze pamiatkowe koszulki i dyplomy dla pierwszych "10" w kategoriach. Najlepsi dostali takze nagrody
rzeczowe. Oprécz mieszkancéw Gryfina wystartowali mtodzi zawodnicy z Chojny, Dobrej Nowogardzkiej, Goleniowa, Bielic,
Miedzyzdrojow, Plotéw, éwinoujs’cia, Strzelec Krajenskich, Wolina, Stargardu oraz Szczecina.

W zwigzku z tym, iz rano w Policach odbyfa sie Policka Szkolna Liga Biegéw Przefajowych na gryfinskie zawody nie pojechata
reprezentacja naszego klubu. Pojawily sie hatomiast 3 zawodniczki: Amelia Fila, Natalia Piekarska oraz Weronika Jasiak.
Fila i Jasiak po zwyciestwie w Policach zwyciezyly takze w Gryfinie.

Weronika Jasiak

Rocznik 2008 Dziewczeta
1. Fila Amelia (08) UKL Osemka Police
5. Piekarska Natalia (08) UKL Osemka Police

Rocznik 2007 Dziewczeta
1. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police



20.04.2017 - Police - VI Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2016/2017

W dniu 20 kwietnia 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie inaugurujacy sezon lekkoatletyczny 2017 VI
"Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen". Udziat wzieto 104 zawodnikéw. Najlepszy wynik osiagneta debiutujaca w zawodach
Patrycja Ptoniska z SP 1 Police, ktéra w rzucie piteczka palantowg osiagheta wynik 40,00 m.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,23 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
9,16. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Patrycja Ptoriska (2005) z SP 1 Police w rzucie piteczka,
palantowa wynikiem 40,00 m. oraz Kamil tasecki (2004) z SP 1 Police takze w rzucie piteczka palantowa wynikiem 54,00 m.

Maja Gadomska Amelia Morawian

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,23 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,16
Wisniewska Zuzanna (05) SP 1 Police - 9,74 Krajewski Mateusz (05) ZS Nowe Warpno - 9,60
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,13 tasecki Kamil (04) SP 1 Police - 9,12

300 metrdéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 54,83 Dobiezynski Alan (06) SP 8 Police - 58,80
Nosek Nikola (04) SP 3 Police - 56,08 Jasinski Kacper (04) SP 3 Police 51,10

600/1000 metréw

Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 2:09,01 Maciggowski Adam (06) SP 1 Police - 4:15,83
Karlinska Paula (05) SP 3 Police - 2:16,14 Mankowski Jakub (05) SP 1 Police - 4:32,83
Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 3:29,69

skok w dal
Godlewska Aleksandra (07) SP Pilchowo - 3,76 Bednarski Hubert (06) SP 8 Police - 2,85
Wisniewska Zuzanna (05) SP 1 Police - 3,97 Krajewski Mateusz (05) ZS Nowe Warpno - 4,16
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 4,22 Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police - 4,18

rzut piteczka palantowa

Budner Julia (06) SP 3 Police - 19,50 Senderowski Dorian (06) SP 3 Police - 27,50
Ptonska Patrycja (05) SP 1 Police - 40,00 Wysocki Nikodem (05) SP 3 Police 35,50
Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 29,50 tasecki Kamil (04) SP 1 Police 54,00



22.04.2017 - Warszawa - Orlen Warsaw Games 2017

AGRYKOLA

PIKNIK SPORTOWY
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Ponad 1500 mtodych adeptéw sportu wzieto udziat w sobote 22 kwietnia 2017 roku w ogélnopolskich zawodach programu
.Lekkoatletyka dla Kazdego!", ktdre odbyly sie w ramach Orlen Warsaw Games na stotecznej Agrykoli.

U stop Zamku Ujazdowskiego w Warszawie w sobote staneto petne sportowych emocji miasteczko projektu Orlen Warsaw
Games - wydarzenia, ktére w tym roku razem z Orlen Warsaw Marathon utworzyto Narodowe Swieto Sportu. Do Warszawy
zjechato sie ponad 1500 uczestnikéw wspieranego m.in. przez Ministerstwo Sportu i Turystyki programu .Lekkoatletyka dla
Kazdego!". Mtodzi lekkoatleci rywalizowali w parku i na stadionie Agrykola w biegach przetajowych, sprintach, sztafetach,
biegu przez ptotki, skokach w dal i wzwyz oraz w rzucie oszczepem. Mimo niezbyt sprzyjajacej aury - w Warszawie w sobote
byto pochmurno i wiat chtodny wiatr - wszyscy uczestnicy byli rozgrzani sportowymi emocjami. Atmosfere podgrzewat réwniez
fakt, ze uczestnikéw dopingowaty gwiazdy sportu m.in. Artur Partyka, Maria Andrejczyk, Monika Pyrek, Marek Plawgo, Piotr
Matachowski, Tomasz Majewski, Anna Jesieh oraz Katarzyna Kowalska. Catoscia kierowat Szef "Lekkoatletyka dla Kazdego!"
Sebastian Chmara.

Historycznego smaku zawodom dodat fakt iz rozegrano je w miejscu dawnego stadionu w Parku Sobieskiego, ktéry przed IT
wojna $wiatowa byt m.in. Swiadkiem rekordéw $wiata Stanistawy Walasiewicz oraz kilku edycji lekkoatletycznych mistrzostw
Polski.

W3réd uczesthnikéw zawoddéw znajdowata sie 41-osobowa grupa lekkoatletéw OLA Szczecin reprezentujaca wojewddztwo
zachodniopomorskie, w tym czwérka zawodniczek naszego klubu: Amelia Morawian, Paulina Malicka, Julia Oberlan oraz
Weronika Prabucka. Reprezentacja OLA Szczecin wywalczyta 4 medale. Ztoty medal w skoku w dal dzieci starszych wywalczyt
reprezentant Stargardu Cezary Wilk. Medale srebrne wywalczyli szczecinianie Michat Opozda w biegu na 60 metréw dzieci
starszych oraz Mateusz Zaczynski w skoku w dal gimnazjalistéw. Medal brazowy wywalczyt szczecinianin Kacper Bankowski w
skoku wzwyz gimnazjalistéw.

SZKOLA PODSTAWOWA

60 metréw K.

6. Adamska Marta (94) - 8,61
12. Sac Oliwia (04) - 8,94
13. Rejchert Anna (04) - 8,97
24. Kowalczyk Lena (04) - 9,51

60 metréw M.

2. Opozda Michat (04) - 7,97
6. Pietras Mateusz (04) - 8,29
13. Sotowiej Tomasz (04) - 8,52

60 metréw ppt K.
14. Kwiatkowska Natalia (04) - 13,11

600 metrdéw K.

5. Zuzynska Weronika (05) 1:28,70
6. Lagosz Laura (04) - 1:29,96
29. Szymczak Emilia (06) 1:47,45

600 metréw M.



25. Koztowski Szymon (07)
skok w dal strefa K.

8. Morawian Amelia (04)
10. Wiecek Antonina (05)

skok w dal strefa M.

1. Wilk Cezary (04)
13. Btaszczyk Jakub (05)

oszczep miodziezowy M.
6. Kruk Bartosz (06)
skok wzwyz K.
16. Lewandowska Martyna (04)
GIMNAZJUM
60 metréw K.
4. Grygiel Amelia (03)
9. Nadlonek Joanna (03)
12. Smolska Aleksandra (03)
22. Malicka Paulina (02)
60 metréw M.
7. Bogdanowicz Mikotaj (02)
23. Malski Aleks (03)
24 . Kowalski Kacper (03)
26. Kolmakow Michat (02)
60 metréw ppt K.
14. Meresinska Hanna (03)

60 metréw ppit M.

4. rosin Rafal (02)
7. Sktadanowski Damian (02)

skok w dal K.

10. Prabucka Weronika (03)
17. Oberlan Julia (02)

skok w dal M.
2. Zaczynski Mateusz (02)
skok wzwyz M.

3. Bankowski Kacper (02)

1:46,63

18,00

8,20
8,37
8,47
8,68

7,56
8,03
8,13
8,17

11,20



23.04.2017 - Warszawa - Orlen Warsaw Marathon 2017

ORLEN
WARSAW
MARATHON

NARODOWE SWIETO SPORTU

-

Prawie 14,5 tys. biegaczy wzieto udziat 23 kwietnia 2017 roku w Warszawie na najwiekszej biegowej imprezie w Polsce Orlen
Warsaw Marathon 2017. Zawodnicy rywalizowali na dwéch dystansach: 10 kilometréw oraz 42,195 kilometréw. Zawodnicy
jednoczesnie wyruszyli na obydwie trasy a starterem byta Anita Wtodarczyk.

Bieg maratonski zakofczyt sie zwyciestwem Kenijczyka Felixa Kimutaia z czasem 2:10:34. Tytut mistrza Polski na krélewskim
dystansie w stolicy obronit Artur Koztowski (2:12:38), ktéry w catym maratonie stanat na trzecim stopniu podium. Zwyciezce i
Polaka rozdzielit drugi z Kenijczykéw Alex Saekwo (2:12:01). W rywalizacji kobiet najlepsza okazata sie Biatorusinka
Nastassia Iwanowa (2:28:42), a za jej plecami ze stratq ponad jednej minuty uplasowata sie polska zawodniczka Izabela
Trzaskalska (2:29:55).

W biegu Oshee 10 km zwyciezyt zawodhik z Ukrainy Dmytro Lashyn w czasie 29,02 min. Najwyzej sklasyfikowany Polak
Szymon Kulka zajat 5 miejsce w czasie 29,12 min. Wiréd kobiet zwyciezyta reprezentantka Biatorusi Svetlana Kudelish w
czasie 33,12 min. Drugie miejsce wywalczyta reprezentantk Polski Katarzyna Kowalska w czasie 33,20 min.

W biegu na 10 km wystartowata czwdrka naszych zawodnikéw: Rafat Olichwer, Sandra Dotzahska, Hanna Frackowiak oraz
Aleksandra Balcerzak.

OSHEE 10 km

Mezczyzni
1. Lashyn Dmytro (88) Ukraina - 0:29,02
2. Mwangi Joel Maina (85) Kenia - 0:29,03
3. Musyimi Dominic Mailu (89) Kenia - 0:29,04
612. Olichwer Rafal (70) UKL Osemka Police - 0:42,21
Kobiety
1. Kudelish Svetlana (87) Biatoru$ - 0:33,12
2. Kowalska Katarzyna (85) LKS Vectra Wiocitawek - 0:33,20
3. Musyoka Hellen Nzembi (87) Kenia - 0:33,53
117. Dotzanska Sandra (84) UKL Osemka Police - 0:45,20
177. Hanna Frackowiak (82) UKL Osemka POlice - 0:47,07
462. Balcerzak Aleksandra (85) UKL Osemka Police - 0:51,28

ORLEN WARSAW MARATHON 42,195 km

Mezczyzni
1. Kimutai Felix (89) Kenia - 2:10,34
2. Saekwo Alex (90) Kenia - 2:12,01
3. Koztowski Artur (85) MULKS MOS Sieradz - 2:12,38
Kobiety
1. Ivanova Nastassia (82) Bialoru$ - 2:28,44
2. Trzaskalska Izabela (88) AZS UMCS Lublin - 2:29,56

3. Yator Viola (93) Kenia - 2:30,03



25.04.2017 - Gryfino - Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej, Gimnazjada i Licealiada
w Druzynowych Biegach Przetajowych

We wtorkowe przedpotudnie 24 kwietnia 2017 roku w Gryfinie zorganizowane zostaly przez Wojewddzki Szkolny Zwiazek
Sportowy oraz MKS Hermes Gryfino Wojewddzkie Igrzyska Mlodziezy Szkolnej, Gimnazjada i Licealiada w Druzynowych
Biegach Przetajowych. Udziat w zawodach wzieta miedzy innymi reprezentacja powiatu polickiego. Indywidualnie najlepie;j
zaprezentowali sie: Weronika Jasiak - 15 miejsce w kategorii 11-latek oraz Kacper Urtnowski - 13 miejsce w kategorii 12/13-
latkdw.

Oliwia Piwohska, Maja Tarocifiska, Zuzanna Dobosz W $rodku Martyna Borejza i Anna Ceniuch

Wojewddzkie Igrzyska Miodziezy Szkolnej

Dziewczeta Rocznik 2006 i mlodsi
15. Jasiak Weronika (07) SP 3 Police (UKL Osemka Police)
24 . Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo (UKL Osemka Police)
29. Tarocihska Maja (06) SP 2 Police (UKL Osemka Police)
67. Dobosz Zuzanna (06) SP 8 Police (UKL Osemka Police)
79. Zygon Aleksandra (2006) SP 8 Police

Dziewczeta Rocznik 2004/2005
58. Borejza Martyna (04) SP 8 Police (UKL Osemka Police)
62. Ceniuch Anna (05) SP 2 Police (UKL Osemka Police)
99. Jarosz Gabriela (05) SP 8 Police

Chiopcy Rocznik 2006 i miodsi

38. Fontana Nial (06) SP Niekionczyca

43. Dobiezynski Alan (06) SP 8 Police (UKL Osemka Police)
44 . Osak Maciej (06) SP 8 Police

69. Urbanski Kacper (06) SP Przeclaw

85. Sulej Piotr (06) SP Przecitaw

91. Kmieciak Adrian (06) SP Przeclaw

94 . Smigielski Oskar (06) SP Przecltaw

Chtopcy Rocznik 2004/2005
13. Urtnowski Kacper (04) SP 3 Police (UKL Osemka Police)
26. buczak Aleksander (04) SP Przeclaw
47. Biatek Seweryn (04) SP Przeclaw
71. Klebanowski Gracjan (04) SP Przecitaw
101. Krzywinski Piotr (04) SP Przecitaw

Wojewddzka Gimnazjada



Dziewczeta Rocznik 2001/2003
66. Wiasniewska Klaudia (03) G Przeciaw
74. Sewastianow Agata (03) G Przecitaw
75. Wotoszyn Aleksandra (03) G Przeciaw
77. Mardzinska Martyna 02) G Przectaw

Chtopcy Rocznik 2001/2003
41. Stankowski-Ciejak Szymon (01) G Przectaw
50. Ostrowski Eryk (03) G Przectaw
60. Pabin Krystian (03) G 6 Police (UKL Osemka Police)
66. Szymanski Dawid (01) G Przeciaw
67. Surma Bartosz (02) G 3 Police
73. Bilicki Kornel (01) G Przeclaw



27.04.2017 - Police - VII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2016/2017

W dniu 27 kwietnia 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach VIT "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen". Udziat
wzieto 143 zawodnikéw. Najlepszy wynik osiagneta Weronika Jasiak z SP 3 Police, ktéra w biegu na 300 metréw osiagnefa
wyhik 50,95 sek.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 50,95 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem
9,21. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Godlewska (2005) z SP Pilchowo w skoku w dal
wyhikiem 4,00 m. oraz Kamil tasecki (2004) z SP 1 Police takze w rzucie piteczka palantowq wynikiem 55,50 m.

Weronika Jasiak Zuzanna Dobosz

60 metroéw
Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 10,06 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,21
Marchlewska Patrycja (05) SP Nieklonczyca- 9,54 Zdrzatka Michat (05) SP 1 Police - 9,22
Morawian Amelia (04) SP Pilchowo - 9,39 Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 8,76

300 metrdéw
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 50,95 Maciggowski Adam (06) SP 1 Police - 62,17
Ceniuch Anna (05) SP 2 Police - 54,52 Jasinski Kacper (04) SP 3 Police - 53,31
Nosek Nikola (04) SP 3 Police - 54,09

600/1000 metréw

Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 2:07,25 Janiszewski Michal (06) SP 8 Police - 5:16,84
Augustowska Weronika (05) SP Pilchowo - 2:26,29

skok w dal
Godlewska Aleksandra (07) SP Pilchowo - 4,00 Maciggowski Adam (06) SP 1 Police - 3,27
Wisniewska Zuzanna (05) SP 1 Police - 3,80 Krajewski Mateusz (05) ZS Nowe Warpno - 4,00
Nosek Nikola (04) SP 3 Police - 4,22 Gatka Dominik (04) SP 6 Police - 4,00

rzut piteczka palantowa

Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 23,50 Zochowski Krystian (06) SP 6 Police - 28,50
Ptonska Patrycja (05) SP 1 Police - 32,50 Wysocki Nikodem (05) SP 3 Police - 36,00

Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 34,00 tasecki Kamil (04) SP 1 Police - 55,50



29.04.2017 - Ztocieniec - Mistrzostwa Wojewodztwa UKS i MKS

6 medali wywalczyli policcy lekkoatleci podczas Mistrzostw Wojewddztwa UKS i MKS w Lekkiej Atletyce, ktére 29 kwietnia
2017 roku odbyty sie w Ztocieficu. Przy pochmurnej i mroznej pogodzie padio wiele bardzo dobrych wynikéw. Medale dla
naszego klubu wywalczyli: srebrne - Paulina Malicka w biegu na 300 metréw wynikiem 45,45 sek. oraz Weronika Prabucka w
rzucie dyskiem wynikiem 21,93 m; brazowe - Natalia Andrzejewska w skoku w dal wynikiem 4,15m, Karolina Burba w
pchnieciu kulg wynikiem 7,75 m, Jakub Kalinowski w biegu na 100 metréw wynikiem 12 59 sek. oraz Krystian Pabin w biegu na
300 metréw wynikiem 41,27 sek. Na duze wyrdznienie zastuzyta debiutantka, 11-letnia Hanna Kuczyhska, ktéa w skoku w dal
zajeta 4 miejsce wynikiem 4,11 m. oraz 12-letnia Michalina Morawian, ktéra w trakcie biegu na 100 metréw potkneta sie w
potowie dystansu, nie upadfa i chwile po ztapaniu réwnowagi kontynuowata swdj bieg.

Nasi zawodnicy na 45 osobostartéw 30-krotnie uzyskali lub poprawiali swoje rekordy zyciowe.

Paulina Malicka Najlepsza debiutantka Hanna Kuczyrniska

MEODZICY

100 metréw K. (elim.)

6. Komocka Julia (02) - 13,95 (V k1. sport.)
7. Andrzejewska Natalia (02) - 13,95 (V k1. sport.)
12. Jasiak Weronika (07) - 14,91 (rek. zyc. +0,18)
13. Morawian Amelia (04) - 15,02 (rek. zyc. +0,58)
14. Marchlewska Patrycja (05) - 15,10 (rek. zyc.)
15. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,20
17. Gadomska Maja (05) - 15,74 (rek. zyc.)
19. Bogacka Aleksandra (04) - 15,82 (rek. zyc.)
20. Piwonska Oliwia (06) - 16,07 (rek. zyc.)
21. Stefanska Natalia (05) - 16,27 (rek. zyc.)
22. Ceniuch Anna (05) - 16,27 (rek. zyc.)
23. Dobosz Zuzanna (06) - 17,91 (rek. zyc.)
24 . Morawian Michalina (05) - 17,98 (rek. zyc.)

100 metréw K. (final)
5. Komocka Julia (02) - 14,04 (V k1. sport.)
100 metréw M. (elim.)

4. Kalinowski Jakub (03) - 12,65 (rek. zyc. +0,50) (V k1. sport.)
9. Stachowiak Michat (03) - 15,13 (rek. zyc. +0,31)

100 metréw M. (final)



3. Kalinowski Jakub (03)
6. Stachowiak Michat (03)

300 metrdw K.

2. Malicka Paulina (02)

3. Prabucka Weronika (03)
7. Kucharska Bogumita (03)
9. Burba Karolina (02)

11. Oberlan Julia (02)

16. Tarocinska Maja (06)

300 metrdw K.

4. Pabin Krystian (03)

skok w dal K.

Kuczynska Hanna (05)
Jasiak Weronika (07)

w J oy bW

Morawian Amelia (04)

9. Oberlan Julia (02)

10. Bogacka Aleksandra (04)
11. Morawian Michalina (05)
12. Ceniuch Anna (05)

13. Komocka Julia (02)

14. Stefanska Natalia (05)
15. Gadomska Maja (05)

16. Piwonska Oliwia (06)
skok w dal M.

3. Kalinowski Jakub (03)
6. Stachowiak Michal (03)

kula 3 kg K.

4. Burba Karolina (02)
dysk 0,75 kg K.

2. Prabucka Weronika (03)
JUNIORZY

100 metréw M.

11. Przybyl Emil (01)
skok w dal M.

4. Przybyi Emil (01)

. Andrzejewska Natalia (02)

Wieczorek Agnieszka (02)

12,59
15,09

45,45
45,60
47,15
48,83
49,22
56,00

41,27

4,15
4,11
3,80
3,74
3,72
3,69
3,57
3,49
3,45
3,30
3,22
2,84
2,80

21,93

14,50
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06.05.2017 - Biatogard - Mityng Otwarcia Sezonu LA

6 maja 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Otwarcia Sezonu Lekkoatletycznego. W
zawodach wystartowato 376 zawodnikéw. Przy pochmurnej pogodzie padio wiele bardzo dobrych wynikéw. W zawodach
najwieksza gwiazda byta olimpijka z Rio, zawodniczka KL Battyk Koszalin Matgorzata Hotub.

Nasi zawodnicy na 33 osobostarty 18-krotnie uzyskali lub poprawiali swoje rekordy zyciowe. Najlepiej z polickich
zaprezentowaly sie: Paulina Malicka w biegu na 100 i 200 metréw oraz Julia Komocka w biegu na 100 metréw. Zawodnicy hasi
w zawodach wywalczyli 3 czwarte oraz 6 piatych klas sportowych.

100 metréw K.
18. Gtadek Edyta (00) - 15,52 (rek. zyc. +0,04)

100 metréw K. miodziczki

15. Malicka Paulina (02) - 13,58 (rek. zyc. +0.01) (IV kl. sport.)
16. Komocka Julia (02) - 13,64 (IV k1. sport.)
23. Prabucka Weronika (03) - 13,96 (V k1. sport.)
31. Oberlan Julia (02) - 14,48 (V k1. sport.)
35. Borejza Martyna (04) - 14,77 (rek. zyc. +1,19)

36. Kucharska Bogumita (03) - 14,86 (rek. zyc. +0,62)

37. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,88 (rek. zyc. +0,20)

39. Marchlewska Patrycja (05) - 14,96 (rek. zyc. +0,14)

50. Gadomska Maja (05) - 15,45 (rek. zyc. +0,29)

52. Kuczynska Hanna (05) - 15,65 (rek. zyc.)

53. Bogacka Aleksandra (04) - 15,83

57. Ceniuch Anna (05) - 16,51

58. Jaguszewska Zuzanna (05) - 16,53 (rek. zyc.)

100 metrdéw M.

24 . Kalinowski Jakub (03) - 12,66 (V k1. sport.)
25. Pabin Krystian (03) - 12,71 (rek. zyc. +0,19) (V k1. sport.)

200 metréw K.

9. Malicka Paulina (02) - 28,14 (rek. zyc. +0,32) (IV k1. sport.)
22. Prabucka Weronika (03) - 29,09 (rek. zyc. +0,73) (V k1. sport.)
24. Komocka Julia (02) - 29,24 (V k1. sport.)
29. Kucharska Bogumita (03) - 30,43 (rek. zyc.)

31. Burba Karolina (02) - 30,96

32. Oberlan Julia (02) - 31,29

33. Wieczorek Agnieszka (02) - 31,36

42. Gtadek Edyta (00) - 33,01 (rek. zyc. +0,13)
43. Bogacka Aleksandra (04) - 33,59 (rek. zyc.)

skok w dal K.

5. Burba Karolina (02) - 4,06

13, Borejza Martyna (04) - 3,86 (rek. zyc.)

16. Kuczynska Hanna (05) - 3,49

17. Ceniuch Anna (05) - 3,45

19. Gadomska Maja (05) - 3,40 (rek. zyc. +0,56)
20. Jaguszewska Zuzanna (05) - 2,92 (rek. zyc.)

skok w dal M.

11. Pabin Krystian (03) - 4,46



07.05.2017 - Poznan - Wings For Life World Run
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WORLDRUN

Czwarta edycja globalnego biegu Wings For Life World Run o wyjatkowej formule przeszta 7 maja 2017 roku do historiil To
jedyne zawody, w ktérych nie ma tradycyjnej linii mety, a dystans pokonany przez zawodnika wyznacza samochéd poscigowy.
Bieg odbywat sie w 24 miastach na catym Swiecie. Poznan byt jedynym polskim miastem organizujacym Wings for Life.
Punktualnie o godz. 13 nad Jeziorem Maltanskim wystartowato 6 tys. biegaczy i po petelce po centrum Poznania ruszyto w
kierunku Pobiedzisk. Za kierownica samochodu poscigowego zasiadt polski kierowca rajdowy, najlepszy skoczek narciarski w
historii skokéw w Polsce Adam Matysz. Najlepszy wynik na $wiecie wéréd kobiet uzyskata Dominika Stelmach, ktéra w
Santiago (Chile) pokonata dystans 68,21 km. Przed rokiem ftriumfowata w Melbourne. Natomiast w rywalizacji mezczyzn drugq,
lokate zajat Bartosz Olszewski z Warszawy (88,06), ktéry byt najlepszy w Mediolanie. Wygrat jadacy na wézku Szwed Aron
Anderson (91,66 km). W Poznaniu najdtuzej przed Matyszem uciekat ubiegtoroczny zwyciezca Tomasz Walerowicz (85,14 km),
ktéry poprawit swéj poprzedni wynik az o 14 km. W klasyfikacji globalnej uzyskat piaty rezultat. Wéréd kobiet najlepsza byta
Brytyjka polskiego pochodzenia Joanna Zakrzewski (52,26 km).

Nasz klub w tej imprezie reprezentowata Matgorzata Kaminska, ktéra zostata doscighieta przez samochdd poscigowy na
15,09 kilometrze. To nowy rekord zyciowy zawodniczki poprawiony o ponad 3 kilometry.

Mezczyzni

1. Anderson Aron (Szwecja) - 92,14 km

2. Bartosz Olszewski (Polska) - 88,24 km

3. Lemawork Ketema (Austria) - 87,16 km

5. Tomasz Walerowicz (Polska) - 85,14 km 1/PL
Kobiety

1. Stelmach Dominika (Polska) - 68,21 km

2. Moser Cornelia (Austria) - 62,37 km

3. Nunes Vera (Portugalia) - 62,17 km

15. Paduszynska Wioletta (Polska) - 52,15 km 1/PL

9325. Malgorzata Kaminska (Polska) UKL Osemka Police - 15,09 km 719/PL K50/11

9325/8W K50/446



11.05.2017 - Police - VIII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2016/2017

W dhiu 11 maja 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VIII "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen".
Udziat wzieto 129 zawodnikéw. Najlepszy wynik osiagneta Weronika Jasiak z SP 3 Police, ktéra w biegu na 600 metréw
osiagneta wynik 2:02,29 sek.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 600 metréw wynikiem 2:02,29 oraz Kacper Urtnowski (2004) z SP 3 Police w biegu na 1000 metréw
wynikiem 3:21,93. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Jasiak (2005) z SP 3 Police w skoku w
dal wynikiem 4,13 m. oraz Kamil tasecki (2004) z SP 1 Police w rzucie piteczka palantowa wynikiem 54,00 m.

Nikola Noek

60 metroéw
Godlewska Aleksandra (07) SP Pilchowo - 10,17 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,81
Marchlewska Patrycja (05) SP Nieklonczyca- 9,51 Krajewski Mateusz (05) ZS Nowe Warpno - 9,75
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,34 Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 8,92

300 metrdéw
Matecka Maria (08) SP 44 Szczecin - 60,68 Bogacki Adam (06) SP 2 Police - 70,13
Stefanska Natalia (05) SP 8 Police - 58,10 Wysocki Nikodem (05) SP 3 Police - 56,36
Nosek Nikola (04) SP 3 Police - 52,63 Orjanik Dawid (04) SP Pilchowo - 56,93

600/1000 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 2:02,29 Urtnowski Kacper (06) SP 3 Police - 3:21,093
Ceniuch Anna (05) SP 2 Police - 2:02,83

skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 4,13 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 3,54
Stefanska Natalia (05) SP 8 Police - 3,82 Urtnowski Kacper (06) SP 3 Police - 4,37
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 4,46

rzut piteczka palantowa

Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 24,00 Chotuj Adrian (06) SP 6 Police - 29,00
Figiel Zuzanna (05) SP 1 Police - 23,00 Bal Arkadiusz (05) SP Trzebiez - 37,50

Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 33,00 tasecki Kamil (04) SP 1 Police - 54,00



13.05.2017 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewddztwa U18 i U20 w LA

13 maja 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie przy ulicy Litewskiej odbyly sie Mistrzostwa Wojewédztwa
Junioréw (U20) i Junioréw Mtodszych (U18) w Lekkiej Atletyce. W zawodach udziat wzieto 299 zawodnikéw. Przy bardzo
dobrej pogodzie, lecz przeciwnym wietrze padto wiele bardzo dobrych wynikéw. Na czoto wysuwa sie wynik Robeilys Peinado w
skoku o tyczce 4,40 m. Nasza jedyna juniorka mtodsza startujaca w mistrzostwach Gabriela Mikulska wywalczyta brazowy
medal w biegu ha 1500 metréw wynikiem 5:25,20. W czesci pozakonkursowej najlepiej zaprezentowata sie w biegu na 200
metréw Paulina Malicka, ktéra uzyskata wynik 27,86. Bardzo dobrze zaprezentowata se nowo utworzona sztafeta mtodziczek
w sktadzie: Julia Komocka, Weronika Prabucka, Julia Oberlan oraz na ostatniej zmianie Paulina Malicka, ktéra wynikiem
53,45 uzyskata 3 wynik w historii klubu w kategorii mtodziczek. Rekord klubowy miodziczek jest w zakresie mozliwosci tej
sztafety.

JUNIORZY MIODSI
1500 metréw K.
3. Mikulska Gabriela (01) - 5:25,20 (rek. zyc.)

MEODZICY

100 metréw K.

11. Malicka Palina (02) - 13,99 (V k1. sport.)
12. Komocka Julia (02) - 14,09 (V k1. sport.)
19. Kucharska Bogumita (03) - 15,29
20. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,37

100 metrdéw M.
10. Pabin Krystian (03) - 12,67 (rek. zyc. +0,04) (V k1. sport.)

200 metrdéw K.

4. Malicka Paulina (02) - 27,86 (rek. zyc. +0,28) (IV kl. sport.)
12. Prabucka Weronika (03) - 29,14 (V k1. sport.)
13. Komocka Julia (02) - 29,41 (V k1. sport.)
17. Kucharska Bogumita (03) - 30,49
18. Oberlan Julia (02) - 30,84
21. Wieczorek Agnieszka (02) - 32,16

200 metréw M.
10. Pabin Krystian (03) - 26,88

skok w dal K.

2. Burba Karolina (02) - 4,05

3. Prabucka Weronika (03) - 3,96

4. Oberlan Julia (02) - 3,70
4x100 m K.

3. Komocka Julia (02)
Oberlan Julia (02)
Prabucka Weronika (03)
Malicka Paulina (02) - 53,45



13.05.2017 - Police - V Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw Przetajowych w sezonie 2016/2017
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" wpolite 18052017

W dniu 13 maja 2016 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie V zawody Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw
Przetajowych. Udziat w zawodach wzieto 406 zawodnikéw. W ramach Ligi odbyt sie takze bieg cyklu "Polska Biega - Police
Biegajq"

Bieg 5

ROCZNIK 2010 i MZODSI

1. Goliszewska Helena SP 8 Police 1. Hajdukiewicz Borys PP 11 Police
2. Zygon Blanka SP 8 Police 2. Kruczkowski Kacper SP 8 Police
3. Bany Dominika SP 8 Police 3. Ratajczyk Wojciech SP 8 Police
4. Szymanska Antonina NPP Urwisek 4. Sosin Tymoteusz SP 8 Police
5. Dolega Gabriela SP 8 Police 5. Fila Michat PP 10 Police
6. Tamulonek Milena SP 8 Police filia 6. Gladkowski Patryk SP 8 Police
ROCZNIK 2008/2009
1. Fila Amelia SP 8 Police 1. Buchowski Andrzej SP 8 Police
2. Malecka Maria SP 44 Szczecin 2. Buchowski Blazej SP 8 Police
3. Ceniuch Urszula SP 2 Police 3. Poleszak Mateusz SP Nieklonczyca
4. Tamulonek Julia SP 8 Police filia 4. Wilk Aleksander SP 8 Police filia
5. Piekarska Natalia SP 8 Police 5. Murawski Nikodem NSP Elan Vital
6. Jakubowska Katarzyna SP Pilchowo 6. Konkel Mateusz NSP Elan Vital
ROCZNIK 2006/2007
1. Tarocinska Maja SP 2 Police 1. Kurek Alan SP 8 Police
2. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 2. Osak Maciej SP 8 Police
3. Piwonska Oliwia SP 8 Police 3. Dobiezynski Alan SP 8 Police
4. Kolendrowicz Nadia SP Przeclaw 4. Jagodzinski Filip SP 1 Police
5. Semeniuk Hanna SP Przeclaw 5. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
6. Sadowska Weronika SP 6 Police 6. Kmieciak Adrian SP Przectaw
ROCZNIK 2004/2005
1. Borejza Martyna SP 8 Police 1. Urtnowski Kacper SP 3 Police
2. Marchlewska Patrycja SP Nieklonczyca 2. Bialek Seweryn SP Przeciaw
3. Borowiak Sara SP 3 Police 3. Klebanowski Gracjan SP Przectaw
4. Ceniuch Anna SP 2 Police 4. Popien Dawid SP 6 Police
5. Karlinska Paula SP 3 Police 5. Orjanik Dawid SP Pilchowo
6. Wo6jcik Magda SP Przectaw 6. Matysiak Wiktor SP Przectaw
ROCZNIK 2002/2003
1. Burba Karolina G 3 Police 1. Surma Bartosz G 3 Police
2. Rymarek Roksana G 2 Police 2. Lasota Maciej G Przectaw
3. Woloszyn Aleksandra G Przectaw 3. Ostrowski Eryk G Przectaw
4. Stepniak Agata G Przecitaw 4. Budasz Adrian G Przecitaw
5. Sewastianow Agata G Przectlaw 5. Wijas Jakub G 3 Police
6. Krzywicka Klaudia G Przectaw 6. Rachwal Jakub G Przecitaw
ROCZNIK 2000/2001
1. Dondziak Sara G Przectaw 1. Stankowski-Ciejak Szymon G Przeciaw
2. Gtadek Edyta G 3 Police 2. Bilicki Kornel G Przectaw
3. Jankowska Wiktoria G 1 Police 3. Zielinski Jakub G 3 Police
4. Bednarek Joanna G 3 Police 4. Nowarkiewicz Szymon G Przectaw
5. Szulc Aleksandra G 1 Police 5. Lisiecki %ukasz G 3 Police
6. Warzoszczak Alicja G 3 Police 6. Bulik Daniel G 3 Police
BIEG OPEN
1. Gtuchowska Anita SP 3 Police 1. Pawlinski Piotr UKL Osemka
2. Kotarska Anna G 3 Police 2. Hancewicz Wojciech G Przectaw
3. Nicinska Agnieszka SP 3 Police
4. Kustra Paulina PP 5 Police



14.05.2017 - Police - Eliminacje Nestle Cup SP 2017

9
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Lekkoatletyka
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W dniu 14 maja 2016 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie eliminacje wielobojowe zawodnikéw OLA
Szczecin (ucznidw szkét podstawowych) do ogélopolskich zawodéw Nestle Cup 2017 dla Szkét Podstawowych. W zawodach
udziat wzieto 251 zawodnikéw reprezentujacych 18 treneréw z catego naszego wojewddztwa. Zawody odbyly sie przy
stonecznej pogodzie, dwukrotnie przerywanej przez krétkotrwate ulewy deszczu. W klasyfikacji ogdinej zwyciezyli: Nicola
Balon (Ptoty) oraz Cezary Wilk (Stargard). Druzynowo zwyciezyli zawodnicy trenowani przez Marte Mtynarczyk ze
Szczecina. Z naszych zawodnikéw najlepiej zaprezentowali sie: Martyna Borejza (13 miejsce) oraz Kacper Urtnowski (10
miejsce). W swoich rocznikach najlepiej zaprezentowata sie Weronika Jasiak, ktéra w kategorii rocznika 2006 i mtodsze
zajeta bardzo nielubiane przez sportowcéw czwarte miejsce. W pojedyhczych konkurencjach Weronika Jasiak zajeta 2
miejsce w biegu na 600 metréw (1:59,30 min.) oraz 3 miejsce w skoku w dal (3,99 m). W punktacji treneréw wysokie 5 miejsce
zajeta Paulina Oberlan oraz 7 miejsce Monika Karlifiska.

KLASYFIKACJA OGOLNA

rocznik 2004

12. Borejza Martyna (04) Police - 265 pkt. 8. Urtnowski Kacper (04) Police - 193 pkt.
13. Kajzerek Melisa (04) Pilchowo - 260 pkt. 21. Kocinski Kacper (04) Pilchowo - 107 pkt.
19. fopyta Mailgorzata (04) Pilchowo - 212 pkt. 23. Smieszek Vincent (04) Pilchowo - 98 pkt.
24 . Morawian Amelia (04) Pilchowo - 184 pkt. 25. Orjanik Dawid (04) Pilchowo - 97 pkt.
34. Nosek Nikola (04) Police - 158 pkt. 29. Sidor Arkadiusz (04) Pilchowo - 84 pkt.
39. Bogacka Aleksandra (04) Police - 147 pkt. 31. Kundzicz Karol (04) Pilchowo - 73 pkt.
48. Jendrzejczak Patrycja (04) Police - 96 pkt.
54, Mnich Kalina (04) Police - 78 pkt.
58. Subocz Zofia (04) Pilchowo - 40 pkt.
rocznik 2005
10. Ceniuch Anna (05) Police - 171 pkt. 12. Faliszewski Konrad (05) Police - 94 pkt.
12. Gadomska Maja (05) Police - 167 pkt. 18. Wirkijowski Jakub (05) Pilchowo - 60 pkt.
23. Jatczak Natalia (05) Police - 107 pkt. 19. Jachnicki Krzysztof (05) Pilchowo - 57 pkt.
25. Pawlowska Dominika (05) Police - 106 pkt.
35. Jaguszewska Zuzanna (05) Police - 82 pkt.
rocznik 2006 i miodsze

4., Jasiak Weronika (07) Police - 213 pkt. 9. Zapatowski Filip (07) Police - 93 pkt.
5. Pietruszynska Joanna (06) Pilchowo - 182 pkt. 11. Ganakowski Mikoiaj (06) Pilchowo - 80 pkt.
9. Godlewska Aleksandra (07) Pilchowo - 155 pkt. 20. Parkitny Adrian (07) Police - 48 pkt.
10. Tarocinska Maja (06) Police - 151 pkt. 21. Andrzejewski Patryk (06) Police - 46 pkt.
18. Piwonska Oliwia (06) Police - 114 pkt. 29. Niewiadomski Mateusz (06) Pilchowo - 34 pkt.
22. Bogacka Wiktoria (06) Police - 105 pkt. 30. Kunicki Wiktor (06) Pilchowo - 44 pkt.
24 . Huba Zuzanna (06) Police - 102 pkt.
26. Dobosz Zuzanna (06) Police - 97 pkt.
29. Budner Julia (06) Police - 88 pkt.
30. Fila Amelia (08) Police - 87 pkt.
42. Kazmierowska Natalia (07) Pilchowo - 61 pkt.
46. Rorbach Oliwia (06) Police - 50 pkt.
47. Piekarska Natalia (08) Police - 41 pkt.

48. Karpinska Amelia (07) Police - 40 pkt.



20.05.2017 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard

20 maja 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng KL Iskra Biatogard. W zawodach
wystartowato 254 zawodnikéw, w tym 15 z naszego klubu. Przy przychylnej lekkoatletom pogodzie padto wiele bardzo dobrych
wynikéw. W zawodach najwieksza gwiazda byta olimpijka z Rio, zawodniczka MKL Szczecin Sofia Ennaoui, z ktéra hasi
zawodnicy zrobili sobie pamigtkowe zdjecie.

Nasi zawodnicy na 29 osobostartéw 20-krotnie uzyskali lub poprawiali swoje rekordy zyciowe. Najlepiej z policzan
zaprezentowaty sie: Paulina Malicka w biegu na 100 i 300 metréw, Julia Komocka w biegu na 100 metréw, Bogumita Kucharska
w biegu na 300 metréw (pierwsza w karierze IV klasa sportowa) oraz Melisa Kajzerek w biegu na 100 metréw (pierwsza w
karierze V klasa sportowa. Rewelacyjnie spisaty sie nasze zawodniczki w skoku w dal. Pie¢ zawodniczek 13-krotnie skoczyto
ponad 4 metry. W catej historii naszego klubu takiego konkursu w skoku w dal jeszcze nie byto. Zawodnicy nasi w zawodach
wywalczyli 5 czwartych oraz 8 piatych klas sportowych.

100 metrdéw K.

13. Malicka Paulina (02) - 13,51 (rek. zyc. +0.07) (IV kl. sport.)
14. Komocka Julia (02) - 13,54 (IV k1. sport.)
19. Andrzejewska Natalia (02) - 13,80 (IV k1. sport.)
24. Kajzerek Melisa (04) - 14,26 (rek. zyc. +0,53) (V k1. sport.)
29. Oberlan Julia (02) - 14,58

30. Marchlewska Patrycja (05) - 14,64 (rek. zyc. +0,32)

31. Borejza Martyna (04) - 14,72 (rek. zyc. +0,05)

34. Morawian Amelia (04) - 14,88 (rek. zyc. +0,14)

35. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,95

37. Kucharska Bogumita (03) - 14,99

42 . Morawian Michalina (05) - 16,74 (rek. zyc. +1,24)

100 metréw M.

17. Kalinowski Jakub (03) - 12,37 (rek. zyc. +0,22) (V k1. sport.)
18. Pabin Krystian (03) - 12,44 (rek. zyc. +0,23) (V k1. sport.)
32. Stachowiak Michat (03) - 14,21 (rek. zyc. +0,88)
33. Przybyt Emil (01) - 14,25 (rek. zyc. +0,25)

200 metréw K.

16. Komocka Julia (02) - 28,58 (V k1. sport.)
19. Oberlan Julia (02) - 30,25 (V k1. sport.)

200 metrdéw M.

14. Kalinowski Jakub (03) - 25,07 (rek. zyc.) (V k1. sport.)
18. Pabin Krystian (03) - 25,57 (rek. zyc. +1,21) (V k1. sport.)
21. Przybyl Emil (01) - 29,50 (rek. zyc.)

22. Stachowiak Michat (03) - 29,74 (rek. zyc. +3,34)

300 metrdw K.

5. Malicka Paulina (02) - 46,05 (IV k1. sport.)
6. Kucharska Bogumita (03) - 46,29 (rek. zyc. +0,86) (IV k1. sport.)

skok w dal mtodziczki

1. Andrzejewska Natalia (02) - 4,53 (V k1. sport.)
7. Kajzerek Melisa (04) - 4,36 (rek. zyc. +0,38)



10.
13.
14.
21.

Morawian Amelia (04)

Wieczorek Agnieszka

(02)

Borejza Martyna (04)

Morawian Michalina

(05)

4,18
4,13
4,12
3,58

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

+0,406)
+0,15)
+0,26)
+0,09)



25.05.2017 - Police - IX Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A.” w sezonie 2016/2017

W dniu 25 maja 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IX "Czwartek Lekkoatletyczny z PKN Orlen".
Udziat wzieto zaledwie 62 zawodnikéw. Na frekwencje tym razem duzy wplyw miaty wycieczki szkolhe potencjalnych
uczestnikéw tych zawodéw. Najlepszy wynik osiagneta po raz kolejny Weronika Jasiak z SP 3 Police, ktéra w biegu na 300
metréw osiagneta wynik 51,09 sek.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 51,09 oraz Igor Wawrzycki (2004) z SP Trzebiez w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,79. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Jasiak (2005) z SP 3 Police w skoku w dal
wyhikiem 3,90 m. oraz Kamil tasecki (2004) z SP 1 Police w rzucie piteczka palantowqa wynikiem 57,50 m.

Julia Budner Oliwia Rorbach

60 metréw

Godlewska Aleksandra (07) SP Pilchowo - 10,17 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,81
Marchlewska Patrycja (05) SP Niekionczyca- 9,51 Krajewski Mateusz (05) ZS Nowe Warpno - 9,75
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,34 Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 8,92

300 metrdéw
Matecka Maria (08) SP 44 Szczecin - 60,68 Bogacki Adam (06) SP 2 Police - 70,13
Stefanska Natalia (05) SP 8 Police - 58,10 Wysocki Nikodem (05) SP 3 Police - 56,36
Nosek Nikola (04) SP 3 Police - 52,63 Orjanik Dawid (04) SP Pilchowo - 56,93

600/1000 metrdéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 2:02,29 Urtnowski Kacper (06) SP 3 Police - 3:21,093
Ceniuch Anna (05) SP 2 Police - 2:02,83

skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 4,13 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 3,54
Stefanska Natalia (05) SP 8 Police - 3,82 Urtnowski Kacper (06) SP 3 Police - 4,37
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 4,46

rzut piteczka palantowa

Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 24,00 Chotuj Adrian (06) SP 6 Police - 29,00
Figiel Zuzanna (05) SP 1 Police - 23,00 Bal Arkadiusz (05) SP Trzebiez - 37,50
Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 33,00 tLasecki Kamil (04) SP 1 Police - 54,00



01.06.2017 - Police - X Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne z PKN Orlen S.A."” w sezonie 2016/2017

W dhiu 1 czerwca 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie ostatni, finatowy "Czwartek Lekkoatletyczny z
PKN Orlen". Udziat wzieto zaledwie 106 zawodnikéw. Zawody rozpoczety sie podsumowaniem i hagrodzeniem najlepszych
zawodnikéw pucharami, medalami oraz dyplomami. Najlepszymi zawodnikami tegorocznego cyklu zawodéw okazali sie:
Weronika Jasiak oraz Kacper Urtnowski. Oboje to uczniowie SP 3 w Policach oraz zawodnicy naszego klubu.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych w tych zawodach uzyskali w konkurencjach biegowych:
Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 51,09 oraz Igor Wawrzycki (2004) z SP Trzebiez w
biegu na 60 metréw wynikiem 8,79. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Jasiak (2005) z SP 3
Police w skoku w dal wynikiem 3,90 m. oraz Kamil tasecki (2004) z SP 1 Police w rzucie piteczka palantowqg wynikiem 57,50 m.

[ MR
i

60 metréw dziewczqt 60 metrow dziewczat

60 metréw

Godlewska Aleksandra (07) SP Pilchowo - 10,17 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,81
Marchlewska Patrycja (05) SP Niekionczyca- 9,51 Krajewski Mateusz (05) ZS Nowe Warpno - 9,75
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 9,34 Wawrzycki Igor (04) SP Trzebiez - 8,92

300 metrdéw

Matecka Maria (08) SP 44 Szczecin - 60,68 Bogacki Adam (06) SP 2 Police - 70,13
Stefanska Natalia (05) SP 8 Police - 58,10 Wysocki Nikodem (05) SP 3 Police - 56,36
Nosek Nikola (04) SP 3 Police - 52,63 Orjanik Dawid (04) SP Pilchowo - 56,93
600/1000 metréw
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 2:02,29 Urtnowski Kacper (06) SP 3 Police - 3:21,93
Ceniuch Anna (05) SP 2 Police - 2:02,83
skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 4,13 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 3,54
Stefanska Natalia (05) SP 8 Police - 3,82 Urtnowski Kacper (06) SP 3 Police - 4,37
Kajzerek Melisa (04) SP Pilchowo - 4,46
rzut piteczka palantowa
Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 24,00 Chotuj Adrian (06) SP 6 Police - 29,00
Figiel Zuzanna (05) SP 1 Police - 23,00 Bal Arkadiusz (05) SP Trzebiez - 37,50
Jendrzejczak Patrycja (04) SP Trzebiez - 33,00 tLasecki Kamil (04) SP 1 Police - 54,00



03.06.2017 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard

W pierwszq sobote czerwca 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng KL Iskra Biatogard. W
zawodach wystartowato 188 zawodnikéw, w tym 13 z naszego klubu. Przy stonecznej pogodzie padto wiele bardzo dobrych
wynikéw. W zawodach najwieksza gwiazda byta olimpijka z Rio de Janeiro, zawodniczka KL Battyk Koszalin Matgorzata Hotub.
Nasi zawodnicy na 29 osobostartéw 20-krotnie uzyskali lub poprawiali swoje rekordy zyciowe. Najlepiej z polickich
zawodnikéw zaprezentowaly sie: Paulina Malicka w biegu na 200 metréw, Martyna Borejza w biegu na 100 metréw (pierwsza
w karierze V klasa sportowa) oraz Melisa Kajzerek w skoku w dal. Bardzo dobrze zaprezentowaty sie dziewczeta ze sztafety
mtodziczek 4x100 metréw, ktére z czasem 53.10 uzyskaty drugi wynik w historii klubu w tej kategorii.

100 metréw K.

13. Malicka Paulina (02) - 13,61 (IV k1. sport.)
18. Komocka Julia (02) - 13,84 (V k1. sport.)
26. Andrzejewska Natalia (02) - 14,14 (V k1. sport.)
28. Kajzerek Melisa (04) - 14,32 (V k1. sport.)
31. Borejza Martyna (04) - 14,49 (rek. zyc. +0,23) (V k1. sport.)
36. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,10

37. Kucharska Bogumita (03) - 15,20

38. Morawian Amelia (04) - 15,30

100 metréw M.

17. Kalinowski Jakub (03) - 12,55 (V k1. sport.)
20. Pabin Krystian (03) - 12,65 (V kl. sport.)
24. Przybyl Emil (01) - 13,93 (rek. zyc. +0,32)

26. Stachowiak Michal (03) - 14,05 (rek. zyc. +0,16)

200 metréw K.

8. Malicka Paulina (02) - 27,83 (rek. zyc. +0,03) (IV k1. sport.)
15. Komocka Julia (02) - 29,40 (V k1. sport.)
200 metréw M.

11. Pabin Krystian (03) - 25,48 (rek. zyc. +0,09) (V k1. sport.)
14. Przyby® Emil (01) - 29,20 (rek. zyc. +0,30)
16. Stachowiak Michal (03) - 29,62 (rek. zyc. +0.12)
Kalinowski Jakub (03) - DNF
300 metréw K.
3. Kucharska Bogumita (03) - 46,33 (IV k1. sport.)

skok w dal K.

6. Kajzerek Melisa (04) - 4,41 (rek. zyc. +0,05)
10. Andrzejewska Natalia (02) - 3,98
11. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,94
13. Morawian Amelia (04) - 3,90
15. Borejza Martyna (04) - 3,85
4x100 m K.

1. Komocka Julia (02)
Prabucka Weronika (03)
Wieczorek Agnieszka (02)
Malicka Paulina (02) - 53,10

4x100 m M.

3. Stachowiak Michat (03)



Przybyt Emil (01)
Pabin Krystian (03)
Kalinowski Jakub (03) - 52,11



W niedziele 4 czerwca 2017 roku, po raz XXIX odbyta sie impreza biegowa Policka Pietnastka. W biegu gtéwnym wystartowato
ponad 200 zawodnikéw. Wsérdéd mezczyzn najszybciej dystans 15 km pokonat Marcin Zagérny, reprezentujacy klub Tomato
Krosno Odrzanskie, uzyskujac czas 48:37 sekund. Drugi na mecie zameldowat sie Youryi Blahodir z Ukrainy z czasem 49:08
sekund. Wérdd kobiet najlepsza okazata sie Ukrainka Olena Katyca, ktére o zaledwie 2 sekundy pokonata swoja rodaczke

04.06.2017 - Police - 29. Policka Pietnastka

Swietlane Olijnyk, uzyskujac czas 56:14. Trzecie miejsce zajeta zawodniczka z Chojny Nikolina Szurgocifnska, ktéra do

zwyciezczyhi

stracita 1,38 min.

Z naszych zawodnikéw najwyzej sklasyfikowany zostat Mateusz Apiecionek zajmujac 10 miejsce, jednoczesnie 3 jako
policzanin. Wéréd kobiet Anna Kotarska zajeta 8 miejsce oraz 1 jako policzanka.

W biegach mtodziezowych wystartowato niewielu zawodnikéw, gtdwnie reprezentantéw naszego klubu. Oni tez w wiekszosci
znaleZli sie na podium dla najlepszych.

—
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Zagbrny Marcin (88)
. Blahodir Yuriy (81)
Grabek Maciej (92)

. Apiecionek Mateusz

. Bulatowicz Bartek (91)
Pawlinski Piotr (85)

. Rycak Bartosz (93)
Garbicz Pawel (94)
. Anyszewski Dominik
Olichwer Rafal (91)
. Kotarska Anna (74)

. Mikulska Agnieszka

. Balcerzak Aleksandra

Saniewski Dariusz (81)
. Mirowski Btazej (86)
Frackowiak Hanna (82) UKL
. Krdélak Aleksandra (90)

BIEG GEOWNY 15 km

Bieg ukoriczyto 216 zawodnikdw

Goliszewska Helena

Fila Amelia

. Matecka Maria

Piekarska Natalia

Jasiak Weronika (07)
Piwonska Oliwia (06)
Czajkowska Wiktoria
Rudnik Julia

Budner Julia
Jatczak Karolina

Tomato Krosno Odrzanskie - 0:48,37
Ukraina - 0:49,08
Intersport Team - 0:50,08
(91) UKL Osemka Police - 0:53,09 M/10
UKL Osemka Police - 0:53,11 M/11
UKL Osemka Police - 0:53,17 M/13
UKL Osemka Police - 0:53,56 M/16
UKL Osemka Police - 0:58,57 M/33
(87) UKL Osemka Police - 1:04,27 M/68
UKL Osemka Police - 1:04,28 M/69
UKL Osemka Police - 1:05,26 K/8
UKL Osemka Police - 1:05,26 M/78
UKL Osemka Police - 1:07,29 M/88
Osemka Police - 1:07,29 K/11
UKL Osemka Police - 1:07,42 K/12
Gocat Anita (89) UKL Osemka Police - 1:11,59 K/19
(83) UKL Osemka Police - 1:13,03 K/20
(85) UKL Osemka Police - 1:15,53 K/27
BIEGI M:ZODZIEZOWE
ROCZNIK 2010 i MZODSI
UKL 8 Police
ROCZNIK 2008 / 2009
UKL Osemka Police 1. Buchowski Andrzej
UKL Osemka Police 2. Buchowski Btazej
UKL Osemka Police
ROCZNIK 2006 / 2007
UKL Osemka Police 1. Dobiezyhaski Alan
UKL Osemka Police 2. Zapaitowski Filip
UKL Osemka Police
UKL Osemka Police
UKL Osemka Police

UKL

Osemka Police

ROCZNIK 2004 / 2005

M20/5
M20/6
M30/5
M20/9
M20/10
M30/22
M20/16
K40/2
M30/25
M30/32
K30/7
K20/3
K20/7
K30/8
K30/12

UKL Osemka
UKL Osemka

UKL Osemka
UKL Osemka

Police
Police

Police
Police



1. Jatczak Natalia UKL Osemka Police 1. Urtnowski Kacper UKL Osemka Police
2. Mikulska Patrycja UKL Osemka Police

ROCZNIK 2000 / 2003

2. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police



08.06.2017 - Police - Eliminacje Nestle Cup GIM 2017
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dla kazdego!

W dniu 8 czerwca 2017 w na stadionie przy ulicy Piaskowej w Policach odbyty sie Eliminacje Nestle Cup GIM 2017. W pieciu
wielobojach (sprinterski, ptotkarski, rzutowy, skocznodciowy i wytrzymatosciowy) wystartowato 115 zawodnikéw
reprezentujacych 7 grup OLA Szczecin oraz jedna zaproszona, Na zawody hie przyjechaty 4 grupy. Byty to udane zawody dla
naszych zawodniczek. Trzy z nich odniosty zwyciestwa: Weronika Prabucka w wieloboju wytrzymatosciowym rocznika 2003,
Julia Oberlan w tym samym wieloboju rocznika 2002 oraz Karolina Burba w wieloboju rzutowym. Trzecie miejsce w wieloboju
wytrzymatosciowym rocznika 2003 wywalczyta Bogumita Kucharska oraz w wieloboju sprinterskim rocznika 2002 Julia
Komocka. Najlepszy wynik zawodéw uzyskat ptotkarz MKL Szczecin Rafat tosin (trener: Hanna Bindaszewska).

Polickie medalistki: Julia Oberlan, Karolina Buba, Weronika Prabucka, Bogumita Kucharska, Julia Komocka

ZWYCIEZCY WIELOBOJOW

rocznik 2002

Bukowiecka Maria - wielobdj sprinterski trener: Sliwka Irena

Burba Karolina - wielobdéj rzutowy trener: Kaminski Ryszard
Oberlan Julia - wielobdéj wytrzymatodciowy trener: Kaminski Ryszard
Kijas Kacper - wielobdj sprinterski trener: Sliwka Irena

tosin Rafal - wielobdéj piotkarski trener: Bindaszewska Hanna
Bankowski Kacper - wielobdj skocznosciowy trener: Skrodzki Dariusz
Koimakow Michat - wielobdéj rzutowy trener: S$liwka Irena
Brudto Piotr - wielobdj wytrzymatosciowy trener: Grzesiak Sylwia

rocznik 2003

Nadtonek Joanna - wielobdéj sprinterski trener: Sliwka Irena
Koscielecka Aleksandra - wielobdéj piotkarski trener: Ziajor Beata
Szczepaniak Oliwia - wielobdéj rzutowy trener: Ziajor Beata
Prabucka Weronika - wielobdéj wytrzymatodciowy trener: Kaminski Ryszard
Swoboda Dawid - wielobdéj sprinterski trener: Bindaszewska Hanna
Nowakowski Jakub - wielobdj piotkarski trener: Szpak Robert
Lewandowski Mateusz - wielobdj skocznosciowy trener: Bindaszewska Hanna
Kowalski Kacper - wielobdj rzutowy trener: S$liwka Irena
Jasinski Jakub - wielobdj wytrzymatosciowy trener: Szpak Robert

klasyfikacja treneréw

1. Sliwka Irena - 3857 pkt.
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Bindaszewska Hanna
Kaminski Ryszard
Ferfet Marek (PK)
Szpak Robert
Skrodzki Dariusz
Grzesiak Sylwia
Ziajor Beata

2992
2665
2550
2437
2270
1994
1713

pkt.
pkt.
pkt.
pkt.
pkt.
pkt.
pkt.



11.06.2017 - Koszalin - Mityng Kwalifikacyjny KL Battyk Koszalin

Wyjatkowo (w niedziele) 11 czerwca 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Koszalinie odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny KL
Battyk Koszalin. W zawodach wystartowato zaledwie 98 zawodnikéw, w tym 15 z naszego klubu. Przy stonecznej pogodzie padio
wiele bardzo dobrych wynikéw. W zawodach najwieksza gwiazdg byta 16-letnia zawodniczka ULKS Tychowo Matgorzata
Czarnata, ktéra zwyciezyta w rzucie oszczepem juniorek mtodszych wynikiem 51,87. Wynik ten to kwalifikacja do Mistrzostw
Swiata Juniorek Miodszych, ktére odbedq sie w stolicy Kenii Nairobi.

Nasi zawodnicy na 29 osobostartéw 10-krotnie uzyskali lub poprawiali swoje rekordy zyciowe. Najlepiej z polickich
zawodnikéw zaprezentowaly sie: Paulina Malicka w biegu ha 100 metréw, Martyna Borejza w biegu ha 100 metréw oraz
Weronika Jasiak w skoku w dal i biegu na 300 metréw.

100 metréw K. elim.

5. Malicka Paulina (02) - 13,63 (IV k1. sport.)
8. Komocka Julia (02) - 13,70 (IV k1. sport.)
14. Andrzejewska Natalia (02) - 14,08 (V k1. sport.)
17. Borejza Martyna (04) - 14,41 (rek. zyc. +0,08) (V k1. sport.)
20. Morawian Amelia (04) - 14,85 (rek. zyc. +0,03)

22. Bogacka Aleksandra (04) - 15.24 (rek. zyc. +0,58)
24 . Morawian Michalina (05) - 16.20 (rek. zyc. +0,54)
100 metréw K. final
3. Malicka Paulina (02) - 13,88 (V k1. sport.)
5. Komocka Julia (02) - 14,02 (V kl. sport.)
200 metrdéw K.
3. Malicka Paulina (02) - 28,56 (V k1. sport.)
4. Komocka Julia (02) - 30,17 (V k1. sport.)
5. Oberlan Julia (02) - 30.54
6. Wieczorek Agnieszka (02) - 32.59
300 metrdw K.
5. Prabucka Weronika (03) - 48.25 (V k1. sport.)
7. Jasiak Weronika (07) - 50.14 (rek. zyc. +1,76)
9. Ceniuch Anna (05) - 53.43 (rek. zyc.)
10. Tarocinska Maja (06) - 55.17 (rek. zyc. +0,92)
12. Jatczak Natalia (05) - 61.13 (rek. zyc.)
skok w dal K.
5. Burba Karolina (02) - 4.16
7. Borejza Martyna (04) - 4.10
8. Prabucka Weronika (03) - 4.00
9. Jasiak Weronika (07) - 3.97 (rek. zyc. +0,17)
10. Morawian Amelia (04) - 3.91
11. Andrzejewska Natalia (02) - 3.91
13. Oberlan Julia (02) - 3.80
14. Wieczorek Agnieszka (02) - 3.59
16. Ceniuch Anna (05) - 3.41
17. Tarocinska Maja (06) - 3.18 (rek. zyc.)
18. Morawian Michalina (05) - 3.03
Bogacka Aleksandra (04) - NM



pchniecie kula 3 kg. K.

3. Burba Karolina (02)

.61



16/18.06.2017 - to6dz - XXIII Ogélnopolski Finat "Czwartkéw Lekkoatletycznych" z PKN Orlen S.A.

W sobote 17 czerwca 2017 roku o godzinie 10.00 defilada uczestnikéw rozpoczat sie XXIII Ogédlnopolski Finat "Czwartkéw
Lekkoatletycznych z PKN Orlen". Do zawodéw zgtoszonych zostato ponad 2,5 tysiaca mtodych lekkoatletéw z ponad 80
osrodkéw, w tym takze z Polic. Nasi zawodnicy zaperezentowali sie bardzo dobrze. 21 razy poprawiali swoje rekordy zyciowe,
dwukrothie je wyréwnujac. Najlepiej w sobotnich eliminacjach zaprezentowata sie 10-lethia Aleksandra Godlewska, ktéra
zajeta 9 miejsce w eliminacjach 11-latek w skoku w dal z wynikiem 4,07, bedacym jej howym rekordem zyciowym. Weronika
Jasiak na dystansie 300 metéw 11-latek wywalczyta 10 miejsce w czasie howego rekordu zyciowego 50,71.

W niedziele bardzo dobre siédme miejsce z wynikiem 4,09 w finale skoku w dal wywalczyta 10-letnia mieszkanka Pilchowa
Aleksandra Godlewska. Ola jest corka niezyjacego, bardzo dobrego $redniodystansowca Artura Koteczka. Byt to jedyny
policki finat w tegorocznych Finatach Czwartkéw Lekkoatletycznych. W biegu na 1000 metréw Kacper Urtnowski wywalczyt 8
miejsce w czasie nowego rekordu zyciowego 3:05,49 min.

Organizator wyjazdu do todzi Ryszard Kamifiski serdecznie dziekuje opiekunom: Joannie Fila, Annie Zapatowskiej, Izabeli
Nowickiej, Andrzejowi Gocatowi, Dariuszowi Nowickiemu, Mieczystawowi Dzikowskiemu oraz kierowcy autobusa Zenonowi
Turzynskiemu z firmy An-Trans. Podziekowania nalezq sie takze sponsorom naszego wyjazdu: Urzedowi Miasta w Policach
oraz Starostwu Powiatowemu w Policach.

60 metréw

37. Kajzerek Melisa (SP Pilchowo) - 8,89 rz 58. Wawrzycki Igor (SP Trzebiez) - 8,66
45. Borejza Martyna (SP 8 Police) - 8,96 rz 63. Orjanik Dawid (SP Pilchowo) - 8,75
51. Morawian Amelia (SP Pilchowo) - 9,08 rz 67. Smieszek Vincent (SP Pilchowo) - 9,02

600 / 1000 metréw

8. Urtnowski Kacper (SP 3 Police) - 3:05,49

skok w dal

75. Bogacka Aleksandra (SP 8 Police) - 3,61
rzut piteczka palantowa

56. Jendrzejczak Patrycja (SP Trzebiez) - 31,00 21. tasecki Kamil (SP 1 Police) - 54,50
32. Sidor Arkadiusz (SP Pilchowo) - 41,00

2 0 0 5

60 metrdéw
45. Marchlewska Patrycja (SP Nieklonczyca) - 9,26 rz 29. Zdrzatka Michat (SP 1 Police) - 8,87
53. Gadomska Maja (ZS Nowe Warpno) - 9,41 55. Jasinski Filip (SP 3 Police) - 9,57
71. Jaguszewska Zuzanna (ZS Nowe Warpno) - 10,25 57. Krajewski Mateusz (ZS Nowe Warpno) - 9,66

300 metréw

55. Stefanska Natalia (SP 8 Police) - 55,61 rz



65.

37.
53.

46.
65.

Jatczak Natalia (SP 3 Police)

Ceniuch Anna (SP 2 Police)
Karlinska Paula (SP 3 Police)

Wisniewska Zuzanna (SP 1 Police)
Morawian Michalina (SP Pilchowo)
Pawiowska Dominika (SP Pilchowo)

61,10 rz
600 metroéw

2:02,28 rz
2:13,18 rz

skok w dal
3,90
3,40
3,39

rzut piteczka palantowa

21. Ptonska Patrycja (SP 1 Police) - 38,00 45. Wysocki Nikodem (SP 8 Police) 35.50
52. Bachniak Kamil (SP 6 Police) 33,00
2 0 0 6
60 metréw
41. Budner Julia (SP 3 Police) 9,61 rz 20. Zapalowski Filip (SP 8 Police) 9,16
55. Fila Amelia (SP 8 Police) 9,86 rz
300 metréw
10. Jasiak Weronika (SP 3 Police) - 50,71 rz
37. Piwonska Oliwia (SP 8 Police) - 55,31 rz
47. Dobosz Zuzanna (SP 8 Police) - 59,14 rz
600 metréw
33. Tarocinska Maja (SP 2 Police) - 2:08,068
51. Pietruszynska Joanna (SP Pilchowo) - 2:09,34
skok w dal
9. Godlewska Aleksandra (SP Pilchowo) - 4,07 rz
7. Godlewska Aleksandra (SP Pilchowo) - 4,09 rz
36. Bogacka Wiktoria (SP 8 Police) - 3,62 rz



17.06.2017 - Wroctaw - 5. PKO Nocny Wroctaw Pétmaraton

@ IPRO NOCNY

Prawie 10 tys. zawodnikéw (a doktadnie 9943) staneto na starcie 5. PKO Nochego Wroctaw Pétmaratonu, ktéry zorganizowany
zostat 17 czerwca 2017 roku. Do celu dotarto 9898 osdob. Zwyciezyt tiopczyk Mengistu Zelalem z czasem 1:03:49 zostat
zwyciezca 5.PKO Nochego Wroctaw Pétmaratonu. Podium uzupemili Kenijczyk Joseph Mutwanthei (1:03:57) i Polak Adam
Nowicki, ktéry stracit do zwyciezcy 14 sekund (1:04:03). Wiréd Pah najszybsza byta Olga Ochal, ktéra ukohczyta bieg w
czasie 1:15:30. Malowniczq i szybka trase, prowadzaca m.in.: przez pie¢ mostéw, Ostréw Tumski, Panorame Ractawicka,
Muzeum Narodowe czy pobliza Dworca Gtéwnego i budynkéw wroctawskich uczelni, mozna byto pokonaé ha rézne sposoby.
Jedni walczyli o zwyciestwo i jak hajlepszy czas, inni stawiali sobie za cel ukoficzenie biegu, a zadni wiedzy i wrazliwi na piekno
stolicy Dolnego Slaska biegli w tzw.: .grupie turystycznej", ktéra zyskuje coraz wieksze grono sympatykéw. A wszystko miato
swdj poczatek i koniec w miejscu historycznym i zastuzonym dla Wroctawia - Stadionie Olimpijskim, ktory po remoncie z dumg,
przyjat pod swéj dach sportowcow z catego Swiata.

Klub nasz w tych zawodach reprezentowato troje zawodnikéw: Pawet Garbicz, Magdalena Kopka oraz w grupie "turystycznej"
Matgorzata Kamiriska.

POEMARATON 21,0975 km

1. Zelalem Mengistu (1993) Etiopia - 1:03,49
2. Mumo Joseph Mutwanthei (1997) Kenia - 1:03,57
3. Nowicki Adam (1990) Polska - 1:04,03
449. Garbicz Pawel (1994) UKL Osemka Police - 1:28,22 M/438

2911. Kopka Magdalena (1987) UKL Osemka Police - 1:45,42 K/212
9144 . Kaminska Matgorzata (1962) UKL Osemka Police - 2:26,18 K/2505

=



24.06.2017 - Ztocieniec - Mityng Kwalifikacyjny

W sobote 24 czerwca 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Ztocieficu odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny. W zawodach
wystartowato 182 zawodnikéw, w tym 19 z naszego klubu. Przy pochmurnej pogodzie padto wiele bardzo dobrych wynikéw.
Nasi zawodnicy na 28 osobostartéw 11-krotnie uzyskali lub poprawiali swoje rekordy zyciowe. Najlepiej z polickich
zawodnikéw zaprezentowaty sie: Bogumita Kucharska w biegu na 300 metréw, Weronika Jasiak w skoku w dal i biegu na 300
metréw oraz Amelia Morawian dwukrotnie poprawiajaca swdj rekord zyciowy na 100 m i w skoku w dal. Bardzo dobry wynik,
mimo kiepskiej jednej zmiany, uzyskaty dziewczeta ze sztafety 4x100 metréw.

100 metréw K.

8. Komocka Julia (02) - 13,62 (IV k1. sport.)
9. Malicka Paulina (02) - 13,63 (IV k1. sport.)
16. Prabucka Weronika (03) - 14,31 (V k1. sport.)

20. Borejza Martyna (04) - 14,68

21. Morawian Amelia (04) - 14,75 (rek. zyc. +0,10)

23. Oberlan Julia (02) - 14,89

26. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,67

27. Bogacka Aleksandra (04) - 15.69

28. Budner Julia (06) - 15,69 (rek. zyc.)

29. Kuczynska Hanna (05) - 15,95

30. Sadowska Weronika (06) - 16,23 (rek. zyc.)

31. Morawian Michalina (05) - 16.49

32. Jaguszewska Zuzanna (05) - 16,64

200 metréw K.
6. Ceniuch Anna (05) - 33.09 (rek. zyc.)

300 metrdw K.

2. Kucharska Bogumita (03) - 45,41 (rek. zyc. +0,88) (IV kl. sport.)
8. Jasiak Weronika (07) - 49,17 (rek. zyc. +0,97)

10. Mnich Kalina (04) - 56,54 (rek. zyc.)

11. Piwonska Oliwia (06) - 57,32

12. Jatczak Natalia (05) - 59.22 (rek. zyc. +1,88)

skok w dal K.

6. Morawian Amelia (04) - 4,20 (rek. zyc. +0,02)
7. Borejza Martyna (04) - 3,98
8. Jasiak Weronika (07) - 3,91
9. Kuczynska Hanna (05) - 3,84
10. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,72
11. Bogacka Aleksandra (04) - 3,71 (rek. zyc. +0,14)
12. Ceniuch Anna (05) - 3.45
13. Jaguszewska Zuzanna (05) - 3,40 (rek. zyc. +0,38)
14. Morawian Michalina (05) - 3,18

4x100 metrdw K.

2. Komocka Julia (02)
Prabucka Weronika (03)
Oberlan Julia (02)
Malicka Paulina (02) - 53,07 (rek. zyc. +0,38)



25.06.2017 - Police/Szczecin - 3. Maraton Szczecifiski Sanprobi

MARATON
f SZCZECINSKI
- SANPROBI

W niedziele 25 czerwca 2017 roku z parkingu przy biurowcu Grupy Azoty Zaktady Chemiczne Police SA wystartowat 3.
Maraton Szczecitski SanProbi. Wystartowato ponad 400 biegaczy Trasa przebiegata ulicami Polic, $ciezka rowerowa wzdtuz
Trzeszczyna, Pilchowa do Gtebokiego, ulicami Szczecina do mety, ktéra usytuowana byta przy szczecinskiej hali Azoty Arena.
Biegacze mieli do pokonania 42 kilometry 195 metréw. Bieg ukoczyto 410 biegaczy.Zwyciezca to tyszanin Pawet Kosek.
Pokonanie 42 kilometréw i 195 metréw zajeto mu ponad 2 godziny i 40 minut.

W maratonie wystartowato dwdéch zawodnikéw naszego klubu. Btazej Mirowski zajat 61 miejsce w czasie 3:34,04. 4 minuty
pézniej na mecie zameldowat sie Dominik Anyszewski. Maraton ukoriczyto 416 zawodnikéw.

MARATON 42,195 km

1. Kosek Pawel (M20) Tychy - 2:40,15
2. Rakoczy Marcin (M20) Gdynia - 2:41,51
3. Kalinowski Zbigniew (M30) JKLA Jawor Jaworzno - 2:46,18
61. Mirowski Blazej (M30) UKL Osemka Police - 3:34,04

71. Anyszewski Dominik (M30) UKL Osemka Police - 3:38,11



01.07.2017 - Biatogard - Mityng Wakacyjny
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W sobote 1 lipca 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie ostatni w wojewddztwie przed wakacyjna
przerwa Mityng Wakacyjny organizowany przez KL Iskra Biatogard. W zawodach wystartowato 262 zawodnikéw. Mityng byt
ostatnia nadzieja dla wielu zawodnikéw by uzyské minimum ma Ogélnopolska Olimpiade Mtodziezy. Przy pochmurnej a czasami
deszczowe pogodzie padto wiele bardzo dobrych wynikéw. Gwiazda zawodéw byta reprezentantka Polski, zawodniczka WMLKS
Pomorze Stargard Paulina Kaczynska, ktéa w biegu ha 5000 metréw uzyskata najlepszy tegoroczny wynik w Polsce oraz piatka
zawodnikéw z Arabii Saudyjskiej.

Nasz klub reprezentowany byt przez 5 zawodniczek, ktére wystartowaty w biegu na 300 metréw. I choé zadna z nich nie
poprawita "zycidowki" to wszystkie poprawity swoje tegoroczne wyniki. Najlepszy wynik uzyskata Paulina Malicka przebiegajac
300 metréw w czasie 44.95.

300 metréw K.

5. Malicka Paulina (02) - 44,95 (ITITI k1. sport.)
7. Kucharska Bogumita (03) - 45,99 (IV k1. sport.)
10. Komocka Julia (02) - 47,57 (V k1. sport.)
16. Oberlan Julia (02) - 49,21
18. Wieczorek Agnieszka (02) - 52,02



29.07.2017 - Biatogard - 19. Zachodniopomorski Wieczorny Mityng Biegowy

W sobote 29 lipca 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Wieczorny Mityng Lekkoatletyczny.
Udziat w nim wzieto 110 zawodnikéw z catego kraju. Gwiazdami zawodéw byli medalisci Mistrzostw Polski: Paulina Kaczyfhska,
Michat Rozmys oraz Dominik Staskiewicz.

Nasz klub reprezentowany byt przez 4 zawodniczki, ktére wystartowaty w biegu na 100 metréw, 200 metréw oraz w skoku w
dal. Najlepszy wynik uzyskata Paulina Malicka przebiegajac 200 metréw w czasie nowego rekordu zyciowego 27.56 sek.
Najlepszy wynik w tym roku osiagneta w biegu na tym samym dystansie Julia Oberlan 30.22 sek. oraz w skoku w dal Weronika
Prabucka 4.22 m.

100 metréw K.

7. Malicka Paulina (02) - 13,68 (IV k1. sport.)
12. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,11

200 metrdw K.

5. Malicka Paulina (02) - 27,56 (rek. zyc. +0,27) (IV k1. sport.)
7. Prabucka Weronika (03) - 29.86 (V k1. sport.)
8. Oberlan Julia (02) - 30.22 (V k1. sport.)

skok w dal K.

8. Prabucka Weronika (03) - 4.22
11. Wiecorek Agnieszka (02) - 3.90
12. Oberlan Paulina (02) - 3,68



30.07.2017 - Trzebiez - 2. Bieg Neptuna

Trzebiez, 30 lipca 2017

NEPTUNA

30 lipca 2017 roku w Trzebiezy, miejscu niebanalnym i szczegélnie przyjaznym, w otoczeniu malownicze] przyrody, swéj start
miata druga edycja . Biegu Neptuna”. Kolejny raz mitosnicy sportowej rywalizacji w duchu Fair Play i zupy rybnej
przygotowanej na bazie lokalnych sktadnikéw staneli do rywalizacji ha dystansie 5 km w dwdch konkurencjach: Nordic Walking
oraz Bieg. Wczesniej najmtodsi pobiegli na dystansach 400 m i 1000 m. W biegu gtéwnym zwyciezyli: zawodnik WMLKS
POmorze Stargard Wojciech Piwowarczyk oraz zawodniczka KB Hermes Gryfino Nikolina Szurgocinska. W biegach
miodziezowych zwyciestwa odniosty miedzy innymi Weronika Jasiak i Maja Tarocitiska a na podium staly jeszcze Weronika
Sadowska (2 miejsce) oraz Natalia Stefaniska (3 miejsce).

Zawodniczki naszego klubu pod opiekq trener Pauliny Oberlan obstugiwaty .Miasteczko Lekkoatletyka dla kazdego!”, w ktdrym
najmtodsi byli wprowadzani w arkana lekkiej atletyki. Mtodzi uczestnicy zabawy otrzymali drobne upominki reklamujace
program "Lekkoatletyka dla kazdego!".

Organizatorki Miasteczka LDK! . Sedzioie z Polickiego Kolegium Sdziéw LA

BIEG GEOWNY 5 km

1. Piwowarczyk Wojciech (94) WMLKS Pomorze Stargard - 0:16,36

2. Zwiagzek Pawel (86) Szczecin - 0:16,52

3. Les$niak Mateusz (91) Choszczno - 0:17,43
24 . Szurgocinska Nikolina (93) KB Hermes Gryfino - 0:19,38 K/1
50. Wolska Marta (82) Szczecin - 0:21,30 K/2
58. Sobczak-Czynsz Anna (85) Fizjoline Szczecin - 0:21,54 K/3

64. Krbélak Aleksandra (90) UKL Osemka Police -
77. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police -
90. Kopka Magdalena (87) UKL Osemka Police -
91. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police -
121. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police -
226. Balcerzak Aleksandra (85) UKL Osemka Police -
331. Zielinska Katarzyna (91) UKL Osemka Police -
Bieg ukonczyto 425 zawodnikow

122,19 K/5 K20/3
122,44 K/8 K20/4
:23,20 K/10 K30/5
:23,20 M/91 M20/20
:25,03 K/20 K20/9
128,27 K/52 K30/23
:32,34 K/119 K20/30
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ROCZNIK 2007 i MZODSI - 400 m

Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police

ROCZNIK 2004 / 2006 - 1000 m

Tarocinska Maja (06) UKL Osemka Police

Sadowska Weronika
Stefanska Natalia
Budner Julia (06)

Prabucka Weronika
Komocka Julia (02)

(06) UKL Osemka Police
(05) UKL Osemka Police
UKL Osemka Police

ROCZNIK 2002 / 2003 - 1000 m

(03) UKL Osemka Police
UKL Osemka POlice



03/15.08.2017 - Szczyrk - Letnie Zgrupowanie Sportowe

W dhiu 3 sierpnia 2017 roku w godzinach nocnych na zgrupowanie sportowe do Szczyrku wyjechata 22-osobowa grupa
sprinterdéw naszego klubu oraz dwdjka treneréw. Udziat w zgrupowaniu wzieli: trenerzy Paulina Oberlan i Ryszard Kaminski
oraz zawodniczki: Julia Komocka, Karolina Burba, Anna Ceniuch, Paulina Malicka, Amelia Morawian, Michalina Morawian,
Oliwia Rorbach, Maja Tarociriska, Julia Oberlan, Maja Gadomska, Edyta Gtadek, Zuzanna Jaguszewska, Martyna Borejza,
Weronika Jasiak, Patrycja Jendrzejczak, Kalina Mnich, Agnieszka Wieczorek, Bogumita Kucharska, Hanna Kuczynska,
Weronika Prabucka, Oliwia Piworiska oraz Natalia Stefariska. Zawodniczki przygotowywaly sie do drugiej czesci sezonu
lekkoatletycznego.

Poczatek zgrupowania to 100 minutowe opéznienie pociagu do Bielska-Biatej oraz piekna stoneczna pogoda. Oprécz
codziennych freningéw zawodniczki zwiedzaty Szczyrk, wziety udziat w wycieczkach gérskich do Chaty Wuja Toma, na szczyt
Klimczok (1117 m n.p.m.), pod Skrzyczne (1257 m n.p.m.), do osrodka Beskid Sport Arena. Dwukrotnie tez skorzystaty z basenu
Centralnego O$rodka Sportu oraz zobaczyly fragment treningu Polskiej Kadry Narodowe] siatkarek U-18. W trakcie obozu
odbyt sie tez obozowy chrzest, w ktérym wzieto udziat 15 uczestniczek zgrupowania.

Zgrupowahie zakoficzyto sie przyjazdem do Szczecina w godzinach porannych 15 sierpnia 2017 roku.

Grupa trener Pauliny Oberlan Grupa trenera Ryszarda Kamitskiego



26.08.2017 - Biatogard - Mistrzostwa Wojewddztwa U16

26 sierpnia 2017 roku w Biatogardzie odbyty sie Mistrzostwa Wojewddztwa Modzikéw, w ktérych udziat wzieto 9 zawodniczek
naszego klubu. Byt to dobry start policzanek. Wywalczyly one trzy medale. Srebrny medal zawist na szyi Julii Oberlan, ktéra
zajeta drugie miejsce w biegu na 200 m ppt w czasie nowego rekordu zyciowego 37,89 sek. Na tym samym dystansie Agnieszka
Wieczorek zajeta trzecie miejsce. Sztafeta 4x100 m w skiadzie Julia Komocka, Weronika Prabucka, Julia Oberlan, Paulina
Malicka wywalczyta medal brazowy. Tuz za podium, na czwartym miejscu sklasyfikowana zostata Karolina Burba w pchnieciu

kula, Na piatym miejscu sklasyfikowane zostaty Bogumita Kucharska w biegu ha 300 metréw oraz Weronika Prabucka w
rzucie dyskiem.
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Julia Oberlan (2), Agnieszka Wieczorek (3) Brazowy medal sztafety 4x100 m

100 metréw K. - eliminacje

8. Komocka Julia (02) - 13,63 (IV k1. sport.)
PK Borejza Martyna (04) - 14,20 (pomiar reczny)

100 metréw K. - final

7. Komocka Julia (02) - 13,78 (IV k1. sport.)
300 metréw K.

5. Kucharska Bogumita (03) - 46,21 (IV k1. sport.)
200 metréw ppt K.

2. Oberlan Julia (02) - 37,89 (rek. zyc. +0,03)

3. Wieczorek Agnieszka (02) - 41,08
dysk (0.75 kg) K.

5. Prabucka Weronika (03) - 24,12 (rek. zyc. +2,19) (V k1. sport.)
kula (3 kg) K.

4. Burba Karolina (02) - 8,15 (rek. zyc. +0,26)

sztafeta 4x100 m K.

3. Komocka Julia (02)
Prabucka Weronika (03)
Oberlan Julia (02)
Malicka Paulina (02) - 53,69
PK Gladek Edyta (00)
Kucharska Bogumita (03)
Borejza Martyna (04)
Wieczorek Agnieszka (02) - 58,53



02.09.2017 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard

2 wrzesnia 2017 roku w Biatogardzie odbyt sie Mityng Lekkoatletyczny, w ktérym udziat wzieto 292 zawodnikéw, w tym 26
zawodnikéw naszego klubu. Najlepszy wynik zawodéw uzyskata reprezentantka Polski, oszczepniczka Marcelina Witek, ktéra
W rzucie oszczepem uzyskata bardzo dobry wynik 63,24 m.

Dla naszych zawodnikéw byt to kolejny bardzo dobry start. Podopieczne treneréw Pauliny Oberlan i Ryszarda Kaminskiego
poprawiaty 14-krothie swoje rekordy zyciowe, 12-krotnie ustanawiajac nowe rekordy. Najlepsze wyniki uzyskaty: Paulina
Malicka w biegu ha 200 metréw wynikiem 27,55 sek. (nowy rekord zyciowy) oraz Bogumita Kucharska w biegu na 300 metréw
wynikiem 45,74 sek. Julia Oberlan w biegu na 200 metréw wynikiem 30,18 wywalczyta V klase sportowa, a wynik jej to takze
nowy rekord zyciowy. Bardzo dobrze pobiegta sztafeta 4x100 metréw miodzicek poprawiajac swéj najlepszy tegoroczny
wynik, zblizajac sie do rekordu klubu mtodziczek. Zabrakto im 0,2 sek. Bardzo dobrze zaprezentowaly sie takze mtodsze nasze
zawodniczki. Wyrézniajace wyniki uzyskaty: w biegu ha 600 metréw Weronika Jasiak, Anna Ceniuch oraz Maja Tarocifiska
oraz w biegu na 300 metréw Natalia Stefanska. Maja i Natalia poprawity swoje rekordowe wyniki z tédzkiego Finatu
Czwartkéw LA az o 3,5 sek.

Wieczorek, Burba i Oberlan

100 metrdéw K.

23. Komocka Julia (02) - 13,92 (V k1. sport.)
39. Kucharska Bogumita (03) - 14,71 (rek. zyc. +0,15)

40. Borejza Martyna (04) - 14,71

42. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,80 (rek. zyc. +0,08)

49. Kuczynska Hanna (05) - 15,58 (rek. zyc. +0,07)

52. Jaguszewska Zuzanna (05) - 16,17 (rek. zyc. +0,36)

53. Jendrzejczak Patrycja (04) - 16,25 (rek. zyc.)

55. Gtadek Edyta (00) - 16,31

57. Mnich Kalina (04) - 16,48 (rek. zyc.)

60. Dobosz Zuzanna (06) - 17,37 (rek. zyc. +0,54)

100 metréw M.

31. Kalinowski Jakub (03) - 12,44 (V k1. sport.)
41. Pabin Krystian (03) - 12,83

200 metréw K.

6. Malicka Paulina (02) - 27,55 (rek. zyc. +0,01) (IV k1. sport.)
28. Oberlan Julia (02) - 30,18 (rek. zyc. +0,02) (V k1. sport.)
30. Borejza Martyna (04) - 30,92 (rek. zyc.)

32. Burba Karolina (02) - 31,44
33. Wieczorek Agnieszka (02) - 31,49
200 metréw M.

8. Kalinowski Jakub (03) - 25,51 (V k1. sport.)
10. Pabin Krystian (03) - 25,87
300 metréw K.

3. Kucharska Bogumita (03) - 45,74 (IV k1. sport.)
16. Stefanska Natalia (05) - 52,04 (rek. zyc. +3,57)

20. Gadomska Maja (05) - 54,47 (rek. zyc.)
22. Piwonska Oliwia (06) - 55,14 (rek. zyc. +0,17)
23. Sadowska Weronika (06) - 57,75 (rek. zyc.)
24. Rorbach Oliwia (06) - 58,59 (rek. zyc.)
25. Jatczak Natalia (05) - 59,16 (rek. zyc. +0,06)

600 metrdéw K.

19. Jasiak Weronika (07) - 2:00,19 (rek. zyc.)



20. Ceniuch Anna (05)
24 . Tarocinska Maja (06)

skok w dal SP K.

Jatczak Natalia (05)
Kuczynska Hanna (05)
Gadomska Maja (05)
Sadowska Weronika (06)
Ceniuch Urszula (08)
Dobosz Zuzanna (06)
Jaguszewska Zuzanna (05)
Piwonska Oliwia (06)
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skok w dal K.

8. Jasiak Weronika (07)
9. Ceniuch Anna (05)

kula (3 kg) K.

2. Prabucka Weronika (03)
7. Burba Karolina (02)

sztafeta 4x100 m K.

3. Komocka Julia (02)
Prabucka Weronika (03)
Oberlan Julia (02)
Malicka Paulina (02)

2:00,67
2:05,18

3,60
3,60
3,53
3,39
3,25
3,22
3,20
3,02

52,96

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

zyc. +1,61)
zyc. +3,50)

ZycC.)
zyc. +0,13)
ZycC.)
ZycC.)
ZycC.)

zyc. +0,22)

ZyC.)



10.09.2017 - Goleniow - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa U16

10 wrzesnia 2017 roku w Goleniowie odbyly sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Miodzikéw (U16). Byly to najliczniejsze
zawody lekkoatletyczne, jakie odbyty sie na stadionach naszego wojewédztwa. Wystartowato 430 zawodnikéw, zanotowano
685 osobostartéw. Zawodnikom sprzyjata stoneczna aura.

W zawodach wystartowata 9-osobowa grupa naszych zawodnikéw.Niestety nie byty to udane dla nich zawody. Najwyzej, bo
dopiero na 11 miejscu sklasyfikowana zostata Weronika Prabucka w rzucie dyskiem. Na 14 miejscu sklasyfikowana zostata w
biegu na 300 metréw Paulina Malicka. Nasza najwieksza nadzieja - sztafeta 4x100 metréw zostata w dniu zawodéw wycofana
z powodu kontuzji Julii Oberlan oraz Julii Komockiej.

100 metréw K.
38. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,08
100 metréw M.

16. Kalinowski Jakub (03) - 12,62 (V k1. sport.)

300 metréw K.

14. Malicka Paulina (02) - 45,15 (IV k1. sport.)
20. Kucharska Bogumita (03) - 46,12 (IV k1. sport.)
30. Komocka Julia (02) - 49,34

300 metréw M.

15. Pabin Krystian (03) - 40,93 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)

kula (3 kg) K.

18. Burba Karolina (02) - 7,43

dysk (0,75 kg) K.

11. Prabucka Weronika (03) - 23,21 1 pkt.
skok w dal K.

25. Burba Karolina (02) - 3,84



12/14.09.2017 - Warszawa - Ogoélnopolski Finat Nestle Cup 2017

Finat Nestlé Cup

13-14.09.2017 WARSZAWA

W dhniach 12-14 wrzesnia 2017 roku w Warszawie na stadionie AWF odby! sie Ogdlnopolskim Finale Nestle Cup 2017, w ktérym
udziat wzieta 31-osobowa reprezentacja OLA Zachodniopomorskie, uczestnicy programu "Lekkoatletyka dla kazdego!". Z
reprezentacja wyjechali trenerzy: Ryszard Kamifski (Police), Irena Sliwka (Szczecin) oraz Joanna Kruk (Swidwin). Na
trybunach swoich przysztych nastepcéw dopingowato wiele gwiazd krélowej sportu wéréd ktérych znalezli sie Pawet Fajdek,
Wojciech Nowicki, Maria Andrejczyk, Kamila Liéwinko, Malwina Kopron, Piotr Lisek, Pawet Wojciechowski i Tomasz
Majewski. Nad catoscia zawoddw opieke sprawowat Szef LDK! Sebastian Chmara.

Byt to dla nas bardzo udany start. Nasza reprezentacja wywalczyta 4 medale. Ztoty medal w 4-boju chtopcéw rocznika 2005
wywalczyt Szymon Biatas z UKS Barnim Goleniéw. Medale srebrne wywalczyli: Rafat tosin (MKL Szczecin) w 4-boju
potkarskim, Zuzanna Ziomko (MKL Maraton Swinoujécie) w 4-boju dziewczat rocznika 2006. Medal brazowy wywalczyta
Emilia Szymczak (KS Hanza Goleniéw) w 4-boju dziewczat rocznika 2006.

W reprezentacji wystartowaty 4 zawodniczki naszego klubu. Najmtodsza w ekipie 10-letnia Weronika Jasiak wywalczyta 22
miejsce w 4-boju dziewczat rocznika 2006, Weronika Prabucka wywalczyta 14 miejsce w 4-boju wytrzymatodciowym rocznika
2003. W tym samym wieloboju (rocznik 2002) 15 miejsce zajeta Julia Oberlan. W 4-boju sprinterskim rocznika 2002 12
miejsce wywalczyta Julia Komocka.

Reprezentacja OLA Zachodniopomorskie Policzanki na stadionie AWF Warszawa

4-BOJ K. SP (60m; rpp; swd; 600m)

15. Rejchert Anna (04) UKS Chrobry Miedzyzdroje - 377 pkt. (8,75; 38,50; 4,51; 1:51,82)
32. Sac Oliwia (04) MKS Kusy Szczecin - 314 pkt. (9,00; 39,00; 4,12; 1:58,91)
38. Balon Nicola (04) MLUKS Mokasyn Ploty - 305 pkt. (9,00; 37,50; 4,15; 2:01,43)
23. Tuzynska Weronika (05) MKS Kusy Szczecin - 298 pkt. (9,28; 27,00; 4,20; 1:50,65)
39. Sieradzka Marta (05) UKL Feniks Swidwin - 258 pkt. (9,47; 33,50; 4,41; 2:09,65)
2. Ziomko Zuzanna (06) MKL Maraton éwinoujécie - 322 pkt. (8,94) 34,00; 1,25 (swz); 1:56,48)
3. Szymczak Emilia (06) KS Hanza Golenidw - 320 pkt. (9,08; 34,00; 4,32; 1:55,00)
22. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police - 245 pkt. (8,98; 20,00; 3,98; 2:02,87)
27. Kosek Olimpia (06) UKS Barnim Golenidw - 228 pkt. (9,63; 32,50; 3,94; 2:06,65)

4-BOJT M. SP (60m; rpp; swd; 1000m)

6. Wilk Cezary (04) LLKS Pomorze Stargard - 337 pkt. (8,09; 43,00; 5,89; 3:28,62)
11. Sotowiej Tomasz (04) UKL Feniks Swidwin - 322 pkt. (8,11; 58,00; 4,70; 3:19,14)
20. Olesinski Dawid (04) UKS Barnim Golenidw - 296 pkt. (8,64; 46,00; 4,66; 3:02,98)
29. Zapart Michat (04) MKS Hermes Gryfino - 279 pkt. (8,39; 36,00; 4,62; 3:07,82)



1. Biatas Szymon (05) UKS Barnim Golenidw - 317
20. Ogonowski Filip (05) MKS Hermes Gryfino - 216
4. Kruk Bartosz (06) UKL Feniks Swidwin - 209
16. zZdrzenicki Kornel (06) MKP My$libérz - 158

pkt.
pkt.

pkt.
pkt.

4-BOJ WYTRZYMAEOSCIOWY K. (200m ppi; kula 3 kg, swd, 600m)

15. Oberlan Julia (02) UKL Osemka Police - 282
14. Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police - 330

4-BOJ SPRINTERSKI K. (80m pp%; swz; kula 3 kg; 100m)

11. Bukowiecka Maria (02) MKS Kusy Szczecin - 255
12. Komocka Julia (02) UKL Osemka POlice - 173
8. Nadtonek Joanna (03) MKS Kusy Szczecin - 401
9. Smolska Aleksandra (03) MKS Kusy Szczecin - 381

4-BOJ SPRINTERSKI M. (110m ppk; swz; kula 5 kg; 100m)

6. Malski Aleks (03) MKS Kusy Szczecin - 379
8. Swoboda Dawid (03) MKL Szczecin - 355

4-BOJ SKOCZNOSCIOWY M. (110m ppi; kula 5 kg; swd; swz)
13. Bankowski Kacper (02) MKS Kusy Szczecin - 362
4-BOJ RZUTOWY M. (100m; kula 5 kg; swd; oszczep)

4. Hubin Viktor (03) MKS Kusy Szczecin - 362
4-BOJ PEZOTKARSKI K. (80m ppi; swz; kula 3 kg; 200m ppi)
27. Koscielecka Aleksandra (03) MKL Szczecin - 347
4-BOJ PEZOTKARSKI M. (110m ppl; swz; kula 5 kg; 200m ppt)

2. Zosin Rafat (02) MKL Szczecin - 538
6. Sktadanowski Damian (02) MKS Kusy Szczecin - 434

pkt.

pkt.

pkt.
pkt.

pkt.
pkt.

pkt.
pkt.

pkt.

pkt.

pkt.

pkt.
pkt.

(8,21;
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(9,24;

(38,36;

(38,51;

(DNF; 1,25;
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3:09,39)
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14,14)
14,72)

12,90)
13,49)
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29,93)

36,82)

28,10)
29,68)



21.09.2017 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2017/2018

W dniu 21 maja 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie inaugurujacy kolejny sezon I "Czwartek
Lekkoatletyczny". Udziat w zawodach wzieto 127 zawodnikdw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,58 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem
9,34. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w skoku w dal wynikiem
3,78 m. oraz Adam Satapa (2008) z SP 8 Police tez w skoku w dal wynikiem 3,87 m.

Natalia Jatczak Oliwia Piwoniska

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,58 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,34
Budner Julia (06) SP 3 Police - 9,30 Obremski Marcel (06) SP Trzebiez - 9,52
Marchlewska Patrycja (05) SP Niekionczyca- 9,29 tuszczyna Patryk (05) SP 3 Police - 9,27

300 metroéw
Szomanska Karolina (06) SP 3 Police - 60,68 Sobczak Maciej (07) SP 3 Police - 58,35
Ceniuch Anna (05) SP 2 Police - 52,00 Andrzejewski Patryk (06) SP 3 Police - 59,68
Abendrot Mikotaj (05) SP 3 Police - 60,24

600/1000 metrdéw

Dobiezynski Alan (06) SP 8 Police - 3:53,08
Figiel Dariusz (05) SP 5 Police - 3:43,17

skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 3,78 Satapa Adam (08) SP 8 Police - 3,87
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 3,73 Szyndler Marcin (06) SP 8 Police - 3,55
Kuczynska Hanna (05) SP 2 Police - 4,08 tuszczyna Patryk (05) SP 3 Police - 4,00

rzut piteczka palantowa

Semeniuk Matylda (07) SP Pilchowo - 20,00 Stasiak Robert (07) SP Pilchowo - 27,50
Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 24,50 Niewiadomski Mateusz (06) SP Pilchowo - 31,00
Gérnicz Martyna (05) SP 6 Police - 16,00 Radko Sebastian (05) SP 1 Police - 36,50



21.09.2017 - Police - I Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny 2017/2018

21 wrzeénia 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odby# sie I Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny.
Udziat w nim wzieta jednak niewielka liczba zawodnikéw.

Najlepszy wynik zawodéw uzyskata sprinterka Weronika Prabucka w biegu na 100 metréw uzyskujac wynik 14,12 oraz
skaczaca w dal Amelia Morawian z wynikiem 4,31 m.

Martyna Borejza Joanna Kalifiska

100 metréw K.

1. Prabucka Weronika (03) - 14,12 (V k1. sport.)
2. Borejza Martyna (04) - 14,55
3. Kucharska Bogumita (03) - 14,85
4. Morawian Amelia (04) - 14,99
5. Bogacka Aleksandra (04) - 16,13
8. Kalinska Joanna (04) - 17,13

skok w dal K.

1. Morawian Amelia (04) - 4,31
2. Borejza Martyna (04) - 4,05
3. Bogacka Aleksandra (04) - 3,55
5. Kalinska Joanna (04) - 2,55



23.09.2017 - Police - I Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2017/2018

EE%E&I%&W&“

wpolite 23092017

W dniu 23 wrzesnia 2017 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie I zawody Polickiej Szkolnej Ligi
Biegéw Przefajowych w sezonie 2017/2018. Udziat w zawodach wzieto 541 zawodnikéw.

ROCZNIK 2011 i MZODSI

1. Szymanska Antonina SP 14 Szczecin 1. Fila Michat PP 10 Police
2. Raczkowska Ewa PP 5 Police 2. Borowiak Adam PP 5 Police
3. Ossowska Pola PP 5 Police 3. Zajac Bartosz PP 5 Police
4. Molenda Iga PP 9 Police 4. Witkowski Kacper PP 10 Police
5. Psuj Natalia SP Pilchowo 5. Mac Aleksander PP 9 Police
6. Kolasa Michalina PP 9 Police 6. Kuzniar Aleksander NPP Urwisek
ROCZNIK 2009/2010
1. Goliszewska Helena SP 8 POlice 1. Holc Marcel SP 3 Police
2. Zygon Blanka SP 8 Police 2. Wilk Aleksander SP 9 Police
3. Liban Aleksandra SP 3 Police 3. Jarosz Hubert SP 9 Police
4. Jakubowska Katarzyna SP Pilchowo 4. Mieleszko Michait SP 3 Police
5. Doba Olga SP 9 Police 5. Kruczkowski Kacper SP 8 Police
6. Sterna Alicja SP 9 Police 6. Mystek Jakub SP 9 Police
ROCZNIK 2007/2008
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Buchowski Blazej SP 8 Police
2. Fila Amelia SP 8 Police 2. Buchowski Andrzej SP 8 Police
3. Matecka Maria SP 44 Szczecin 3. Lomperta Oliwier SP 9 Police
4. Zygon Aleksandra SP 8 Police 4. Cecot Hubert SP Tanowo
5. Rudzik Julia SP 8 Police 5. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
6. Sosnowska Amelia SP 3 Police 6. Szmudzinski Karol SP 3 Police
ROCZNIK 2005/2006
1. Pietruszynska Joanna SP Pilchowo 1. Figiel Dariusz SP 5 Police
2. Piwonska Oliwia SP 8 Police 2. Pankiewicz Mateusz SP 5 Police
3. Sadowska Weronika SP 6 Police 3. Kmieciak Adrian SP Przecitaw
4. Marchlewska Patrycja SP Nieklonczyca 4. Harbatowicz Kacper SP Przectaw
5. Dobosz Zuzanna SP 8 Police 5. Matysiak Wiktor SP Przecitaw
6. Zaborniak Natalia SP 3 Police 6. Krysztofik Marcel SP Nieklonczyca
ROCZNIK 2003/2004
1. Kucharska Bogumita G 16 Szczecin 1. Pabin Krystian SP 8 Police
2. Prabucka Weronika SP 53 Szczecin 2. Ostrowski Eryk G Przectaw
3. Borejza Martyna SP 1 Police 3. Susza Szymon G Przectaw
4. Wo6jcik Magdalena SP Przeclaw 4. Urtnowski Kacper SP 5 Police
5. Bogacka Aleksandra SP 1 Police 5. Budasz Adrian G Przectlaw
6. Morawian Amelia SP Tanowo 6. Klebanowski Gracjan SP Przecilaw

ROCZNIK 2002
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28.09.2017 - Police - II Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2017/2018

W dniu 28 wrzesnia 2017 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie kolejny Policki "Czwartek Lekkoatletyczny".
Udziat w zawodach wzieto 126 zawodnikéw. W trakcie zawoddw nowy rekord polickich czwartkéw 11-latek w skoku w dal
ustanowita Weronika Jasiak. Jej wynik 4,36 m. jest lepszy od poprzedniego uzyskanego przez Patrycje tuzynskaq w 2010
roku o 13 cm.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,58 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
9,71. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w skoku w dal wynikiem
4,36 m. oraz Mateusz Pankiewicz (2008) z SP 5 Police tez w skoku w dal wynikiem 4,37 m.

Finisz serii biegu na 300 metréw Weronika Jasiak

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,58 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,71
Budner Julia (06) SP 3 Police - 9,65 Ganakowski Mikolaj (06) SP Pilchowo - 10,04
Sajewicz Alicja (05) SP Pilchowo - 11,30 Wysocki Nikodem (05) SP 5 Police - 9,26

300 metrdéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 50,87 Nowak Mateusz (07) SP 8 Police - 67,37
Marchlewska Patrycja (05) SP Niektonczyca- 51,15 Ganakowski Mikotaj (06) SP Pilchowo - 60,31
Wysocki Nikodem (05) SP 5 Police - 50,91

skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 4,36 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 4,00
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 3,80 Baran Miltosz (06) SP 3 Szczecin - 3,64
Stefanska Natalia (05) SP 8 Police - 3,78 Pankiewicz Mateusz (05) SP 5 Police - 4,37

rzut piteczka palantowa

Karpowicz Martyna (08) SP 6 Police - 17,00 Karczmarczyk Alex (08) SP 1 Police - 25,00
Czajkowska Wiktoria (06) SP 8 Police - 22,50 Zochowski Krystian (06) SP 6 Police - 28,00
Rosnowska Julia (05) SP 6 Police - 21,50 Bachniak Kamil (05) SP 6 Police - 31,50



28.09.2017 - Police - II Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny 2017/2018

28 wrzesnia 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IT Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny.
Udziat w nim wzieli zawodnicy z Polic i Szczecina.

Najlepszy wynik zawodéw uzyskata sprinterka Paulina Malicka w biegu ha 100 metréw uzyskujac wynik 13,61 oraz sprinter
Krystian Pabin w biegu na 300 metréw z wynikiem 41,74 m.

Paulina Malicka, Martyna Borejza i Nikodem Wysocki Pchniecie kulg

100 metréw K.

1. Malicka Paulina (02) - 13,61 (IV k1. sport.)
3. Borejza Martyna (04) - 14,85
4. Morawian Amelia (04) - 14,95
6. Bogacka Aleksandra (04) - 16,13
8. Jendrzejczak Patrycja (04) - 16,39

300 metrdéw M.

1. Pabin Krystian (03) - 41,74 (V k1. sport.)
2. Stachowiak Michal (03) - 47,00

skok w dal K.

3. Borejza Martyna (04) - 4,14
4. Morawian Amelia (04) - 4,10
6. Jendrzejczak Patrycja (04) - 3,41
8. Bogacka Aleksandra (04) - 3,15



30.09.2017 - Biatogard - Mityng Zakoiczenia Sezonu

30 wrzesnia 2017 roku w Biatogardzie odbyt sie Mityng Zakoriczenia Sezonu, w ktérym udziat wzieto 209 zawodnikéw, w tym
26 zawodniczek naszego klubu. Najlepszy wynik zawoddw uzyskata reprezentantka Polski, oszczepniczka Marcelina Witek,
ktéra w rzucie oszczepem uzyskata bardzo dobry wynik 63,24 m.

Dla naszych zawodnikéw byt to kolejny udany start. Podopieczne treneréw Pauliny Oberlan i Ryszarda Kaminskiego poprawiaty
16-krotnie swoje rekordy zyciowe, 8-krothie ustanawiajac nowe rekordy. Najlepsze wyniki uzyskaty: Paulina Malicka w biegu
na 100 metréw wynikiem 13,47 sek. (nowy rekord zyciowy) oraz w biegu na 200 metréw wynikiem 27,65 sek. Bardzo dobrze
zaprezentowaly sie takze mtodsze nasze zawodniczki. Wyrdzniajace wyhiki uzyskaty: w biegu na 300 metréw Patrycja
Marchlewska, ktéra wynikiem 49,97 poprawita az o 3,51 sek. swdj rekord zyciowy, Amelia Morawian w skoku w dal z nowym
rekordem zyciowym 4,20 m. oraz 10-letnia Weronika Jasiak w tej samej konkurencji wynikiem 4,00 m. Po raz pierwszy w
historii klubu dwie zawodniczki wystartowaty w konkurencji rzutu oszczepem 500 g. Z tej dwdjki Weronika Prabucka
wyhikiem 24,11 m. zostata pierwsza rekordzistka klubu.

Julia Oberlan

100 metréw K.

3. Malicka Paulina (02) - 13,47 (rek. zyc. +0,04) (IV k1. sport.)
17. Marchlewska Patrycja (05) - 14,70

18. Morawian Amelia (04) - 14,74 (rek. zyc. +0,01)
20. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,00

26. Budner Julia (06) - 15,25 (rek. zyc. +0,44)
28. Sadowska Weronika (06) - 15,56 (rek. zyc. +0,67)
29. Bogacka Aleksandra (04) - 15,72

30. Gadomska Maja (05) - 15,83

31. Gtadek Edyta (00) - 15,91

33. Jendrzejczak Patrycja (04) - 16,07 (rek. zyc. +0,18)
34. Rorbach Oliwia (06) - 16,07 (rek. zyc.)

35. Morawian Michalina (05) - 16,13 (rek. zyc. +0,07)
37. Jaguszewska Zuzanna (05) - 16,37

38. Wach Wiktoria (06) - 16,51 (rek. zyc.)

40. Kalinska Joanna (04) - 16,94 (rek. zyc.)

42. Dobosz Zuzanna (06) - 17,59

200 metrdw K.

1. Malicka Paulina (02) - 27,65 (IV k1. sport.)
7. Prabucka Weronika (03) - 29,29
12. Burba Karolina (02) - 31,88
14. Gitadek Edyta (00) - 33,84

300 metrdw K.

4. Marchlewska Patrycja (05) - 49,97 (rek. zyc. +3,51)
5. Oberlan Julia (02) - 50,17
7. Jasiak Weronika (07) - 50,79
8. Ceniuch Anna (05) - 51,48 (rek. zyc. +1,95)

10. Stefanska Natalia (05) - 52,46

11. Tarocinska Maja (06) - 53,10 (rek. zyc. +2,07)
12. Piwonska Oliwia (06) - 54,51 (rek. zyc. +0,63)
13. Jatczak Natalia (05) - 58,64 (rek. zyc. +0,52)
skok w dal K.

9. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,86
10. Oberlan Julia (02) - 3,69

skok w dal SP K.

3. Morawian Amelia (04) - 4,29 (rek. zyc. +0,009)
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Jasiak Weronika (07)
Bogacka Aleksandra (04)
Sadowska Weronika (06)
Jatczak Natalia (05)
Ceniuch Anna (05)
Morawian Michalina (05)
Gadomska Maja (05)

Wach Wiktoria (06)
Kalinska Joanna (04)
Rorbach Oliwia (06)
Stefanska Natalia (05)
Tarocinska Maja (06)
Ceniuch Urszula (08)
Dobosz Zuzanna (06)
Jaguszewska Zuzanna (05)
Budner Julia (06)
Piwonska Oliwia (06)
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07.10.2017 - Gryfino - 83. Masowe Biegi Przetajowe

7 pazdziernika 2017 roku na obiekcie OSiR w Gryfinie odbyly sie 83. Gryfinskie Masowe Biegi Przetajowe. Organizatorzy
bardzo obawiali sie pogody, ale na szczescie ich i zawodnikéw w trakcie zawodéw byto stofice, zachmurzenie i przejsciowe
opady deszczu, ktdre jednak nie przeszkodzity ich uczestnikom. Udziat w zawodach wzieta 27-osobowa grupa zawodnikéw
naszego klubu. I byt to kolejny bardzo dobry wystep. Czwérka z nich zwyciezyta w bardzo dobrym stylu. Zwyciestwa odniesli:
Helena Goliszewska, Btazej Buchowski, Amelia Fila oraz Bogumita Kucharska. Na trzecim miejscu swoje biegi ukonczyli:
Andrzej Buchowski, Oliwia Piwoiiska, Julia Oberlan. Na czwartym miejscu swéj bieg ukoficzyta trenerka Paulina Oberlan.
Ogdtem wiec na podium staneto siedmioro naszych zawodnikéw.

Rocznik 2010 Dziewczeta

1. Goliszewska Helena (10)
Rocznik 2008 Dziewczeta

1. Fila Amelia (08)

7. Ceniuch Urszula (08)

9. Piekarska Natalia (08)

12. Macata Zuzanna (08)

16. Marcinkowska Roksana (08)
23. Stankiewicz - Zaduszko Wiktoria (08)
35. Korbal - Zalecka Oliwia (08)

Rocznik 2008 Chiopcy

1. Buchowski Btazej (08)

3. Buchowski Andrzej (08)
Rocznik 2007 Dziewczeta

6. Rudnik Julia (07)
Rocznik 2007 Chiopcy

7. Grygorcewicz Jan (07)
Rocznik 2006 Dziewczeta

3. Piwonska Oliwia (06)

4. Pietruszynska Joanna (06)

12. Czajkowska Wiktoria (06)

13.

Dobosz Zuzanna (06)



21. Wach Wiktoria (06)
27. Jatczak Karolina (06)

Rocznik 2005 Dziewczeta
9. Ceniuch Anna (05)
12. Stefanska Natalia (05)
16. Gadomska Maja (05)
19. Jaguszewska Zuzanna (05)

Rocznik 2004 Dziewczeta
17. Jendrzejczak Patrycija (04)

Rocznik 2002/2003 Dziewczeta
1. Kucharska Bogumita (03)
8. Malicka Paulina (02)
10. Wieczorek Agnieszka (02)
11. Prabucka Weronika (03)

XIII Bieg Otwarty Kobiety
3. Oberlan Julia (02)
4. Oberlan Paulina (88)



14.10.2017 - Police - 39. Ogélnopolski Bieg Uliczny "Cwierémaraton" Policki

24. 0GOLNODOLSK!

ElfEcy ULICZNY

“OWIERCHMARATON” POLICKI

W sobote 14 pazdziernika 2017 roku o godzinie 11,00 wystartowat Bieg Gtéwny 39. Ogélnopolskiego Biegu Ulicznego
"Cwierémaraton” Policki. Wystartowato w nim 272 zawodnikéw, co jest nowym rekordem ilodci uczestnikéw w historii naszego
Biegu. Zawodnikéw dekorowali: Burmistrz Polic Wtadystaw Diakun, wiceburmistrz Polic Maciej Greinert a takze sponsor
Wojciech Dudek.

Najszybszym na trasie biegu okazat sie zawodnik z Pyrzyc Wojciech Piwowarczyk (Europa Systems Sport Team), ktéry 10
kilometrowa trase pokonat w czasie 33:45. Najlepszy policzanin Kamil Bieniek uplasowat sie na pigtym miejscu, uzyskujac czas
35:45. Bezkonkurencyjna wéréd Panh okazata sie szczecinianka Monika Andrzejczak, ktéra 10 kilometréw pokonata w czasie
33:54 i w klasyfikacji gtéwnej zajeta sensacyjnie drugie miejsce. Najlepsza policzanka Magdalena Ceniuch uzyskata wynik
45:21,

Po biegu gtéwnym na starcie staneli w 14 kategoriach wiekowych mtodzi zawodnicy. Wystartowato ich 173 zawodnikéw. Pod
konhiec zawodéw odbyly sie najbardziej widowiskowe biegi, tj. Bieg Rodzinny na dystansie 550 metréw, w ktérym udziat wzieto
9 trzyosobowych ekip oraz Bieg Sztafetowy 5x550 metréw, z udziatem 5 sztafet. Zawodnikom sprzyjata bardzo dobra
pogoda, 17 stopni, troche pochmurno, a pod koniec zawodéw nawet stonecznie.

Sponsorami gtéwnymi zawodéw byli: Urzad Miasta w Policach, Starostwo Powiatowe w Policach, Grupa Azoty Zaktady
Chemiczne "Police" SA, Trans-Net Sp. z 0.0., Zachodniopomorska Rada Olimpijska, Wojciech Dudek. Trasy biegéw i
bezpieczehstwo zawodnikéw zabezpieczane byly przez policka Policje oraz Polska Agencje Ochrony i jej szefa Grzegorza
Gace a takze ratownikéw Spotecznego Stowarzyszenia Ratowniczego i jego szefa Rafata Kosciotowicza. Sedziami zawodéw byto
Polickie Kolegium Sedziéw LA.

Bieg Open Mezczyzni - 10 kilometréw

1. Piwowarczyk Wojciech (94) Europa Systems Sport Team - 00:33,45 M20/1
2. Minko Arkadiusz (88) MKL Szczecin - 00:34,33 M20/2
3. Wrdéblewski Krzysztof (89) Ziomki Z Jednej %aki :35,37 M20/3

|
o
o

00:36,27 M20/5
00:36,35 M30/5

9. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police
11. Pawlinski Piotr (85) UKL Osemka Police
33. Rycak Bartosz (93) UKL Osemka Police 00:40,55 M20/7
34. Butatowicz Bartek (91) UKL Osemka Police 00:40,55 M20/8
44, Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 00:42,04 M30/17

Bieg Open Kobiety - 10 kilometréw



1. Andrzejczak Monika (85) Szczecin - 00:33,54
2. Murawska Wioletta (69) Szczecin - 00:41,05
3. Sobczak-Czynsz Anna (85) Fizjoline Szczecin - 00:43,30
9. Madej Anna (88) UKL Osemka Police - 00:47,54
12. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police - 00:48,29
13. Mikulska Agnieszka (83) UKL Osemka Police - 00:48,36
15. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 00:49,05
58. Kaminska Matgorzata (62) UKL Osemka Police - 00:59,51
81. Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police - 01:10,12

Rocznik 2009/2010 - 550 metréw
1. Goliszewska Helena (10) 1. Opas Szymon (09)

Rocznik 2007/2008 - 800 metréw

1. Jasiak Weronika (07) 1. Buchowski Btazej

2. Fila Amelia (08) 3. Buchowski Andrzej

3. Rudnik Julia (07) 5. Zapalowski Filip

8. Piekarska Natalia (08) 8. Grygorcewicz Jan
Rocznik 2005/2006 - 1000 metréw

2. Sadowska Weronika (06)

3. Marchlewska Patrycija (05)

5. Piwonska Oliwia (06)

6. Ceniuch Anna (05)

7. Czajkowska Wiktoria (06)

8. Dobosz Zuzanna (06)
10. Kuczynska Hanna (05)
11. Jatczak Natalia (05)
14. Budner Julia (06)

15. Jatczak Karolina (06)

Rocznik 2003/2004 - 1000 metrdéw
1. Kucharska Bogumita (03)

Borejza Martyna (04)
3. Kalinska Joanna (04)

N

Kalinowski Jakub
Stachowiak Michal
Wardziak Gracjan

~N o Wk

Rocznik 2001/2002 - 1000 metréw

N

. Mikulska Gabriela (01)
. Malicka Paulina (02)
4. Wieczorek Agnieszka (02)

w

Rocznik 1999/2000 - 1000 metrdéw

1. Korobejko Laura (99)

Pabin Krystian (03)

K30/1
K40/1
K30/2

K20/2
K20/3
K30/6
K20/4
K50/4
K30/42

(08)

(03)



19.10.2017 - Police - III Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2017/2018

W dniu 19 pazdziernika 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie kolejny Policki "Czwartek
Lekkoatletyczny". Udziat w zawodach wzieto 84 zawodnikéw. Tego samego dnia w Tychowie odbywaty sie Wojewddzkie Przetaje
Szkolnych Sztafet, stad mniejsza liczba uczestnikéw Czwartkéw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,41 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
9,10. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: ponownie Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w skoku w dal
wyhikiem 4,24 m. oraz Filip Zapatowski (2008) z SP 3 Police tez w skoku w dal wynikiem 4,29 m.

el

— [» -.___-

Weronika Sadowska i Natalia Jatczak . Patrycja Marchlewska

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,41 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,10
Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 9,50 Tkacz Fabian (06) SP 6 Police - 9,72
Marchlewska Patrycja (05) SP Niektonczyca- 9,23 Zdrzalka Michat (05) SP 5 Police - 9,05

300 metrdéw
Sobczak Maciej (07) SP 3 Police - 59,35
Wojtowicz Szymon (06) SP 8 Police - 55,83
Maciggowski Jakub (05) SP 3 Police - 52,28

600m/1000 metrdw

Kuczma Patryk (07) SP Trzebiez - 4:56,18

skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 4,24 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 4,29
Tarocinska Maja (06) SP 2 Police - 3,90 Maciggowski Adam (06) SP 1 Szczecin - 3,41
Marchlewska Patrycja (05) SP Niektonczyca- 4,17 Zdrzalka Michat (05) SP 5 Police - 4,01

rzut piteczka palantowa

Kogut Aleksandra (08) SP 6 Police - 16,00 Tomaszewski Kordian (07) SP Trzebiez - 28,00
Perzynska Sandra (06) SP 6 Police - 15,00 Tkacz Fabian (06) SP 6 Police - 30,00
Cesarska Adrianna (05) SP Trzebiez - 20,00 Bachniak Kamil (05) SP 6 Police - 33,50



21.10.2017 - Police - II Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2017/2018
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W dniu 21 pazdziernika 2017 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie IT zawody Polickiej Szkolnej
Ligi Biegdéw Przetajowych w sezonie 2017/2018. Udziat w zawodach wzieto 581 zawodnikéw, w tym 261 przedszkolakéw.

ROCZNIK 2011 i M%zODSI

1. Ossowska Pola PP 5 Police 1. Olszewski Filip PP 11 Police
2. Polinis Karolina PP 5 Police 2. Zajac Bartosz PP 5 Police
3. Szymanska Zuzanna PP 10 Police 3. Borowiak Adam PP 5 Police
4. Raczkowska Ewa PP 5 Police 4. Fila Michat PP 10 Police
5. Psuj Natalia SP Pilchowo 5. Mac Aleksander PP 9 Police
6. Kolasa Michalina PP 9 Police 6. Szafran Aleksander PP 5 Police
ROCZNIK 2009/2010
1. Goliszewska Helena SP 8 POlice 1. Opas Szymon SP 56 Szczecin
2. Kasica Oliwia SP 9 Police 2. Hajdukiewicz Borys SP 9 Police
3. Zygon Blanka SP 8 Police 3. Wilk Aleksander SP 9 Police
4. Wajer Oliwia SP 6 Police 4. Pawlinski Piotr SP 8 Police
5. Szwedowska Wiktoria SP Tanowo 5. Mysiek Jakub SP 9 Police
6. Kapuscinska Martyna SP 9 Police 6. Mieleszko Michat SP 3 Police
ROCZNIK 2007/2008
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Buchowski Blazej SP 8 Police
2. Matecka Maria SP 44 Szczecin 2. Buchowski Andrzej SP 8 Police
3. Fila Amelia SP 8 Police 3. Zapalowski Filip SP 8 Police
4. Zygon Aleksandra SP 8 Police 4. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
5. Furman Milena SP 3 Police 5. Bacza Szymon NSP Elan Vital
6. Piekarska Natalia SP 8 Police 6. Jakubowski Stanisiaw SP Tanowo
ROCZNIK 2005/2006
1. Piwonska Oliwia SP 8 Police 1. Figiel Dariusz SP 5 Police
2. Pietruszynska Joanna SP Pilchowo 2. Pankiewicz Mateusz SP 5 Police
3. Tarocinska Maja SP 2 Police 3. Dobiezynski Alan SP 8 Police
4. Sadowska Weronika SP 6 Police 4. Korol Gracjan SP 8 Police
5. Ceniuch Anna SP 2 Police 5. Garbarczyk Dominik SP 8 Police
6. Karlinska Paula SP 3 Police 6. Matysiak Wiktor SP Przectaw
ROCZNIK 2003/2004
1. Garbarczyk Weronika CMS Szczecin 1. Pabin Krystian SP 8 Police
2. Kucharska Bogumita G 16 Szczecin 2. Ostrowski Eryk G Przectaw
3. Borejza Martyna SP 1 Police 3. Urtnowski Kacper SP 5 Police
4. Kalinska Joanna SP 6 Police 4. Susza Szymon G Przectaw
5. Woéjcik Magdalena SP Przectaw 5. Budasz Adrian G Przectaw
6. Morawian Amelia SP Tanowo 6. Orjanik Dawid SP Pilchowo
ROCZNIK 2002
1. Malicka Paulina SP 5 Police 1. Surma Bartosz SP 1 Police
2. Wieczorek Agnieszka SP 1 Police 2. Wijas Jakub SP 1 Police
3. Potkanska Zofia SP 5 Police 3. Halasa Damian G Przectaw
4. Burba Karolina SP 1 Police 4. Szymczyk Jakub G Przectaw
5. Tiusty Hanna G Przecitaw 5. Kwiatkowski Mateusz G Przecitaw
6. Wanecka Laura G Przectaw 6. Boszko Marian G Przectaw
BIEG OPEN
1. Giuchowska Anita SP 3 Police 1. Zapalowski Krzysztof UKL Osemka
2. Madrak Anna BBL Police 2. Pawlinski Piotr UKL Osemka
3. Optatek Dorota 3. Opas Adam
4. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
5. Zboralski Tomasz SP 9 Police
6. Kostrzewa Mateusz LO 2 Police



21.10.2017 - Police - Mityng Wojewodzki LDK! OLA Zachodniopomorskie

21 pazdziernika 2017 roku w Policach odbyt sie Mityng Wojewddzki LDK! OLA Zachodhiopomorskie, w ktérym udziat wzieto 167
zawodnikéw, w tym az 32 zawodnikéw i zawodniczek naszego klubu. Zawodnicy rywalizowali w szesciu konkurencjach.

Dla naszych zawodnikéw byt to kolejny udany start. Poprawili oni 23-krotnie swoje rekordy zyciowe, 12-krotnie ustanawiajac
nowe rekordy. Najlepszy wynik uzyskali: Paulina Malicka w biegu na 100 metréw wynikiem 13,45 sek. (nowy rekord zyciowy),
ktéry dat jej trzecie miejsce oraz Krystian Pabin w biegu nha 300 metréw wynikiem 39,83 (howy rekord zyciowy, ktéry dat mu
drugie miejsce. Medale wywalczyli takze: srebrny Karolina Burba w pchnieciu kula oraz medal brazowy Jakub Kalinowski w
biegu na 300 metréw oraz Krystian Pabin w biegu na 100 metréw.

Bardzo dobrze zaprezentowaly sie takze mtodsze nasze zawodniczki. Zwyciestwa odniosty: Martyna Borejza w biegu na 100
metréw oraz Amelia Morawian w skoku w dal. Medal brazowy wywalczyta takze w skoku w dal Patrycja Marchlewska wynikiem
4,10. To byta najwieksza nasza hiespodzianka. Wyrézniajace wyniki uzyskaty takze: Weronika Jasiak - 14,64 sek. w biegu ha
100 metréw i Weronika Sadowska - 14,78 sek. na tym samym dystansie.

Rocznik 2002/2003

100 metréw K.

3. Malicka Paulina (02) - 13,45 (rek. zyc. +0,02) (IV k1. sport.)
6. Andrzejewska Natalia (02) - 14,15 (V k1. sport.)
8. Prabucka Weronika (03) - 14,33 (V k1. sport.)
11. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,49 (rek. zyc. +0,31) (V k1. sport.)
12. Kucharska Bogumita (03) - 14,73

100 metréw M.

3. Pabin Krystian (03) - 12,42 (rek. zyc. +0,02) (V k1. sport.)
4. Kalinowski Jakub (03) - 12,46 (V k1. sport.)
13. Stachowiak Micha1 (03) - 13,27 (rek. zyc. +0,78)

300 metrdw K.
4. Oberlan Julia (02) - 49,10

300 metrdéw M.

2. Pabin Krystian (03) - 39,83 (rek. zyc. +1,10) (IV kl. sport.)
3. Kalinowski Jakub (03) - 40,36 (rek. zyc.) (IV k1. sport.)
6. Stachowiak Michal (03) - 44,71 (rek. zyc.)
9. Wardziak Gracjan (03) - 60,56 (rek. zyc.)
skok w dal K.
5. Prabucka Weronika (03) - 4,26
6. Oberlan Julia (02) - 3,96
7. Burba Karolina (02) - 3,92
8. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,87
pchniecie kula 5 kg K.
2. Burba Karolina (02) - 8,07
Rocznik 2004/2008 + PK
100 metréw K.
1. Borejza Martyna (04) - 14,53
5. Jasiak Weronika (07) - 14,64 (rek. zyc. +0,27)
7. Sadowska Weronika (06) - 14,78 (rek. zyc. +0,78)
8. Marchlewska Patrycja (05) = 14,84
9. Morawian Amelia (04) - 15,07



12. Stefanska Natalia (05)
14. Jendrzejczak Patrycja

(04)

15. Bogacka Aleksandra (04)

16. Piwonska Oliwia (06)
17. Gtadek Edyta (00)
19. Gadomska Maja (05)
21. Kalinska Joanna (04)
22. Jatczak Natalia (05)
23. Ceniuch Anna (05)

24 . Jaguszewska Zuzanna (05)

25. Tarocinska Maja (06)
26. Jatczak Karolina (06)

27. Morawian Michalina (05)

28. Dobosz Zuzanna (06)
100 metréw M.

8. Orjanik Dawid (04)
9. Zapaltowski Filip (07)
16. Wardziak Gracjan (03)

skok w dal K.
Morawian Amelia (04)

Borejza Martyna (04)
Jasiak Weronika (07)
Sadowska Weronika (06)
Gadomska Maja (05)
Stefanska Natalia (05)

0 ~Jo U b Wk

. Marchlewska Patrycja (05)

9. Bogacka Aleksandra (04)

10. Jatczak Natalia (05)
11. Tarocinska Maja (06)
12. Ceniuch Anna (05)

13. Kalinska Joanna (04)

15. Morawian Michalina (05)
16. Jaguszewska Zuzanna (05)

17. Piwonska Oliwia (06)
19. Dobosz Zuzanna (06)
20. Jendrzejczak Patrycija
21. Ceniuch Urszula (08)

skok w dal M.

10. Zapatowski Filip (07)

(04)

15,61
15, 62
15,63
15,69
15,84
15,93
16,05
16,11
16,13
16,16
16,76
16,80
16,81
17,36

14,36
14,54
16,76

4,24
4,10
4,07
3,82
3,79
3,73
3,68
3,65
3,63
3,63
3,61
3,53
3,45
3,44
3,43
3,21
3,18
2,55

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

zZyc.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,66)
+0,45)

+0,38)

+0,89)

+0,14)
+0,01)

+0,01)

+0,04)
+0,20)
+0,46)

+0,03)
+0,45)
+0,05)
+0,23)

+0,04)
+0,41)



26.10.2017 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2017/2018

W dniu 26 pazdziernika 2017 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie kolejny Policki "Czwartek
Lekkoatletyczny". Udziat w zawodach wzigto 89 zawodnikéw. Pogoda sprzyjata zawodnikom w uzyskaniu dobrych rezultatéw.
Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 9,07 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem
9,04. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: ponownie Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w skoku w dal
wynikiem 4,15 m. oraz Filip Zapatowski (2008) z SP 8 Police tez w skoku w dal wynikiem 4,38 m.

60 metréw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 9,07 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,04
Sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 9,27 Tkacz Fabian (06) SP 6 Police - 9,87
Marchlewska Patrycja (05) SP Nieklonczyca- 9,09 Wesotowski Radostaw (05) SP 8 Police - 9,44

300 metrdéw

Tarocinska Maja (06) SP 2 Police - 52,32 Nazarczuk Mateusz (07) SP 8 Police - 68,56
Ceniuch Anna (05) SP 2 Police - 51,20 Dobiezynski Alan (06) SP 8 Police - 60, 64
600m/1000 metrdéw
Pietruszynska Joanna (06) SP Pilchowo - 2:05,31 Ptasznik Nikolas (07) SP 1 Police - 5:46,08

Wojtowicz Szymon (06) SP 8 Police - 3:56,80
skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 4,15 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 4,38
sadowska Weronika (06) SP 6 Police - 3,88 Madrak Piotr (06) SP 8 Szczecin - 3,04
Marchlewska Patrycja (05) SP Niektonczyca- 4,10 Wesotowski Radostaw (05) SP 8 Police - 3,90
rzut piteczka palantowa
Semeniuk-Kurek Matylda (08) SP Pilchowo - 19,00 Kacprzak Patryk (07) SP 1 Police - 26,50
Czajkowska Wiktoria (06) SP 8 Police - 19,00 Tkacz Fabian (06) SP 6 Police - 26,50

Rosowska Julia (05) SP 6 Police - 19,00 Kujawa Mateusz (05) SP Pilchowo - 43,00



02.11.2017 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2017/2018

W dniu 2 listopada 2017 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach zorganizowane zostaty ostatnie w tym roku (piate)
zawody Polickich Czwartkdéw Lekkoatletycznych. W zawodach udziat wzieto zaledwie 43 zawodnikéw. Nastepne zawody na
wiosne, pod koniec kwietnia 2018 roku. Najlepszymi zawodnikami jesiennego cyklu byli zaledwie 10-letnia Weronika Jasiak i
jej réwiesnik Filip Zapatowski.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 51,33 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
9,23. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: ponownie Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w skoku w dal
wyhikiem 4,00 m. oraz Filip Zapatowski (2008) z SP 8 Police tez w skoku w dal wynikiem 4,20 m.

60 metréw

Fila Amelia (08) SP 8 Police - 9,88 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 9,23
Budner Julia (06) SP 3 Police - 9,16 Madrak Piotr (06) SP 8 Police - 10,65
Jatczak Natalia (05) SP 5 Police - 9,74 Wirkijowski Jakub (05) SP Pilchowo - 10,11

300 metroéw

Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 51,33 Karczmarczyk Alex (08) SP 1 Police - 71,17
Marchlewska Patrycja (05) SP Nieklonczyca- 50,99 Wojtowicz Szymon (06) SP 8 Police - 58,79
skok w dal
Jasiak Weronika (07) SP 3 Police - 4,00 Zapatowski Filip (07) SP 8 Police - 4,20
Piwonska Oliwia (06) SP 8 Police - 3,70 Madrak Piotr (06) SP 8 Szczecin - 2,88

Marchlewska Patrycja (05) SP Nieklonczyca- 3,93

rzut piteczka palantowa

Kozub Aleksandra (08) SP 6 Police - 15,50 Stasiak Robert (07) SP Pilchowo - 27,00
Czajkowska Wiktoria (06) SP 8 Police - 20,50 Wojtowicz Szymon (06) SP 8 Police - 24,00
Kujawa Mateusz (05) SP Pilchowo - 35,50



04.11.2017 - Police - III Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2017/2018

W dhiu 4 listopada 2017 roku na polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyty sie IIT zawody Polickiej Szkolnej Ligi
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Biegéw Przefajowych sezonu 2017/2018. Udziat w zawodach wzieto 481 zawodnikéw.
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Polonis Karolina
Szymanska Zuzanna
Adamus Liliana
Molenda Iga
Swiecka Julia
Tokarczyk Milena

Jakubowska Katarzyna
Goliszewska Helena
Kasica Oliwia
Szwedowska Wiktoria
Dotega Gabriela
Niemiro Jagoda

Jasiak Weronika
Matecka Maria
Fila Amelia
Rudnik Julia
Rokitnicka Marta
Piekarska Natalia

Pietruszynska Joanna
Piwonska Oliwia
Ceniuch Anna
Czajkowska Wiktoria
Karlinska Paula
Sadowska Weronika

Borejza Martyna
Kalinska Joanna
Wtasniewska Klaudia
Morawian Amelia
Wo6jcik Magdalena
Sewastianow Agata

Malicka Paulina
Potkanska Zofia
Wieczorek Agnieszka
Tiusty Hanna
Wrzosek Weronika
Woroch Izabela

Gtuchowska Anita
Kaminska Adriana
Sterna Malgorzata
Jasiak Beata

Rycko Maja
Siemieniuk Agnieszka

ROCZNIK 2011 i M%zODSI

PP 5 Police
PP 10 Police
PP 5 Police
PP 9 Police
PP 9 Police
PP 11 Police

o U W N

Borowiak Adam
Olszewski Filip
Wydrych Jakub
Fila Michat
Witkowski Kacper
Kustra Pawel

ROCZNIK 2009/2010

SP Pilchowo
SP 8 POlice
SP 9 Police
SP Tanowo

SP 8 Police
SP 8 Police

o Ul w N

Hajdukiewicz Borys
Holc Marcel
Mystek Jakub
Mieleszko Michail
Prus Oskar
Kazmierowski Rafai?

ROCZNIK 2007/2008

SP 3 Police
SP 44 Szczecin
SP 8 Police
SP 8 Police
SP 6 Police
SP 8 Police

o U W N

Buchowski Biazej
Buchowski Andrzej
Zapatowski Filip
Grygorcewicz Jan
Bacza Szymon

Prymarczuk Jakub

ROCZNIK 2005/2006

SP Pilchowo
SP 8 Police
SP 2 Police
SP 8 Police
SP 3 Police
SP 6 Police

o U W N

Dobiezynski Alan
Kmieciak Adrian
Urbanski Kacper
Jezierski Kacper
Spajzer Kacper
Zajac Mitosz

ROCZNIK 2003/2004

SP 1 Police
SP 6 Police
G Przecitaw
SP Pilchowo
SP Przectaw
G Przecitaw

o U i W N

ROCZNIK 2002

SP 5 Police
SP 5 Police
SP 1 Police
G Przecitaw
SP 1 Police
G Przecitaw

o U W N

BIEG OPEN

SP 3 Police
SP 5 Police
PP 5 Police
PP 11 Police
PP 11 Police
PP 11 Police

o Ul W N

Pabin Krystian
Ostrowski Eryk
Urtnowski Kacper
Budasz Adrian
Orjanik Dawid
Rachwat Jakub

Surma Bartosz
Wijas Jakub

Boszko Marian
Kryszewski Jakub
Kazmierski %ukasz
Tarnocki Remigiusz

Zapatowski Krzysztof
Grygorcewicz Jan
Ptudowski Andrzej
Kostrzewa Mateusz
Kowalik Dawid
Swoboda Piotr

PP 5 Police
PP 11 Police
PP 9 Police
PP 10 Police
PP 10 Police
PP 5 Police

SP 9 Police
SP 3 Police
SP 9 Police
SP 3 Police
SP 8 Police
SP Pilchowo
SP 8 Police
SP 8 Police
SP 8 Police
SP 8 Police

NSP Elan Vital

SP Tanowo

SP 8 Police
SP Przectlaw
SP Przectlaw
SP Tanowo

SP 1 Police
SP 5 Police

SP 8 Police
G Przecitaw
SP 5 Police
G Przectaw
SP Pilchowo
G Przecitaw

SP 1 Police
SP 1 Police
G Przectaw
SP 1 Police
G Przecitaw
SP 1 Police

UKL Osemka

SP 8 Police
PP 11 Police
LO 2 Police
PP 9 Police
PP 11 Police



11.11.2017 - Golenidw - XXIX Goleniowska Mila Niepodlegtosci

XXIX

Goleniowsha Mila Niepodieglosci
o Fuchar Burmisirea Gminy Golonidw R

i blog GAZ-SYSTEM S.A. na 10 km 4y .

GOLENIOW
11.41.2017r. PT=

11 listopada 2017 roku w Goleniowie odbyly sie po 29 coroczne biegi Goleniowskiej Mili Niepodlegtosci. Odbyty sie dwa biegi
dla dorostych oraz biegi mtodziezowe. W biegu na 1 Mile (1609 metréw) zwyciezyt po raz 8 nasz byly zawodnik, reprezentujacy
od kilku lat Zawisze Bydgoszcz, olimpijczyk Marcin Lewandowski oraz 16-letnia zawodniczka MKL Szczecin Oliwia Sarnecka.
Oliwia w tym biegu zajeta w klsyfikacji tacznej bardzo wysokie siédme miejsce. W biegu 10 km Bieg Gaz System S.A.
zwyciezyt zawodnik z Ukrainy Artem Kazban. Czwarte miejsce wywalczyt olimpijczyk Krystian Zalewski. Wiréd kobiet doszto
do niespodzianki, zwyciezyta bowiem szczecinianka Monika Andrzejczak a faworytka, zawodniczka kadry narodowej Palina
Kaczynska zajeta miejsce trzecie, tracac do zwyciezczyni 29 sekund.

W biegach mtodziezowych wystartowata 31-osobowa grupa zawodnikéw naszego klubu. Piecioro z nich zameldowato sie ha
podium. Zwyciestwo odniést 8-letni Szymon Opas. Na drugim miejscu sklasyfikowana zostata Weronika Jasiak. Trzecie
miejsce wywalczyly: Helena Goliszewska oraz Bogumita Kucharska. Na czwartym miejscu finiszowat Btazej Buchowski.

MILA GOLENIOWSKA 1609 m

1. Lewandowski Marcin (87) CWZS Zawisza Bydgoszcz - 0:04,20

2. Rozmys Michat (95) UKS Barnim Golenidw - 0:04,21

3. Marynicz Vitalij (88) Ukraina - 0:04,30

7. Sarnecka Oliwia (01) MKL Szczecin - 0:05,11 K/1

9. Pochranowicz Aleksandra (90) AZS Uniwersytet Gdanski - 0:05,13 K/2

13. Gulczynska Natalia (97) MKL Szczecin - 0:05,24 K/3

85. Borucki Jan (46) UKL Osemka Police - 0:08,31 M/58 M70/1

BIEG GAZ SYSTEM S.A. 10 km

1. Kazban Artem (90) Ukraina - 0:30,02

2. TIukhymchuk Mykola (85) Ukraina - 0:30,25

3. Kujawski %fukasz (88) GKS Zukowo - 0:30,28

8. Andrzejczak Monika (85) 12 Bat. Dowodzenia Szczecin - 0:33,48 K/1

11. Lehonkowa Natalia (82) Ukraina - 0:34,07 K/2

12. Kaczynska Paulina (91) WMLKS Pomorze Stargard - 0:34,17 K/3

24. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 0:36,50 M/20 M20/10
26. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 0:37,02 M/22 M30/10
329. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 0:48,33 M/300 M30/117
330. Frackowiak Hanna (82) UKL Osemka Police - 0:48,33 K/30 K30/15
451. Dotzanska Sandra (84) UKL Osemka Police - 0:51,01 K/49 K30/27

BIEGI MZODZIEZOWE
ROCZNIK 2009 /2010 - 600 m

3. Goliszewska Helena (10) UKL Osemka Police
18. Niemiro Jagoda (10) UKL Osemka Police

1. Opas Szymon (09) UKL Osemka Police
136. Piwonski Kacper (09) UKL Osemka Police

ROCZNIK 2007 / 2008 - 600 m

2. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police

8. Fila Amelia (08) UKL Osemka Police

15. Rudnik Julia (07) UKL Osemka Police

30. Piekarska Natalia (08) UKL Osemka Police
56. Marcinkowska Roksana (08) UKL Osemka Police
63. Macata Zuzanna (08) UKL Osemka Police
146. Korbal Oliwia (08) UKL Osemka Police

4. Buchowski Btazej (08) UKL Osemka Police
12. Buchowski Andrzej (08) UKL Osemka Police
18. Zapatowski Filip (07) UKL Osemka Police



28. Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police
ROCZNIK 2005 / 2006 - 600 m

23. Sadowska Weronika (06) UKL Osemka Police
28. Tarocinska Maja (06) UKL Osemka Police

31. Piwonska Oliwia (06) UKL Osemka Police

44. Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police
50. Stefanska Natalia (05) UKL Osemka Police
61. Dobosz Zuzanna (06) UKL Osemka Police

96. Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police
104. tukaszewska Nikola (06) UKL Osemka Police
115. Budner Julia (06) UKL Osemka Police

128. Jatczak Karolina (06) UKL Osemka Police

ROCZNIK 2003 / 2004 - 1609 m
3. Kucharska Bogumita (03) UKL Osemka Police
27. Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police
30. Kalihska Joanna (04) UKL Osemka Police

ROCZNIK 2001 / 2002 - 1609 m
10. Malicka Paulina (02) UKL Osemka Police

12. Wieczorek Agnieszka (02) UKL Osemka Police
25. Komocka Julia (02) UKL Osemka Police



11.11.2017 - Kotobrzeg - Kotobrzeski Bieg Niepodlegtosci

NIEPODLEGLOSCI

11 listopada 2017 roku w Kotobrzegu odbyt sie Kotobrzeski Bieg Niepodlegtosci 2017 na dystansie 10 km. Udziat w zawodach
wzieto 320 zawodnikéw. Nasz klub reprezentowat Piotr Pawlifiski, ktory zajat wysokie 4 miejsce, zwyciezajac w swojej
kategorii wiekowe}.

Oto co napisat na facebooku po swoim biegu hasz zawodnik: "Wyjazd weekendowy "na wariata" okazat sie szczesliwy... jakimé
cudem udaio sie dopisaé do listy startowe] i $wieto niepodlegtosci uczcié¢ w biegul Organizator niezle sobie wykombinowat jak
zmotywowal nas do bicia rekorddw... Patriotyczne piesni na rozgrzewce i $wietna trasa - 2 proste z nawrotem pozwolity famaé
granice wytrzymatoscil Jeszcze tak dobrze nie czutem sie na mecie jak dzis. Bieg "z marszu" okazat sig spemieniem marzen!
Komu$ powiedzialem, ze najpierw pobiegne 35 na dyche, a pézniej potéwke w 1h19. Juz wiem, gdzie jest kolejne $wiatetko w
tunelu..."

BIEG OPEN 10 km

1. Wirkus tukasz (80) Kora Team - 0:33,10
2. Pobtocki Piotr (65) UKS Ekonomik Maratonczyk - 0:33,11
3. Szymanski Sylwester (73) Szczecinek - 0:34,05

4. Pawlinski Piotr (85) UKL Osemka Police

0:35,58 M40/1



19.11.2017 - Torun - Ogdlnopolskie Zawody Halowe LDK!

OGOLNOPOLSKIE ZAWODY

LEKKOATLETYKA DLA KAZDEGO!
TORUN 2017

W dniu 19 listopada 2017 roku na hali sportowej w Toruniu odbyty sie Ogélnopolskie Zawody Halowe LDK! 2017, w ktérych
udziat wzieta 43-osobowa kadra wojewddzka OLA Zachodhiopomorskie. Zawodnicy nasi spisali sie bardzo dobrze wywalczajac
14 medali: 4 ztote, 5 srebrnych oraz 5 brazowych. Medale ztote wywalczyli: Amelia Grygiel (Swinoujécie), Olimpia Kosek
(Goleniéw), Cezary Wilk (Stargard) oraz Bartosz Kruk (éwidwin).

Do reprezentacji wojewédztwa powotanych zostato szescioro zawodnikéw z naszego klubu, ktérzy spisali sie bardzo dobrze.
Filip Zapatowski wywalczyt brazowy medal w biegu na 60 metréw 11-latkéw. Czwarte miejsca wywalczyli: Julia Budner (60 m)
oraz Weronika Jasiak (300 m), miejsce piate wywalczyta Weronika Prabucka (kula). Na miejscu széstym sklasyfikowana
zostata Amelia Morawian (skok w dal), a na siédmym Bogumita Kucharska (300 m). Jednq z czterech treneréw kadry byta
Paulina Oberlan, kierownikiem wyjazdu - Koordynator OLA Zachodniopomorskie Ryszard Kaminski.

ROCZNIK 2006 I MZODSI

60 metréw K.
4. Budner Julia (06) - 9,29 (rek. zyc. +2,60)
60 metrdéw M.
3. Zapatowski Filip (07) - 8,94 (rek. zyc.)
300 metréw K.
4. Jasiak Weronika (07) - 49,15 (rek. zyc.)
ROCZNIK 2004
skok w dal K.
6. Morawian Amelia (04) - 4,19 (rek. zyc. +0,18)
ROCZNIK 2003
300 metréw K.
7. Kucharska Bogumita (03) - 46,10 (rek. zyc.)

pchniecie kula 3 kg K.



5. Prabucka Weronika (03) - 7,78 (rek. zyc.)



03.12.2017 - Police - V Bieg Mikotajkowy

% V BIEG POLICE |

:v MIKOLAJKOWY JEERENT
BIEG “ _ N '@4‘
-ﬁ{

POLICE

T 2 L

W Policach 3 grudnia 2017 roku zapanowata $wiateczna atmosfera, za sprawa uczestnikéw imprezy biegowej V Bieg
Mikotajkowy, ktéra tego dnia odbyta sie w Policach. Na starcie biegu gtéwnego na 10 km stanefo ok. 1400 uczesthikéw - nie
tylko Mikotaje, ale réwniez elfy, czarownice, duchy, krélowa z "Alicji w krainie czaréw", Szkot w kilcie i wiele innych -
niekoniecznie - $wiatecznych postaci. W trakcie imprezy odbyt sie po raz kolejny bieg dla 0séb niepemosprawnych, Swiateczna
Sztafeta Marzen 4x100m z choinkq jako pateczka oraz IT Zimowe Mistrzostwa Grupy Azoty w biegu na 10 km. W zawodach
udziat wzieta 13-osobowa grupa naszych zawodnikéw, z ktérych najlepiej zaprezentowat sie Piotr Pawlifiski zajmujac w czasie
38 minut széste miejsce.

BIEG OPEN 10 km

1. Wioczewski Krzysztof (78) 12 Brygada Zmechanizowana - 0:35,59

2. Minko Arkadiusz (88) MKL Szczecin - 0:36,02

3. Bieniek Kamil (84) Police - 0:36,18

6. Pawlinski Piotr (85) UKL Osemka Police - 0:38,00 M/6 M30/4

8. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 0:38,20 M/8 M20/3
10. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 0:38,25 M/10 M30/5
15. Bulatowicz Bartek (91) UKL Osemka POlice - 0:39,44 M/15 M20/7
70. Anyszewski Dominik (87) UKL Osemka Police - 0:45,47 M/67 M30/28
214. Krblak Aleksandra (90) UKL Osemka Police - 0:51,24 K/24 K20/7
244 . Frackowiak Hanna (82) UKL Osemka Police - 0:52,26 K/30 K30/13
245. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 0:52,27 M/215 M30/85
278. Madej Anna (88) UKL Osemka Police - 0:53,22 K/40 K20/9
371. Dabro$é Matgorzata (84) UKL Osemka Police - 0:55,49 K/76 K30/35
427. Balcerzak Aleksandra (86) UKL Osemka Police - 0:57,25 K/99 K30/48
430. Dotzanska Sandra (84) UKL Osemka Police - 0:57,26 K/101 K30/49
926. Mikulska Gabriela (01) UKL Osemka Police - 1:15,00 K/385 K16/13



10.12.2017 - Neubrandenburg - Schilersportfest U12 / U14 SCN Neubrandenburg

W dhiu 10 grudnia 2017 roku w Neubrandenburgu odbyt sie Mityng Halowy Schiilersportfest U12 / U14 SCN Neubrandenburg,
w ktérym udziat wzieta 26-osobowa ekipa zawodnikéw naszego klubu z rocznikéw 2004 i mtodsi a takze zawodnicy z UKS
Chrobry Miedzyzdroje, MKL Maraton Swinoujécie, MKS Arbod Dobra Nowogardzka oraz MKS Kusy Szczecin.

Dla naszych zawodnikéw byt to bardzo udany start. Policzanie wprawdzie tylko dwukrotnie stawali ha podium. Uczynity to
Martyna Borejza drugie miejsce w skoku w dal oraz Amelia Morawian trzecie miejsce w tej samej konkurencji w kategorii
13-latek. Warte odnotowania jest takze to, ze po raz pierwszy w historii klubu wszyscy zawodnicy ustanowili lub poprawili
swoje rekordy zyciowe. W jednym tylko przypadku - Julia Budner wyréwnata swéj rekord zyciowy, ustanowiony kilkadziesiat
minut wczeshiej. W biegu na 50 metréw Weronika Sadowska wynikiem 7,81 sekundy ustanowita nowy rekord klubu.

ROCZNIK 2004

60 metrédw K. - elim.
5. Borejza Martyna (04) - 9,02 (rek. zyc. +0,19)
7. Morawian Amelia (04) - 9,17 (rek. zyc. +0,26)
9. Kalinska Joanna (04) - 9,54 (rek. zyc.)
13. Bogacka Aleksandra (04) - 9,73 (rek. zyc. +0,14)
14. Subocz Magdalena (03) - 9,85 (rek. zyc.)
15. Jendrzejczak Patrycja (04) - 9,86 (rek. zyc.)
60 metréw K. - final
4. Borejza Martyna (04) - 9,01 (rek. zyc. +0,01)
6. Morawian Amelia (04) - 9,11 (rek. zyc. +0,06)
skok w dal strefa K.
2. Borejza Martyna (04) - 4,43 (rek. zyc.)
3. Morawian Amelia (04) - 4,43 (rek. zyc.)
12. Kalinska Joanna (04) - 3,71 (rek. zyc.)
13. Subocz Magdalena (03) - 3,65 (rek. zyc.)
14. Bogacka Aleksandra (04) - 3,64 (rek. zyc.)
ROCZNIK 2005
60 metrédw K. - elim.
6. Marchlewska Patrycja (05) - 9,04 (rek. zyc.)
13. Stefanska Natalia (05) - 9,61 (rek. zyc. +0,50)



14. Jatczak Natalia (05)
15. Morawian Michalina (05)
16. Gadomska Maja (05)

17. Ceniuch Anna (05)

60 metréw K. - final

6. Marchlewska Patrycja (05)

skok w dal strefa K.

8. Marchlewska Patrycja (05)

12. Stefanska Natalia (05)
13. Gadomska Maja (05)
14. Ceniuch Anna (05)
15. Jatczak Natalia (05)
16. Morawian Michalina (05)
ROCZNIK 2006
50 metréw K. - elim.
4. Sadowska Weronika (06)
5. Budner Julia (06)
21. Rorbach Oliwia (06)
22. Wach Wiktoria (06)
24 . Jatczak Karolina (06)
29. Dobosz Zuzanna (06)
50 metréw K. - final

4. Sadowska Weronika (06)
5. Budner Julia (06)

50 metréw M.

9. Wojtowicz Szymon (06)
600 metroéw K.

9. Piwonska Oliwia (05)
skok w dal strefa K.

17. Sadowska Weronika (06)
20. Budner Julia (06)
21. Wach Wiktoria (06)
22. Rorbach Oliwia (06)
23. Jatczak Karolina (06)
skok w dal strefa M.

9. Wojtowicz Szymon (06)
ROCZNIK 2007/2008
50 metréw K.

16. Ceniuch Urszula (08)

skok w dal strefa K.

26. Ceniuch Urszula (08)

9,78
9,79
9,85
9,87

4,13
3,96
3,77
3,58
3,53
3,51

7,90
7,92
8,54
8,60
8,79
9,12

2:07,32

3,69
3,62
3,59
3,45
3,38
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(rek.
(rek.
(rek.
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+0,98)
+1,02)
+0,07)
+0,71)

+0,18)

+0,009)



16.12.2017 - Neubrandenburg - Weihnachtssportfest SCN Neubrandenburg

W dniu 16 grudnia 2017 roku w Neubrandenburgu odbyt sie Mityng Halowy Weihnachtssportfest SCN Neubrandenburg, w
ktérym udziat wzieta 15-osobowa ekipa zawodnikéw naszego klubu z rocznikéw 2004 i starsi.

W ostatnich zawodach w roku 2017 bardzo dobrze spisali sie startujacy w Neubrandenburgu zawodnicy. Na 30 osobostartéw
padty 4 ustanowione rekordy zyciowe oraz 17 rekordéw poprawionych. To kolejny sukces zawodnikéw. Najlepsze wyniki
uzyskali w biegu na 60 metréw: Krystian Pabin, Jakub Kalinowski oraz Paulina Malicka. Niespodzianka jest bardzo dobry
wystep w biegu na 200 metréw Bogumity Kucharskiej oraz Julii Oberlan. W skoku w dal udany start zanotowaty: Martyna
Borejza, Natalia Andrzejewska oraz Agnieszka Wieczorek.

ROCZNIK 2002

60 metrédw K. - elim.

4. Malicka Paulina (02) - 8,66 (rek. zyc. +0,09)
9. Komocka Julia (02) - 9,00

11. Wieczorek Agnieszka (02) - 9,10 (rek. zyc. +0,15)
12. Gitadek Edyta (00) - 9,55 (rek. zyc. +0,49)
60 metréw K. - final

4., Malicka Paulina (02) - 8,62 (rek. zyc. +0,04)

200 metréw K.

2. Malicka Paulina (02) - 28,34 (rek. zyc. +0,45)
7. Oberlan Julia (02) - 29,92 (rek. zyc. +1.00)
8. Komocka Julia (02) - 31,70

10. Gitadek Edyta (00) - 33,31 (rek. zyc.)

skok w dal K.

5. Wieczorek Agnieszka (02)
7. Oberlan Julia (02) - 3,83

|
N
~
=
=

(rek. zyc. +0,30)

ROCZNIK 2003/2004

60 metrédw K. - elim.



20. Borejza Martyna (04)

22. Morawian Amelia (04)

24 . Kucharska Bogumita (03)
30. Kalinska Joanna (04)

31. Jendrzejczak Patrycja (04)
32. Subocz Magdalena (03)

200 metréw K.

6. Kucharska Bogumita (03)
7. Andrzejewska Natalia (02)

60 metréw M. - elim.

3. Pabin Krystian (03)
4. Kalinowski Jakub (03)

60 metréw M. - final

4. Kalinowski Jakub (03)
5. Pabin Krystian (03)

200 metréw M.

1. Pabin Krystian (03)
5. Kalinowski Jakub (03)

skok w dal K.

6. Borejza Martyna (04)

9. Andrzejewska Natalia (02)

12. Kalinska Joanna (04)
Morawian Amelia (04)
Subocz Magdalena (03)
Golema Martyna (03)

9,06
9,19
9,37
9,68
9,75
9,84

29,79
30,00

25,01
25,91

4,31
4,20
3,55
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