sezon: 2018 rok



13.01.2018 - Szczecin - Halowy Mityng LA

13 stycznia 2018 roku na Hali Treningowej Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie odbyt sie Halowy Mityng
Lekkoatletyczny. Byt to pierwszy mityng w naszym wojewddztwie w 2018 roku. Udziat w zawodach wzieto 190 zawodnikéw, w
tym 25 z naszego klubu. W zawodach padio wiele bardzo dobrych wynikéw. Dobrze wypadli takze policzanie. Nasi zawodnicy
14-krotnie ustanawiali rekordy zyciowe oraz 18-krotnie te rekordy poprawiali. Najlepszy wynik uzyskata Martyna Borejza,
ktéra w skoku w dal osiagneta wynik 4,41 metra oraz Krystian Pabin, ktéry w biegu nha 60 metréw uzyskat wynik 7,72 sekundy.
W skoku w dal Krystian uzyskat wynik 5,34 metra.

60 metréw K.

18. Komocka Julia (02) - 8,70

20. Malicka Paulina (02) - 8,73

25. Andrzejewska Natalia (02) - 8,91

27. Borejza Martyna (04) - 8,99 (rek. zyc. +0,02)
31. Jasiak Weronika (07) - 9,08 (rek. zyc. +0.15)
32. Wieczorek Agnieszka (02) - 9,12

34. Morawian Amelia (04) - 9,14

37. Budner Julia (06) - 9,19 (rek. zyc. +0.10)
38. Sadowska Weronika (06) - 9,22 (rek. zyc.)

43. Kalinska Joanna (04) - 9,44 (rek. zyc. +0.10)
44, Piwonska Oliwia (06) - 9,45 (rek. zyc.)

52. Burba Karolina (02) - 9,64

53. Stefanska Natalia (05) - 9,66

56. Jatczak Natalia (05) - 9,70 (rek. zyc. +0.08)
61. Jaguszewska Zuzanna (05) - 9,87 (rek. zyc. +0.59)
68. Jatczak Karolina (06) - 10,21 (rek. zyc.)

77. Golema Martyna (03) - 10,56 (rek. zyc.)

60 metréw M. el.

15. Pabin Krystian (03) - 7,73 (rek. zyc. +0.08)
21. Kalinowski Jakub (03) - 7,92

31. Stachowiak Michal (03) - 8,34 (rek. zyc. +1.13)
39. Wysocki Nikodem (05) - 8,67 (rek. zyc. +1.16)
49. Wardziak Gracjan (03) - 9,28 (rek. zyc.)

57. Jezierski Kacper (05) - 10,04 (rek. zyc.)

63. Wojtowicz Szymon (06) - 10,54 (rek. zyc.)

60 metréw M. final

13. Pabin Krystian (03) - 7,86

skok w dal (I) K.

8. Borejza Martyna (04) - 4,41 (rek. zyc. +0.10)
13. Burba Karolina (02) - 4,19 (rek. zyc. +0.18)
14. Wieczorek Agnieszka (02) - 4,18 (rek. zyc. +0.07)
18. Morawian Amelia (02) - 3,78
22. Komocka Julia (02) - 3,37
23. Kalinska Joanna (04) - 3,36
26. Golema Martyna (03) - 2,94 (rek. zyc.)

Malicka Paulina (02) - NM
Andrzejewska Natalia (02) - NM
Oberlan Julia (02) - NM

skok w dal (II) K.

3. Jasiak Weronika (07) - 3,80 (rek .zyc. +0.20)
5. Stefanska Natalia (05) - 3,70 (rek. zyc. +0.27)
6. Sadowska Weronika (05) - 3,66 (rek. zyc.)
7. Budner Julia (06) - 3,55 (rek. zyc.)
8. Jaguszewska Zuzanna (05) - 3,45 (rek. zyc. +0.25)



11. Jatczak Natalia (05) - 3,41
12. Jatczak Karolina (06) - 3,33 (rek. zyc.)
15. Piwonska Oliwia (06) - 3,19 (rek. zyc.)

skok w dal M.

5. Pabin Krystian (03) - 5,34 (rek. zyc. +0.24)
9. Stachowiak Micha1 (03) - 4,67 (rek. zyc. +1.05)
17. Wysocki Nikodem (05) - 4,17 (rek. zyc. +0.51)

24 . Wardziak Gracjan (03
26. Kalinowski Jakub (03
33. Wojtowicz Szymon (06
35. Jezierski Kacper (05

- 3,84 (rek. zyc.)
- 3,70

- 3,20 (rek. zyc.)
- 2,86 (rek. zyc.)



19/27.01.2018 - Ztotow - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

W dniach 19-27 stycznia 2018 roku w Ztotowie zorganizowane zostato Zimowe Zgrupowanie Sportowe zawodniczek naszego
klubu, tfrenowanych przez treneréw Ryszarda Kamiriskiego oraz Pauliny Oberlan. Udziat w zgrupowaniu wzieto 20 zawodniczek
oraz wymienieni trenerzy. Dziewczeta tym zgrupowaniem rozpoczety przygotowania do nowego sezonu lekkoatletycznego.
Zajecia sportowe odbywaty sie w okolicznym lesie oraz na stadionie. Przerywnikiem w treningu byly zajecia na basenie oraz
lodowisku.

Udziat w zgrupowaniu wzieli: Natalia Andrzejewska, Martyna Borejza, Julia Budner, Karolina Burba, Anna Ceniuch, Urszula
Ceniuch, Zuzanna Dobosz, Maja Gadomska, Weronika Jasiak, Natalia Jatczak, Joanna Kalifiska, Julia Komocka, Hanna
Kuczynska, Paulina Malicka, Amelia Morawian, Michalina Morawian, Julia Oberlan, Oliwia Piwohska, Maja Tarocifiska, Agnieszka
Wieczorek oraz trenerzy Ryszard Kaminski i Paulina Oberlan.
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31.01.2018 - Police - Uroczyste Podsumowanie Sezonu 2017

Od lewej: Paulina Malicka, Janusz Chmielewski, Julia Komocka, Witold Krél, Bogumita Kucharska, Julia Oberlan,
Agnieszka Wieczorek, Weronika Jasiak, Jakub Kalinowski, Amelia Fila, Weronika Prabucka oraz Helena Goliszewska.
Na zdjeciu brakuje wyréznionych Btazeja Buchowskiego oraz Gabriele Mikulska.

31 stycznia 2018 roku na stotéwce Szkoty Podstawowej nr 8 w Policach odbyta sie coroczna klubowa impreza "Podsumowanie
Sezonu Sportowego" zorganizowaha juz po raz 19. W imprezie uczestniczyli zawodnicy, ich rodzice, trenerzy, sedziowie,
dziatacze sportowi oraz zaproszeni goscie. Zaproszenie przyjeli: Przewodniczacy Rady Miejskiej w Policach Witold Krél,
przedstawiciel Trans-Net Marek Markowski, Radny Rady Miejskiej, znany dziatacz sportowy Andrzej Rogowski,
wspdtzatozyciel haszego klubu Janusz Chmielewski, Cztonek Rady Nadzorczej Grupy Azoty Zaktady Chemiczne Police SA
Maria Wiecek, Przewodniczacy Wojewddzkiego Kolegium Sedziéw Stanistaw Tarnawski, a takze sedziowie LA Bogdan
Zborowski oraz Zbigniew Zukowski.

W trakcie imprezy prezes UKL Osemka Police Ryszard Kamifski oglosit klubowa dwunastke zawodnikéw wyrézniajacych sie
sportowo w 2017 roku. Oto oni: Helena Goliszewska (2010), Amelia Fila (2008), Btazej Buchowski (2008), Weronika Jasiak
(2007), Bogumita Kucharska (2003), Weronika Prabucka (2003), Jakub Kalinowski (2003), Agnieszka Wieczorek (2002),
Julia Komocka (2002), Paulina Malicka (2002), Julia Oberlan (2002), oraz Gabriela Mikulska (2001). Zawodnicy otrzymali
pamiatkowe statuetki, ksiazki z osiagnieciami sportowymi UKL Osemka w roku 2017. Uczestniczacy w spotkaniu zawodnicy,
sedziowie, dziatacze oraz goscie otrzymali pamiatkowe dyplomy. Przy herbacie, sokach, wiasnorecznie upieczonych ciastach
ponad péltoragodzinne spotkanie przebiegto w rodzinnej sportowej atmosferze.

Dziekujemy pani Majce Ufniarz oraz pracownikom stotéwki za udostepnienie nam lokalu oraz pomoc w przygotowaniu imprezy.



03.02.2018 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa

3 lutego 2018 roku na Hali Treningowej Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie odbyly sie Halowe Mistrzostwa
Wojewddztwa. W zawodach udziat wzieto 208 zawodnikéw (370 osobostartéw), w tym 22 zawodnikéw z naszego klubu.
Podczas mistrzostw zawodnicy z naszego wojewédztwa uzyskali szereg bardzo dobrych wynikéw. Na czoto wysuwajq sie wyniki
sprinteréw. Dominika tykowska (MKL Szczecin) w biegu na 60 metréw uzyskata wynik 7,73 sek. Wynik 7,73 sek. uzyskata
zawodniczka KL Iskra Biatogard Lucyna tos. Wérdd mezczyzn najlepsze wyniki na tym samym dystansie uzyskali zawodnicy
MKL Szczecin Mikotaj Zalewski 7,13 sek. oraz Nikodem Kudla 7,14 sek. W biegu na 60 m ppt Dominik Staskiewicz (STS
Pomerania Szczecin) uzyskat wynik 7,99 sek.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi zawodnicy. Mistrzem wojewddztwa w biegu na 60 metréw mtodzikéw zostat
wychowanek trenera Rafata Czeriica Krystian Pabin, ktéry w eliminacjach osiagnat wynik 7,60, a w finale poprawit na 7,58.
Jakub Kalinowski zajat 5 miejsce wynikiem 7,69 sek. Obydwaj zawodnicy poprawili swoje rekordy zyciowe na tym dystansie.
Széste miejsce w finale 60 metréw juniorek mtodszych wywalczyta Paulina Malicka wynikiem 8,71 sek. Tuz za nia przybiegta
Julia Komocka z wynikiem 8,85 sek.

2006 i miodsi

60 metréw K.

Jasiak Weronika (07) - 9,22
Sadowska Weronika (06) - 9,26
Budner Julia (06) - 9,29

Piwonska Oliwia (06
Tarocinska Maja (06)
Szremska Karina (08)

) - 9,49
10,15 (rek. zyc. +0,75)
11,83 (rek. zyc.)

oUW

skok w dal (strefa) K.

1. Jasiak Weronika (07) - 4,10 (rek. zyc. +0,26)
2. Tarocinska Maja (06) - 3,77 (rek. zyc.)
3. Sadowska Weronika (06) - 3,77 (rek. zyc. +0,08)
4., Piwonska Oliwia (06) - 3,76 (rek. zyc.)
5. Budner Julia (06) - 3,70 (rek. zyc. +0,08)
6. Szremska Karina (08) - 2,36 (rek. zyc.)
Ul6é - mitodzicy
60 metréw K. el.
17. Prabucka Weronika (03) - 8,91
28. Kucharska Bogumita (03) - 9,47
33. Gadomska Maja (05) - 9,59 (rek. zyc. +0,26)
37. Ceniuch Anna (05) - 9,75 (rek. zyc. +0,12)
40. Stefanska Natalia (05) - 9,80
42. Subocz Magdalena (03) - 9,87
43. Jendrzejczak Patrycja (04) - 9,90
44, Morawian Michalina (05) - 10,00
49. Golema Martyna (03) - 10,36 (rek. zyc. +0,20)
60 metréw M. el.
1. Pabin Krystian (03) - 7,60 (rek. zyc. +0,13)
7. Kalinowski Jakub (03) - 7,80
18. Stachowiak Michal (03) - 8,24 (rek. zyc. +0,10)
32. Wysocki Nikodem (05) - 8,64 (rek. zyc. +0,03)
34. Wardziak Gracjan (03) - 8,86 (rek. zyc. +0,42)
39. Jezierski Kacper (05) - 9,90 (rek. zyc. +014)

skok w dal K.

7. Prabucka Weronika (03) - 4,15



12. Morawian Amelia (04)
16. Gadomska Maja (05)

18. Stefanska Natalia (05)
19. Ceniuch Anna (05)

22. Morawian Michalina (05)

Ul8 - juniorzy mtodsi

60 metréw K. el.

7. Andrzejewska Natalia (02)
8. Malicka Paulina (02)

9. Komocka Julia (02)

12. Wieczorek Agnieszka (02)
13. Burba Karolina (02)

60 metrédw K. final

(o))

. Malicka Paulina (02)
Komocka Julia (02)

~J

60 metréw M. final

1. Pabin Krystian (03)

5. Kalinowski Jakub (03)
14. Stachowiak Michal (03)
skok w dal K.

8. Burba Karolina (02)
9. Wieczorek Agnieszka (02)

3,94
3,74
3,54
3,51
3,37

8,71
8,73
8,76
9,13
9,60

7,58
7,69
8,24

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,59)

+0,38)
+0,406)

+0,03)

+0,02)
+0,08)



09/11.02.2018 - Torun - Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20

W dhniach 9-11 lutego w Hali Arena Torui w Toruniu odbywaty sie Halowe Mistrzostwa Polski U18 i U20 w LA. Zawodhicy z
naszego wojewddztwa wywalczyli 9 medali (6 w kategorii U18 oraz 3 w U20). W kategorii U18 ztote medale wywalczyli: Agata
Piekarz (MKS Hermes Gryfino) w chodzie na 3000 metréw oraz Oliwia Sarnecka (MKL Szczecin) w biegu na 1000 metréw;
srebrne medale Marcelina Osifiska (MKS Hermes Gryfino) w chodzie na 3000 metréw, Edyta Bielska (MLUKS Mokasyn Ploty)
w 5-boju oraz Natan Fraqckiewicz (STS Pomerania Szczecinek) w biegu ha 60 m ppt; brazowy medal Kinga Waleriafczyk
(KMKL Sztorm Kotobrzeg) w chodzie na 3000 metréw. W kategorii U20 ztoty medal wywalczyta Aleksandra Kwiecien (MKS
Hermes Gryfino) oraz medale brazowe Kacper Nicpor (MKL Szczecin) w chodzie na 5000 metréw i Weronika Stefaniuk
(MKS Hermes Gryfino) w skoku wzwyz.

Po kilku latach przerwy w Mistrzostwach znéw wystartowaty zawodniczki naszego klubu. Dziewczeta wystartowaty na
dystansie 60 oraz 200 metréw. W biegu na 60 metréw najlepiej zaprezentowata sie Natalia Andrzejewska, ktéra czasem
8,70 ustanowita nowy rekord zyciowy. Natalia pobiegta w swojej serii obok mistrzyni i rekordzistki Polski U18 na tym
dystansie Pii Skrzyszowskiej. Nowy rekord zyciowy 8,98 sekundy, poprawiony az o 0,12 sekundy ustanowita Agnieszka
Wieczorek. W biegu na dystansie 200 metréw Paulina Malicka uzyskata wynik 28,48 sekundy. Zawodniczki w Toruniu
wspomagali trenerzy Paulina Oberlan oraz Ryszard Kaminski.

Kategoria Ul8

60 metréw K.

27. Andrzejewska Natalia (02) 8,70 (rek. zyc. +0,01)

28. Komocka Julia (02) - 8,73

29. Wieczorek Agnieszka (02) - 8,98 (rek. zyc. +0,12)
30. Burba Karolina (02) - 9,31

200 metrdw K.

25. Malicka Paulina (02) - 28,48

28. Oberlan Julia (02) - 30,65



17.02.2018 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa LDK! OLA Zachodniopomorskie

17 lutego 2018 roku na Hali Treningowej Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie odbyly sie Halowe Mistrzostwa
Wojewddztwa LDK! Ola Zachodhiopomorskie. W zawodach udziat wzieto 296 zawodnikéw (az 545 osobostartéw), w tym 26
zawodnikéw z naszego klubu. Podczas mistrzostw uzyskano szereg bardzo dobrych wynikdw.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi zawodnicy, ktérzy wywalczyli 14 medali. Medale ztote wywalczyli: Filip Zapatowski
(2007) w biegu na 60 metréw oraz w skoku w dal (strefa); Weronika Jasiak (2007) w biegu na 60 metréw; Patrycja
Marchlewska (05) w skoku w dal (strefa); Paulina Malicka (2002) w biegu ha 60 metréw; Karolina Burba (2002) w skoku w
dal. Medale srebrne wywalczyli: Agnieszka Wieczorek (2002) w biegu na 60 metréw oraz w skoku w dal; Weronika Sadowska
w skoku w dal (strefa); Nikodem Wysocki (2005) w biegu na 60 metréw. Medale brazowe wywalczyli: Weronika Jasiak (2007)
w skoku w dal (strefa); Julia Budner (2006) w biegu ha 60 metréw; Weronika Prabucka (2003) w skoku w dal; Julia Komocka
(2002) w biegu na 60 metréw. Zawodnicy hasi w mistrzostwach ustanowili 8 rekordéw zyciowych oraz 25-krotnie swoje
rekordy poprawiali.

2007 i mtodsi

60 metréw K. elim.

1. Jasiak Weronika (07) - 9,05 (rek. zyc. +0,03)
6. Fila Amelia (08) - 9,96 (rek. zyc.)
9. Ceniuch Urszula (08) - 10,18 (rek. zyc.)
42. Szremska Karina (08) - 11,68 (rek. zyc. +0,15)
60 metrédw K. final
1. Jasiak Weronika (07) - 9,01 (rek. zyc. +0.04)
60 metréw M. elim.
1. Zapatowski Filip (07) - 9,37 (rek. zyc.)
60 metréw M. final
1. Zapatowski Filip (07) - 9,08 (rek. zyc. +0,29)
skok w dal strefa K.
3. Jasiak Weronika (07) - 4,01
6. Fila Amelia (08) - 3,41 (rek. zyc.)
23. Ceniuch Urszula (08) - 3,11 (rek. zyc. +0,20)
40. Szremska Karina (08) - 2,18
skok w dal strefa M.
1. Zapatowski Filip (07) - 3,68 (rek. zyc.)
2006
60 metréw K. elim.
3. Budner Julia (06) - 9,07 (rek. zyc. +0,12)
4. Sadowska Weronika (06) - 9,16 (rek. zyc. +0,06)
5. Piwonska Oliwia (06) - 9,45
15. Jatczak Karolina (06) - 10,06 (rek. zyc. +0,15)

60 metrédw K. final

3. Budner Julia (06) - 9,00 (rek. zyc. +0,07)
4., Sadowska Weronika (06) - 9,02 (rek. zyc. +0,14)

skok w dal strefa K.



2. Sadowska Weronika (06)
4. Budner Julia (06)
12. Piwonska Oliwia (06)
2005

60 metréw K. elim.

4. Marchlewska Patrycja (05)

18. Stefanska Natalia (05)

21. Morawian Michalina (05)

28. Jatczak Natalia (05)

60 metréw K. final

4. Marchlewska Patrycja (05)

60 metréw M. elim.

N

Wysocki Nikodem (05)
Jezierski Kacper (05)

[ee]

60 metréw M. final
2. Wysocki Nikodem (05)

skok w dal strefa K.

1. Marchlewska Patrycja (05)

7. Stefanska Natalia (05)

11. Morawian Michalina (05)

15. Jatczak Natalia (05)
skok w dal strefa M.

4. Wysocki Nikodem (05)
14. Jezierski Kacper (05)

2004
60 metréw K. elim.

8. Morawian Amelia (04)
16. Jendrzejczak Patrycja

60 metrédw K. final
8. Morawian Amelia (04)
skok w dal K.

7. Jendrzejczak Patrycja
Morawian Amelia (04)

2003

60 metrdéw K. elim.

6. Prabucka Weronika (03)
60 metréw K. final

7. Prabucka Weronika (03)
60 metrdéw M. elim.

Pabin Krystian (03)
Kalinowski Jakub (03)

Stachowiak Michal (03)
Wardziak Gracjan (03)

~ O o W

1
60 metréw M. final

4. Pabin Krystian (03)

6. Kalinowski Jakub (03)

8. Stachowiak Michat (03)
skok w dal K.

3. Prabucka Weronika (03)
2002

60 metréw K. elim.

1. Malicka Paulina (02)
2. Komocka Julia (02)

(04)

(04)

3,86
3,65
3,45

9,01
9,58
9,71
9,83

4,09
3,85
3,73
3,64

3,64
NM

7,75
7,82
8,15
9,01

7,80
7,81
8,19

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.)

ZyC.)

ZyC.

ZyC.

ZycC.)

ZyC.

+0,009)

+0,03)
+0,08)

+0,12)
+0,37)

+0,07)

+0,22)
+0,11)

+0,07)

+0,08)

+0,009)



3. Wieczorek Agnieszka (02)
5. Burba Karolina (02)
7. Oberlan Julia (02)

60 metrédw K. final

Malicka Paulina (02)
Wieczorek Agnieszka (02)
Komocka Julia (02)

Burba Karolina (02)
Oberlan Julia (02)

~N o wnN

skok w dal K.

1. Burba Karolina (02)
2. Wieczorek Agnieszka (02)
4. Komocka Julia (02)

8,86
9,28
9,54

8,65
8,81
8,83
9,46
9,48

4,42
4,38
3,76

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,12)

+0,05)

+0,23)
+0,20)



11.03.2018 - Szczecin - Sanprobi 9. Bieg Kobiet 2018

Prawie dwa tysiace kobiet w réznym wieku staneto 11 marca 2018 roku na starcie biegu z okazji Dnia Kobiet. Od 10.00 Jasne
Btonia zamienity sie w biegowe miasteczko. Najpierw odbyly sie dwa biegi dla dziewczynek ha 300 m i na kilometr. Pézniej
wystartowat marsz Nordic Walking, a o 12.15 ruszyt gtéwny bieg Sanprobi 9. Bieg Kobiet 2018. Panie miaty do pokonania 5 km -
dwie petle po 2,5 km. Trasa biegta wokét Jasnych Btoni i Parku Kasprowicza. Gtéwny bieg ukoficzyto 1271 pah. Jako pierwsza na
mete wbiegta Monika Jackiewicz z czasem 20:05.

Bieg Gidéwny - 5 km

1. Jackiewicz Monika (92) RAZ Polska - 00:20,05
2. Grzegdrzek Paulina (87) RAZ Szczecin - 00:20,28
3. WozZniak Joanna () KS Ironman - 00:21,19
30. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 00:25.12
324. Madej Anna (88) UKL Osemka Police - 00:31,03

847. Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police - 00:36,12



17.03.2018 - Police - 33. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych

Police. 11.03.2015
WA

o

17 marca 2018 roku na Polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyty sie 33. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych.
W ramach Mistrzostw odbyly sie takze Mistrzostwa Wojewédztwa OLA Zachodniopomorskie (program Ministerstwa Sportu i
Turystyki - "Lekkoatletyka dla kazdego!"). Zawodnikom nie sprzyjata pogoda. Pomimo stofica, zawodnikom dokuczat mrozny
wiatr i ujemna temperatura. W zawodach udziat wzieto 354 zawodnikéw, w tym 34 w Biegu Gtéwnym oraz 354 w biegach
miodziezowych. Mitq niespodzianka byto pojawienie sie brazowego medalisty halowych Mistrzostw Swiata w tyczce Piotra
Liska.

Zwyciezcq Biegu Gléwnego mezczyzn na dystansie 8 kilometréw: zostat Piotr Pawlifiski (Grupa Azoty Police SA) w czasie
26,54 min. oraz wérdd kobiet na dystansie 6 kilometréw Wioletta Murawska ze Szczecina w czasie 24,32 min. Wsréd
Policzan najszybciej swoje biegi pokonali: Dariusz Saniewski oraz w biegu kobiet Dominika Niemiro. W kategorii zawodnikéw
klubowych zwyciezyt Dariusz Saniewski oraz Anna Kotarska.

Dzijak, Pawlifiski i Saniewski

Open Mezczyzni 8 km

1. Pawlinski Piotr (85) Grupa Azoty Police SA - 0:26,53
2. Dzijak Tomasz (98) LLKS Pomorze Stargard - 0:26,59
2. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 0:27,21
5. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 0:28,54
10. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 0:34,00

Open Kobiety 6 km

1. Murawska Wioletta (69) Szczecin - 0:24,32
2. Kaczmarek Paulina (95) Swiebodzin - 0:24,51
3. Niemiro Dominika (84) Police - 0:25,58
4. Kotarska Anna (74) UKL Osemka Police - 0:26,44
5. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 0:27,10
7. Frackowiak Hanna (82) UKL Osemka Police - 0:28,23
8. Balcerzak Aleksandra (85) UKL Osemka Police - 0:30,26

Rocznik 2009/2010 Dziewczeta 500 m
1. Goliszewska Helena (10) UKL Osemka Police

Rocznik 2007/2008 Dziewczeta 600 m
2. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police
8. Fila Amelia (08) UKL Osemka Police
10. Rudnik Julia (07) UKL Osemka Police



22. Matecka Maria (08) UKL Osemka Police

36. Macata Zuzanna (08) UKL Osemka Police
37. Piekarska Natalia (08) UKL Osemka Police
49. Szremska Karina (08) UKL Osemka Police

Rocznik 2007/2008 Chiopcy 600 m
12. Zapaltowski Filip (07) UKL Osemka Police
15. Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police

Rocznik 2005/2006 Dziewczeta 800 m
9. Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police
12. Piwonska Oliwia (06) UKL Osemka Police
18. Sadowska Weronika (06) UKL Osemka Police
44 . Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police
46. Budner Julia (06) UKL Osemka Police
47. Jatczak Karolina (06) UKL Osemka Police
49. Morawian Michalina (05) UKL Osemka Police

Rocznik 2003/2004 Dziewczeta 800 m
15. Kucharska Bogumita (03) UKL Osemka Police
25. Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police
30. Kalinska Joanna (04) UKL Osemka Police

Rocznik 2003/2004 Chiopcy 800 m
5. Pabin Krystian (03) UKL Osemka Police
16. Kalinowski Jakub (03) UKL Osemka Police
29. Stachowiak Michat (03) UKL Osemka Police

Rocznik 2001/2002 Dziewczeta 800 m
3. Malicka Paulina (02) UKL Osemka Police
5. Wieczorek Agnieszka (02) UKL Osemka Police
9. Komocka Julia (02) UKL Osemka Police



17.03.2018 - Police - 2. Mistrzostwa Wojewddztwa w Biegach Przetajowych LDK! OLA Zachodniopomorskie
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Lekkoatletyka
dla kaidego!

17 marca 2018 roku w Policach na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w trakcie Mistrzostw Polic w Biegach przetajowych
odbyly sie 2. Mistrzostwa Wojewédztwa w Biegach Przetajowych LDK! OLA Zachodniopomorskie. Udziat w zawodach wzieto
213 zawodnikéw reprezentujacych 24 trenerdw. Najliczniejsze ekipy zaprezentowali trenerzy: Anna Pawtowska z Gryfina,
Marek Rézyczka ze Stargardu, Stawomir Szwarc z Goleniowa - wszyscy po 16 zawodnikéw oraz Dorota Kecler z Plot (15
zawodnikéw).

Police reprezentowane byly przez zawodnikéw trzech treneréw: Pauliny Oberlan, Moniki Karlifiskiej oraz Ryszarda
Kaminskiego. Najlepiej zaprezentowata sie Oliwia Piwonska, ktéra zwyciezyta w biegu 12-latek na dystansie 800 metréw.
Drugie miejsce wywalczyta Weronika Jasiak w biegu 11-latek na 600 metréw. Medale brazowe wywalczyli: Weronika
Sadowska w biegu 12-latek na 800 metréw oraz Krystian Pabin w biegu 14-latkéw na dystansie 800 metrdw.

Rocznik 2007/2008 Dziewczeta 600 m
2. Jasiak Weronika (07) OLA Zachodniopomorskie (Oberlan)
7. Fila Amelia (08) OLA Zachodniopomorskie (Oberlan)
35. Szremska Karina (08) OLA Zachodniopomorskie (Oberlan)

Rocznik 2007/2008 Chiopcy 600 m
8. Zapalowski Filip (07) OLA Zachodniopomorskie (Oberlan)
9. Kunze Kamil (07) OLA Zachodniopomorskie (Karlinska)
20. Janeczek Aleksander (08) OLA Zachodniopomorskie (Karlinska)

Rocznik 2006 Dziewczeta 800 m
1. Piwonska Oliwia (06) OLA Zachodniopomorskie (Oberlan)
3. Sadowska Weronika (06) OLA Zachodniopomorskie (Oberlan)
12. Budner Julia (06) OLA Zachodniopomorskie (Oberlan)
13. Jatczak Karolina (06) OLA Zachodniopomorskie (Oberlan)

Rocznik 2006 Chiopcy 800 m
14. Kunicki Wiktor (06) OLA Zachodniopomorskie (Karlinska)

Rocznik 2005 Dziewczeta 800 m
17. Abramowska Justyna (05) OLA Zachodniopomorskie (Karlinska)
21. Jatczak Natalia (05) OLA Zachodniopomorskie (Oberlan)
22. Morawian Michalina (05) OLA Zachodniopomorskie (Oberlan)

Rocznik 2004 Dziewczeta 800 m
7. Kalinska Joanna (04) OLA Zachodniopomorskie (Kaminski)

Rocznik 2003 Dziewczeta 800 m
6. Kucharska Bogumita (03) OLA Zachodniopomorskie (Kaminski)
10. Prabucka Weronika (03) OLA Zachodniopomorskie (Kaminski)

Rocznik 2003 Chiopcy 800 m
3. Pabin Krystian (03) OLA Zachodniopomorskie (Kaminski)
10. Kalinowski Jakub (03) OLA Zachodniopomorskie (Kaminski)
20. Stachowiak Michat (03) OLA Zachodniopomorskie (Kaminski)



17.03.2018 - Zagah - 90. PZLA Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych
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17 marca 2018 roku w Parku przy Patacu Zagafiskim w Zaganiu odbyty sie 90. Mistrzostwa Polski w Biegach Przetajowych. To
byly znakomite Mistrzostwa w wykonaniu zawodnikéw z naszego wojewddztwa. W zimowej scenerii, przy padajacym $niegu,
wywalczyli oni az pie¢ medali. Ztoty medal zdobyta Oliwia Sarnecka (MKL Szczecin) - trener Wiestaw Bindaszewski. Srebrny
medal wywalczyt Robert Gérzynski (KB Dziesiatka Biatogard) - trener Jarostaw Cichocki. Z brazowego medalu cieszyt sie
Adam Kasprowicz (KL Battyk Koszalin) - trener Mateusz Czepiel. Te trzy medale zdobylismy w kategorii juniora mtodszego.
Medal wéréd juniorek wywalczyta Milena Sadowska (WMLKS Pomorze Stargard) - trener Zbigniew Krzysiek. Wéréd senioréw
medal srebrny Przypadt Krystianowi Zalewskiemu (UKS Barnim Goleniéw) - trener Jacek Kostrzeba. Druzyna kobiet MKL
Szczecin - Monika Andrzejczak, Natalia Gulczyiiska i Justyna Romej w klasyfikacji druzynowej wywalczyly trzecie miejsce.
W klasyfikacji wojewédztw juniorzy miodsi uplasowali sie ha trzecim (!I) miejscu w kraju a juniorzy na miejscu piatym.

Ul8 JUNIORZY MIODSI

Dziewczeta 2 km

1. Sarnecka Oliwia (01) MKL Szczecin - 0:06,54 9 pkt.
43. Kowalik Natalia (01) MKL Szczecinek - 0:08,14
45. Zajac Joanna (01) MKL Maraton Swinoujécie - 0:08,18

Dziewczeta 3 km

4., Maniecka Julita (02) KS Hanza Golenidw - 0:10,53 5 pkt.
27. Majewska Aleksandra (01) KL Battyk Koszalin - 0:11,43 1 pkt.
30. Wierzbicka Agnieszka (01) WMLKS Pomorze Stargard - 0:11,56 1 pkt.
46. Malak %fucja (02) MKL Szczecin - 0:13,06

Chiopcy 3 km

8. Gadomski Pawel (02) MKS Hermes Gryfino - 0:09,40 4 pkt.
10. Maniecki Gabriel (01) KS Hanza Golenidw - 0:09,41 4 pkt.
13. Pankratow Jakub (01) MKS Hermes Gryfino - 0:09,45 3 pkt.
25. Soszynski Patryk (01) UKS Barnim Golenidw - 0:10,00 1 pkt.
44 . Dzideczek Michat (02) WMLKS Pomorze Stargard - 0:10,19
47. Trzcinski Bartosz (02) MKS Hermes Gryfino - 0:10,25

Chiopcy 3 km
2. Gorzynski Robert (01) KB Dziesigtka Bialogard - 0:15,56 7 pkt.
3. Kasprowicz Adam (01) KL Battyk Koszalin - 0:16,17 6 pkt.
U20 JUNIORZY
Dziewczeta 4 km

2. Sadowska Milena (99) WMLKS Pomorze Stargard - 0:14,42 12 pkt.
14. tuzynska Patrycja (00) MKL Szczecin - 0:15,52 3 pkt.
16. Hartung Wiktoria (00) MKL Szczecin - 0:16,02 2 pkt.

Chiopcy 3 km

4. Groberski Michat (00) MKL Szczecin - 0:09,14 9 pkt.

5. Wolender Jakub (00) RAZ Szczecin - 0:09,17 8 pkt.
34. Wrdébel Daniel (99) UKS Barnim Golenidw - 0:10,21

Chiopcy 6 km
15. Zwiranowski Witadystaw (KB Dziesiagtka Biatogard - 0:20,05 2 pkt.
18. Adamski Daniel (99) RAZ Szczecin - 0:20,14 1 pkt.
36. Wardega Mateusz (99) ULKS Barwice - 0:21,51

SENIORZY

Kobiety 5 km

5. Andrzejczak Monika (85) MKL Szczecin - 0:16,56

7. Kaczynska Paulina (91) WMLKS Pomorze Stargard - 0:17,06
24. Gulczyhnska Natalia (97) MKL Szczecin - 0:18,35
26. Romej Justyna (94) MKL Szczecin - 0:18,41
27. Wiktorczyk Aleksandra (98) WMLKS Pomorze Stargard - 0:19,07



28. Wiktorczyk Anna (98) WMLKS Pomorze Stargard
30. Szurgocinska Nikolina (93) MKS Hermes Gryfino

Mezczyzni 4 km
11. Rozmys Michal (95) UKS Barnim Golenidw
20. Janowski Filip (91) MKL Szczecin
25. Majdzinski Konrad (97) WMLKS Pomorze Stargard
28. Katuziak Dawid (97) WMLKS Pomorze Stargard

Mezczyzni 10 km
2. Zalewski Krystian (89) UKS Barnim Golenidw
9. Kabat Damian (89) WMLKS Pomorze Stargard
20. Kusmider Andrzej (83) WMLKS Pomorze Stargard
22. Golebiowski Michal (80) UKS Barnim Golenidw

KLASYFIKACJA WOJEWODZTW

Ogbélnopolska Olimpiada Mlodziezy

1. Pomorskie - 67 pkt.
2. Kujawsko - Pomorskie - 43 pkt.
3. Zachodniopomorskie - 41 pkt.
4. Dolnos$laskie - 34 pkt.
5. Wielkopolskie - 32 pkt.
Juniorzy
1. Pomorskie - 81 pkt.
2. S$laskie - 57 pkt.
3. Podkarpackie - 42 pkt.
4. Mazowieckie - 40 pkt.
5. Zachodniopomorskie - 37 pkt.
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19,10
:19,26

:12,08
:12,30
:12,58
:13,17

:29,19
:30,54
:34,40
39,17



18.03.2018 - Krakéw - 4. Krakowski Bieg z Dystansem "Dla Matych Serc"

~
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15. Krakowski P6tmaraton Marzanny
4. Krakowski Bieg z Dystansem

Diamychsere 18 mara2018

Juz po raz czwarty 18 marca 2018 roku na Krakowskich Btoniach odbyt sie 4. Krakowski Bieg z Dystansem "Dla Matych Serc"
na dystansie 10 kilometréw. Bieg odbyt sie w ramach 15. Krakowskiego Pétmaratonu Marzanny. Dochdd ze sprzedazy pakietéw
na obydwa biegi przekazany zostat ha rzecz podopiecznych Fundacji Schola Cordis Wspierania Kardiochirurgii Dzieciece;
prof. Janusza Skalskiego.

Klub nasz w biegu na 10 kilometréw reprezentowata Katarzyna Kaminska, ktéra ukoczyta bieg na 144 miejscu wéréd kobiet w
czasie 59,12 minuty.

4. KRAKOWSKI BIEG Z DYSTANSEM

Kobiety 10 km

29. Cader Agnieszka (83) Zabierzéw Biega - 0:38,15 K/1
31. Yarokhau Agnieszka (86) AZS AWF Krakdw - 0:38,28 K/2
32. Nabielec Magdalena (91) ITMBW Krakoéow - 0:38,38 K/3

438. Kaminska Katarzyna (89) UKL Osemka Police - 0:59,12 K/144 K18/52



W dniu 14 kwietnia 2018 roku na polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie IV zawody Polickiej Szkolnej Ligi
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14.04.2018 - Police - IV Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2017/2018

Biegéw Przefajowych sezonu 2017/2018. Udziat w zawodach wzieto 408 zawodnikdw.
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Szymanska Zuzanna
Ossowska Pola
Adamus Liliana
Molenda Iga
Swiecka Julia
Oleszkiewicz Klara

Kasica Oliwia
Goliszewska Helena
Zygon Blanka
Niemiro Jagoda
Dotega Gabriela
Kapusécinska Martyna

Jasiak Weronika
Fila Amelia
Zelek Joanna
Bojanowska Julia
Rokitnicka Marta
Kogut Aleksandra

Piwonska Oliwia
Pietruszynska Joanna
Czajkowska Wiktoria
Ceniuch Anna
Sadowska Weronika
Tarocinska Maja

Kucharska Bogumita
Borejza Martyna
Kalinska Joanna
Zawistowska Samanta
Wtasniewska Klaudia
Warzoszczak Elzbieta

Burba Karolina
Wieczorek Agnieszka
Potkanska Zofia
Wrzosek Weronika
Grzesik Justyna
Bilska Wiktoria

Giuchowska Anita
Nicinska Agnieszka
Rybicka Emilia

ROCZNIK 2011 i MZODSI

Lichtarski Dawid
Borowiak Adam
Tylodziecki Tymon
Mac Aleksander
Popiela Olivier
Wydrych Jakub

PP 10 Police
PP 5 Police
PP 5 Police
PP 9 Police
PP 9 Police

o Ul w N

ROCZNIK 2009/2010

SP 9 Police 1. Opas Szymon

SP 8 Police 2. Wilk Aleksander

SP 8 Police 3. Siwiela Jakub

SP 8 Police 4. Krainski Klaudiusz
SP 8 Police 5. Mileszko Micha?t

SP 9 Police 6. Kazmierowski Rafail

ROCZNIK 2007/2008

SP 3 Police
SP 8 Police
SP 2 Police
SP Tanowo

SP 6 Police
SP 8 Police

Aniotkowski Tymon
Grygorcewicz Jan
Bacza Szymon
Cecot Hubert
Szmudzinski Karol
Zapatowski Filip

o U i W N

ROCZNIK 2005/2006

SP 8 Police 1. Kmieciak Adrian

SP Pilchowo 2. Dobiezynski Alan
SP 8 Police 3. Urbanski Kacper

SP 2 Police 4. Lasota Oliwier

SP 6 Police 5. Madrak Piotr

SP 2 Police 6. Filipowicz Oliwier

ROCZNIK 2003/2004

G 16 Szczecin
SP 1 Police
SP 6 Police
SP 8 Police
G Przecitaw
SP 6 Police

Ostrowski Eryk
Lasota Maciej
Urtnowski Kacper
Budasz Adrian
Zaczkowski Filip
Orjanik Dawid

o U W N

ROCZNIK 2002

SP 1 Police 1. Surma Bartosz

SP 1 Police 2. Stonina Kamil

SP 5 Police 3. Boszko Marian

SP 1 Police 4. Hatasa Damian

SP 1 Police 5. Wijas Jakub

G Przecitaw 6. Oriowski Konrad
BIEG OPEN

SP 3 Police 1. Grygorcewicz Jan

SP 9 Police 2. Hancewicz Wojciech

PP 8 Police 3. Kowalik Dawid

PP 8 Police
PP 5 Police
PP 8 Police
PP 9 Police
PP 9 Police
PP 9 Police

SP 56 Szczecin

SP 9 Police
SP 8 Police
SP Tanowo

SP 3 Police
SP Pilchowo

SP Przectaw
SP 8 Police

NSP Elan Vital

SP Tanowo
SP 3 Police
SP 8 Police

SP Przectlaw
SP 8 Police
SP Przectaw
SP 2 Police
SP 8 Police
SP 6 Police

G Przecitaw
G Przecitaw
SP 5 Police
G Przectaw
G Przecitaw
SP Pilchowo

SP 1 Police
SP 8 Police
G Przectaw
G Przecitaw
SP 1 Police
G Przectaw

SP 8 Police
Przectaw
PP 9 Police



14.04.2018 - Police - 1. Bieg Korczaka

| Bieg Korczaka

W sobote 14 kwiethia po raz pierwszy zorgahizowano Bieg Korczaka. Uczestnicy wzieli udziat w biegu gtéwnym na 5
kilometréw, Nordic Walking i w biegach dla dzieci. Zawodnicy walczyli o puchar dyrektora polickiej placéwki. W biegu gtéwnym
na 5 kilometréw wystartowato ponad 220 zawodnikéw. Pierwszym zawodnikiem, ktéry przybiegt na mete byt Zbigniew
Pokrzywinski (BBL Police). Miejsce drugie zajat Kamil Bieniek, a miejsce trzecie Michat Sieczkowski. W sobotniej imprezie
wziely takze udziat dzieci. Biegi na 200, 400 i 600 metréw oraz dla wézkowiczéw cieszyly sie wielkim zainteresowaniem.

Nasz klub w tej imprezie reprezentowaty 3 zawodniczki w biegu na 5 kilometréw. Najwyzej sklasyfikowana zostata Anita
Gocat, ktéra zajeta wéréd kobiet 6 miejsce w czasie 23,59.

BIEG GEOWNY 5 KM

1. Pokrzywinski Zbigniew (BBL Police) - 0:17,27

2. Bieniek Kamil (SOSW nr 1 DNR) - 0:17,40

3. Sieczkowski Michal (KB Pionier Szczecin) - 0:17,55

19. Kaczmarek Paulina (Swiebodzin) - 0:21,45 K/1
24. Piotrowska Dorota (Trzebiez) - 0:22,03 K/2
28. Niemiro Dominika (Jagodowo-Kalinowy Team) - 0:22,15 K/3
54. Gocal Anita (UKL Osemka Police) - 0:23,59 K/6
56. Krolak Aleksandra (UKL Osemka Police) - 0:24,02 K/7

94. Balcerzak Aleksandra (UKL Osemka Police) - 0:26,03 K/14



19.04.2018 - Police - VI Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2017/2018

W dniu 19 kwietnia 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach zainaugurowana zostata wiosenna edycja Polickich
Czwartkéw Lekkoatletycznych. W zawodach udziat wzieto 89 zawodnikéw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 49,49 (najlepszy wynik w Polsce w tej kategorii wiekowej obecnej edycji
Czwartkéw LA) oraz Kajetan Wojtasiak (2005) z SP 54 Szczecin w biegu na 300 metréw wynikiem 41,79. W konkurencjach
technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Godlewska (2007) z SP Pilchowo w skoku w dal wynikiem 4,10 m. oraz
ponownie Kajetan Wojtasiak (2005) z SP 54 Szczecin tez w skoku w dal wynikiem 4,81 m.

60 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 9,03
2. Marchlewska Patrycja (05) - 9,17
3. Budner Julia (06) - 9,28
4. Gadomska Maja (05) - 9,31 (rek. zyc. +0,07)
5. Morawian Michalina (05) - 9,47 (rek. zyc. +0,27)
6. Stefanska Natalia (05) - 9,55 (rek. zyc. +0,16)
8. Jatczak Karolina (06) - 9,63 (rek. zyc. +0,97)
9. Rorbach Oliwia (06) - 9,71 (rek. zyc. +0,33)
10. Jatczak Natalia (05) - 9,73 (rek. zyc. +0,01)
11. Fila Amelia (08) - 9,76 (rek. zyc. +0,12)
14. Ceniuch Urszula (08) - 9,94 (rek. zyc.)
16. Jaguszewska Zuzanna (05) - 10,04
18. Pietruszynska Joanna (06) - 10,09 (rek. zyc. +0,06)
22. Piekarska Natalia (08) - 10,51
24 . Goliszewska Helena (10) - 10,59
26. Niemiro Jagoda (10) - 10,63 (rek. zyc.)
40. Szremska Karina (08) - 12,33 (rek. zyc.)
41. Kustrzycka Hanna (06) - 12,34 (rek. zyc.)
60 metréw M.
Wysocki Nikodem (05) - 8,75 (rek. zyc. +0,51)
Zapatowski Filip (07) - 9,11
300 metréw K.
1. Jasiak Weronika (07) - 49,49
2. Sadowska Wronika (06) - 50,94 (rek. zyc. +1,12)
3. Ceniuch Anna (05) - 51,41
4 Piwonska Oliwia (06) - 53,41 (rek. zyc. +1,10)
300 metrdéw M.
Wojtowicz Szymon (06) - 54,87 (rek. zyc.)
skok w dal strefa K.
1. Marchlewska Patrycja (05) - 4,27 (rek. zyc. +0,10)
3. Gadomska Maja (05) - 4,01 (rek. zyc. +0,12)
4. Stefanska Natalia (05) - 4,01 (rek. zyc. +0,04)
5. Jasiak Weronika (07) - 3,98
6. Ceniuch Anna (05) - 3,89
7. Piwonska Oliwia (06) - 3,87 (rek. zyc. +0,17)
8. Budner Julia (06) - 3,84 (rek. zyc. +0,30)
11. Jatczak Natalia (05) - 3,72
12. Sadowska Wronika (06) - 3,72
13. Fila Amelia (08) - 3,67 (rek. zyc. +0,07)
14. Morawian Michalina (05) - 3,64
15. Jatczak Karolina (06) - 3,62 (rek. zyc. +0,39)
17. Kazmierczak Aleksandra (06)- 3,54 (rek. zyc.)

20. Rorbach Oliwia (06) - 3,50



22. Goliszewska Helena (10)
24 . Piekarska Natalia (08)
27. Ceniuch Urszula (08)

32. Jaguszewska Zuzanna (05)
33. Kustrzycka Hanna (06)
34. Szremska Karina (08)

skok w dal strefa m.

Zapatowski Filip (07)
Wojtowicz Szymon (06)

3,38
3,15
3,08
2,75
2,42
2,36

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

+0,18)



19.04.2018 - Police - I Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny 2018

W dniu 19 kwietnia 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach zainaugurowana zostata wiosenna edycja Polickich
Czwartkowych Mityngéw Lekkoatletycznych. Niewielka liczba uczestnikéw, ale za to kilka fajnych wynikéw to efekt
czwartkowej inauguracji.

Najlepszy wynik zawodéw uzyskata sprinterka Paulina Malicka w biegu ha 100 metréw uzyskujac wynik 13,74.
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60 metréw K.

1. Malicka Paulina (02) - 8,84 (rek. zyc.)

2. Wieczorek Agnieszka (02) - 8,86 (rek. zyc. +0,05)
3. Prabucka Weronika (03) - 8,88 (rek. zyc. +0,07)
4., Oberlan Julia (02) - 9,25 (rek. zyc. +0,93)
5. Borejza Martyna (04) - 9,30

6. Jendrzejczak Patrycja (04) - 9,86 (rek. zyc. +0,20)

100 metréw K.

1. Malicka Paulina (02) - 13,74 (IV k1. sport.)
2. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,24 (rek. zyc. +0,25)

3. Borejza Martyna (04) - 14,49 (V k1. sport.)
4., Kalinska Joanna (04) - 15,20 (rek. zyc. +0,75)

6. Bogacka Aleksandra (04) - 15,49

7. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,52 (rek. zyc. +0,10)

9. Golema Martyna (03) - 16,58 (rek. zyc.)

13. Szulc Aleksandra (01) - 18,78 (rek. zyc.)

100 metréw M.

1. Kalinowski Jakub (03) - 12,38 (V k1. sport.)
3. Stachowiak Michat (03) - 12,71 (rek. zyc. +0,56) (V k1. sport.)
6. Wysocki Nikodem (05) - 13,86 (rek. zyc. +0,66)
7. Wardziak Gracjan (03) - 13,95 (rek. zyc. +2,81)

skok w dal K.

1. Wieczorek Agnieszka (02) - 4,21

2. Prabucka Weronika (03) - 4,12

3. Borejza Martyna (04) - 4,11

4. Oberlan Julia (02) - 4,04

6. Jendrzejczak Patrycja (04) - 3,68 (rek. zyc. +0,08)
7. Kalinska Joanna (04) - 3,60

9. Bogacka Aleksandra (04) - 3,50

10. Golema Martyna (03) - 3,07 (rek. zyc.)

pchniecie kula 3 kg K.

2. Komocka Julia (02) - 6,87 (rek. zyc. +0,39)



21.04.2018 - Krakéw - 5. Bieg Nocny na 10 km
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21 kwietnia 2018 roku. W ramach 17. PZU Cracovia Maraton 2018 odbyt sie nocny bieg w centrum Krakowa. Uczestnicy musieli
pokonaé frase w centrum miasta dtugosci 10 kilometréw. Tym razem Bieg Nocny odbyt sie w sobote, nie w piatek, a start i
meta stanety na Rynku Gtéwnym, co miato dodaé imprezie prestizu. Trasa wiodta wzdiuz Wisty oraz obok najwazniejszych
zabytkéw miasta, m.in. Wawelu i Barbakanu. Z roku ha rok bieg zyskuje na prestizu. Pierwszq edycje ukoficzyto nieco ponad
1000 oséb, ale do kolejnych zapisywato sie ich coraz wiecej. W tym roku limit wynosit 3500 petnoletnich uczestnikéw i szybko
zaczeto brakowaé pakietéw startowych. Zawodnicy ruszyli w trase o godz. 21.30. Bylo gtosnie i efektownie, widzowie mogli
podziwiaé m.in. pokaz laserowy. Bieg ukoficzyto 3048 zawodnikéw, w tym 1247 kobiet.

Klub nasz w tym biegu reprezentowata Katarzyna Kaminska, ktéra ukoriczyta bieg na 758 miejscu wéréd kobiet w czasie
1:03,40 godz.

Karolina Kocjan i Katarzyna Kaminska

BIEG NOCNY

Kobiety 10 km
12. Kacser Zita (Debrecen) Wegry 0:35,24 K/1
14. Onjanchn Junes Morao (Eldoret) Kenia 0:35,40 K/2
20. Stawik Maria (AZS-AWF Krakdéw Masters) Polska - 0:36,23 K/3

2312. Kaminska Katarzyna (89) UKL Osemka Police - 1:03,40 K/758



21.04.2018 - Gryfino - 84. Masowe Biegi Przetajowe

21 kwietnia 2018 roku na obiekcie OSiR w Gryfinie odbyly sie 84. Gryfifskie Masowe Biegi Przefajowe. Zawody zostaty
rozegrane przy stonecznej pogodzie. Udziat w zawodach wzieta 28-osobowa grupa zawodnikéw naszego klubu, ktérzy
zaprezentowali sie bardzo dobrze. Zawodnicy nasi odniesli trzy zwyciestwa. Na najwyzszym stopniu podium staneli: Helena
Goliszewska, Szymon Opas oraz Weronika Jasiak. Drugie miejsce w swoich biegach wywalczyli: Rafat Siedlecki oraz Amelia
Fila. Na trzecim miejscu swdj bieg ukoficzyta Wiktoria Czajkowska. Po kazdym biegu nagradzana byta najlepsza dziesiatka
zawodnikéw, wiec hagrodzonych zostato tacznie 19 zawodnikéw naszego klubu.
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Rocznik 2011 Chiopcy
2. Siedlecki Rafal (11)

Rocznik 2010 Dziewczeta
1. Goliszewska Helena (10)
7. Niemiro Jagoda (10)

Rocznik 2009 Chiopcy
1. Opas Szymon (09)

Rocznik 2008 Dziewczeta
2. Fila Amelia (08)
7. Ceniuch Urszula (08)
11. Marcinkowska Roksana (08)
12. Piekarska Natalia (08)
19. Stankiewicz Wiktoria (08)
22. Korbal-Zatecka Oliwia (08)
29. Kubicka Nikola (08)

Rocznik 2007 Dziewczeta
1. Jasiak Weronika (07)

Rocznik 2006 Dziewczeta
3. Czajkowska Wiktoria (06)
9. Sadowska Weronika (06)
10. Piwonska Oliwia (06)
11. Rorbach Oliwia (06)

Rocznik 2005 Dziewczeta
6. Ceniuch Anna (05)
9. Stefanska Natalia (05)
10. Gadomska Maja (05)
15. Jatczak Natalia (05)

Rocznik 2003/2004 Dziewczeta



5. Kucharska Bogumita (03)
9. Kalinska Joanna (04)
dnf. Borejza Martyna (04)

Rocznik 1999/2002 Dziewczeta
5. Wieczorek Agnieszka (02)
9. Burba Karolina (02)
11. Szulc Aleksandra (01)

Bieg Otwarty Mezczyzni
6. Waryszak Stawomir (60)
7. Siedlecki Adam (73)



22.04.2018 - Warszawa - Orlen Warshaw Marathon

ORLEN
WARSAW
MARATHON

NARODOWE SWIETO BIEGANIA

Dwadziescia tysiecy mitosnikéw sportu rywalizowato podczas ORLEN Warsaw Marathon w VI edycji tej imprezy. W trakcie
biegéw dopisata zaréwno piekna pogoda, zawodnicy, jak i dopingujacy ich kibice. W maratonie triumfowat Ezekiel Omullo
(KEN), a w biegu OSHEE 10 km Mengistru Zelalem (ETH). Podczas 88. PZLA Mistrzostw Polski w Maratonie Mezczyzn na
najwyzszym stopniu podium stanat Yared Shegumo.

Nasz klub w tej imprezie reprezentowaty 4 zawodniczki w biegu Oshee na 10 kilometréw. Najwyzej sklasyfikowana zostata
Anna Kotarska, ktéra zajeta wéréd kobiet 180 miejsce w czasie 49,52.

-—

BIEG OSHEE 10 KM

Open

1. Zelalem Mengistu (Etiopia) - 0:28,48

2. Seifu Terefa (Etiopia) - 0:29,16

3. Nowicki Adam (Polska) - 0:29,31

33. Small Louise (Wielka Brytania) - 0:33,20 K/1

49. Kaczynska Paulina (Polska) - 0:33,59 K/2

57. Kaczmarek Monika (Polska) - 0:34,25 K/3
1738. Kotarska Anna (UKL Osemka Police) - 0:49,52 K/180
2130. Frackowiak Hanna (UKL Osemka Police) - 0:51,04 K/252
2549. Dotzanska Sandra (UKL Osemka Police) - 0:55,25 K/341
3931. Balcerzak Aleksandra (UKL Osemka Police) - 0:58,38 K/572



28.04.2018 - Ztocieniec - Mistrzostwa Wojewodztwa MKS i UKS

W dniu 28 kwietnia 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Ztocieficu zainaugurowany zostat oficjalnie sezon
lekkoatletyczny 2018 w naszym wojewddztwie. W tym dniu odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego MKS
i UKS. W zawodach udziat wzieto 153 zawodnikéw. Jak na tak wczesna pore padto sporo bardzo dobrych wynikéw. Napewno
duzy wplyw na to miata oprécz dobrej formy, wypracowanej zima, takze bardzo dobre warunki pogodowe, piekny stoneczny i
prawie bezwietrzny dzien.

Klub nasz reprezentowany byt przez 21 zawodnikéw (37 osobostartéw). Wypadli oni w zawodach bardzo dobrze. Nasi
zawodnicy 26-krotnie poprawiali swoje rekordy zyciowe. Najlepszy wynik osiagnat Krystian Pabin w biegu na 300 metréw
wynikiem 38,53. Wynik ten to IIT klasa sportowa. Przyjemna niespodzianka byty udane starty naszych mtodych zawodnikéw i
pierwsze V klasy sportowe. Wywalczyli je: Weronika Sadowska w biegu ha 100 metréw, Weronika Jasiak w biegu na 300
metrow oraz Michat Stachowak w biegu na tym samym dystansie. Najwiekszq niespodzianka byty jednak wyniki Oliwii
Piwonskiej w biegu na 600 metréw - 1:59,03 to rekord zyciowy poprawiony w stosunku do roku ubiegtego az o ponad 19 sekund
oraz wynik 11-letniej Weroniki Jasiak w biegu na 300 metréw 48,34.

W Mistrzostwach nasi zawodnicy wywalczyli 6 medali. Ztote medale wywalczyli: Weronika Prabucka w pchnieciu kula oraz
Krystian Pabin w biegu na 300 metréw. Medal srebrny wywalczyta Paulina Malicka w biegu na 100 metréw. Medale brazowe
wywalczyli: Julia Oberlan w biegu na 300 metréw, Karolina Burba oraz Martyna Borejza w skoku w dal.

MEODZICY

100 metréw K.- elim.

5. Sadowska Weronika (06) - 14,40 (rek. zyc. +0,38) (V k1. sport.)
6. Borejza Martyna (04) - 14,47

9. Budner Julia (06) - 14,90 (rek. zyc. +0,35)

12. Kalinska Joanna (04) - 15,21

14. Jatczak Natalia (05) - 15,68 (rek. zyc. +0,43)

15. Jaguszewska Zuzanna (05) - 15,85 (rek. zyc. +0,31)

17. Jatczak Karolina (06) - 16,06 (rek. zyc. +0,74)

18. Golema Martyna (03) - 16,22 (rek. zyc. +0,36)

100 metréw K.- final
5. Sadowska Weronika (06) - 14,34 (rek. zyc. +0,06) (V k1. sport.)
100 metréw M.- elim.

2. Pabin Krystian (03) - 12,45 (IV k1. sport.)
6. Stachowiak Michal (03) - 13,10

100 metréw M.- final
4. Stachowiak Michat (03) - 13,08
300 metrdw K.

5. Jasiak Weronika (07) - 48,34 (rek. zyc. +0,83) (V k1. sport.)
7. Stefanska Natalia (05) - 49,63 (rek. zyc. +2,41)

300 metréw M.

—

. Pabin Krystian (03) - 38,53 (rek. zyc. +1.30) (ITII k1. sport.)
3. Stachowiak Michal (03) - 41,80 (rek. zyc. +2,91) (V k1. sport.)

600 metréw K.

9. Ceniuch Anna (05) - 1:57,79 (rek. zyc. +2,88)
10. Piwonska Oliwia (06) - 1:59,03 (rek. zyc. +19,27)



skok w dal K.

2. Prabucka Weronika (03)
4. Borejza Martyna (04)
6. Stefanska Natalia (05)
7. Sadowska Weronika (06)
8. Jasiak Weronika (07)
9. Kalinska Joanna (04)
10. Jatczak Natalia (05)
11. Golema Martyna (03)
12. Budner Julia (06)
13. Jatczak Karolina (06)
14. Jaguszewska Zuzanna (05)
pchniecie kula 3 kg K.
1. Prabucka Weronika (03)
JUNIORZY
100 metréw K.- elim.
4. Malicka Paulina (02)
6. Andrzejewska Natalia (02)
7. Wieczorek Agnieszka (02)
9. Burba Karolina (02)
100 metréw K.- final
2. Malicka Paulina (02)
4. Andrzejewska Natalia (02)
5. Wieczorek Agnieszka (02)
300 metrdw K.
4. Oberlan Julia (02)
skok w dal K.
4. Burba Karolina (02)
5. Wieczorek Agnieszka (02)
6. Oberlan Julia (02)

pchniecie kula 3 kg K.

5.

Komocka Julia (02)

4,45
4,36
4,11
3,94
3,88
3,66
3,65
3,61
3,58
3,32
2,72

13,73
13,96
14,50
14,84

13,62
14,14
14,24

48,717

4,58
4,35
4,09

7,58

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZycC.)
ZyC.)

ZyC.
ZyC.

ZyC.

+0,009)

+0,43)
+0,15)

+0,03)

+0,02)
+0,54)

+0,25)
+0,22)

+0,71)

(IV k1.

(IV k1.

sport.)

sport.)



05.05.2018 - Biatogard - Mityng Otwarcia Sezonu 2018

W dniu 5 maja 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Otwarcia Sezonu 2018. Rozpoczat on
sie znakomicie. Zawodniczka AML Stupsk Marcelina Witek w rzucie oszczepem uzyskata $wiatowy wynik 66,53 m, co jest
aktualnie drugim wynikiem na $wiecie w 2018 roku.
W zawodach udziat wzieto 254 zawodnikéw. Jak na tak wczesna pore dla lekkoatletéw frekwencja byta wiec zadawalajaca.
Znéw padto sporo bardzo dobrych wynikéw. Napewno duzy wptyw na to miata oprécz dobrej formy, wypracowanej zima, takze

bardzo dobre warunki pogodowe, piekny stoneczny i prawie bezwietrzny dzief.

Klub nasz reprezentowany byt przez 15 zawodnikéw. Wypadli oni w zawodach przecietnie, chociaz 12-krotnie poprawiali swoje
rekordy zyciowe. Najlepsze wyniki osiagneli: Krystian Pabin oraz Jakub Kalinowski.
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23.
33.
36.
42.
45.
47.
50.

100

17.
19.

200
11.
17.
21.
200

3.
6.

300
11.

18.
24.

metréw K.

Malicka Paulina

(02)

Wieczorek Agnieszka (02)

Borejza Martyna
Kalinska Joanna

(02)
(04)

Jendrzejczak Patrycja (04)

Jatczak Natalia
Morawian Michalina

metrdéw M.

Pabin Krystian

Kalinowski Jakub

metréw K.

Malicka Paulina

Oberlan Julia

Kalinska Joanna

metrdéw M.

Pabin Krystian

(02)

Kalinowski Jakub

metréw K.

Kucharska Bogumita

Stefanska Natalia

Ceniuch Anna

skok w dal Ul6 K.

O W o Joy U

1

. Borejza Martyna

(05)

Stefanska Natalia
Jendrzejczak Patrycja (04)

Jatczak Natalia

Ceniuch Anna

skok w dal U18 K.

(05)

. Morawian Michalina

(05)

(05)

(03)
(03)

(02)

(04)

(03)
(03)

(03)
(05)

(04)

(05)

(05)

(05)

6. Burba Karolina (02)
7. Wieczorek Agnieszka (02)
8. Oberlan Julia (02)
kula 3 kg K.
9. Komocka Julia (02)

13,85
14,45
14,59
15,07
15,22
15,63
16,14

12,009
12,23

28,60
30,12
32,22

24,56
25,05

47,56
49,62
51,06

4,11
3,94
3,56
3,50
3,28
3,23

4,38
4,19
3,95

7,72

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.
zZycC.

zZycC.
ZyC.

ZyC.
zZycC.

zZycC.
zZycC.

ZyC.
ZyC.

zZycC.

+0,14)
+0,30)
+0,05)

+0,33)
+0,14)

+0,06)

+0,92)
+0,02)

+0,01)
+0,14)

+0,14)

(IV k1.
(V k1.

(V k1.
(V k1.

(V k1.

sport.)
sport.)

sport.)
sport.)

sport.)



06.05.2018 - Poznan - 5. Wings For Life World Run
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Piata edycja globalnego biegu Wings For Life World Run o wyjatkowej formule przeszta 6 maja 2018 roku do historiil To
jedyne zawody, w ktérych nie ma tradycyjnej linii mety, a dystans pokonany przez zawodnika wyznacza samochéd poscigowy.
Bieg odbywat sie w 24 miastach na catym $wiecie. Poznaih byt jedynym polskim miastem organizujacym Wings for Life.
Punktualnie o godz. 13.00 z terenéw Miedzynarodowych Targéw Poznahskich wystartowato 8 tys. biegaczy i po petelce po
centrum Poznania ruszyto w kierunku Gniezna. Za kierownica samochodu poscigowego zasiadt po raz trzeci Adam Matysz.
Polska edycje biegu "Wings for Life Run" wygrat Dariusz Nozynski. Adam Matysz "ztapat go" na 66. kilometrze. Wéréd kobiet
triumfowata Wioletta Paduszynska.

Nasz klub w tej imprezie reprezentowata Matgorzata Kaminska, ktéra zostata doscighieta przez samochdd poscigowy na 11,72
kilometrze w czasie 1:13,51.

Mezczyzni

1. Anderson Aron (Szwecja) - 89,85 km

2. Strassner Andreas (Niemcy) - 76,77 km

3. Cheburkin Aleksandr (Rosja) - 74,69 km

8. Cieluszecki Jacek (Polska) - 67,30 km

9. Nozynski Dariusz (Polska) - 66,86 km 1/PL
Kobiety

1. Nunes Vera (Portugalia) - 53,78 km

2. Susi¢ Nikolina (Chorwacja) - 53,73 km

3. Nurgalieva Olesya (Rosja) - 53,61 km

10. Paduszynska Wioletta (Polska) - 48,13 km 1/PL

10090. Matgorzata Kaminska (Polska) UKL Osemka Police - 11,72 km 719/PL



07.05.2018 - Police - VII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2017/2018

W dniu 7 maja 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie przetozony z 26 kwietnia Czwartek
Lekkoatletyczny. Wycieczki szkolhe spowodowaty, Ze w zawodach udziat wzieta niewielka liczba 52 zawodnikéw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Sadowska
(2006) z SP 6 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem 8,96 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu ha 60 metréw
wynikiem 9,04. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Aleksandra Godlewska (2007) z SP Pilchowo w skoku
w dal wynikiem 4,13 m. oraz ponownie Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police tez w skoku w dal wynikiem 4,03 m.

60 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06) - 8,96 (rek. zyc. +0,31)
2. Budner Julia (06) - 9,19

3. Stefanska Natalia (05) - 9,23 (rek. zyc. +0,32)
4. Gadomska Maja (05) - 9,27 (rek. zyc. +0,04)
5. Fila Amelia (08) - 9,42 (rek. zyc. +0,34)
6. Jaguszewska Zuzanna (05) - 9,45 (rek. zyc. +0,59)
7. Ceniuch Anna (05) - 9,56 (rek. zyc. +0,34)
8. Jatczak Natalia (05) - 9,59 (rek. zyc. +0,14)
10. Bogacka Wiktoria (06) - 9,61 (rek. zyc. +0,37)
11. Morawian Michalina (05) - 9,62

12. Pietruszynska Joanna (06) - 9,65 (rek. zyc. +0,50)
13. Jatczak Karolina (06) - 9,83

15. KazZmierczak Aleksandra (06)- 10,16 (rek. zyc.)

16. Piekarska Natalia (08) - 10,40 (rek. zyc. +0,11)
19. Goliszewska Helena (10) - 10,77
23. Kielpinska Lidia (06) - 11,21 (rek. zyc.)
25. Tarocinska Maja (06) - 12,08

60 metréw M.

1. Wysocki Nikodem (05) - 8,46 (rek. zyc. +0,29)
2. Zapatowski Filip (07) - 9,04
4. Jezierski Kacper (05) - 9,56 (rek. zyc.)

300 metréw M.

1. Wysocki Nikodem (05) - 48,91 (rek. zyc. +2,00)
2. Grygorcewicz Jan (07) - 60,58 (rek. zyc. +5,46)

600 metrdéw K.

1. Czajkowska Wiktoria (06) 2:01,98 (rek. zyc.)
2. Pietruszynska Joanna (06) - 2:03,77 (rek. zyc. +3,33)

skok w dal strefa K.

1. Stefanska Natalia (05) - 4,25 (rek. zyc. +0,24)
3. Gadomska Maja (05) - 4,01

4. Ceniuch Anna (05) - 3,97 (rek. zyc. +0,15)
5. Jatczak Natalia (05) - 3,82

6. Budner Julia (06) - 3,76

7. Pietruszynska Joanna (06) - 3,75

9. Bogacka Wiktoria (06) - 3,62

11. Fila Amelia (08) - 3,60

12. Morawian Michalina (05) - 3,53

13. Tarocinska Maja (06) - 3,46

14. Jaguszewska Zuzanna (05) - 3,46 (rek. zyc. +0,10)
15. Jatczak Karolina (06) - 3,44

17. Kazmierczak Aleksandra (06)- 3,34 (rek. zyc.)

18. Goliszewska Helena (10) - 3,33

20. Piekarska Natalia (08) - 3,26



22. Kietpinska Lidia (06) - 3,00 (rek. zyc.)
skok w dal strefa M.

1. Zapalowski Filip (07) - 4,03
5. Wojtowicz Szymon (06) - 3,01



10.05.2018 - Police - VIII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2017/2018

W dniu 10 maja 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VIIT Czwartek. Udziat w zawodach wzieto 87
zawodnikéw. W zawodach tych padto kilka bardzo dobrych wynikéw, zwtaszcza w skoku w dal oraz na 300 metréw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 48,60 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
9,25. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w skoku w dal wynikiem
4,39 m. oraz ponownie Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police tez w skoku w dal wynikiem 4,18 m.

60 metréw K.

1. Godlewska Aleksandra (07) - 9,56
3. Jatczak Karolina (06) - 9,93
4, Fila Amelia (08) - 9,96
5. Ceniuch Urszula (08) - 9,98
6. Pietruszynska Joanna (06) - 10,20
8. Piekarska Natalia (08) - 10,54
10. Goliszewska Helena (10) - 10,65
26. Kielpinska Lidia (06) - 11,64
38. Kustrzycka Hanna (06) - 12,61

300 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 48,60

2. Sadowska Weronika (06) - 49,25 (rek. zyc. +1,69)
3. Ceniuch Anna (05) - 50,40 (rek. zyc. +0,66)
4. Stefanska Natalia (05) - 50,91

5. Gadomska Maja (05) - 52,85 (rek. zyc. +1,62)
6. Tarocinska Maja (06) - 54,17

7. Bogacka Wiktoria (06) - 55,01 (rek. zyc.)

8. KazZmierczak Aleksandra (06)- 55,52 (rek. zyc.)

9. Jatczak Natalia (05) - 57,33 (rek. zyc. +0,08)
10. Budner Julia (06) - 58,16

11. Jaguszewska Zuzanna (05) - 60,02 (rek. zyc.)

12. Morawian Michalina (05) - 64,13

13. Kielpinska Lidia (06) - 66,68 (rek. zyc.)

600 metrdéw K.

1. Czajkowska Wiktoria (06)
2. Pietruszynska Joanna (06)

2:03,19
2:03,57 (rek. zyc. +0,20)

skok w dal strefa K.

1. Stefanska Natalia (05) - 4,43 (rek. zyc. +0,42)
2. Jasiak Weronika (07) - 4,39 (rek. zyc. +0,03)
3. Sadowska Weronika (06) - 4,22 (rek. zyc. +0,34)
4. Jatczak Natalia (05) - 4,21 (rek. zyc. +0,38)
5. Godlewska Aleksandra (07) - 4,18 (rek. zyc. +0,01)
6. Gadomska Maja (05) - 4,18 (rek. zyc. +0,17)
7. Bogacka Wiktoria (06) - 4,04 (rek. zyc. +0,24)
8. Ceniuch Anna (05) - 4,01 (rek. zyc. +0,18)
9. Pietruszynska Joanna (06) - 3,95 (rek. zyc. +0,15)
10. Fila Amelia (08) - 3,94 (rek. zyc. +0,27)
11. Morawian Michalina (05) - 3,87 (rek. zyc. +0,04)
13. Budner Julia (06) - 3,75
14. Jatczak Karolina (06) - 3,74 (rek. zyc. +0,12)
15. Jaguszewska Zuzanna (05) - 3,73 (rek. zyc. +0,21)
18. Tarocinska Maja (06) - 3,53
20. KazZmierczak Aleksandra (06)- 3,40 (rek. zyc. +0,06)
27. Ceniuch Urszula (08) - 3,14
29. Goliszewska Helena (10) - 3,12



30. Piekarska Natalia (08)

34. Kielpinska Lidia
41. Kustrzycka Hanna

60 metrdéw M.
1. Wysocki Nikodem
3. Zapatowski Filip
5. Jezierski Kacper
300 metréw M.
2. Wojtowicz Szymon
skok w dal strefa M.
1. Zapalowski Filip

2. Jezierski Kacper
4. Wojtowicz Szymon

(06)
(06)

(05)
(07)
(05)

2,99
2,71
2,43

8,63
9,25
9,86

57,50

4,18
3,52
3,45

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

+0,42)

+0.02)



12.05.2018 - éwinoujécie - Mityng Lekkoatletyczny Wyspiarza

W dniu 12 maja 2018 roku na stadionie w Swinoujéciu odbyt sie po raz pierwszy w historii tego miasta Mityng Lekkoatletyczny
Wyspiarza. W bardzo dobrze zorganizowanych zawodach wzieto udziat ponad 200 zawodnikéw. Zawody staty ha wysokim
poziomie, padto wiele bardzo dobrych wynikéw.

Klub nasz reprezentowany byt przez 20 zawodniczek. Najlepiej zaprezentowata sie zaledwie 11-letnia Wronika Jasiak, ktéa w
biegu na 100 metréw uzyskata bardzo dobry (jak na 11-latke) wynik 14.44 sek. dajacy jej V klase sportowa na tym dystansie.
Bardzo dobry wynik uzyskata takze 13-letnia Anna Ceniuch w biegu na 600 metréw. Wynik 1:56,17 to jej nowy rekord zyciowy.

100 metréw K.

18. Malicka Paulina (02) - 13,92

22. Andrzejewska Natalia (02) - 14,13

30. Jasiak Weronika (07) - 14,44 (rek. zyc. +0,20) (V k1. sport.)
34. Sadowska Weronika (06) - 14,73

36. Borejza Martyna (02) - 14,85

38. Budner Julia (06) - 14,97

41. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,27

44 . Gadomska Maja (05) - 15,48

46. Kalinska Joanna (04) - 15,62

48. Fila Amelia (08) - 15,95 (rek. zyc.)
49. Jaguszewska Zuzanna (05) - 15,98

51. Jatczak Karolina (06) - 16,17

53. Morawian Michalina (05) - 16,40

200 metrdéw K.

8. Malicka Paulina (02) - 28,76
16. Kalinska Joanna (04) - 32,56

300 metréw K.

14. Oberlan Julia (02) - 49,08
19. Stefanska Natalia (05) - 50,88
26. Tarocinska Maja (06) - 54,57

600 metrdéw K.

9. Ceniuch Anna (05) - 1:56,17 (rek. zyc. +1,62)
16. Szulc Aleksandra (01) 2:26,15 (rek. zyc.)

kula 3 kg K.
9. Burba Karolina (02) - 7,54
10. Komocka Julia (02) - 7,46

skok w dal U18 K.

6. Andrzejewska Natalia (02) - 4,39
7. Burba Karolina (02) - 4,38
9. Komocka Julia (02) - 3,50

skok w dal Ul6 K.

5. Jasiak Weronika (07) - 4,17 (rek. zyc. +0,17)
6. Borejza Martyna (04) - 4,13
7. Stefanska Natalia (05) - 4,02
8. Sadowska Weronika (05) - 3,95 (rek. zyc. +0,01)
9. Gadomska Maja (05) - 3,80 (rek. zyc. +0,07)
11. Jendrzejczak Patrycija (04) - 3,54
12. Budner Julia (06) - 3,46

13. Tarocinska Maja (06) - 3,39



14.
15.

Morawian Michalina

(05)

Jatczak Karolina (06)



17.05.2018 - Police - IX Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2017/2018

W dniu 17 maja 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie IX Czwartek. Udziat w zawodach wzieto 134
zawodnikéw. Zawody odbyly sie przy stonecznej pogodzie, co sprzyjato w uzyskaniu wielu bardzo dobrych wynikéw.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 60 metréw wynikiem 8,96 oraz Nikodem Wysocki (2005) z SP 5 Police w biegu ha 60 metréw wynikiem
8,46. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w skoku w dal wynikiem
4,21 m. oraz Marcel Kozub (2008) z SP Trzebiez w skoku w dal wynikiem 3,99 m.

60 metréw K.

1. Marchlewska Patrycja (05) -
2. Sadowska Weronika (06) -
3. Jasiak Weronika (07) -
4. Budner Julia (06) -
5. Stefanska Natalia (05) -
6. Gadomska Maja (05) -
7. Bogacka Wiktoria (06) -
8. Ceniuch Anna (05) -
9. Godlewska Aleksandra (07) -
10. Piwonska Oliwia (06) -
11. Jatczak Natalia (05) -
13. Kuczynska Hanna (05) -
14. Jaguszewska Zuzanna (05) -
16. Jatczak Karolina (06) -
19. Fila Amelia (08) -
20. Morawian Michalina (05) -
21. Pietruszynska Joanna (06) -
23. Kazmierczak Aleksandra (06)-
30. Goliszewska Helena (10) -

34. Piekarska Natalia (08)
35. Tarocinska Maja (06) -

300 metrdw K.

2. Kietpinska Lidia (06)
600 metrdéw K.

1. Jasiak Weronika (07) -
2. Stefanska Natalia (05) -
3. Ceniuch Anna (05) -
4. Pietruszynska Joanna (06) -
5. Tarocinska Maja (06) -
6. Bogacka Wiktoria (06) -
10. Sajewicz Alicja (05) -
15. KazZmierczak Aleksandra (06)-
17. Kuczynska Hanna (05) -
19. Budner Julia (06) -
20. Jatczak Karolina (06) -
21. Jatczak Natalia (05) -

skok w dal strefa K.

. Marchlewska Patrycja (05) -
Jasiak Weronika (07) -
Godlewska Aleksandra (07) -
Stefanska Natalia (05) -
Bogacka Wiktoria (06) -
Gadomska Maja (05) -
Sadowska Weronika (06) -
Budner Julia (06) -

0 Jo Ul b WN

DNDNNNDNDNDNDNNDNDRE

8,67
8,85
8,96
9,00
9,15
9,36
9,37
9,39
9,40
9,40
9,43
9,55
9,58
9,73
9,76
9,79
9,82
9,96
10,28
10,40
10,52

63,27

:55,02
:59,36
:01,50
:04,24
:05,45
:11,08
:15,60
:21,37
:30,07
:32,15
:34,61
:37,41

4,27
4,21
4,18
4,18
4,16
4,12
4,10
4,02

(rek.

(rek.

(rek.

zZycC.
ZyC.
ZyC.
zZycC.
zZycC.

ZyC.
zZycC.

ZyC.
ZyC.
zZycC.

zZycC.

zZycC.
ZyC.

zZycC.
ZyC.
ZyC.
zZycC.
zZycC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,20)

+3,41)

+4,28)

+9,49)

+0,12)

+0,18)



10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
18.
19.
22.
24.
26.
29.

52.

60

100
3.
sko.
1.
13.

22.
23.

Piwonska Oliwia (06)
Jatczak Natalia (05)
Sajewicz Alicja (05)
Pietruszynska Joanna
Fila Amelia (08)
Ceniuch Anna (05)

(06)

Morawian Michalina (05)

Kuczynska Hanna (05)

Jaguszewska Zuzanna (05)

Jatczak Karolina (06)

Kazmierczak Aleksandra

Tarocinska Maja (06)

Piekarska Natalia (08)
Goliszewska Helena (10)

Kielpinska Lidia (06)
metréw M.

Wysocki Nikodem (05)
Zapatowski Filip (07)

metrdéw M.

Wojtowicz Szymon (06)
Jezierski Kacper (05)

0 metréw M.

Wysocki Nikodem (05)
k w dal strefa M.

Wysocki Nikodem (O

Zapatowski Filip (

(

(

Wojtowicz Szymon
Jezierski Kacper

(06) -

3,78
3,73
3,73
3,72
3,71
3,71
3,71
3,66
3,63
3,55
3,53
3,45
3,41
3,31
2,52

54,50
56,43

3:40,38

4,30
3,79
3,47
3,43

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZycC.)

ZyC.
ZycC.)

ZycC.)

ZycC.)

ZyC.

+0,37)

+0,02)



19.05.2018 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard

W dniu 19 maja 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng KL Iskra Biatogard. W zawodach
udziat wzieto 318 zawodnikéw, ktérzy uzyskali sporo bardzo dobrych wynikéw. Duzy wptyw na to miaty takze bardzo dobre

warunki pogodowe, stoneczny dzien.

Klub nasz reprezentowany byt przez 13 zawodnikéw. 12-krotnie poprawili oni swoje rekordy zyciowe. Najlepsze wyniki
osiagneli: Paulina Malicka w biegu na 200 metréw wynikiem 28,41 oraz Jakub Kalinowski w biegu na 100 metréw wynikiem

12,23 oraz ha 200 metréw wynikiem 24,63.

100 metréw K.

21. Malicka Paulina (02)

28. Komocka Julia (02)

33. Kucharska Bogumita (03)
38. Jendrzejczak Patrycja (04)
40. Subocz Magdalena (03)

41. Golema Martyna (03)

100 metréw M.
19. Kalinowski Jakub (03)
skok w dal K.

3. Andrzejewska Natalia (02)
5. Prabucka Weronika (03)

6. Wieczorek Agnieszka (02)
10. Oberlan Julia (02)

12. Jendrzejczak Patrycja (04)
13. Golema Martyna (03)

14. Subocz Magdalena (03)

200 metrdéw K.

8. Malicka Paulina (02)

13. Prabucka Weronika (03)
15. Andrzejewska Natalia (02)
22. Kucharska Bogumita (03)
24. Oberlan Julia (02)
26. Wieczorek Agnieszka (02)
27. Kalinska Joanna (04)
28. Gtadek Edyta (00)

200 metréw M.
16. Kalinowski Jakub (03)
kula 3 kg K.

6. Komocka Julia (02)

14,00
14,18
14,60
15,009
15,83
16,13

12,23

4,58
4,34
4,27
3,95
3,70
3,41
3,20

28,41
29,01
29,13
30,42
30, 64
31,61
31,87
32,78

24,63

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.
zZycC.
zZycC.
ZyC.

ZyC.

zZycC.

zZycC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

+0,11)
+0,18)

+0,009)

+0,02)

+0,08)

+0,01)

+0,69)
+0,23)

+0,34)

(V k1. sport.)

(IV kl. sport.)
(V k1. sport.)

(V k1. sport.)



19.05.2018 - Police - V Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw Przetajowych w sezonie 2017/2018

ﬂiﬁﬁmﬂmﬁ*

" wpolite 19052018

W dhiu 19 maja 2018 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie ostatnie w sezonie 2017/2018 zawody
Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw Przetajowych sezonu 2017/2018. Udziat w zawodach wzieto 408 zawodnikéw.

oUW oUW oUW N o U W N oUW N

oUW N

N

Adamus Liliana
Szymanska Antonina
Molenda Iga
Polonis Karolina
Kolasa Michalina
Ossowska Pola

Goliszewska Helena
Sterna Alicja
Kasica Oliwia
Dotega Gabriela
Szwedowska Wiktoria
Sosnowska Sylwia

Jasiak Weronika
Fila Amelia
Olender Anastazja
Zygon Aleksandra
Rokitnicka Marta
Piekarska Natalia

Piwonska Oliwia
Pietruszynska Joanna
Sadowska Weronika
Czajkowska Wiktoria
Ceniuch Anna
Karlinska Paula

Sewastianow Agata
Wotoszyn Aleksandra
Woéjcik Magda
Sawiczewska Natalia
Kiezik Dominika
Czarnecka Natalia

Wieczorek Agnieszka
Wrzosek Weronika
Potkanska Zofia
Wanecka Laura
Bilska Wiktoria
Jaszczak Aleksandra

Giuchowska Anita
Nicinska Agnieszka
Nowak Natalia

ROCZNIK 2011 i MZODSI

PP 5 Police
SP 14 Szczecin
PP 9 Police

o Ul W

Borowiak Adam

Mac Aleksander
Witkowski Kacper
Czarnecki Oliwier
Zajac Bartos
Popiela Olivier

ROCZNIK 2009/2010

PP 5 Police
PP 9 Police
PP 5 Police
SP 8 Police
SP 9 Police
SP 9 Police
SP 8 Police

SP Tanowo
SP 8 Police

o U W N

Opas Szymon

Prus Oskar
Hajdukiewicz Borys
tazarski Antoni
Jarosz Hubert
Futerski Oskar

ROCZNIK 2007/2008

SP 3 Police
SP 8 Police
SP Pilchowo
SP 8 Police
SP 6 Police
SP 8 Police

o U W N

Czarnecki Oskar
Aniotkowski Tymon
Lomperta Oliwier
Bacza Szymon
Grygorcewicz Jan
Cecot Hubert

ROCZNIK 2005/2006

SP 8 Police
SP Pilchowo
SP 6 Police

SP 8 Police
SP 2 Police
SP 3 Police

o Ui W N

Pakiewicz Mateusz
Figiel Dariusz
Urbanski Kacper
Kmieciak Adrian
Kijanczuk Marcel
Madrak Piotr

ROCZNIK 2003/2004

G Przecitaw
G Przecitaw
SP Przectlaw
G Przectaw
SP Tanowo
SP Tanowo

ROCZNIK 2002

o U W N

o Ul W

[y

SP 1 Police
SP 1 Police
SP 5 Police
G Przecitaw
G Przecitaw
G Przectaw
BIEG OPEN
SP 3 Police
SP 9 Police

\S)

Ostrowski Eryk
Urtnowski Kacper
Susza Szymon
Orjanik Dawid
Szczudto Jakub
Klimek Michat

Surma Bartosz
Kryszewski Jakub
Hatasa Damian
Biatek Paweil
Jucha Jakub
Wykonas Adrian

Grygorcewicz Jan
Cylwik Mariusz
Piudowski Andrzej

PP 5 Police
PP 9 Police
PP 10 Police
OSoT Szczecin
PP 5 Police
PP 9 Police

SP 56 Szczecin
SP 8 Police

SP 9 Police

SP Na Giebokiem
SP 9 Police

SP 3 Police

Kusy Szczecin
SP Przectlaw

SP 9 Police
NSP Elan Vital
SP 8 Police

SP Tanowo

SP 5 Police
SP 5 Police
SP Przectaw
SP Przectaw
SP Tanowo

SP 8 Police

G Przecitaw
SP 5 Police
G Przectaw
SP Pilchowo
G Przecitaw
G Przecitaw

SP 1 Police
SP 1 Police
G Przectaw
SP 8 Police
SP 8 Police
G Przectaw

SP 8 Police
PP 5 Police
PP 11 Police



24.05.2018 - Police - X Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2017/2018

W dniu 24 maja 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie ostatni (finatowy) w sezonie 2017/2018
Czwartek Lekkoatletyczny. Udziat w zawodach wzieto 63 zawodnikéw. Zawody odbyly sie przy stonecznej pogodzie, co
sprzyjato w uzyskaniu wielu bardzo dobrych wynikéw, a najlepsze uzyskaty dziewczeta w skoku w dal. Siedem dziewczat
skoczyto 4 metry i wiecej. Najdalej skoczyta 12-letnia Wiktoria Bogacka. Uzyskata ona wynik 4,50 metra. To najlepszy wynik
w skoku w dal tegorocznych Czwartkéw LA w Policach.

Najlepsze wyniki wedtug "czwartkowych" tabel wielobojowych uzyskali w konkurencjach biegowych: Weronika Jasiak (2007) z
SP 3 Police w biegu na 300 metréw wynikiem 48,66 oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w biegu na 60 metréw wynikiem
9,18. W konkurencjach technicznych najlepsze wyniki uzyskali: Weronika Jasiak (2007) z SP 3 Police w skoku w dal wynikiem
4,38 m. oraz Filip Zapatowski (2007) z SP 8 Police w skoku w dal wynikiem 4,16 m.

60 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06) - 9,12

2. Budner Julia (06) - 9,14

3. Marchlewska Patrycja (05) - 9,17

4. Gadomska Maja (05) - 9,26 (rek. zyc. +0,01)
5. Bogacka Wiktoria (06) - 9,51

6. Jatczak Natalia (05) - 9,84

8. Fila Amelia (08) - 9,91

9. Kazmierczak Aleksandra (06)- 9,99

11. Jatczak Karolina (06) - 10,15

12. Sajewicz Alicja (05) - 10,29

14. Morawian Michalina (05) - 10,57

15. Goliszewska Helena (10) - 10,59
27. Szremska Karina (08) - 11,83 (rek. zyc. +0,50)

300 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 48,66
2. Stefanska Natalia (05) - 51,90
3. Tarocinska Maja (06) - 54,79
4. Rorbach Oliwia (06) - 56,75
5. Piekarska Natalia (08) - 59,63

600 metréw K.

1. Ceniuch Anna (05) - 1:59,35
2. Czajkowska Wiktoria (06) - 2:05,23
3. Piwonska Oliwia (06) - 2:09,29
4. Sajewicz Alicja (05) - 2:11,51 (rek. zyc. +4,009)

skok w dal strefa K.

1. Bogacka Wiktoria (06) - 4,50 (rek. zyc. +0,34)
2. Gadomska Maja (05) - 4,44 (rek. zyc. +0,26)
3. Stefanska Natalia (05) - 4,40
4. Jasiak Weronika (07) - 4,38
5. Sadowska Weronika (06) - 4,17
6. Jatczak Natalia (05) - 4,10
7. Ceniuch Anna (05) - 4,00 (rek. zyc. +0,03)
8. Budner Julia (06) - 3,96
9. Morawian Michalina (05) - 3,88 (rek. zyc. +0,01)
10. Jatczak Karolina (06) - 3,86 (rek. zyc. +0,12)
11. Tarocinska Maja (06) - 3,73
12. Fila Amelia (08) - 3,72
13. KazZmierczak Aleksandra (06)- 3,70 (rek. zyc. +0,17)
14. Goliszewska Helena (10) - 3,65 (rek. zyc. +0,27)
15. Sajewicz Alicja (05) - 3,73
16. Rorbach Oliwia (06) - 3,64 (rek. zyc. +0,14)



25. Szremska Karina (08)
60 metréw M.

1. Zapalowski Filip (07)
2. Jezierski Kacper (05)

skok w dal strefa M.

1. Zapalowski Filip (07)

2,72

(rek.

ZyC.

+0,36)



26.05.2018 - Biatogard - Mistrzostwa Wojewddztwa U18 i U20

W dniu 26 maja 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego U18 i U20. Udziat w zawodach wzieto 202 zawodnikéw, ale w tym gronie junioréw (U20) i junioréw
mtodszych (U18) byto zdecydowanie mniej. Po raz kolejny niektdre kluby z naszego wojewédztwa podeszly do Mistrzostw
Wojewdédztwa niepowaznie.

Policzanki w Mistrzostwach wywalczyty 3 medale. Ztoty medal w biegu na 200 metréw U20 wywalczyta Edyta Gtadek. Ta sama
zawodniczka w biegu na 100 metréw U20 wywalczyta srebrny medal. Srebrny medal w biegu sztafetowym 4x100 metréw U18
wywalczyly nasze sprinterki w sktadzie: Agnieszka Wieczorek, Natalia Andrzejewska, Julia Oberlan oraz Paulina Malicka.
Natalia Andrzejewska w skoku w dal U18 wywalczyta najbardziej nielubiane czwarte miejsce. Do medalu brazowego zabrakio
niewiele (3 centymetry).

Ul8 - JUNIORZY MIODSI

100 metrdéw K.

9. Komocka Julia (02) - 14,17
10. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,50

200 metrdéw K.

7. Malicka Paulina (02) - 28,29 (IV k1. sport.)
9. Oberlan Julia (02) - 30,21

skok w dal K.

4. Andrzejewska Natalia (02) - 4,58
6. Burba Karolina (02) - 4,36

kula 3 kg K.

6. Burba Karolina (02) - 7,72
7. Komocka Julia (02) - 7,49

sztafeta 4x100 metréw K.
2. Wieczorek Agnieszka (02)
Andrzejewska Natalia (02)
Oberlan Julia (02)
Malicka Paulina (02) - 53,07
U20 - JUNIORZY
100 metréw K.
2. Gtadek Edyta (00) - 15,75
200 metrdw K.

2. Gitadek Edyta (00) - 33,15

Ul6é - MIODZICY



300 metréw K.

6. Kucharska Bogumita (03) - 46,53 (V k1. sport.)



02.06.2018 - Biatogard - Mityng Kwalifikacyjny

W dniu 2 czerwca 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny. W zawodach
udziat wzieto 226 zawodnikéw, ktérzy uzyskali sporo bardzo dobrych wynikéw. Duzy wptyw na wyniki miaty bardzo dobre
warunki pogodowe, stoneczny dzien.

Klub nasz reprezentowany byt przez 26 zawodnikéw. 20-krotnie poprawili oni swoje rekordy zyciowe. Najlepsze wyniki
osiagneli: Paulina Malicka w biegu na 100 metréw wynikiem 13,77 i 200 metréw wynikiem 28,45 oraz Jakub Kalinowski w biegu
na 100 metréw wynikiem 12,13,

Dla zawodniczek rocznikéw 2005-2008 byia to udana préba generalna przed startem w Ogdlnopolskim Finale Czwartkéw
Lekkoatletycznych, ktéry za niecate dwa tygodnie odbedzie sie w todzi.

100 metrdéw K.

15. Malicka Paulina (02) - 13,77 (IV k1. sport.)
16. Andrzejewska Natalia (02) - 14,00

17. Marchlewska Patrycja (05) - 14,07 (rek. zyc. +0,57) (V k1. sport.)
19. Burba Karolina (02) - 14,33 (rek. zyc. +0,37)

20. Sadowska Weronika (06) - 14,43 (V k1. sport.)
21. Budner Julia (06) - 14,62 (rek. zyc. +0,28)

22. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,72

25. Oberlan Julia (02) - 14,94

27. Morawian Amelia (04) - 15,19

29. Bogacka Wiktoria (06) - 15,34 (rek. zyc.)

30. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,43

32. Fila Amelia (08) - 15,49 (rek. zyc. +0,46)

33. Bogacka Aleksandra (04) - 15,49

35. Ceniuch Urszula (08) - 15,86 (rek. zyc.)

100 metréw M.
19. Kalinowski Jakub (03) - 12,13 (rek. zyc. +0,10) (IV kl. sport.)

200 metrdw K.

14. Malicka Paulina (02) - 28,45 (IV k1. sport.)
16. Prabucka Weronika (03) - 29,14 (V k1. sport.)
17. Burba Karolina (02) - 30,27

18. Wieczorek Agnieszka (02) - 30,48 (rek. zyc. +0,87)

19. Budner Julia (06) - 31,10 (rek. zyc.)

20. Kalinska Joanna (04) - 31,94

21. Gtadek Edyta (00) - 32,86

200 metréw M.
15. Kalinowski Jakub (03) - 24,50 (rek. zyc. +0,13) (V k1. sport.)

300 metréw K.

4. Jasiak Weronika (07) - 47,21 (rek. zyc. +1,13) (V k1. sport.)
5. Stefanska Natalia (05) - 49,20 (rek. zyc. +0,43)

9. Czajkowska Wiktoria (06) - 53,27 (rek. zyc.)

10. Rorbach Oliwia (06) - 55,46 (rek. zyc. +1,22)

11. Piekarska Natalia (08) - 60,95

600 metréw K.

w

Ceniuch Anna (05) - 1:53,82 (rek. zyc. +2,35)
5. Piwonska Oliwia (06) 2:00,58



6. Sajewicz Alicja (05)
skok w dal U1l6 K.

Jasiak Weronika (07)
Bogacka Wiktoria (06)
Marchlewska Patrycja (05)
Stefanska Natalia (05)
Sadowska Weronika (06)
Rorbach Oliwia (06)

0ok W

skok w dal K.

6. Prabucka Weronika (03)
8. Andrzejewska Natalia (02)
9. Oberlan Julia (02)
10. Bogacka Aleksandra (04)
11. Kalinska Joanna (04)

kula 3 kg K.

6. Komocka Julia (02)

2:07,24

4,10
4,10
4,08
4,06
3,80
3,69

4,38
4,37
4,00
3,96
3,68

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

+4,27)

+0,48)

+0,13)
+0,02)



15/17.06.2018 - t6dz - XXIV Ogélnopolski Finat "Czwartkéw Lekkoatletycznych"

W sobote 16 czerwca 2018 roku o godzinie 10.00 defilada uczestnikéw rozpoczat sie XXIV Ogélnopolski Finat "Czwartkéw
Lekkoatletycznych". Do zawodéw zgtoszonych zostato ponad 2,5 tysiqca miodych lekkoatletéw z ponad 80 odrodkéw, w tym
takze z Polic. Nasi zawodnicy zaprezentowali sie dobrze. Wielokrotnie poprawili swoje rekordy zyciowe. Najlepiej w sobotnich
eliminacjach spisata sie 11-letnia Weronika Jasiak, ktéra zajeta 2 miejsce w eliminacjach biegu ha 300 metréw z wynikiem
47,01, bedacym jej howym rekordem zyciowym. Stracita do zwyciezczyni na tym dystansie 0,03 sekundy. Filip Zapatowski ha
dystansie 60 metéw 11-latkéw wywalczyt takze 2 miejsce w czasie howego rekordu zyciowego 8,64 a Kamil Grabon 13 miejsce
z wynikiem 9,04. Obydwaj pobiegna w niedzielnym pétfinale.

Drugiego dnia Finatéw odbyty sie ptfinaty i finaty w biegach na 60 metréw oraz finaty w pozostatych konkurencjach. Nas
interesowaty 3 biegi. W pétfinale biegu na 60 metréw 11-latkéw Filip Zapatowski uzyskat trzeci wynik (8,64) i zakwalifikowat
sie do finatu. Kamil Graboh zajat 5 miejsce w swoje] serii zostat sklasyfikowany ostatecznie na 12 miejscu (9,05). Bieg
finatowy na 60 metréw byt bardzo zaciety, Filip niestety zajat w nim najbardziej nielubiane 4 miejsce z wynikiem 8,76. Do
drugiego miejsca zabrakto 0,04 sekundy. W finale biegu na 300 metréw 11-latek znakomicie spisata sie Weronika Jasiak,
ktéra udowodnita, ze jest najszybsza w Polsce na tym dystansie i zdecydowanie zwyciezyla w czasie nowego rekordu
zyciowego 46,38 sekundy.

Organizator wyjazdu do todzi Ryszard Kamifiski serdecznie dziekuje opiekunom: Paulinie Oberlan, Monice Karlinskiej,
Andrzejowi Gocatowi, Dariuszowi Nowickiemu, Mieczystawowi Dzikowskiemu oraz kierowcy autobusa Eugeniuszowi
Witkowskiemu. Podziekowania nalezq sie takze sponsorom naszego wyjazdu: Urzedowi Miasta w Policach oraz Grupie Azoty
Zaktady Chemiczne "Police" SA.

60 metréw

25. Marchlewska Patrycja (SP Niekionczyca) - 8,82 29. Wysocki Nikodem (SP 5 Police) - 8,59
64. Jatczak Natalia (SP 5 Police) - 9,48 55. Jezierski Kacper (SP Tanowo) - 9,41
Gadomska Maja (SP Trzebiez) - DNS

300 metrdédw
55. Stefanska Natalia (SP 8 Police) - 49,62

600 metrdéw

51. Ceniuch Anna (SP 2 Police) - 1:57,77
71. Sajewicz Alicja (SP Pilchowo) - 2:10,04
skok w dal
57. Kuczynska Hanna (SP 2 Police) - 3,96
73. Morawian Michalina (SP Pilchowo) - 3,62

rzut piteczka palantowa

41. Abramowska Justyna (SP Pilchowo) - 35,00 37. Kujawa Mateusz (SP Pilchowo) - 46.00




60 metréw

26. Budner Julia (SP 3 Police) 8,98
52. Jatczak Karolina (SP 3 Police) 9,79
300 metréw
48. Rorbach Oliwia (SP 8 Police) 52,03 32. Wojtowicz Szymon (SP 8 Police) - 50.85
59. Tarocinska Maja (SP 2 Police) 53,24
72. Kielpinska Lidia (SP Pilchowo) 62,32
600 metréw
37. Piwonska Oliwia (SP 8 Police) 2:01,40
41. Pietruszynska Joanna (SP Pilchowo) 2:02,73
47. Czajkowska Wiktoria (SP 8 Police) 2:04,86
skok w dal
42. Bogacka Wiktoria (SP 8 Police) 4,04
59. Kazmierczak Aleksandra (SP 8 POlice) 3,77
2 0 0 7
60 metréw
46. Fila Amelia (SP 8 Police) 9,58 2. Zapatowski Filip (SP 8 Police) elimin. - 8,64
67. Ceniuch Urszula (SP 2 Police) 10,00 3. Zapatowski Filip (SP 8 Police) pdéifin. - 8,64
4. Zapalowski Filip (SP 8 Police) finatl. - 8,76
13. Grabon Kamil (SP Pilchowo) - 9,04
12. Grabon Kamil (SP Pilchowo) - 9,05
35. Kunze Kamil (SP Pilchowo) - 9,48
300 metréw
2. Jasiak Weronika (SP 3 Police) elimin. 47,01 56. Gadomski Szymon (SP Nowe Warpno) - 60,03
1. Jasiak Weronika (SP 3 Police) final 46,38
46. Piekarska Natalia (SP 8 Police) 56,11
63. Wrbdbel Aleksandra (SP Pilchowo) 65,76
skok w dal
80. Olender Anastazja (SP Pilchowo) 3,24



21.06.2018 - towicz - XIII International Children's Athletics Games

W dniu 21 czerwca 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w towiczu odbyt sie XIIT International Children's Athletics
Games, czyli Miedzynarodowy Puchar Europy, w ktérym reprezentantami Polski byli zwyciezcy tegorocznego Ogélnopolskiego
Finatu "Czwartkéw Lekkoatletycznych". W barwach Polski wystartowata hasza ztota medalistka Finatéw 11-letnia Weronika
Jasiak. Wystartowata ona w biegu na 300 metréw zajmujac drugie miejsce w czasie 47,90 sekundy. Zwyciezyta
reprezentantka Litwy Elinga Semeniuk w czasie 47,18 sekundy.

Start w barwach biato-czerwonych to najwiekszy sukces naszej 11-letniej zawodniczki. W towiczu razem z Weronika byta jej
trenerka Paulina Oberlan.

300 metréw K. (rocznik 2007)

1. Semeniuk Elinga (Litwa) - 47,18
2. Jasiak Weronika (Polska) - 47,90
3. Lindberga Marta (Lotwa) - 48,60
4. Maceckova Bozidara (Sitowacja) - 48,66
5. Kerekgyarto Zsofia (Wegry) - 51,02
6. Rahman Elo (Estonia) - 58,12



23.06.2018 - Ztocieniec - Ztocieniecki Mityng Lekkoatletyczny

W dniu 23 czerwca 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Ztocieficu odbyt sie Ztocieniecki Mityng Lekkoatletyczny, w
ktérym udziat wzieto 243 zawodnikéw, w tym reprezentacja Tajlandii. W trakcie zawodéw nad stadionem kilkakrotnie pojawity
sie deszczowe chmury. Na szczeécie spadt z nich tylko niewielki deszcz.

Klub nasz reprezentowany byt przez 20 zawodnikéw. 16-krotnie poprawili oni swoje rekordy zyciowe. Najlepsze wyniki
osiagneli: Paulina Malicka w biegu na 100 metréw wynikiem 13,72, Bogumita Kucharska w biegu ha 300 metréw wynikiem 45,71
oraz Weronika Prabucka w biegu na 200 metréw wynikiem 29,01.

100 metréw K.

11. Malicka Paulina (02) - 13,72 (IV k1. sport.)
16. Komocka Julia (02) - 14,07

21. Burba Karolina (02) - 14,39

27. Budner Julia (06) - 14,56 (rek. zyc. +0,06)
31. Morawian Amelia (04) - 14,77

32. Sadowska Weronika (06) - 14,79

33. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,88

36. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,19

37. Kalinska Joanna (04) - 15,20

38. Rorbach Oliwia (06) - 15,35 (rek. zyc. +0,72)
40. Jatczak Natalia (05) - 15,51 (rek. zyc. +0,12)
43. Ceniuch Urszula (08) - 16,29

44 . Jatczak Karolina (06) - 16,57

100 metréw M.

18. Wysocki Nikodem (05) - 13,88
19. Zapatowski Filip (07) - 14,36 (rek. zyc. +0,18)
20. Jezierski Kacper (05) - 15,12 (rek. zyc.)

300 metréw K.

7. Kucharska Bogumita (03) - 45,71 (IV k1. sport.)
15. Ceniuch Anna (05) - 49,38 (rek. zyc. +1.82)
21. Czajkowska WIktoria (06) - 51,62 (rek. zyc. +1.65)
22. Tarocinska Maja (06) - 52,16 (rek. zyc. +0,16)

skok w dal K.

6. Prabucka Weronika (03) - 4,36
7. Morawian Amelia (04) - 4,29
8. Burba Karolina (02) - 4,21
12. Rorbach Oliwia (06) - 3,62
13. Jatczak Karolina (06) - 3,50 (rek. zyc. +0,18)

skok w dal M.

3. Wysocki Nikodem (05) - 4,57 (rek. zyc.)
6. Jezierski Kacper (05) - 3,46 (rek. zyc.)

200 metréw K.

6. Malicka Paulina (02) - 28,52

7. Prabucka Weronika (03) - 29,01 (V k1. sport.)
8. Komocka Julia (02) - 29,40

12. Budner Julia (06) - 30,63 (rek. zyc. +0,47)

13. Sadowska Weronika (06) - 31,41 (rek. zyc.)

15. Kalinska Joanna (04) - 31,58 (rek. zyc. +0,29)

16. Wieczorek Agnieszka (02) - 31,71

17. Jendrzejczak Patrycja (04) - 31,99 (rek. zyc.)

20. Jatczak Natalia (05) - 33,32 (rek. zyc.)



16/26.07.2018 - Miedzyzdroje - Letnie Zgrupowanie Sportowe

W dniach 16 - 26 lipiec 2018 roku w Miedzyzdrojach na zgrupowaniu sportowym przebywato szesciu zawodnikdw haszego
klubu oraz ich trener Rafat Czerniec. Udziat w obozie wzieli: Jakub Kalinowski, Michat Stachowiak, Krystian Pabin, Szymon
Wojtowicz, Nikodem Wysocki oraz Kacper Jezierski. Zawodnicy ftrenowali na terenach lesnych oraz obiektach sportowych
Miedzyzdrojow.




29.07.2018 - Trzebiez - 3. Bieg Neptuna

Trzebiez, 29 lipca 2018

564 zawodnikéw ukofczyto tegoroczna, trzeciq juz edycje Biegu Neptuna w Trzebiezy. W biegu gldwnym rozgrywanym na
dystansie 5 kilometréw, rownych sobie nie miat Wojciech Piwowarczyk z Pyrzyc, ktéry zdecydowanie wygrat drugi rok z
rzedu. W biegu Nordic Walking drugie miejsce wywalczyt trener naszego klubu Stawomir Waryszak. Zawody rozpoczety sie
drobnym deszczem a skoficzyly sie 30-stopniowym upatem.

W biegach mtodziezowych (Biegi Dzieci Neptuna) nasi zawodnicy zwyciezali czterokrotnie. Na najwyzszym stopniu podium
staneli: siostry Urszula i Anna Ceniuch, Weronika Prabucka oraz Szymon Opas. Na drugim miejscu swoje biegi ukoficzyty:
Natalia Stefahska oraz Joanna Kalifiska.

Najbardziej widowiskowa czesciq zawoddw byly jednak "Biegi Syren i Trytonéw" (biegi na trasie plaza-woda-plaza), w ktérej
udziat wzieto ponad 70 zawodnikéw.

Bieg Gidéwny 5 km

1. Piwowarczyk Wojciech (94) Europa Systems - 0:16.28

2. Dacka Patryk (88) Antek I Agatka - 0:17.06

3. Pawlinski Piotr (85) Grupa Azoty Police SA - 0:17,17

35. Prabucki Jarostaw (77) UKL Osemka Police - 0:20.56

61. Starachowska Natalia (93) UKL Osemka Police - 0:22.22 K/3
85. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 0:23.29 K/7
245. Gocatl Andrzej (63) UKL Osemka Police - 0:29.20 M/170
303. Grzanka Anna (94) UKL Osemka Police - 0:31.17 K/112

Nordic Walking 5 km

3. Waryszak Stawomir (81) UKL Osemka Police - 0:33.21 M/2
Rocznik 208/2012 Dziewczeta 400 m

1. Ceniuch Urszula (08) UKL Osemka Police
Rocznik 208/2012 Chitopcy 400 m

1. Opas Szymon (09) UKL Osemka Police
9. Siedlecki Rafal (11) UKL Osemka Police

Rocznik 205/2007 Dziewczeta 1000 m

Ceniuch Anna (05) UKL Osemka Police
Stefanska Natalia (05) UKL Osemka Police
Piwonska Oliwia (06) UKL Osemka Police
Sadowska Weronika (06) UKL Osemka Police
Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police

o U1 N

Rocznik 203/2004 Dziewczeta 1000 m

1. Prabucka Weronika (03) UKL Osemka Police
2. Kalinska Joanna (04) UKL Osemka Police



02/13.08.2018 - Szczyrk - Letnie Zgrupowanie Sportowe

W dniu 2 sierpnia 2018 roku w godzinach nocnych na zgrupowanie sportowe do Szczyrku wyjechata 20-osobowa grupa
sprinteréw naszego klubu oraz dwd jka treneréw. Udziat w zgrupowaniu wzieli: trenerzy Paulina Oberlan i Ryszard Kamiriski
oraz zawodniczki: Wiktoria Bogacka, Karolina Burba, Anna Ceniuch, Urszula Ceniuch, Amelia Fila, Maja 6adomska, Zuzanna
Jaguszewska, Weronika Jasiak, Natalia Jatczak, Patrycja Jendrzejczak, Joanna Kalifiska, Aleksandra KaZmierczak, Julia
Komocka, Hanna Kuczyihska, Amelia Morawian, Julia Oberlan, Oliwia Piwoniska, Oliwia Rorbach, Natalia Stefanska oraz
Maja Tarocifiska. Zawodniczki przygotowywaly sie do drugiej czesci sezonu lekkoatletycznego.

W trakcie zgrupowania zawodniczki "zaliczyty" szczyt Klimczoka (1117 m n.p.m.) oraz Skrzyczne (1257 m n.p.m.), weszly takze
na Osrodek Narciarski Beskid Arena (840 m n.p.m.). Ogladaty finiszowe metry 4 etapu wyscigu kolarskiego Tour De Pologne ha
Orlim Gniezdzie w Szczyrku. Treningi odbywaty sie gtéwnie na obiektach Centralnego Osrodka Sportu w Szczyrku.




15.08.2018 - Szczecin - 1. Memoriat Wiestawa Maniaka

7 i ] ratowmst  Miejski Stadion Lekkoatletyczny im. Wiestawa Maniaka

W dhiu 15 sierpnia 2018 roku na Miejskim Stadionie Lekkoatletycznym w Szczecinie odbyt sie 1. Memoriat Wiestawa Maniaka.
To byta pierwsza, ale na pewno nie ostatnia edycja tego Memoriatu. Zawody ogladat nadkomplet publicznoéci, a gwiazdy
krélowej sportu walczyty o $wietne wyniki na biezni, rzutni i skoczni. W zeszlym roku Szczecin pozegnat sie z organizacjaq,
prestizowego Memoriatu Janusza Kusocifiskiego (przeniesiono go do Chorzowa na Stadion Slaski). Mieszkafcy przyzwyczaili
sie jednak do tego, ze kazdego lata do stolicy Pomorza Zachodniego przyjezdzaty gwiazdy lekkiej atletyki, wiec zdecydowano
sie stworzy¢ nowy mityng od podstaw. Patronem zostat wybitny sprinter Wiestaw Maniak, ktéry jest takze patronem obiektu
przy ul. Litewskiej. Lista gwiazd, ktére przyjechaty do Szczecina, byta imponujaca, a jako ze wstep ha zawody byt darmowy, to
frekwencja przekroczyta najs$mielsze oczekiwania. Wérédd startujacych znalezli sie czotowi polscy lekkoatleci, miedzy innymi:
Michat Haratyk, Justyna Swiety-Ersetic, Patrycja Wyciszkiewicz, Piotr Lisek, Pawet Wojciechowski, Marcin Lewandowski,
Michat Rozmys, Anna Kietbasiriska, Patryk Dobek, Anna Sabat. Wszyscy to uczestnicy niedawno zakohczonych Mistrzostw
Europy w Berlinie, wiekszo$¢ z nich to medaliéci tych Mistrzostw. W zawodach wystartowato tez kilka gwiazd z zagranicy z
tyczkarzem, bytym mistrzem $wiata Shawnacym Barberem z Kanady wiacznie. Wérdd licznej widowni Memoriat obserwowata
duza grupa zawodniczek naszego klubu.




25.08.2018 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewédztwa U16

W dniu 25 sierpnia 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego U16. Udziat w zawodach wzieto 216 zawodnikéw, w tym 146 mtodzikéw. W trakcie zawodéw nad
stadionem przeszta ulewa i na ponad godzine organizatorzy wstrzymali zawody. Zrobito sie mokro i zimno. W takich warunkach
ciezko byto o dobre wyniki. Zawodnikom pozostata wiec tylko walka o medale.

Nasi zawodnicy w Mistrzostwach wywalczyli jeden, srebrny medal. Wywalczyta go Weronika Prabucka w rzucie dyskiem
wynikiem 22,35 metra. Jakub Kalinowski w eliminacjach biegu na 100 metréw zajat 3 miejsce wynikiem 12,20 sekundy.
Zrezygnowat jednak ze startu w finale, wiec szansa na medal dla klubu znikneta.
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Ulé - MEODZICY

100 metréw K.

16. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,10
22. Kalinska Joanna (04) - 15,70
100 metréw M. - elim.

3. Kalinowski Jakub (03) - 12,20 (IV k1. sport.)
9. Pabin Krystian (03) - 12,46 (V k1. sport.)
13. Stachowiak Michatl - 12,90

300 metrdw K.

10. Kucharska Bogumita (03) - 47,64 (V kl. sport.)
12. Stefanska Natalia (05) - 50,23
15. Ceniuch Anna (05) - 51,60

skok w dal K.

6. Prabucka Weronika (03) - 4,17
rzut dyskiem 0,75 kg K.

2. Prabucka Weronika (03) - 22,35
MITYNG

100 metrdéw K.

6. Malicka Paulina (02) - 14,08
7. Komocka Julia (02) - 14,20
9. Burba Karolina (02) - 14,56
10. Oberlan Julia (02) - 14,81
11. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,90
13. Jatczak Natalia (05) - 15,67
14. Jaguszewska Zuzanna (05) - 16,08

4x100 metrédw K.

1. Wieczorek Agnieszka (02)
Burba Karolina (02)
Oberlan Julia (02)
Malicka Paulina (02) - 56,24



Kalinska Joanna (04)

Ceniuch Anna (05)

Jatczak Natalia (05)

Stefanska Natalia (05) - 59,14



01.09.2018 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard III

1 wrzesnia 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng KL Iskra III. Udziat w zawodach wzieto
20 naszych zawodniczek. Byt to ich udany start. Dziesieciokrotnie dziewczyny poprawiaty swoje rekordy zyciowe. Najlepsze
wynhiki uzyskaty Paulina Malicka w biegach na 100 wynikiem 13,72 i 200 metréw wynikiem 28,32, Weronika Jasiak w biegu na
300 metréw wynikiem 47,26, Natalia Stefariska w biegu ha 300 metréw. Wynik 48.39 to pierwsza V klasa sportowa
zawodniczki w jej karierze oraz Julia Budner w biegu na 100 metréw. Wynik 14.47 to takze pierwsza V klasa sportowa
zawodniczki w jej karierze.

100 metréw K.

13. Malicka Paulina (02) - 13,72 (IV k1. sport.)
15. Komocka Julia (02) - 14,05

16. Andrzejewska Natalia (02) - 14,10

19. Burba Karolina (02) - 14,28 (rek. zyc. +0,05)

23. Budner Julia (06) - 14,47 (rek. zyc. +0,09) (V k1. sport.)
24 . Sadowska Weronika (06) - 14,51

29. Bogacka Wiktoria (06) - 15,11 (rek. zyc. +0,23)

30. Gadomska Maja (05) - 15,13 (rek. zyc. +0,32)

31. Wieczorek Agnieszka (02) - 15,28

32. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,45

35. Rorbach Oliwia (06) - 15,53

36. Jatczak Natalia (05) - 15,56

37. Kalinska Joanna (04) - 15,64

39. Jaguszewska Zuzanna (05) - 15,93

200 metréw K.

8. Malicka Paulina (02) - 28,32 (IV k1. sport.)
15. Oberlan Julia (02) - 30,00 (rek. zyc. +0,17)
17. Komocka Julia (02) - 30,49
20. Budner Julia (06) - 31,78
22. Jendrzejczak Patrycja (04) - 32,10
23. Wieczorek Agnieszka (02) - 32,27
24 . Kalinska Joanna (04) - 32,40

300 metrdw K.

7. Jasiak Weronika (07) - 47,26 (V k1. sport.)
12. Stefanska Natalia (05) - 48,39 (rek. zyc. +0,81) (V k1. sport.)

skok w dal (2005 i mtodsze) K.

1. Stefanska Natalia (05) - 4,30 (rek. zyc. +0,19)
2. Bogacka Wiktoria (06) - 4,13 (rek. zyc. +0,03)
3. Jasiak Weronika (07) - 4,01
4. Sadowska Weronika (06) - 3,89
5. Gadomska Maja (05) - 3,76
6. Rorbach Oliwia (06) - 3,55
7. Jatczak Natalia (05) - 3,51

skok w dal (2004 i starsze) K.

5. Andrzejewska Natalia (02) - 4,46
7. Burba Karolina (02) - 4,38
9. Oberlan Julia (02) - 4,20 (rek. zyc. +0,01)

dysk 0,75 kg K.

2. Prabucka Weronika (03)

17,59

kula 3 kg K.



2. Prabucka Weronika (03) - 8,63 (rek. zyc. +0,01)



08.09.2018 - Poznai - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa U16

W dniu 8 wrzesnia 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Poznaniu odbyly sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa U16.
Udziat w zawodach wzieto ok. 500 zawodnikéw, w tym 5 mtodzikéw z naszego klubu. Najwyzej sklasyfikowana zostata Weronika
Prabucka, ktéra w pchnieciu kulg uzyskata wynik 9,20 bedacy jej nowym rekordem zyciowym. Nowy rekord zyciowy osiagnat
takze Jakub Kalinowski w biegu na 100 metréw wynikiem 11,97 sek. W biegu na 300 metréw Bogumita Kucharska wywalczyta
16 miejsce w czasie 46,56. Dalsze miejsca w sprincie uzyskaly Patrycja Jendrzejczak oraz Joanna Kalifiska. W sumie byt to
udany start zawodnikéw naszego klubu.

100 metréw K.

42. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,22
46. Kalinska Joanna (04) - 15,28

100 metrdéw M.

10. Kalinowski Jakub (03) - 11,97 (rek. zyc. +0.16) (IV kl. sport.) 1 pkt.
300 metréw K.

16. Kucharska Bogumita (03) - 46,56 (V k1. sport.)

rzut dyskiem 0,75 kg K.

17. Prabucka Weronika (03) - 19,87

pchniecie kula 3 kg K.

7. Prabucka Weronika (03) - 9,20 (rek. zyc. +0,57) (V k1. sport.) 1 pkt.



13.09.2018 - Warszawa - Ogdlnopolski Finat Nestle Cup 2018
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W dhiu 13 wrzesnia 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym AZS-AWF w Warszawie odbyt sie Ogédlnopolski Finat Nestle Cup
2018. W zawodach wystartowali lekkoatleci z 16 odrodkéw LDK! W barwach reprezentacji OLA Zachodniopomorskie wystapito
piecioro naszych zawodnikéw: Weronika Jasiak, Amelia Fila, Nikodem Wysocki, Natalia Stefarnska oraz Weronika Prabucka.
Z reprezentantami pojechato czterech treneréw, w tym policzanie Ryszard Kamifiski oraz Paulina Oberlan. W dhiu zawodéw
panowata piekna, stoneczna pogoda, ktéra sprzyjata mtodym lekkoatletom w walce o czotowe miejsca w tych zawodach.

ule

pchniecie kula 3 kg K.

11. Prabucka Weronika (03) - 8,55
Ul4

skok w dal strefa K.

13. Stefanska Natalia (05) - 4,35
60 metréw M.

12. Wysocki Nikodem (05) - 8,62
uUl2

60 metréw K.

6. Jasiak Weronika (07) - 8,85 (rek. zyc. +0,11)
47. Fila Amelia (08) - 9,83

skok w dal strefa K.

4. Jasiak Weronika (07) - 4,34
41. Fila Amelia (08) - 3,68

rzut pitka lekarska 2 kg K.

34. Jasiak Weronika (07) - 6,50
40. Fila Amelia (08) - 6,40



20.09.2018 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2018/2019

W dniu 20 wrzesnia 2018 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach zainaugurowany zostat kolejny sezon Polickich
Czwartkéw Lekkoatletycznych. Zawody odbyly sie przy stonecznej pogodzie, co sprzyjato w uzyskaniu wielu bardzo dobrych
wyhikéw.

60 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 8,81 (rek. zyc. +0,04)
2. Budner Julia (06) - 8,86 (rek. zyc. +0,12)
3. Sadowska Weronika (06) - 8,96
4. Bogacka Wiktoria (06) - 8,97 (rek. zyc. +0,40)
5. Piwonska Oliwia (06) - 9,30 (rek. zyc. +0,10)
7. Jatczak Karolina (06) - 9,68
9. Rorbach Oliwia (06) - 9,79
10. Fila Amelia (08) - 9,88
11. Zygon Aleksandra (07) - 10,01 (rek. zyc.)
12. Garsztka Nadia (07) - 10,11 (rek. zyc.)
13. Piekarska Natalia (08) - 10,13 (rek. zyc. +0,27)
14. Goliszewska Helena (10) - 10,16 (rek. zyc. +0,01)
16. Rudnik Julia (07) - 10,30 (rek. zyc.)
17. Olender Anastazja (07) - 10,36 (rek. zyc.)
19. Tarocinska Maja (06) - 10,42
21. Sosnowska Amelia (07) - 10,50 (rek. zyc.)
22. Wrbébel Aleksandra (07) - 10,72 (rek. zyc.)
23. Orzel Wiktoria (08) - 10,78 (rek. zyc.)
41. Orjanik Karolina (07) - 11,86 (rek. zyc.)
46. Prieditis Matylda (08) - 12,79 (rek. zyc.)
300 metréw K.
1. Czajkowska Wiktoria (06) - 53,93
2. Rudnik Julia (07) - 59,49 (rek. zyc.)
3. Macata Zuzanna (08) - 63,38 (rek. zyc.)
skok w dal strefa K.
2. Jasiak Weronika (07) - 4,30
3. Budner Julia (06) - 4,20 (rek. zyc. +0,18)
4. Bogacka Wiktoria (06) - 4,07
6. Piwonska Oliwia (06) - 3,88 (rek. zyc. +0,01)
7. Sadowska Weronika (06) - 3,73
8. Jatczak Karolina (06) - 3,65
9. Sosnowska Amelia (07) - 3,63 (rek. zyc.)
10. Fila Amelia (08) - 3,60
12. Rudnik Julia (07) - 3,50 (rek. zyc.)
13. Rorbach Oliwia (06) - 3,45
14. Czajkowska Wiktoria (06) - 3,43 (rek. zyc.)
15. Tarocinska Maja (06) - 3,43
16. Garsztka Nadia (07) - 3,37 (rek. zyc.)
17. Goliszewska Helena (10) - 3,30
18. Piekarska Natalia (08) - 3,28
22. Olender Anastazja (07) - 3,20 (rek. zyc.)
23. Wrbébel Aleksandra (07) - 3,18 (rek. zyc.)
28. Orzel Wiktoria (08) - 2,74 (rek. zyc.)
29. Orjanik Karolina (07) - 2,71 (rek. zyc.)
30. Prieditis Matylda (08) - 2,70 (rek. zyc.)
60 metréw M.
1. Zapalowski Filip (07) - 8,89

6. Kunze Kamil (07) - 9,48



skok w dal strefa M.

5. Zapatowski Filip

(07)



20.09.2018 - Police - II Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny 2018

W dniu 20 wrzesnia 2018 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach zainaugurowana zostata jesienna edycja Polickich
Czwartkowych Mityngéw Lekkoatletycznych. Piekna stoneczna pogoda sprzyjata w osiaganiu satysfakcjonujacych wynikéw.

100 metréw K.

1. Malicka Paulina (02) - 13,78 (IV k1. sport.)
2. Prabucka Weronika (03) - 14,04 (V k1. sport.)
3. Jasiak Weronika (07) - 14,31 (rek. zyc. +0,13) (V k1. sport.)
4., Stefanska Natalia (05) - 14,50 (rek. zyc. +1,11) (V k1. sport.)
5. Budner Julia (06) - 14,50 (V k1. sport.)
6. Kucharska Bogumila (03) - 14,59 (rek. zyc. +0,01)
7. Morawian Amelia (04) - 14,86
8. Bogacka Wiktoria (06) - 15,09 (rek. zyc. +0,02)
9. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,16
10. Ceniuch Anna (05) - 15,27 (rek. zyc. +0,86)
11. Kalinska Joanna (04) - 15,27
12. Piwonska Oliwia (06) - 15,38 (rek. zyc. +0,31)
13. Rorbach Oliwia (06) - 15,41
14. Jatczak Natalia (05) - 15,46 (rek. zyc. +0,05)
15. Jaguszewska Zuzanna (05) - 15,51 (rek. zyc. +0,34)
16. Sajewicz Alicja (05) - 16,67 (rek. zyc.)
100 metrdéw M.
1. Kalinowski Jakub (03) - 12,09 (IV k1. sport.)
2. Pabin Krystian (03) - 12,14 (IV kl. sport.)
3. Stachowiak Michal (03) - 12,66 (rek. zyc. +0,05) (V k1. sport.)
4. Wysocki Nikodem (05) - 13,72 (rek. zyc. +0,14)
5. Bronka Maksymilian (03) - 14,45 (rek. zyc.)
6. Jezierski Kacper (05) - 14,60 (rek. zyc. +0,52)
skok w dal K.
1. Stefanska Natalia (05) - 4,30
2. Morawian Amelia (04) - 4,10
3. Bogacka Wiktoria (06) - 4,00
4. Budner Julia (06) - 3,93 (rek. zyc. +0,35)
5. Jasiak Weronika (07) - 3,90
6. Jatczak Natalia (05) - 3,64
7. Kalinska Joanna (04) - 3,46
9. Piwonska Oliwia (06) - 3,18
10. Jaguszewska Zuzanna (05) - 2,78
pchniecie kula 3 kg K.
1. Prabucka Weronika (03) - 9,65 (rek. zyc. +0,45) (V k1. sport.)
skok w dal M.
1. Pabin Krystian (03) - 5,25 (rek. zyc. +0,59)
2. Kalinowski Jakub (03) - 4,89 (rek. zyc. +0,04)
3. Stachowiak Michalt (03) - 4,70 (rek. zyc. +0,97)
4. Wysocki Nikodem (05) - 4,38
5. Jezierski Kacper (05) - 3,73 (rek. zyc. +0,27)
8. Bronka Maksymilian (03) - 3,54 (rek. zyc.)



22.09.2018 - Police - I Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2018/2019

W dhniu 22 wrzeshia 2018 roku na polanie za Szkotq Podstawowa hr 8 w Policach zainaugurowane zostaly pierwsze w w sezonie
2018/2019 zawody Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw Przetajowych. Udziat w zawodach wzieto az 658 zawodnikéw.

ROCZNIK 2012 i MzODSI

o U1 W N oUW N oUW oUW N o U W N

o U W N

Tokarczyk Milena
Piechota Liliana
Czyz Maja
Polonis Karolina
Zieba Alicja

Ninin-Grosicka Marcelina

Goliszewska Helena
Szpurek Amelia

Zygonh Blanka
Gtadkowska Aleksandra
Bany Dominika

Niemiro Jagoda

Fila Amelia
Ostojska Maria
Matecka Maria
Zdanowicz Nikola
Boczkowska Nadia
Szymanska Maj

Jasiak Weronika
Pietruszynska Joanna
Czajkowska Wiktoria
Kolesnik Vanessa
Sadowska Weronika
Piwonska Oliwia

Jendrzejczak Patrycja
Kalinska Joanna
Szymczyk Martyna
Morawian Amelia
Maciejewska Justyna
Goérnicz Martyna

Kucharska Bogumita
Prabucka Weronika
Wtasniewska Klaudia
Kmieciak Aleksandra
Sewastianow Agata
Grzybowska Patrycja

Gluchowska Anita

SP 8 Police
PP 9 Police
PP 10 Police
PP 5 Police
PP 11 Police
PP 9 Police

o U W N

Fila Michal
Wydrych Jakub
Brzozowski Kuba
Holc Gabriel
Krajewski Dawid
Szulborski Wiktor

ROCZNIK 2010/2011

SP 8 Police
SP 9 Police
SP 8 Police
SP 8 Police
SP 8 Police
SP 8 Police

o U W N

Kruczkowski Kacper
Olszewski Filip
Wieszczak Jaub
Lichtarski Dawid
Siedlecki Rafat
Zakowski Bartosz

ROCZNIK 2008/2009

SP 8 Police
SP 8 Police
SP 44 Szczecin
SP 9 Police
SP 6 Police
SP 8 Police

o U W N

Chamski Ksawery
Aniotkowski Tymon
Opas Szymon
Lechowicz Mateusz
Lomperta Oliwier
Ostojski Ignacy

ROCZNIK 2006/2007

SP 3 Police
SP Pilchowo
SP 8 Police
SP Przecilaw
SP 6 Police
SP 8 Police

o Ul Ww N

Dobiezynski Alan
Kurek Alan

Cecot Hubert
Maciggowski Adam
Surdacki Adrian
Bacza Szymon

ROCZNIK 2004/2005

SP Trzebiez
SP 6 Police
SP Przectaw
SP 1 Police
SP Przecilaw
SP 6 Police

ROCZNIK 2003

G 16 Szczecin
SP 9 Police
G Przecitaw
Przectaw
Przectaw
Przectaw

[DEON]

BIEG OPEN

SP 3 Police 1.

o U W N

o U W N

Orjanik Dawid
tuczak Aleksander
Wysocki Nikodem
Pirecki Daniel
Klebanowski Gracjan
Tracz Bartosz

Pabin Krystian
Budasz Adrian
Staniszewski Oskar
Stachowiak Michail
Zaczkowski Filip
Lasota Maciej

Bankowski Mateusz

PP 10 Police
PP 9 Police
PP 5 Police
PP 6 Police
PP 11 Police
PP 11 Police

SP 8 Police
SP 9 Police

SP 8 Police
SP 10 Szczecin
SP 10 Szczecin

SP Przectlaw
SP Przectlaw
SP 8 Police
SP Przectaw
SP 9 Police
SP 8 Police

SP 8 Police

SP 8 Police

SP Tanowo

SP 1 Police

SP Przectlaw
NSP Elan Vital

SP Pilchowo
SP Przectaw
SP 5 Police
SP 8 Police
SP Przectlaw
SP Przectaw

Locknitz

G Przectaw
SP 1 Police
SP 8 Police
G Przectaw
G Przectaw



o Uk W N

Kaminska Adriana
Puff Agata

Swoboda Edyta

Holc Kamila
Ptudowska Agnieszka

SP
PP
PP

PP

5 Police
Tanowo
11 Police

11 Police

o Ui W N

Rutkowski Micha?l
Grygorcewicz Jan
Wotynski Dominik
Morawian Jacek
Przybysz Adrian

SKB Dzik Police
SP 8 Police
PP 11 Police
SP Pilchowo
SKB Dzik Police



27.09.2018 - Police - II Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2018/2019

W dniu 27 wrzesnia 2018 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie drugie jesienne zawody cyklu Polickich
Czwartkéw Lekkoatletycznych. Zawody odbyly sie znowu przy stonecznej pogodzie, co sprzyjato w uzyskaniu wielu bardzo
dobrych wynikéw.

60 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 8,94

2. Sadowska Weronika (06) - 9,04

3. Budner Julia (06) - 9,15

5. Bogacka Wiktoria (06) - 9,40

6. Rorbach Oliwia (06) - 9,47 (rek. zyc. +0,24)
8. Garsztka Nadia (07) - 10,04 (rek. zyc. +0,07)
9. Rudnik Julia (07) - 10,08 (rek. zyc. +0,22)
10. Goliszewska Helena (10) - 10,11 (rek. zyc. +0,05)
11. Olender Anastazja (07) - 10,17 (rek. zyc. +0,19)
13. Piekarska Natalia (08) - 10,24

14. Sosnowska Amelia (07) - 10,24 (rek. zyc. +0,26)
15. Jatczak Karolina (06) - 10,27

17. Orzel Wiktoria (08) - 10,52 (rek. zyc. +0,26)
24 . Macata Zuzanna (08) - 10,84 (rek. zyc.)

27. Kietpinska Lidia (06) - 10,99 (rek. zyc. +0,22)
35. Prieditis Matylda (08) - 12,25 (rek. zyc. +0,54)
37. Wrdbel Aleksandra (07) - 12,45

300 metrdw K.

1. Piwonska Oliwia (06) - 52,93 (rek. zyc. +0,48)
2. Czajkowska Wiktoria (06) - 53,18
3. Rudnik Julia (07) - 56,45 (rek. zyc. +3,04)

skok w dal strefa K.

1. Sadowska Weronika (06) - 4,33 (rek. zyc. +0,11)
2. Jasiak Weronika (07) - 4,20

3. Bogacka Wiktoria (06) - 4,15

5. Budner Julia (06) - 3,85

6. Piwonska Oliwia (06) - 3,76

7. Rorbach Oliwia (06) - 3,64

10. Jatczak Karolina (06) - 3,58

11. Czajkowska Wiktoria (06) - 3,55 (rek. zyc. +0,12)
13. Sosnowska Amelia (07) - 3,51

14. Rudnik Julia (07) - 3,50

15. Garsztka Nadia (07) - 3,37

16. Olender Anastazja (07) - 3,36 (rek. zyc. +0,16)
17. Goliszewska Helena (10) - 3,30

19. Piekarska Natalia (08) - 3,22
21. Wrdébel Aleksandra (07) - 3,11
27. Orzel Wiktoria (08) - 2,52
28. Prieditis Matylda (08) - 2,36

60 metrdéw M.

1. Zapatowski Filip (07) - 8,99
300 metréw M.

1. Wojtowicz Szymon (06) 53,63

2. Kunze Kamil (07) - 56,45 (rek. zyc.)
3. Grygorcewicz Jan (07) 56,72 (rek. zyc. +3,86)

skok w dal strefa M.



2.

Zapatowski Filip

(07)



27.09.2018 - Police - III Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny 2018

W dniu 27 wrzesnia 2018 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie IT zawody jesiennej edycji Polickich
Czwartkowych Mityngéw Lekkoatletycznych. Ponownie piekna stoneczna pogoda sprzyjata w osiaganiu satysfakcjonujacych
wyhikéw i takich sie doczekaliémy na tym Mityngu.

100 metrdéw K.

1.
2.
3.

Sadowska Weronika

(06)

Jaguszewska Zuzanna (05)
Jatczak Natalia (05)

200 metréw K.

=

P O o0 Jo b WN

Prabucka Weronika

(03)

Malicka Paulina (02)
Jasiak Weronika (07)

Stefanska Natalia

(05)

Oberlan Julia (02)

. Budner Julia (06)

Jendrzejczak Patrycja (04)

. Wieczorek Agnieszka (02)

Kalinska Joanna (04)
Sajewicz Alicja (05)

200 metréw M.

1.

Pabin Krystian (03)

300 metréw M.

g w N

. Kalinowski Jakub

Stachowiak Michail

skok w dal K.

W Jo b W

Stefanska Natalia

(03)
(03)

. Wysocki Nikodem (05)
. Wardziak Gracjan
. Bronka Maksymilian (03)

(03)

(05)

Oberlan Julia (02)

Sadowska Weronika

(06)

. Borejza Martyna (04)

Jasiak Weronika (07)

Bogacka Wiktoria

(06)

Jatczak Natalia (05)

. Budner Julia (06)

pchniecie kula 3 kg K.

1.

Prabucka Weronika

(03)

14, 62
15,77
15,79

29,06
29,31
29,44
29,89
30,12
31,55
31,79
31,84
33,20
35,90

24,80

40,83
41,70
45,05
45,43
46,97

4,30
4,21
4,04
3,97
3,97
3,89
3,65
3,26

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

Zyc.)
Zyc.)

zZycC.

ZycC.)

zZycC.
zZycC.
ZycC.)
ZycC.)

zZycC.
zZycC.

+0,20)

+0,10)
+3,86)

+0,01)
+0,009)

(V k1.

(V k1.
(V k1.

(V k1.

(V k1.
(V k1.

(V k1.

sport.)

sport.)
sport.)

sport.)

sport.)
sport.)

sport.)



29.09.2018 - Biatogard - Mityng Zakornczenia Sezonu 2018

29 wrzesnia 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Zakorczenia Sezonu 2018. Udziat w
zawodach wzieto 195 zawodnikéw, w tym 25 naszych zawodnikéw. Byt to ich kolejny udany start. Osmiokrotnie policzanie
poprawiali swoje rekordy zyciowe i o$miokrothie rekordy zyciowe ustanawiali. Osiagniete wyniki przez policzan to trzy klasy
IV oraz szes¢ klas V. Najlepsze wyniki uzyskaty Bogumita Kucharska w biegu na 300 metréw wynikiem 45,80; Krystian Pabin
w biegu na 100 metréw wynikiem 12,17 oraz Weronika Jasiak w biegu na 300 metréw wynikiem 47,99.

100 metréw K.

7. Malicka Paulina (02)
10. Komocka Julia (02)
15. Sadowska Weronika (06)
18. Jendrzejczak Patrycija (04)
20. Bogacka Wiktoria (06)
21. Morawian Amelia (04)
23. Rorbach Oliwia (06)
24 . Jatczak Natalia (05)
30. Sosnowska Amelia (07)

100 metréw M.

4. Pabin Krystian (03)

7. Stachowiak Michal (03)
14. Statkiewicz Grzegorz (03)
15. Wysocki Nikodem (05)

18. Bronka Maksymilian (03)
21. Wojtowicz Szymon (06)

200 metréw K.

3. Malicka Paulina (02)

4. Prabucka Weronika (03)

6. Oberlan Julia (02)

7. Stefanska Natalia (05)

8. Sadowska Weronika (06)

9. Budner Julia (06)

10. Jendrzejczak Patrycija (04)
14. Wieczorek Agnieszka (02)

200 metrdéw M.

5. Stachowiak Michal (03)

7. Statkiewicz Grzegorz (03)
8. Wysocki Nikodem (05)

11. Bronka Maksymilian (03)
12. Wojtowicz Szymon (06)

300 metrdw K.
6. Kucharska Bogumita (03)
9. Jasiak Weronika (07)
10. Piwonska Oliwia (06)
12. Tarocinska Maja (06)
300 metrdéw M.
1. Pabin Krystian (03)
skok w dal (2005 i mtodsze) K.

2. Stefanska Natalia (05)
3. Bogacka Wiktoria (06)

13,81
13,88
14,39
14,97
15,13
15,24
15,41
15,51
16,29

12,17
12,55
13,21
13,79
14,53
15,60

28,33
29,14
29,66
30,05
30,24
30,85
31,13
32,13

25,66
26,94
27,85
32,92
33,01

45,380
47,99
51,50
53,54

39,03

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

zZycC.

ZyC.

ZyC.

zZycC.

ZyC.

zZycC.
ZyC.

zZycC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
zZycC.
zZycC.

ZyC.

zZycC.

(V kl. sport.)

+0,12)
)

(IV k1. sport.)
+0,11) (V k1. sport.)
)
)

(IV k1. sport.)

(V k1. sport.)
+0,34)

(V k1. sport.)
+1,17) (V k1. sport.)
+0,66)
+3,96)

)
)
)
)
(IV k1. sport.)

(V k1. sport.)
+1,43)
+0,09)



1

skok w dal (2004 i starsze) K.

O 0 Ul

Jasiak Weronika (07)
Jatczak Natalia (05)
Rorbach Oliwia (06)

Sosnowska Amelia (07)

6. Morawian Amelia (04)

7. Borejza Martyna (04)

9. Oberlan Julia (02)

10. Wieczorek Agnieszka (02)
kula 3 kg K.

6. Prabucka Weronika

(03)

3,91
3,58
3,23
3,08

4,10
4,10
4,06
3,95

9,13

(rek.

ZycC.)



6.10.2018 - Police - 40. Ogdlnopolski Bieg Uliczny "Cwierémaraton" Policki

40.0COLNOPOLSK!

"OWIERCMARATON” POLICK!

W sobote 6 pazdziernika 2018 roku o godzinie 11,00 wystartowat Bieg Gtéwny 40. Ogélnopolskiego Biegu Ulicznego
"Cwierémaraton” Policki. Wystartowato w nim 255 zawodnikéw. Zawodnicy biegali podczas pieknej stonecznej pogody, w
temperaturze +22 stopni Celsjusza. Przed biegiem minutq ciszy uczczono pamie polickiego biegacza Jerzego Ochoty, ktéry
24 wrzeénia 2018 roku zmart podczas zawodéw w Swinoujéciu. Starterem Biegu byt Burmistrz Polic Wadystaw Diakun.
Najszybszym na trasie biegu okazat sie zawodnik ze Szczecina Pawet Murawski (12 Brygada Zmechanizowana),syn 3-krotnego
zwyciezcy Cwierémaratonu Zbigniewa Murawskiego. 10 kilometrowa trase pokonat on w czasie 33:55. Najlepszy policzanin
tukasz Wyrozebski uplasowat sie na trzecim miejscu, uzyskujac czas 34:26. Bezkonkurencyjna wéréd Pan okazatfa sie
szczecinianka Justyna Romej, ktéra 10 kilometréw pokonata w czasie 40:15. Najlepsza policzanka Dominika Niemiro uzyskata
wyhik 42:57. Wéréd zawodnikéw naszego klubu zwyciezyli: Natalia Starachowska oraz Dariusz Saniewski

Zawodnikéw dekorowali: Burmistrz Polic Wtadystaw Diakun, wiceburmistrz Polic Maciej Greinert, starosta Policki Andrzej
Bednarek, przewodniczacy Rady Mie JSkle j Witold Krél, cztonek Zarzadu Powiatu Cezary Arciszewski a takze sponsor
Wojciech Dudek. Goéémi honorowymi Cwierémaratonu byli: dwiatowej klasy tyczkarz, zawodnik OSoT Szczecin Piotr Lisek
oraz najlepszy polski sprinter biegajacy 400 metrdéw przez ptotki, zawodnik MKL Szczecin Patryk Dobek.

Po biegu gtéwnym na starcie staneli w 14 kategoriach wiekowych mtodzi zawodnicy. Wystartowato ich 228 zawodnikéw. Pod
konhiec zawodow odbyly sie najbardziej widowiskowe biegi, tj. Bieg Rodzinny na dystansie 550 metréw, w ktérym udziat wzieto
14 trzyosobowych ekip oraz Bieg Sztafetowy 5x550 metréw, z udziatem 5 sztafet.

Sponsorami gtéwnymi zawodéw byli: ED.IL. Sp. z o.0., Staropolskie Wedliny, Zachodniopomorska Rada Olimpijska, Grupa
Azoty Zaktady Chemiczne "Police" SA, BOGiH Baczkowski, Urzad Miasta w Policach, Starostwo Powiatowe w Policach, Trans-
Net Sp. z 0.0., Sklepy Sportowe Wojciech Dudek, FUH Ekomax, Mega Dolce M. Wieliczko, Stotowka Ufniarz i inni. Goscinne
progi uzyczyli nam Rada Osiedla nr 7 w Policach oraz restauracja City Pi n Rock Restaurant w Policach. Trasy biegéw i
bezpieczehstwo zawodnikéw zabezpieczane byly przez policka Policje oraz Polskq Agencje Ochrony i jej szefa Grzegorza
Gace a takze ratownikéw Spotecznego Stowarzyszenia Ratowniczego i jego szefa Rafata KoSciotowicza. Sedziami zawoddéw
byto Polickie Kolegium Sedziow LA.

Bieg Open Mezczyzni - 10 kilometréw

1. Murawski Pawel (90) 12 brygada Zmechanizowana - 00:33,55 M20/1
2. Maciejski kukasz (83) Politolog Team - 00:34,15 M30/1
3. Wyrozebski Zukasz (82) Police - 00:34,26 M30/2
4. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 00:34,28 M30/3

11. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 00:35,49 M20/4



55.
74.
75.
76.
136.
137.
148.
155.

32.
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Zapatowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police - 00:42,09 M40/22

Balcerzak Przemystaw (83) UKL Osemka Police - 00:44,57 M30/29
Anyszewski Dominik (87) UKL Osemka Police - 00:44,57 M30/30
Mirowski Blazej (86) UKL Osemka Police - 00:44,57 M30/31
Boczek Maciej (89) UKL Osemka Police - 00:51,55 M20/15
Lokucjewski Pawel (87) UKL Osemka Police - 00:51,55 M30/57
Gocal Andrzej (63) UKL Osemka Police - 00:53,36 M50/17
Marczak Adam (71) UKL Osemka Police - 00:55,10 M40/42

Bieg Open Kobiety - 10 kilometréw

Romej Justyna (94) MKL Szczecin - 00:40,15 K20/1
Niemiro Dominika (84) Grupa Azoty Police - 00:42,57 K30/1
Czajczyhska Klaudia (96) Szczecin - 00:43,38 K20/2
Starachowska Natalia (93) UKL Osemka Police - 00:46,23 K20/3
Gocat Anita (89) UKL Osemka Police - 00:47,50 K20/6
. Madej Anna (88) UKL Osemka Police - 00:48,27 K30/4
Frackowiak Hanna (82) UKL Osemka Police - 00:48,41 K30/6
Zawada Malgorzata (84) UKL Osemka Police - 00:51,46 K30/10
Balcerzak Aleksandra (85) UKL Osemka Police - 00:52,11 K30/11
Saltdan Monika (75) UKL Osemka Police - 00:55,10 K40/11
Kaminska Malgorzata (62) UKL Osemka Police - 01:03,25 K50/9
Grzanka Anna (94) UKL Osemka Police - 01:06,52 K20/17
Prabucka Karolina (79) UKL Osemka Police - 01:09,25 K30/26

Rocznik 2012 i mtodsi - 150 metréw
Saniewska Hanna (17)
Rocznik 2010/2011 - 550 metréw

Goliszewska Helena (10)
Piechota Zuzanna (10)

Rocznik 2008/2009 - 800 metrdw
Fila Amelia (08)

Ceniuch Urszula (08)
Piekarska Natalia (08)

. Macalta Zuzanna (08)

Orzel Wiktoria (08)

Rocznik 2006/2007 - 1000 metrdéw

Jasiak Weronika (07) 10. Grygorcewicz Jan (07)
Czajkowska Wiktoria (06) 18. Zapatowski Filip (07)
Piwonska Oliwia (06) 21. Balcerzak Cyprian (07)

Sadowska Weronika (06)
Rudnik Julia (07)

Olender Anastazja (07)
Zygoh Aleksandra (07)
Kielpinska Lidia (06)

Rocznik 2004/2005 - 1000 metrdéw
Stefanska Natalia (05) 1. Wysocki Nikodem (05)
Jendrzejczak Patrycja (04)
Kalinska Joanna (04)

Sajewicz Alicja (05)

Rocznik 2002/2003 - 1000 metrdéw

Kucharska Bogumita (03) 1. Pabin Krystian (03)
Prabucka Weronika (03) 2. Kalinowski Jakub (03)
Wieczorek Agnieszka (02) 4. Stachowiak Michal (03)

. Malicka Paulina (02)



11.10.2018 - Police - III Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2018/2019

W dniu 11 pazdziernika 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie trzecie jesienne zawody cyklu Polickich
Czwartkéow Lekkoatletycznych. Zawody odbyly sie przy stonecznej pogodzie, w temperaturze +23 stopnie, co sprzyjato w
uzyskaniu wielu bardzo dobrych wynikéw. Nalepsze wyniki padty w skoku w dal ze strefy. Drugi wynik w historii Polickich
Czwartkéw LA uzyskata Weronika Sadowska, skaczac 4,70 m (aktualnie 1 miejsce w Polsce w roczniku 2006). Bardzo dobre
wyniki uzyskaty takze Wiktoria Bogacka wynikiem 4,46 m oraz Weronika Jasiak wynikiem 4,44 m. W biegu na 300 metréw
Oliwia Piworiska uzyskata bardzo dobry wynik 51,25 sekundy.
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60 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06) - 8,94

2. Jasiak Weronika (07) - 8,97

3. Rorbach Oliwia (06) - 9,59

5. Fila Amelia (07) - 9,86

6. KazZmierczak Aleksandra (06) - 9,90 (rek. zyc. +0,06)
7. Rudnik Julia (07) - 10,05 (rek. zyc. +0,03)
8. Goliszewska Helena (10) - 10,13

9. Garsztka Nadia (07) - 10,14

10. Jatczak Karolina (06) - 10,19

11. Sosnowska Amelia (07) - 10,24

12. Zygon Aleksandra (07) - 10,31

16. Wrbébel Aleksandra (07) - 10,87

17. Macata Zuzanna (08) - 11,05

18. Orzel Wiktoria (08) - 11,07
32. Orjanik Karolina (07) - 11,77 (rek. zyc. +0,09)

60 metréw M.

1. Zapatowski Filip (07) - 9,42
6. Wojtowicz Szymon (06) - 10,26 (rek. zyc.)

300 metréw K.

1. Piwonska Oliwia (06) - 51,24 (rek. zyc. +0,26)
2. Czajkowska Wiktoria (06) - 53,41

3. Olender Anastazja (07) - 58,36 (rek. zyc.)

4. Prieditis Matylda (08) - 76,43 (rek. zyc.)

300 metrdéw M.

4. Grygorcewicz Jan (07) - 59,07
5. Kunze Kamil (07) - 59,33

skok w dal strefa K.

1. Sadowska Weronika (06) - 4,70 (rek. zyc. +0,37)
2. Bogacka Wiktoria (06) - 4,46

3. Jasiak Weronika (07) - 4,44 (rek. zyc. +0,05)
4., Piwonska Oliwia (06) - 4,13 (rek. zyc. +0,25)
6. Czajkowska Wiktoria (06) - 3,93 (rek. zyc. +0,38)
7. Rorbach Oliwia (06) - 3,85 (rek. zyc. +0,21)
8. Rudnik Julia (07) - 3,80 (rek. zyc. +0,30)
9. Sosnowska Amelia (07) - 3,77 (rek. zyc. +0,14)



10.
11.
12.
13.
14.
17.
18.
23.
25.
29.

Fila Amelia (08)
Olender Anastazija (07)
Budner Julia (06)
Jatczak Karolina (06)
Wrbdbel Aleksandra (07)
Garsztka Nadia (07)
Goliszewska Helena (10)
Orjanik Karolina (07)
Orzel Wiktoria (08)
Prieditis Matylda (08)

skok w dal strefa M.

2.
5.

Kunze Kamil (07)
Zapatowski Filip (07)

3,73
3,73
3,72
3,71
3,55
3,30
3,28
2,93
2,80
2,62

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,37)

+0,37)

+0,22)
+0,06)



11.10.2018 - Police - IV Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny 2018

W dniu 11 pazdziernika 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie IIT zawody jesiennej edycji Polickich
Czwartkowych Mityngéw Lekkoatletycznych. Ponownie piekna stoneczna pogoda sprzyjata w osiaganiu satysfakcjonujacych
wynikow i takich sie po raz kolejny doczekali$my na tym Mityngu.
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100 metrdéw K.

1. Malicka Paulina (02) - 14,11
2. Sadowska Weronika (06) - 14,87
3. Morawian Amelia (04) - 15,05
4. Budner Julia (06) - 15,08
6. Bogacka Wiktoria (06) - 15,44
8. Jatczak Natalia (05) - 16,23
9. Sosnowska Amelia (07) - 16,68
10. Rudnik Julia (07) - 16,71 (rek. zyc.)
11. Jaguszewska Zuzanna (05) - 16,74
12. Sajewicz Alicja (05) - 17,23

100 metréw M.

1. Pabin Krystian (03) - 12,30
2. Kalinowski Jakub (03) - 12,33
3. Stachowiak Michal (03) - 12,94
6. Wysocki Nikodem (05) - 13,94
9. Bronka Maksymilian (03) - 14,80
10. Jezierski Kacper (05) - 14,85

300 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 47,84 (V k1. sport.)
2. Stefanska Natalia (05) - 47,92 (rek. zyc. +0,47) (V k1. sport.)

300 metréw M.
1. Pabin Krystian (03) - 39,43

skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05) - 4,32

2. Bogacka Wiktoria (06) - 4,26 (rek. zyc. +0,13)
3. Sadowska Weronika (06) - 4,20 (rek. zyc. +0,16)
4., Oberlan Julia (02) - 4,12

5. Morawian Amelia (04) - 4,10

6. Jasiak Weronika (07) - 3,94

7. Rudnik Julia (07) - 3,58 (rek. zyc.)

8. Jatczak Natalia (05) - 3,57

9. Sosnowska Amelia (07) - 3,45 (rek. zyc. +0,37)
10. Sajewicz Alicja (05) - 3,38 (rek. zyc.)



W dniu 13 pazdziernika 2018 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie drugie zawody Polickiej

Szkolnej Ligi Biegéw Przefajowych. Udziat w zawodach wzieto az 676 zawodnikéw.

ROCZNIK 2012 i MzODSI

o U1 W N oUW N oUW oUW N o U W N

o U W N

Polonis Karolina
Tokarczyk Milena
Czyz Maja
Piechota Liliana
Czapla Martyna
Zieba Alicja

Goliszewska Helena
Riabova Kseniia
Zygonh Blanka
Szpurek Amelia
Bany Dominika
Dotega Gabriela

Fila Amelia
Matecka Maria
Zdanowicz Nikola
Tamulonek Julia
Lis Antonina
Piekarska Natalia

Jasiak Weronika
Sadowska Weronika
Piwonska Oliwia
Czajkowska Wiktoria
Bogacka Wiktoria
Olender Anastazja

Borejza Martyna
Stefanska Natalia
Jendrzejczak Patrycja
Maciejewska Justyna
Szymczyk Martyna
Morawian Amelia

Kazmierczak Alicja
Bobkiewicz Martyna
Sewastianow Agata
Grzybowska Patrycja
Nowakowska Weronika
Jaworska Nikola

Gluchowska Anita

PP 5 Police
SP 8 Police
PP 10 Police
PP 9 Police
PP 6 Police
PP 11 Police

o U W N

Fila Michal
Wydrych Jakub
Cierlecki Jan
Brzozowski Kuba
Nowicki Igor
Holc Gabriel

ROCZNIK 2010/2011

SP 8 Police
SP 1 Police
SP 8 Police
SP 9 Police
SP 8 Police
SP 8 Police

o U W N

Hajdukiewicz Borys
Zakowski Bartosz
Kruczkowski Kacper
Siedlecki Rafat
Ochman Kacper
Kobus Bartosz

ROCZNIK 2008/2009

SP 8 Police

SP 44 Szczecin

SP 9 Police

o U W N

Opas Szymon
Chamski Ksawery
Aniotkowski Tymon
Lechowicz Mateusz
Mularczyk Filip
Holc Marcel

ROCZNIK 2006/2007

SP 9 Police
SP 1 Police
SP 8 Police
SP 3 Police
SP 6 Police
SP 8 Police
SP 8 Police
SP 1 Police
SP Pilchowo

o Ul Ww N

Dobiezynski Alan
Wojtowicz Szymon
Madrak Piotr
Grygorcewicz Jan
Kunze Kamil
Krysztofik Marcel

ROCZNIK 2004/2005

SP 1 Police
SP 1 Police
SP Trzebiez
SP Przecilaw
SP Przecilaw
SP 1 Police

ROCZNIK 2003

SP 5 Police
SP 5 Police
G Przecitaw
G Przecitaw
G Przectaw
SP Tanowo

SP 3 Police

o U W N

o U W N

BIEG OPEN

Orjanik Dawid
Urtnowski Kacper
Wysocki Nikodem
tuczak Aleksander
Tracz Bartosz
Mizerski Maxymilian

Pabin Krystian
Budasz Adrian
Ostrowski Eryk
Stachowiak Michail
Lasota Maciej
Zaczkowski Filip

Rutkowski Micha?

13.10.2018 - Police - II Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2018/2019

PP 10 Police

PP 9 Police
PP 6 Police
PP 5 Police
PP 5 Police
PP 6 Police

SP 9 Police

SP 10 Szczecin

SP 8 Police

SP 10 Szczecin

SP 9 Police
SP 8 Police

SP 8 Police
SP Przectlaw
SP Przectaw
SP Przectaw
SP Przectlaw
SP 3 Police

SP 8 Police
SP 8 Police
SP 8 Police

SP 8 Police
SP Pilchowo

SP Niekionczyca

SP Pilchowo
SP 5 Police
SP 5 Police
SP Przectlaw
SP Przectlaw
SP Taowo

Locknitz

G Przectaw
G Przecitaw
SP 8 Police
G Przectaw
G Przectaw

SP 8 Police



o Uk W N

Nicinska Agnieszka
Swoboda Edyta
Klauzinska Monika
Puff Agata
Ptudowska Agnieszka

SP
PP
PP
PP
PP

9 Police
11 Police
11 Police
Tanowo

11 Police

o Ui W N

Hajdukiewicz Marek
Grygorcewicz Jan
Morawian Jacek
Szulborski Sylwester
Siedlecki Adam Wiktor

SP 9 Police
SP 8 Police
SP Pilchowo
PP 11 Police
Szczecin



18.10.2018 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2018/2019

W dniu 18 pazdziernika 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie czwarte jesienne zawody cyklu
Polickich Czwartkéw Lekkoatletycznych. Zawody odbyly sie przy stonecznej pogodzie, w temperaturze +14 stopni, co nie
sprzyjato w uzyskaniu dobrych wynikéw. Najlepsze wyniki osiagneli: Weronika Sadowska w biegu na 60 metréw wynikiem 8,75
oraz w skoku w dal wynikiem 4,37; Weronika Jasiak w biegu ha 300 metréw wynikiem 47,93 oraz w skoku w dal wynikiem 4,18;
Oliwia Piworiska w biegu na 300 metréw wynikiem 50,02.

60 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06) - 8,75 (rek. zyc. +0,10)
2. Budner Julia (06) - 9,09

4. Rorbach Oliwia (06) - 9,35 (rek. zyc. +0,12)
5. KazZmierczak Aleksandra (06) - 9,73 (rek. zyc. +0,17)
6. Fila Amelia (07) - 9,74

7. Rudnik Julia (07) - 9,77 (rek. zyc. +0,28)
8. Zygon Aleksandra (07) - 9,79 (rek. zyc. +0,22)
9. Sosnowska Amelia (07) - 9,82 (rek. zyc. +0,42)
10. Garsztka Nadia (07) - 9,91 (rek. zyc. +0,13)
11. Goliszewska Helena (10) - 10,15

13. Orzel Wiktoria (08) - 10,50 (rek. zyc. +0,02)
14. Wrdbel Aleksandra (07) - 10,59 (rek. zyc. +0,13)
18. Macalta Zuzanna (08) - 10,91
32. Prieditis Matylda (08) - 12,48

60 metréw M.
1. Zapaltowski Filip (07) - 8,94

300 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 47,93 (V k1. sport.)
2. Piwonska Oliwia (06) - 50,02 (rek. zyc. +0,22)

3. Piekarska Natalia (08) - 56,71

4. Olender Anastazja (07) - 58,98

600 metréw K.

1. Czajkowska Wiktoria (06) - 2:05,06
1000 metréw M.
1. Grygorcewicz Jan (07) - 3:46,12 (rek. zyc.)
skok w dal strefa K.
1. Sadowska Weronika (06) - 4,37
3. Jasiak Weronika (07) - 4,18
4., Piwonska Oliwia (06) - 4,12
5. Bogacka Wiktoria (06) - 4,060
6. Budner Julia (06) - 3,93
7. Rudnik Julia (07) - 3,82 (rek. zyc. +0,02)
8. Olender Anastazja (07) - 3,72
9. Czajkowska Wiktoria (06) - 3,72
10. Fila Amelia (08) - 3,71
11. Rorbach Oliwia (06) - 3,56
12. Garsztka Nadia (07) - 3,50 (rek. zyc. +0,13)
13. Sosnowska Amelia (07) - 3,49
14. Piekarska Natalia (08) - 3,41
15. Goliszewska Helena (10) - 3,33
16. Zygon Aleksandra (07) - 3,28 (rek. zyc.)
19. Wrdébel Aleksandra (07) - 3,16

24 . Orzel Wiktoria (08) - 2,53



25. Prieditis Matylda
skok w dal strefa M.

1. Zapalowski Filip

(08)

(07)



18.10.2018 - Police - V Policki Czwartkowy Mityng Lekkoatletyczny 2018

W dniu 18 pazdziernika 2018 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie IV zawody jesiennej edycji Polickich
Czwartkowych Mityngéw Lekkoatletycznych. Pogoda powoli informuje nas, ze to juz jesief. temperatura tym razem nie
przekroczyta +14 stopni Celsjusza, a wiec zrobito se chtodno.

100 metrdéw K.

1. Jaguszewska Zuzanna (05) - 15,90

100 metrdéw M.

1. Kalinowski Jakub (03) - 12,19 (IV kl. sport.)
3. Wysocki Nikodem (05) - 13,60 (rek. zyc. +0,12)
4. Bronka Maksymilian (03) - 15,07

200 metréw K.

1. Malicka Paulina (02) - 28,82

2. Oberlan Julia (02) - 29,90

3. Stefanska Natalia (05) - 30,11 (V k1. sport.)
4. Sadowska Weronika (06) - 30,72

5. Budner Julia (06) - 30,83

6. Rudnik Julia (07) - 35,31 (rek. zyc.)

7. Sosnowska Amelia (07) - 35,34 (rek. zyc.)

skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05) - 4,41 (rek. zyc. +0,02)
2. Borejza Martyna (04) - 4,25
3. Oberlan Julia (02) - 4,04
4. Budner Julia (06) - 4,02 (rek. zyc. +0,009)
5. Morawian Amelia (04) - 3,73
6. Rudnik Julia (07) - 3,48
7. Sosnowska Amelia (07) - 3,41

pchniecie kula (3 kg) K.

1. Prabucka Weronika (03) - 9,56 (V k1. sport.)



25.10.2018 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2018/2019

W dniu 25 pazdziernika 2018 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie ostatni w tym roku V Czwartek
Lekkoatletyczny sezonu 2018/2019. Niestety niska temeratura powietrza spowodowata, ze tym razem udziat w zawodach
wzieta mniejsza liczba zawodnikéw.

60 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 8,80 (rek. zyc. +0,01)
2. Sadowska Weronika (06) - 8,89

4. Garsztka Nadia (07) - 9,50 (rek. zyc. +0,41)
5. Olender Anastazja (07) - 9,67 (rek. zyc. +0,50)
6. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,72 (rek. zyc. +0,01)
7. Fila Amelia (07) - 9,77

8. Goliszewska Helena (10) - 9,81 (rek. zyc. +0,30)
10. Orzel Wiktoria (08) - 10,47 (rek. zyc. +0,03)
15. Kielpinska Lidia (06) - 11,01

16. Macata Zuzanna (08) - 11,03
26. Prieditis Matylda (08) - 12,32

60 metréw M.
1. Zapatowski Filip (07) - 8,96

skok w dal strefa K.

1. Sadowska Weronika (06) - 4,18
2. Jasiak Weronika (07) - 4,13
4. Fila Amelia (08) - 3,71
5. Garsztka Nadia (07) - 3,67 (rek. zyc. +0,17)
6. Goliszewska Helena (10) - 3,52
7. Olender Anastazja (07) - 3,42
11. Prieditis Matylda (08) - 2,75 (rek. zyc. +0,05)
12. Orzel Wiktoria (08) - 2,73

skok w dal strefa M.

1. Zapalowski Filip (07) - 3,75



27.10.2018 - Police - III Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2018/2019

W dniu 27 pazdzierhika 2018 roku na polanie za Szkofq Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie trzecie zawody Polickiej
Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych. Udziat w zawodach wzieto 519 zawodnikéw. Byly to historyczne zawody, gdyz po raz
pierwszy biegi przedszkolakéw zostaty podzielone na dwie grupy: rocznik 2012/2013 oraz 2014 i mtodsi.

ROCZNIK 2014 i MZODSI

1. Kubaczyk Laura PP 11 Police 1. Adamczyk Stanisiaw PP Tanowo
2. Jagodzinska Emilia PP 11 Police 2. Woéjcik Karol PP 11 Police
3. Rogowska Olivia PP 5 Police 3. Tytodziecki Cezary PP 8 Police
4. Nyczka Natasza PP 9 Police 4. Zieba Piotr PP 11 Police
5. Zochowska Emilia PP Tanowo 5. Wasielewski Maciej PP 11 Police
6. Cie$lik Malwina PP 5 Police 6. Bogacki Milosz PP 5 Police
ROCZNIK 2012/2013
1. Polonis Karolina PP 5 Police 1. Wydrych Jakub PP 9 Police
2. Witkowska Olga PP 5 Police 2. Fila Michat PP 10 Police
3. Tokarczyk Milena SP 8 Police 3. Brzozowski Kuba PP 5 Police
4. Piechota Liliana PP 9 Police 4. Holc Gabriel PP 6 Police
5. Zieba Alicja PP 11 Police 5. Janus Rafail PP 9 Police
6. Piotrowska Maja PP 9 Police 6. Popiela Oliwier PP 9 Police
ROCZNIK 2010/2011
1. Goliszewska Helena SP 8 Police 1. Zakowski Bartosz SP 10 Szczecin
2. Szpurek Amelia SP 9 Police 2. Ochman Kacper SP 9 Police
3. Sobczak Natasza SP 9 Police 3. Siedlecki Rafatl SP 10 Szczecin
4. Bany Dominika SP 8 Police 4. Kruczkowski Kacper SP 8 Police
5. Niemiro Jagoda SP 8 Police 5. Wieszczak Jakub SP 8 Police
6. Dotega Gabriela SP 8 Police 6. Olszewski Filip SP 9 Police
ROCZNIK 2008/2009
1. Fila Amelia SP 8 Police 1. Opas Szymon SP 8 Police
2. Tamulonek Julia SP 9 Police 2. Lechowicz Mateusz SP Przecitaw
3. Matecka Maria SP 44 Szczecin 3. Mahmoud Natan SP Przectaw
4. Kielczyk Emilia SP Przectaw 4. Fate Zoran SP Przecitaw
5. Sterna Alicja SP 9 Police 5. Sewastianow Jaromir SP Przectaw
6. Piekarska Natalia SP 8 Police 6. Rutkowski Gracjan SP 8 Police
ROCZNIK 2006/2007
1. Sadowska Weronika SP 6 Police 1. Maciggowski Adam SP 1 Police
2. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 2. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
3. Rudnik Julia SP 8 Police 3. Madrak Piotr SP 8 Police
4. Piwonska Oliwia SP 8 Police 4. Strzykata Alex SP Przectaw
5. Bogacka Wiktoria SP 1 Police 5. Wasik Michat SP Przeclaw
6. Kolesnik Wanessa SP Przeclaw 6. Kunze Kamil SP Pilchowo
ROCZNIK 2004/2005
1. Stefanska Natalia SP 1 Police 1. Orjanik Dawid SP Pilchowo
2. Borejza Martyna SP 1 Police 2. Wysocki Nikodem SP 5 Police
3. Szymczyk Martyna SP Przecitaw 3. Mizerski Maxymilian SP Tanowo
4. Maciejewska Justyna SP Przeclaw 4. Pirecki Daniel SP 8 Police
5. Morawian Amelia SP 1 Police 5. Golebiowski Marceli SP Tanowo
6. Gbérnicz Martyna SP 6 Police 6. Madalinski Macie] SP 8 Police

ROCZNIK 2003



o U W N

Kucharska Bogumita
Szymanska Nina
Sewastianow Agata
Grzybowska Patrycja
Drytkowska Natalia
Czeszejko Kinga

Gluchowska Anita
Gidelska Michalina

G 16 Szczecin
G Przectaw
G Przecitaw
G Przecitaw
SP 8 Police
SP 5 Police

BIEG OPEN

SP 3 Police
pp 11 Police

o Ul W N

o U W N

Pabin Krystian
Budasz Adrian
Stachowiak Michail
Lorenc Dominik
Bronka Maksymilian
Szczudlo Jakub

Zapatowski Krzysztof
Rutkowski Michat
Grygorcewicz Jan
Przybysz Adrian
WOtynski Dominik
Siedlecki Adam Wiktor

Locknitz

G Przectaw
SP 8 Police
G Przectaw
SP 8 Police
G Przectaw

SP 8 Police

SP 8 Police

SP 8 Police

SKB Dzik Police
PP 11 Police
Szczecin



11.11.2018 - Goleniow - 30. Goleniowska Mila Niepodlegtosci

Goleniowska Mila Niepodlegtosci

Golenidw, Polska
11.11.2018

W niedziele 11 listopada 2018 roku w setna rocznice Odzyskania Niepodlegtosci odbyta sie 30. Goleniowska Mila
Niepodlegtosci. Jak co roku, w Mili wzieli udziat wybitni sportowcy. W tym roku go$émi byli: Joanna Fiodorow i Wojciech
Nowicki - mtociarze, Arkadiusz Skrzypihski - parakolarz, Piotr Lisek - tyczkarz, Marcin Lewandowski i Leszek Zblewski -
biegacze, ktérzy juz kilkakrotnie zwyciezali bieghac w Mili, Monika Pyrek - tyczkarka, Ewa Durska - trzykrotna mistrzyni
paraolimpijska w pchnieciu kulg, i goleniowscy biegacze: Krystian Zalewski i Michat Rozmys.

W biegu na Mile zwyciezyt po raz kolejny Marcin Lewandowski przed Michatem Rozmysem, a wéréd kobiet Natalia
Gulczynska przed Milenq Sadowska. W biegu na 10 kilometréw zwyciezyt Wasyl Kowal z Ukrainy, a wéréd kobiet Monika
Kaczmarek z AZS t4dz.

W biegach mtodziezowych wystartowali miedzy innymi zawodnicy naszego klubu. 4-krotnie staneli oni na podium. Jedyne
zwyciestwo odniosta Helena Goliszewska. Na trzecim miejscu swoje biegi ukofczyli: Szymon Opas oraz Bogumita Kucharska.
Na piatym miejscu zostata sklasyfikowana Weronika Jasiak.

MILA GOLENIOWSKA 1609 m

1. Lewandowski Marcin (87) CWZS Zawisza Bydgoszcz - 0:04,14
2. Rozmys Michat (95) UKS Barnim Golenidw - 0:04,15
3. Marynicz Vitalij (88) Ukraina - 0:04,27

11. Gulczynska Natalia (97) MKL Szczecin - 0:05,08 K/1
12. Sadowska Milena (99) WMLKS Pomorze Stargard - 0:05,12 K/2
15. Maniecka Julita (02) Ks Hanza Golenidw - 0:05,22 K/3

104. Borucki Jan (46) UKL Osemka Police - 0:08,52 M/72 M70+/2

BIEG GAZ SYSTEM S.A. 10 km

1. Kowal Wasyl (89) Ukraina - 0:29,48

2. Zalewski Krystian (85) UKS Barnim Golenidw - 0:30,12

3. Mumo Joseph (97) Kenia - 0:30,30

11. Kaczmarek Monika (89) AZS kodz - 0:34,55 K/1
15. Grzegdrzek Paulina (87) FlyPark Team - 0:35,57 K/2
44, Huryn Ewa (73) Szczecin - 0:38,48 K/3

BIEGI MZODZIEZOWE

ROCZNIK 2012 / 2018 - 300 m



14.
100.

19.
26.
29.
45.
58.
68.
96.
102.
117.

80.
121.
176.

12.
17.
35.
36.
137.

Piekarska Klaudia

Czajkowski Igor

Jasiak Pawel
Nowicki Igor

Goliszewska Helena

(15)
(12)

(14) UKL Osemka Police

(18) UKL Osemka Police

UKL Osemka Police
UKL Osemka Police

ROCZNIK 2010 / 2011 - 600 m

(10) UKL Osemka Police

Zakowski Barttomiej (11) UKL Osemka Police

Grochowski Mateusz

Ochal Maja (09)

(10) UKL Osemka Police

ROCZNIK 2008 / 2009 - 600 m

UKL Osemka Police

Marcinkowska Roksana (08) UKL Osemka Police
Piekarska Natalia
Jakimowicz Sandra

Macata Zuzanna

(08) UKL Osemka Police
(08) UKL Osemka Police

(08) UKL Osemka Police

Korbal-Zateska Oliwia (08) UKL Osemka Police
Kulibaba Aleksandra (09) UKL Osemka Police

Pasikowska Zuzanna
Kubicka Nikola

Opas Szymon (09)

Kotlinski Mateusz

Piwonski Kacper
Piekarski Karol

Jasiak Weronika
Piwonska Oliwia

Sadowska Weronika
Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police
Olender Anastazja

Rudnik Julia

(07)

Wrbobel Aleksandra

Kurek Alan (06)
Zapatowski Filip

Kucharska Bogumita
Malicka Paulina

Komocka Julia

(02)

(09) UKL Osemka Police

(08)

UKL Osemka Police

(09) UKL Osemka Police

(09) UKL Osemka Police
(09) UKL Osemka Police

ROCZNIK 2006 / 2007 - 1609 m

(07) UKL Osemka Police
(06) UKL Osemka Police

(06) UKL Osemka Police

(07) UKL Osemka Police
UKL Osemka Police
(07) UKL Osemka Police

UKL Osemka Police
(07) UKL Osemka Police

ROCZNIK 2002 / 2003 - 1609 m

(03) UKL Osemka Police

(02) UKL Osemka Police

UKL Osemka Police



09.12.2018 - Neubrandenburg - Schiilersportfest U12 / U14 SCN Neubrandenburg

W dhiu 9 grudnia 2018 roku w Neubrandenburgu odbyt sie Mityng Halowy Schiilersportfest U12 / U14 SCN Neubrandenburg,
w ktérym udziat wzieta 20-osobowa ekipa zawodnikéw naszego klubu z rocznikéw 2005 i mtodsi a takze zawodnicy z UKS
Chrobry Miedzyzdroje, MKL Maraton Swinoujécie, MKS Arbod Dobra Nowogardzka, MKS Kusy Szczecin oraz UKS OSoT
Szczecin.

Dla naszych zawodnikéw byt to bardzo udany start. Policzanie wprawdzie tylko raz stawali na podium. Uczynita to Weronika
Jasiak - trzecie miejsce w biegu na 60 metréw. Warte odnotowania jest takze to, ze prawie wszyscy zawodnicy ustanowili lub
poprawili swoje rekordy zyciowe.

Najlepszy wynik wiréd naszych zawodnikéw osiagnety: Natalia Stefaniska w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,56, Weronika
Jasiak w biegu na 60 metréw wynikiem 8,70 oraz Amelia Fila w biegu na 50 metréw wynikiem 7,92.

ROCZNIK 2005

60 metréw K.

9. Stefanska Natalia (05) - 8,93 (rek. zyc. +0,65)
11. Gadomska Maja (05) - 9,19 (rek. zyc. +0,40)
12. Jaguszewska Zuzanna (05) - 9,61 (rek. zyc. +0,26)
15. Jatczak Natalia (05) - 9,80

skok w dal strefa K.

5. Stefanska Natalia (05) - 4,56 (rek. zyc. +0,60)
11. Gadomska Maja (05) - 4,08 (rek. zyc. +0,31)
13. Jatczak Natalia (05) - 3,64
15. Jaguszewska Zuzanna (05) - 3,20 (rek. zyc.)

ROCZNIK 2006

60 metréw K. elim.

2. Jasiak Weronika (07) - 8,75 (rek. zyc. +0,26)
3. Sadowska Weronika (06) - 8,80 (rek. zyc. +0,22)
11. Budner Julia (06) - 8,97 (rek. zyc. +0,03)
20. Bogacka Wiktoria (06) - 9,32 (rek. zyc.)
22. Garsztka Nadia (07) - 9,37 (rek. zyc.)
25. Piwonska Oliwia (06) - 9,39 (rek. zyc. +0,06)
26. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,45 (rek. zyc.)
27. Rorbach Oliwia (06) - 9,49 (rek. zyc.)



28. Rudnik Julia (07)

30. Sosnowska Amelia (07)
33. Zygon Aleksandra (07)
60 metrédw K. final

3. Jasiak Weronika (07)
5. Sadowska Weronika (06)

skok w dal strefa K.

15. Bogacka Wiktoria (06)

17. Sadowska Weronika (06)

20. Piwonska Oliwia (06)

22. Rorbach Oliwia (06)
Budner Julia (06)

ROCZNIK 2007

50 metréw K.

15. Olender Anastazja (07)
27. Wrdbel Aleksandra (07)

skok w dal strefa K.

5. Jasiak Weronika (07)
14. Rudnik Julia (07)
20. Sosnowska Amelia (07)
23. Olender Anastazja (07)
28. Garsztka Nadia (07)
31. Zygon Aleksandra (07)
33. Wrdébel Aleksandra (07)
ROCZNIK 2008
50 metréw K. elim.

8. Fila Amelia (08)
50 metréw K. final

4., Fila Amelia (08)
skok w dal strefa K.

14. Fila Amelia (08)

9,60
9,84
9,89

4,12
3,96
3,81
3,70

4,16
3,76
3,70
3,65
3,43
3,26
3,11

7,92

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
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(rek.
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(rek.
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(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
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ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZycC.

ZyC.

ZyC.

+0,05)

+0,10)
+0,05)
+0,25)

+0,06)

+0,14)

+0,16)



15.12.2018 - Neubrandenburg - Weihnachtssportfest SCN Neubrandenburg

W dniu 15 grudnia 2018 roku w Neubrandenburgu odbyt sie Mityng Halowy Weihnachtssportfest SCN Neubrandenburg, w
ktérym udziat wzieta 20-osobowa ekipa zawodnikéw naszego klubu z rocznikéw 2006 i starsi.

W zawodach dobrze spisali sie startujacy w Neubrandenburgu zawodnicy. Na 36 osobostartéw padto 6 ustanowionych
rekordéw zyciowych oraz 13 rekordéw poprawionych. To kolejny sukces zawodnikéw. Najlepsze wyniki uzyskali: Bogumita
Kucharska w biegu na 200 metréw, Weronika Jasiak w biegu na 60 metréw, Natalia Stefarniska w skoku w dal oraz Krystian
Pabin w biegu na 60 metréw.

Ul8
60 metrédw K. - elim.
10. Malicka Paulina (02) - 8,82

200 metrdéw K.

10. Malicka Paulina (02) - 29,19
12. Kucharska Bogumita (03) - 29,42 (rek. zyc. +0,37)
14. Oberlan Julia (02) - 30,62

200 metréw M.

4. Pabin Krystian (03) - 24,51 (rek. zyc. +0,50)
6. Kalinowski Jakub (03) - 25,57 (rek. zyc. +0,34)
8. Stachowiak Micha1 (03) - 26,62 (rek. zyc.)

11. Wysocki Nikodem (05) - 28,14 (rek. zyc.)

13. Bronka Maksymymilian (03) - 29,45 (rek. zyc.)

skok w dal K.
6. Oberlan Julia (02) - 3,96 (rek. zyc. +0,12)
7. Andrzejewska Natalia (02) - 3,94
8. Wieczorek Agnieszka (02) - 3,69

Uls

60 metréw K. - elim.

15. Morawian Amelia (03) - 9,60



60

w oo w

1

metrédw M. - elim

Pabin Krystian

(03)

Kalinowski Jakub (03)
Stachowiak Michal (03)

Bronka Maksymilian

skok w dal K.

6.

Ul4

60

13.
21.
23.
26.
28.
33.
37.
38.
39.

60

11.

Morawian Amelia

metréw K. - elim

Jasiak Weronika

(03)

(07)

Budner Julia (06)

Stefanska Natalia (05)
Sadowska Weronika (06)
Bogacka Wiktoria (06)

Rorbach Oliwia

Kazmierczak Aleksandra

(06)

Ceniuch Anna (05)

Jatczak Natalia
metréw M. - elim

Wysocki Nikodem

skok w dal K.

13.
16.
21.
22.
23.
24.
25.
26.

(05)

(05)

Stefanska Natalia (05)
Bogacka Wiktoria (06)

Jasiak Weronika

(07)

Sadowska Weronika (06)
Budner Julia (06)
Ceniuch Anna (05)

Rorbach Oliwia
Jatczak Natalia

(06)
(05)

(03)

(06) -

7,67
7,76
8,15
8,92

8,85
8,96
9,11
9,14
9,21
9,49
9,71
9,77
9,79

4,30
4,19
3,93
3,92
3,84
3,76
3,70
3,67
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(rek.
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16.12.2018 - Szczecin - Mikotajkowy Mecz Lekkoatletyczny

W dniu 16 grudnia 2018 roku na Hali Sportowej przy ulicy Litewskiej w Szczecinie odbyt sie Mikotajkowy Mecz
Lekkoatletyczny, w ktérym wystartowato 94 zawodnikéw reprezentujacych trzy kluby lekkoatletyczne: MKS Kusy Szczecin,

UKS MKL Szczecin oraz UKL Osemka Police.

Klub nasz reprezentowany byt przez 15 zawodniczek. Wystartowaty one w trzech konkurencjach 60 metréw, skoku w dal ze
strefy oraz sztafecie 6x100 metréw. Odnieslismy dwa zwyciestwa: Weronika Sadowska oraz Weronika Jasiak w biegu na 60
metréw, Drugie miejsca wywalczyly: Julia Budner i Amelia Fila w biegu na 60 metréw oraz Wiktoria Bogacka i Weronika
Jasiak w skoku w dal ze strefy. Miejsce trzecie wywalczyta Weronika Sadowska w skoku w dal ze strefy. W zawodach

startowaty 15-osobowe druzyny, a w nich zawodnicy rocznikéw 2006, 2007 i 2008.

Rocznik 2006

60 metré4w K. - elim. (pomiar reczny)

1. Sadowska Weronika (06) - 8,59
2. Budner Julia (06) - 8,79
5. Piwonska Oliwia (06) - 9,10

6. Bogacka Wiktoria (06) - 9,20
7. Rorbach Oliwia (06) - 9,30
10. KazZmierczak Aleksandra (06) - 9,35
60 metréw K. - finat A (pomiar reczny)

1. Sadowska Weronika (06) - 8,55
2. Budner Julia (06) - 8,86
60 metréw K. - finat B (pomiar reczny)

1. Bogacka Wiktoria (06) - 9,03
2. Rorbach Oliwia (06) - 9,20
3. Piwonska Oliwia (06) - 9,31
skok w dal K. ze strefy

2. Bogacka Wiktoria (06) - 4,20
3. Sadowska Weronika (06) - 4,16

5. Budner Julia (06) - 3,86

6. Piwonska Oliwia (06) - 3,79
10. KazZmierczak Aleksandra (06) - 3,62
13. Rorbach Oliwia (06) - 3,57
Rocznik 2007

60 metréw K. (pomiar reczny)

1. Jasiak Weronika (07) - 8,47

5. Rudnik Julia (07) - 9,17

7. Garsztka Nadia (07) - 9,20
11. Sosnowska Amelia (07) - 9,59
12. Zygon Aleksandra (07) - 9,59
17. Olender Anastazja (07) - 9,87
18. Wrdbel Aleksandra (07) - 9,93
60 metré4w K. - finat A (pomiar reczny)

1. Jasiak Weronika (07) - 8,46
60 metré4w K. - finat B (pomiar reczny)

2. Garsztka Nadia (07) - 9,30

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

zZycC.
ZyC.
ZyC.

zZycC.

+0,08)
+0,18)
+0,16)



3. Rudnik Julia (07) - 9,53
skok w dal K. ze strefy

2. Jasiak Weronika (07) - 4,29

4. Rudnik Julia (07) - 3,84

9. Olender Anastazja (07) - 3,57
10. Sosnowska Amelia (07) - 3,53
16. Zygon Aleksandra (07) - 3,37
19. Garsztka Nadia (07) - 3,14
20. Wrdébel Aleksandra (07) - 3,11
Rocznik 2008

60 metréw K. (pomiar reczny)

2. Fila Amelia (08) - 9,45

6. Orzel Wiktoria (08) - 10,09
60 metréw K. - finat A (pomiar reczny)

2. Fila Amelia (08) - 9,36
60 metréw K. - final B (pomiar reczny)

2. Orzel Wiktoria (08) - 10,09
skok w dal K. ze strefy

4, Fila Amelia (08) - 3,48

11. Orzet Wiktoria (08)

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

+0,13)
+0,08)

+0,11)



