sezon: 2019 rok



13.01.2019 - Szczecin - 27. Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy 2019

/ﬁ POMAGANIE JE: *‘I llZlﬂ?le‘F ms IE

‘- '
,r‘,'l" =

4301 '“zm e

; SIHHI}\ 5

.r_'\-

EIMM Vﬂlﬂ‘ﬂl’fﬂ MAYGH | BEZ FOGHA

NA ZAKUP SPRIETU DIA SPECJALISTYGINYCH SZPITALI DZIECIECYCH

W dhniu 13 stycznia 2019 roku na terenie catego kraju odbyt sie 27. Finat Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy. W ramach
tego Finatu w wielu miastach, w tym W Szczecinie oraz w Krakowie odbyty sie okolicznodciowe biegi. W szczecinskim "11. Biegu
Policz sie z Cukrzycq na dystansie 3 kilometréw wystartowato 352 zawodnikéw. Na 203 miejscu bieg ukoficzyta jedyna
zawodniczka reprezentujaca nasz klub Matgorzata Kaminska. W Krakowie w "7. Biegu Wielkich Serc" na dystansie 5
kilometréw nasz klub reprezentowata Katarzyna Patka. W gronie 871 zawodnikéw zajeta ona 540 miejsce w czasie 29,11 min.




16.01.2019 - Police - 20. Uroczyste Podsumowanie Sezonu 2018
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Od lewej w pierws;ym rzedzie: Filip Zapatowski, Weronika Jasiak, Szymon Opas, Helena Goliszewska i Amelia Fila
W drugim rzedzie: Edyta Gtadek, Paulina Malicka, Agnieszka Wieczorek, Krystian Pabin, Julia Oberlan, Natalia Stefanska i Grzegorz
Ufniarz

16 stycznia 2019 roku na stotéwce Szkoty Podstawowej nr 8 w Policach odbyta sie coroczna klubowa impreza "Podsumowanie
Sezonu Sportowego" zorganizowana juz po raz 20. W imprezie uczestniczyli zawodnicy, ich rodzice, trenerzy, sedziowie,
dziatacze sportowi oraz zaproszeni goscie. Zaproszenie przyjeli: Przewodniczacy Rady Miejskiej w Policach Grzegorz
Ufniarz, byly Przewodniczacy Rady Miejskiej w Policach Witold Krél, bokser olimpijczyk z Monachium 1972 rok Krzysztof
Pierwieniecki, przedstawiciel Piekarni Mega @ Dolce Zbigniew Swiralski, Szef Polickiego Stowarzyszenia Ratownikéw
Medycznych Rafat KoSciotowicz, przedstawiciel TV Police Wtodzimierz Stodziriski, Przewodniczacy Wojewdédzkiego Kolegium
Sedziéw LA Stanistaw Tarnawski, a takze sedziowie LA Bogdan Zborowski oraz Zbigniew Zukowski.

W trakcie imprezy prezes UKL Osemka Police Ryszard Kamifiski ogtosit klubowa, trzynastke zawodnikéw wyrézniajacych sie
sportowo w 2018 roku. Oto oni: Helena Goliszewska (2010), Szymon Opas (2009), Amelia Fila (2008), Weronika Jasiak
(2007), Filip Zapatowski, Natalia Stefanska (2005), Weronika Prabucka (2003), Krystian Pabin (2003), Agnieszka
Wieczorek (2002), Natalia Andrzejewska (2002), Paulina Malicka (2002), Julia Oberlan (2002) oraz Edyta Gtadek.
Zawodnicy otrzymali pamiatkowe statuetki, ksiazki z osiagnieciami sportowymi UKL Osemka w roku 2018. Uczestniczacy w
spotkaniu zawodnicy, sedziowie, dziatacze oraz goscie otrzymali pamiatkowe dyplomy. Przy herbacie, sokach, wiasnorecznie
upieczonych ciastach ponad péltoragodzinne spotkanie przebiegto w rodzinnej sportowej atmosferze.

Dziekujemy pani Majce Ufniarz oraz pracownikom stotowki za udostepnienie nam lokalu oraz pomoc w przygotowaniu imprezy.



19.01.2019 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewédztwa

19 stycznia 2019 roku na Hali Treningowej Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie odbyly sie Halowe Mistrzostwa
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego. Do zawoddéw zostato zgtoszonych az 263 zawodnikéw (360 osobostartéw), wystartowato
229 zawodnikéw (371 osobostartéw). W zawodach padito wiele bardzo dobrych wynikéw. Najlepszy osiagneta sprinterka MKL

Szczecin Dominika tykowska w biegu na 60 metréw osiagajac wynik 7,78.

Bardzo dobrze wypadli nasi zawodnicy. Wystartowato 24 zawodnikéw (43 osobostarty). Jedyny medal (srebrny) za drugie
miejsce w skoku w dal U18, wywalczyta Julia Oberlan wynikiem 4,25 metra. Nasi zawodnicy 17-krotnie poprawili swoje

rekordy zyciowe.
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60 metrdéw K. elim.

5.

9.
14.
18.
22.
25.
26.
27.
28.
35.
36.
40.
48.

Sadowska Weronika
Budner Julia (06)
Stefanska Natalia (
Borejza Martyna (04
Piwonska Oliwia (06

04

04

(06)

3)

Morawian Amelia (
Kalinska Joanna (
Gadomska Maja (05)
Kazmierczak Aleksandra
Ceniuch Anna (05)
Jatczak Natalia (05)
Jendrzejczak Natalia (04)
Morawian Michalina (05)

0
)
)
)
)

(06)

60 metrédw K. final

10.

Borejza Martyna (04)

60 metréw M. elim.

14.

Wysocki Nikodem (05)

60 metréw M. final

10.

Wysocki Nikodem (05)

skok w dal K.

6.
8.

Borejza Martyna (04)
Stefanska Natalia (05)

8,59
9,00
9,14
9,19
9,31
9,46
9,48
9,49
9,49
9,67
9,67
9,71
10,09

8,34

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

zZycC.

zZycC.

ZyC.
ZyC.

zZycC.

+0,21)

+0,08)

+0.08)
+0,03)

+0,009)




9. Sadowska Weronika (06)
13. Morawian Amelia (04)
15. Gadomska Maja (05)

18. Budner Julia (06)
21. Ceniuch Anna (05)

22. Kazmierczak Aleksandra (06)

24 . Piwonska Oliwia (06)
26. Morawian Michalina (05)
30. Jatczak Natalia (05)
skok w dal M.

8. Wysocki Nikodem (05)
14. Wojtowicz Szymon (06)

uUls
60 metréw K. elim.

11. Malicka Paulina (02)

13. Komocka Julia (02)

14. Andrzejewska Natalia (02)
15. Oberlan Julia (02)

16. Wieczorek Agnieszka (02)
60 metrédw K. final

8. Malicka Paulina (02)

60 metréw M. elim.

7. Pabin Krystian (03)

10. Kalinowski Jakub (03)
15. Stachowiak Michal (03)
16. Bronka Maksymilian (03)
60 metréw M. elim.

7. Pabin Krystian (03)
skok w dal K.

4. Oberlan Julia (02)

8. Andrzejewska Natalia (02)
10. Wieczorek Agnieszka (02)

4,08
3,86
3,81
3,73
3,55
3,49
3,45
3,40
3,32

8,81
9,05
9,06
9,20
9,39

7,55
7,80
8,07
8,54

4,25
4,10
3,96

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

+0,16)

+0,07)

+0,26)

+0,03)

+0,18)

+0,49)

+0,13)

+0,03)

+0,08)
+0,39)

+0,29)



26.01.2019 - Szczecin - Halowy Mityng Lekkoatletyczny

26 stycznia 2019 roku na Hali Treningowej Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie odbyt sie Halowy Mityng
Lekkoatletyczny. W zawodach wystartowato 109 zawodnikéw (211 osobostartéw). W zawodach padito wiele bardzo dobrych
wynikéw. Najlepszy osiagnefa skoczkini z Hermesa Gryfino Aleksandra Kwiecien w w skoku w dal wynikiem 5,92.

Bardzo dobrze wypadli nasi zawodnicy. Wystartowato 25 zawodnikéw (52 osobostarty). Najlepsze wyniki osiagnety sprinterki
na dystansie 60 metréw: Weronika Sadowska wynikiem 8,56, Weronika Jasiak wynikiem 8,58 oraz Julia Budner wynikiem
8,70 sek. W skoku w dal bardzo dobry wynik 4,49 uzyskata Natalia Stefafiska. Nasi zawodnicy 19-krotnie poprawili swoje
rekordy zyciowe oraz 11-krotnie te rekordy zyciowe ustanawiali.

60 metréw K. elim.

8. Sadowska Weronika (06) - 8,61

9. Jasiak Weronika (07) - 8,64 (rek. zyc. +0,06)
10. Budner Julia (06) - 8,70 (rek. zyc. +0,26)
12. Malicka Paulina (02) - 8,87

18. Stefanska Natalia (05) - 9,02
20. Wieczorek Agnieszka (02) - 9,17
22. Borejza Martyna (04) - 9,25
27. Piwonska Oliwia (06) - 9,39
29. Garsztka Nadia (07) - 9,42
30. Kalinska Joanna (04) - 9,43 (rek. zyc. +0,01)
31. Rudnik Julia (07) - 9,43 (rek. zyc. +0,17)
32. Bogacka Wiktoria (06) - 9,43
35. Fila Amelia (08) - 9,48 (rek. zyc. +0,46)
36. Rorbach Oliwia (06) - 9,55
37. Jendrzejczak Natalia (04) - 9,55 (rek. zyc. +0,13)
38. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,59
42. Ceniuch Anna (05) - 9,66 (rek. zyc. +0,01)

43. Sosnowska Amelia (

0 - 9,71 (rek. zyc. +0,13)
52. Piekarska Natalia (

(

(

(
(
10,31 (rek. zyc.)
(
(
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53. Wrdébel Aleksandra 10,38 (rek. zyc.)
54. Olender Anastazja ) - 10,42 (rek. zyc.)
60 metréw M. elim.

17. Orjanik Dawid (04) - 8,35 (rek. zyc.)
25. Mieszala Wojciech (05) - 9,24 (rek. zyc.)
27. Kunze Kamil (07) - 9,28 (rek. zyc.)
60 metréw K. finat (1)

10. Malicka Paulina (02) - 8,75

16. Stefanska Natalia (05) - 9,10
60 metréw K. finat (2)

1. Sadowska Weronika (06) - 8,56 (rek. zyc. +0,03)
2. Jasiak Weronika (07) - 8,58 (rek. zyc. +0,06)
3. Budner Julia (06) - 8,99

5. Piwonska Oliwia (06) - 9,19 (rek. zyc. +0,12)
6. Garsztka Nadia (07) - 9,21 (rek. zyc. +0,16)
10. Bogacka Wiktoria (06) - 9,29

11. Rudnik Julia (07) - 9,45
60 metréw M. finat (2)

4., Kunze Kamil (07) - 9,60

skok w dal K. (1)



2. Stefanska Natalia (05) - 4,49 (rek. zyc. +0,19)
3. Wieczorek Agnieszka (02) - 4,42 (rek. zyc. +0,04)
5. Oberlan Julia (02) - 4,23
6. Borejza Martyna (04) - 4,19
7. Ceniuch Anna (05) - 3,38

skok w dal K. (2)

2. Sadowska Weronika (06) - 4,18 (rek. zyc. +0,10)
3. Bogacka Wiktoria (06) - 4,07

4. Jasiak Weronika (07) - 4,05 (rek. zyc. +0,12)
6. Budner Julia (06) - 3,96 (rek. zyc. +0,12)
7. Rudnik Julia (07) - 3,86 (rek. zyc.)

9. Piwonska Oliwia (06) - 3,65 (rek. zyc. +0,20)
10. Rorbach Oliwia (06) - 3,64

11. Sosnowska Amelia (07) - 3,64 (rek. zyc.)

13. KazZmierczak Aleksandra (06) - 3,51 (rek. zyc. +0,02)
15. Fila Amelia (08) - 3,43 (rek. zyc.)

16. Olender Anastazja (07) - 3,38 (rek. zyc.)

17. Garsztka Nadia (07) - 3,14 (rek. zyc.)



26.01/03.02.2019 - Szklarska Poreba - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

W dniu 26 stycznia 2019 roku w Szklarskiej Porebie rozpoczeto sie Zimowe Zgrupowanie Sportowe zawodnikéw naszego klubu,
trenowanych przez trenera Dariusza Saniewskiego. Udziat w zgrupowaniu wzieto 11 zawodnikéw oraz wymienieni trenerzy.
Zgrupowahie zakofhczyto sie 3 lutego 2019 roku.



01/09.02.2019 - Ztotéw - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

W dniach 1-9 lutego 2019 roku w Ztotowie rozpoczeto sie Zimowe Zgrupowanie Sportowe zawodniczek naszego klubu,
trenowanych przez treneréw Ryszarda Kaminhskiego oraz Pauling Oberlan. Udziat w zgrupowaniu wzieto 18 zawodniczek oraz
wymienieni trenerzy. Dziewczeta tym zgrupowaniem rozpoczety przygotowania do nowego sezonu lekkoatletycznego. Zajecia
sportowe odbywaty sie w okolicznym lesie oraz na stadionie. Przerywnikiem w treningu byty zajecia na basenie oraz lodowisku.
Udziat w zgrupowaniu wziety: Wiktoria Bogacka, Martyna Borejza, Julia Budner, Anna Ceniuch, Amelia Fila, Nadia Garsztka,
Natalia Jatczak, Patrycja Jendrzejczak, Joanna Kalifiska, Amelia Morawian, Julia Oberlan, Anastazja Olender, Oliwia
Piworiska, Oliwia Rorbach, Julia Rudnik, Amelia Sosnowska, Natalia Stefanfiska, Aleksandra Wrébel oraz trenerzy Ryszard
Kaminski i Paulina Oberlan.




16.02.2019 - Szczecin - 3. Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa LDK!

16 lutego 2019 roku na Hali Treningowej Stadionu Lekkoatletycznego w Szczecinie odbyly sie 3. Halowe Mistrzostwa
Wojewddztwa Zachodniopomorskiego LDK!. Do zawodéw zostato zgtoszonych az 407 zawodnikéw, wystartowato 360
zawodnikéw. Klub nasz reprezentowany byt przez 38 zawodnikéw. Wywalczyli oni 9 medali. Zwyciestwa odnieéli: Weronika
Jasiak, Weronika Sadowska, Filip Zapatowski - wszyscy w biegu na 60 metréw oraz Natalia Stefanska w skoku w dal.
Trzecie miejsca wywalczyli: Amelia Fila, Julia Budner, Kamil Grabon - wszyscy w biegu na 60 metréw oraz Wiktoria Bogacka
i Martyna Borejza w skoku w dal.

ROCZNIK 2004

60 metréw K. elim.

7. Kalinska Joanna (04) - 9,32 (rek. zyc. +0,11)
10. Jendrzejczak Patrycja (04) - 9,54 (rek. zyc. +0,01)
60 metréw K. final B

3. Jendrzejczak Patrycja (04) - 9,54

4. Kalinska Joanna (04) - 9,58
ROCZNIK 2005
skok w dal K.

3. Borejza Martyna (04) - 4,24

4. Kajzerek Melisa (04) - 4,06 (rek. zyc. +0,41)

5. Morawian Amelia (04) - 3,96
60 metréw K. elim.

10. Gadomska Maja (05) - 9,35

13. Ceniuch Anna (05) 9,52 (rek. zyc. +0,14)

21. Jaguszewska Zuzanna (05) - 9,84
23. Morawian Michalina (05) - 10,17
skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05) - 4,43
ROCZNIK 2006

60 metréw K. elim.

1. Sadowska Weronika (06) - 8,69

4. Budner Julia (06) - 8,97

8. Piwonska Oliwia (06) - 9,45
17. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,88
60 metréw K. final A

1. Sadowska Weronika (06) - 8,60

3. Budner Julia (06) - 8,91
60 metréw K. final B

4. Piwonska Oliwia (06) - 9,34

60 metréw M. elim.

7. Ganakowski Mikotaj (06) - 9,33 (rek. zyc.)



60 metréw M. final B
4. Ganakowski Mikotaj

skok w dal strefa K.

(06)

3. Bogacka Wiktoria (06)

ROCZNIK 2007

60 metréw K. elim.

Jasiak Weronika (07)

2.
4. Garsztka Nadia (07)
5. Rudnik Julia (07)

9. Sosnowska Amelia (07)
11. Olender Anastazja (07)
13. Zygon Aleksandra (07)
25. Wrdbel Aleksandra (07)

60 metréw K. final A

1. Jasiak Weronika (07)

4. Garsztka Nadia (07)
60 metréw K. finat b

2. Rudnik Julia (07)
60 metrdéw M. elim.
Grabon Filip (07)
Grabon Kamil (07)

Kunze Kamil (07)
Stasiak Robert (07)

N b W

60 metréw M. final A

w =

Grabon Filip (07)
4. Grabon Kamil (07)

60 metréw M. final B
4., Kunze Kamil (07)

ROCZNIK 2008

60 metrdéw K. elim.

2. Fila Amelia (08)

Zapatowski Filip (07)

Zapatowski Filip (07)

5. Piekarska Natalia (08)
6. Ceniuch Urszula (08)

20. Orzel Wiktoria (08)

26. Jakubowska Katarzyna

41. Grabon Nikola (09)

49. Prieditis Matylda (08)
51. Antczak Weronika (08)
52. Szremska Karina (08)

60 metréw K. final A

3. Fila Amelia (08)

60 metréw K. final B

2. Ceniuch Urszula (08)

N

60 metréw M. elim.

16. Kazmierowski Rafal
33. Holub Marcel (08)

Piekarska Natalia (08)

(09)

(09)

4,02

8,89
9,34
9,43
9,78
9,87
10,009
10,67

8,78
9,11
9,12
9,41
9,93

8,82
9,11
9,44

9,46
9,57
9,67
10,48
10,68
11,37
12,04
12,11
12,19

10,30
11,18

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,55)

+0,01)

+0,30)

+0,02)
+0,74)
+0,51)

+0,11)

+0,11)



23.03.2019 - Police - 34. Mistrzostwa Polic w Biegach Przetajowych

W dniu 23 marca 2019 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie 34. Mistrzostwa Polic w Biegach
Przetajowych oraz 3. Mistrzostwa Wojewddztwa LDK! w Biegach Przetajowych. W zawodach udziat wzieto facznie 609
zawodnikéw, w tym 306 w Mistrzostwach LDK!

Zwyciezcq Biegu Gtéwnego mezczyzn na dystansie 8 kilometréw: zostat ubiegtoroczny zwyciezca Piotr Pawlifiski (Grupa Azoty
Police SA) w czasie 27,03 min. oraz wérdd kobiet na dystansie 6 kilometréw Dominika Niemiro (Grupa Azoty Police SA) w
czasie 25,07 min. Obydwoje zostali takze najlepszymi policzanami tegorocznych mistrzostw. W kategorii zawodnikéw
klubowych zwyciezyt Dawid Sanetra oraz Sandra Dotzanska.

W biegach mtodziezowych nasi zawodnicy wywalczyli 4 miejsca na podium. Zwyciestwo odniosta 9-letnia Helena Goliszewska.
Miejsce drugie wywalczyta 16-letnia Bogumita Kucharska. Na trzecim miejscu zameldowali sie: Bartosz Zakowski oraz
Krystian Pabin.

Open Mezczyzni 8 km

1. Pawlinski Piotr (85) Grupa Azoty Police SA - 0:27,03
2. Bieniek Kamil (84) Przeciw My$liwym - 0:27,19
3. Rycak Bartosz (93) 5 PINZ Police - 0:27,35
9. Sanetra Dawid (87) UKL Osemka Police - 0:32,00
10. Balcerzak Przemystaw (83) UKL Osemka Police - 0:36,17

Open Kobiety 6 km

1. Niemiro Dominika (84) Grupa Azoty Police SA - 0:25,07
2. Murawska Wioletta (69) Szczecin - 0:25,09
3. Dotzanska Sandra (84) UKL Osemka Police - 0:26,56
4. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 0:27,22

Rocznik 2012 i miodsi Chiopcy 250 m
14. Macata Mateusz (12)

Rocznik 2010/2011 Dziewczeta 500 m
1. Goliszewska Helena (10) UKL Osemka Police - 0:01,32

Rocznik 2010/2011 Chiopcy 500 m
3. Zakowski Bartosz (11) UKL Osemka Police - 0:01,08

Rocznik 2008/2009 Dziewczeta 600 m

6. Fila Amelia (08) UKL Osemka Police - 0:02,14
9. Tamulonek Julia (09) UKL Osemka Police - 0:02,18
10. Maltecka Maria (08) UKL Osemka Police - 0:02,19

54. Orzel Wiktoria (08) UKL Osemka Police
62. Macata ZzZuzanna (08) UKL Osemka Police

Rocznik 2008/2009 Chiopcy 600 m
7. Opas Szymon (09) UKL Osemka Police - 0:02,14
32. Kotlinski Mateusz (09) UKL Osemka Police

Rocznik 2006/2007 Dziewczeta 800 m

4. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police - 0:03,46
8. Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police - 0:03,51
9. Rudnik Julia (07) UKL Osemka Police - 0:03,55
15. Sosnowska Amelia (07) UKL Osemka Police - 0:03,59

20. Piwonska Oliwia (06) UKL Osemka Police

21. Sadowska Weronika (06) UKL Osemka Police

22. Kazmierczak Aleksandra (06) UKL Osemka Police
25. Olender Anastazja (07) UKL Osemka Police

63. Zygon Aleksandra (07) UKL Osemka Police

66. Garsztka Nadia (07) UKL Osemka Police



Rocznik 2006/2007 Chiopcy 800 m
12. Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police
20. Wojtowicz Szymon (06) UKL Osemka Police
31. Zapalowski Filip (07) UKL Osemka Police
32. Kunze Kamil (07) UKL Osemka Police

Rocznik 2004/2005 Dziewczeta 1000 m
22. Kalinska Joanna (04) UKL Osemka Police
36. Ceniuch Anna (05) UKL Osemka Police

38. Jendrzeijczak Patrycja (04) UKL Osemka Police

42. Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police

Rocznik 2004/2005 Chiopcy 1000 m
10. Orjanik Dawid (04) UKL Osemka Police
22. Wysocki Nikodem (05) UKL Osemka Police
23. Jezierski Kacper (05) UKL Osemka Police

Rocznik 2002/2003 Dziewczeta 1000 m
2. Kucharska Bogumita (03) UKL Osemka Police
6. Wieczorek Agnieszka (02) UKL Osemka Police
8. Komocka Julia (02) UKL Osemka Police

Rocznik 2002/2003 Chiopcy 1000 m
3. Pabin Krystian (03) UKL Osemka Police
9. Kalinowski Jakub (03) UKL Osemka Police
15. Stachowiak Michat (03) UKL Osemka Police
16. Bronka Maksymilian (03) UKL Osemka Police

o

o

o O O o

:03,47
:03,56

:04,45

:03,43
104,05
:04,07

:04,20
:05,18
:05,48

:03,29
:04,00
:04,17
:04,18



23.03.2019 - Police - 3. Mistrzostwa Wojewodztwa LDK! w Biegach Przetajowych

W dniu 23 marca 2019 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie w ramach 34. Mistrzostw Polic w
Biegach Przetajowych 3. Mistrzostwa Wojewddztwa LDK! w Biegach Przetajowych. W zawodach udziat wzieto 306 zawodnikéw,
w tym 31 policzan. Na podium zameldowato sie dwoje policzan: Weronika Jasiak na miejscu drugim oraz Jan Grygorcewicz na
miejscu trzecim. Na najbardziej nielubianym przez sportowcéw czwartym miejscu zameldowata sie Julia Rudnik. Pigte miejsce
wywalczyta Wiktoria Czajkowska a széste Amelia Fila. W kategorii treneréw wysokie drugie miejsce wywalczyta trenerka
naszego klubu Paulina Oberlan. Monika Karlifiska wywalczyta szesnaste miejsce. Drugie miejsce w kategorii treneréw klas 7-8
wywalczyt nasz trener i prezes Ryszard Kamiriski.

Rocznik 2009 Dziewczeta 500 m
18. Psuj Maja (09) UKL Osemka Police

Rocznik 2009 Chiopcy 500 m
10. Kazmierowski Rafal (09) UKL Osemka Police

Rocznik 2008 Dziewczeta 600 m
6. Fila BAmelia (08) UKL Osemka Police - 0:02,14
35. Orzel Wiktoria (08) UKL Osemka Police
44 . Antczak Weronika (08) UKL Osemka Police

Rocznik 2008 Chiopcy 600 m
31. Janeczek Aleksander (08) UKL Osemka Police
46. Kurylczyk Aleksander (08) UKL Osemka Police

Rocznik 2007 Dziewczeta 800 m

2. Jasiak Weronika (07) UKL Osemka Police - 0:03,46
4. Rudnik Julia (07) UKL Osemka Police - 0:03,55
8. Sosnowska Amelia (07) UKL Osemka Police - 0:03,59

11. Olender Anastazja (07) UKL Osemka Police
31. Zygoh Aleksandra (07) UKL Osemka Police
33. Garsztka Nadia (07) UKL Osemka Police

Rocznik 2007 Chiopcy 800 m
3. Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police - 0:03,47
12. Zapatowski Filip (07) UKL Osemka Police
13. Kunze Kamil (07) UKL Osemka Police
21. Sajewicz Antoni (07) UKL Osemka Police

Rocznik 2006 Dziewczeta 800 m
5. Czajkowska Wiktoria (06) UKL Osemka Police - 0:03,51
11. Piwonska Oliwia (06) UKL Osemka Police
12. Sadowska Weronika (06) UKL Osemka Police
13. Kazmierczak Aleksandra (06) UKL Osemka Police

Rocznik 2006 Chiopcy 800 m
9. Wojtowicz Szymon (06) UKL Osemka Police - 0:03,56

Rocznik 2005 Dziewczeta 1000 m
25. Ceniuch Anna (05) UKL Osemka Police
27. Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police

Rocznik 2005 Chiopcy 1000 m
9. Wysocki Nikodem (05) UKL Osemka Police - 0:04,05
10. Jezierski Kacper (05) UKL Osemka Police - 0:04,07

Rocznik 2004 Dziewczeta 1000 m
7. Kalinska Joanna (04) UKL Osemka Police - 0:04,45
11. Jendrzejczak Patrycja (04) UKL Osemka Police



Rocznik 2004 Chiopcy 1000 m
8. Orjanik Dawid (04) UKL Osemka Police - 0:03,43



30.03.2019 - Police - IV Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2018/2019

W dhniu 30 marca 2019 roku na polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyty sie czwarte zawody Polickiej Szkolnej Ligi
Biegdw Przefajowych. Udziat w zawodach wzieta rekordowa liczba 677 zawodnikéw. Piekna stoneczna pogoda sprzyjata tak
duzej frekwencji zawodnikéw w zawodach.

ROCZNIK 2014 i MZODSI

1. Kubaczyk Laura PP 11 Police 1. Barabash Mykhailo PP 11 Police
2. Chojnacka Maja PP 6 Police 2. Maka Jakub PP 11 Police
3. Zyblewska Aleksandra NPP Urwisek 3. Wachowiak Igor PP 11 Police
4. Rogowska Olivia PP 5 Police 4. Wasielewski Maciej PP 11 Police
5. Kaczmarek Wiktoria PP 5 Police 5. Frackowiak Natan PP 5 Police
6. Skrzypek Nela PP 11 Police 6. Wymiatal Adam PP 11 Police
ROCZNIK 2012/2013
1. Polonis Karolina PP 5 Police 1. Fila Michat PP 10 Police
2. Piechota Liliana PP 9 Police 2. Wydrych Jakub PP 9 Police
3. Tokarczyk Milena SP 8 Police 3. Nowicki Igor PP 5 Police
4. Rutkowska Maja PP 11 Police 4. Holc Gabriel PP 6 Police
5. Derkowska Katarzyna PP 9 Police 5. Popiela Olivier PP 9 Police
6. Zieba Alicja PP 11 Police 6. Janus Rafail PP 9 Police
ROCZNIK 2010/2011
1. Goliszewska Helena SP 8 Police 1. Hajdukiewicz Borys SP 9 Police
2. Zygon Blanka SP 8 Police 2. Mysitek Jakub
3. Szpurek Amelia SP 9 Police 3. Zakowski Bartosz SP 10 Szczecin
4. Kolasa Michalina SP 9 Police 4. Janeczek Stanistaw SP Pilchowo
5. Diakun Julia SP 9 Police 5. Wieszczak Jakub SP 8 Police
6. Szczepocka Natalia SP 9 Police 6. Tytodziecki Tymon SP 8 Police
ROCZNIK 2008/2009
1. Matecka Maria SP 44 Szczecin 1. Opas Szymon SP 56 Szczecin
2. Fila Amelia SP 8 Police 2. Mularczyk Filip SP Przectaw
3. Tamulonek Julia SP 9 Police 3. Chamski Ksawery SP Przectaw
4. Piekarska Natalia SP 8 Police 4. Lechowicz Mateusz SP Przeciaw
5. Kielczyk Emilia SP Przecilaw 5. Fate Zoran SP Przecilaw
6. Mischke Weronika SP Przeclaw 6. Aniotkowski Tymon SP Przectaw
ROCZNIK 2006/2007
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Maciagowski Adam SP 1 Police
2. Sadowska Weronika SP 6 Police 2. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
3. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 3. Madrak Piotr SP 8 Police
4. Piwonska Oliwia SP 8 Police 4. Wojtowicz Szymon SP 8 Police
5. KazZmierczak Aleksandra SP 5 Police 5. Malicki Julian SP Przecitaw
6. Sosnowska Amelia SP 3 Police 6. Wasik Michal SP Przeclaw
ROCZNIK 2004/2005
1. Stefanska Natalia SP 1 Police 1. Orjanik Dawid SP Pilchowo
2. Kalinska Joanna SP 6 Police 2. Urtnowski Kacper SP 5 Police
3. Maciejewska Justyna SP Przectaw 3. tuczak Aleksander SP Przecitaw
4. Jendrzejczak Patrycja SP Trzebiez 4. Wysocki Nikodem SP 5 Police
5. Szymczyk Martyna SP Przeclaw 5. Mieszata Wojciech SP 5 Police
6. Ceniuch Anna SP 5 Police 6. Czapiewski Maciej SP Przectaw

ROCZNIK 2003
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Kucharska Bogumita
Zawistowska Samanta
Kazmierczak Alicja
Sewastianow Agata

Wtasniewska Klaudia
Wotoszyn Aleksandra

Wieczorek Agnieszka

Giuchowska Anita
Watemborska Agnieszka
Sterna Mailgorzata

G 16 Szczecin
SP 8 Police
SP 5 Police
G Przecitaw
G Przecitaw
G Przecitaw
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Pabin Krystian
Budasz Adrian
Kalinowski Jakub
Beister Krzysztof
Stachowiak Michal
Bronka Maksymilian

ROCZNIK 2001/2002

1.

UKL Osemka Police
BIEG OPEN

SP 3 Police

PP Tanowo

SP 9 Police

g s w N

Surma Bartosz

Bankowski Mateusz
tawniczak Sebastian
Kowalik Dawid
Sterna Paweil
Magdziarz Michait

EDPG Locknitz
G Przectaw
SP 6 Police
G Przectaw
SP 8 Police
SP 8 Police

SP 1 Police

Police

PP 8 Police
PP 9 Police
PP 5 Police
PP 5 Police



06.04.2019 - Gryfino - 86. Masowe Biegi Przetajowe

6 kwietnia 2019 roku na obiekcie OSIR w Gryfinie odbyly sie 86. Gryfihskie Masowe Biegi Przetajowe. Zawody zostaty
rozegrane przy pieknej stonecznej pogodzie. Udziat w zawodach wzieta 28-osobowa grupa zawodnikéw naszego klubu, ktérzy
zaprezentowali sie bardzo dobrze. Zawodnicy nasi odniesli trzy zwyciestwa. Na hajwyzszym stopniu podium staneli: Helena
Goliszewska, Szymon Opas oraz Weronika Jasiak. Drugie miejsce wywalczyt Bartomiej Zakowski. Po kazdym biegu
nagradzana byla najlepsza dziesiatka zawodnikéw. Nagrodzonych zostato facznie 17 zawodnikéw naszego klubu.

Rocznik 2014 Chiopcy
43. Morawiec Stefan (14)

Rocznik 2013 Dziewczeta
33. Sladkova Violetta (13)

Rocznik 2011 Chiopcy
2. Zakowski Bartlomiej (11)

Rocznik 2010 Dziewczeta
1. Goliszewska Helena (10)

Rocznik 2009 Dziewczeta
5. Tamulonek Julia (09)

Rocznik 2009 Chiopcy
1. Opas Szymon (09)

Rocznik 2008 Dziewczeta

5. Fila Amelia (08)

6. Boczkowska Nadia (08)
11. Piekarska Natalia (08)
24 . Kubicka Nikola (08)
25. Nowicka Amelia (08)

Rocznik 2007 Dziewczeta
1. Jasiak Weronika (07)
7. Sosnowska Amelia (07)
8. Rudnik Julia (07)
20. Garsztka Nadia (07)

Rocznik 2006 Dziewczeta
5. Czajkowska Wiktoria (06)
6. Kazmierczak Aleksandra (06)
10. Sadowska Weronika (06)

Rocznik 2004/2005 Dziewczeta
8. Stefanska Natalia (05)
11. Kalinska Joanna (04)
12. Gadomska Maja (05)
14. Ceniuch Anna (05)
17. Jendrzejczak Patrycja (04)
21. Jatczak Natalia (05)

Rocznik 2000/2003 Dziewczeta
6. Kucharska Bogumita (03)
7. Oberlan Julia (02)
8. Malicka Paulina (02)
9. Wieczorek Agnieszka (02)

Bieg Otwarty Mezczyzni
11. Waryszak Stawomir (60)

Bieg Otwarty Kobiety
7. Sladkova Alona (85)



14.04.2019 - Police - 2. Bieg Korczaka

By S ¢
o puchar Dyrektora SOSW
Nr 1DNR w Policach

13 kwiethia 2019 roku na obiekcie SOSW nl 1 w Policach odbyt sie 2. Bieg Korczaka. W zawodach wystartowato tacznie 505
zawodnikéw. To inicjatywa podwiecona pamieci zamordowanego w obozie zagtady w Treblince pisarza i pedagoga Wojciecha
Korczaka. W Biegu Gtownym na dystansie 5 km zwyciezcami zostali: Krzysztof Waszak z Wioctawka oraz Edyta Dydek z KB
Dzik Police. W biegu tym wystartowato szescioro zawodnikéw naszego klubu. Najwyzej sklasyfikowany zostat Btazej Mirowski.
Zajat on 33 miejsce. W biegu Nordic Walking drugie miejsce zajat Stawomir Waryszak.

W biegach mtodziezowych wystartowato szescioro naszych zawodnikéw. Zwyciestwo w biegu na 600 metréw zwyciezyta Oliwia
Piwonska. Drugie miejsce w biegu na 400 metréw wywalczyta Julia Tamulonek. W biegu na 600 metréw drugie miejsce
wywalczyt Wojciech Mieszata.

Bieg Open 5 km

1. Waszak Krzysztof (95) Brothers Team Wioctawek - 0:18,17
33. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 0:22,38 M/33
39. Balcerzak Przemysitaw (83) UKL Osemka Police - 0:22:53 M/36
40. Krdlak Aleksandra (90) UKL Osemka Police - 0:23:00 K/4
44. Grygorcewicz Jan (07) UKL Osemka Police - 0:23,17 M/40
48. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 0:23,47 K/6
113. Gocal Andrzej (63) UKL Osemka Police - 0:27,24
Bieg Nordic Walking 5 km
2. Waryszak Stawomir (60) UKL Osemka Police - 0:34,53
Bieg 2012/2015 200 m
30. Kulibaba Wojciech (14) UKL Osemka Police - 0:00:50 M/16
Bieg 2009/2010 400 m
2. Tamulonek Julia (09) UKL Osemka Police - 0:01,19 K/2
9. Ochal Maria (09) UKL Osemka Police - 0:01,29 K/4
22. Kulibaba Aleksandra (09) UKL Osemka Police - 0:01,41 K/9

Bieg 2006/2008 600 m
2. Mieszala Wojciech (05) UKL Osemka Police - 0:02,02 M/2
4. Piwonska Oliwia (06) UKL Osemka Police - 0:02,20 K/1



16.04.2019 - Police - VI Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2018/2019

W dniu 16 kwietnia 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach zainaugurowany zostat nowy sezon lekkoatletyczny
2019. Tego dnia zostat zorganizowany VI Policki Czwartek Lekkoatletyczny sezonu 2018/2019. Ogélnopolski strajk nauczycieli
spowodowat, ze udziat w zawodach wzieto tylko 51 zawodnikéw. Najlepszy wynik zawodéw uzyskata Weronika Jasiak, ktéra w
biegu na 300 metréw uzyskata bardzo dobry wynik 46,77 sek. Weronika Sadowska w biegu ha 60 metréw uzyskata wynik 8,95
sek.

60 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06) - 8,95

2. Jasiak Weronika (07) - 8,98

3. Budner Julia (06) - 9,23

4. Rorbach Oliwia (06) - 9,24 (rek. zyc. +0,11)
5. Garsztka Nadia (07) - 9,38 (rek. zyc. +0,12)
6. Rudnik Julia (07) - 9,50 (rek. zyc. +0,27)
7. Fila Amelia (07) - 9,68

8. Sosnowska Amelia (07) - 9,74 (rek. zyc. +0,08)
9. KazZmierczak Aleksandra (06) - 9,84

10. Goliszewska Helena (10) - 9,92 (rek. zyc. +0,19)
11. Olender Anastazja (07) - 9,93

12. Boczkowska Nadia (08) - 9,98 (rek. zyc.)

13. Zygon Aleksandra (07) - 10,16

14. Tamulonek Julia (09) - 10,22 (rek. zyc.)

15. Ochal Maja (09) - 10,26 (rek. zyc.)

16. Orzet WIktoria (08) - 10,52

17. Jatczak Karolina (06) - 10,59

18. Macalta Zuzanna (08) - 11,30

19. Kulibaba Aleksandra (09) - 11,32 (rek. zyc.)
20. Kubicka Nikola (08) - 11,59 (rek. zyc.)
21. Sterna Alicja (09) - 11,95 (rek. zyc.)

300 metréw K.

Jasiak Weronika (07) - 46,77 (V k1. sport.)
Piwonska Oliwia (06) - 51,12

Tamulonek Julia (09) - 56,56 (rek. zyc.)

Sterna Alicja (09) - 62,44 (rek. zyc.)

Nowicka Amelia (08) - 66,83 (rek. zyc.)

g W N

600 metroéw K.
1. Czajkowska Wiktoria (06) - 2:09,31

skok w dal strefa K.

1. Budner Julia (06) - 4,21 (rek. zyc. +0,01)
2. Jasiak Weronika (07) - 4,16

3. Rudnik Julia (07) - 4,14 (rek. zyc. +0,32)
4. Kazmierczak Aleksandra (06) - 4,09 (rek. zyc. +0,22)
5. Sadowska Weronika (06) - 4,03

6. Sosnowska Amelia (07) - 3,97 (rek. zyc. +0,20)
7. Rorbach Oliwia (06) - 3,93 (rek. zyc. +0,08)
8. Czajkowska WIktoria (06) - 3,89

9. Olender Anastazja (07) - 3,80 (rek. zyc. +0,07)
10. Fila Amelia (08) - 3,78

11. Goliszewska Helena (10) - 3,69 (rek. zyc. +0,04)
12. Boczkowska Nadia (09) - 3,68 (rek. zyc.)

13. Garsztka Nadia (07) - 3,55

14. Jatczak Karolina (06) - 3,48

15. Zygon Aleksandra (07) - 3,46 (rek. zyc. +0,18)
16. Tamulonek Julia (09) - 3,30 (rek. zyc.)

17. Sterna Alicja (09) - 3,25 (rek. zyc.)



18.
19.
20.

Orzel Wiktoria (08)
Kubicka Nikola (08)
Nowicka Amelia (08)

skok w dal strefa K.

oUW

60

1.
2.

Oberlan Julia (02)
Wieczorek Agnieszka (02)
Borejza Martyna (04)
Jatczak Natalia (05)
Gadomska Maja (05)
Sajewicz Alicja (05)

Ceniuch Anna (05)
metréw M.

Zapatowski Filip
Kunze Kamil (07)

1000 metrdéw M.

1.

Grygorcewicz Jan

skok w dal strefa M.

1.

Zapatowski Filip

(07)

(07)

3,09
3,01
2,35

4,64
4,60
4,54
4,17
4,15
3,87
3,87

3:38,31

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

)
)

+0,29)

+0,17)

+0,14)

+7,81)



25.04.2019 - Police - VII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2018/2019

W dniu 25 kwietnia 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyt sie VII Policki Czwartek Lekkoatletyczny
sezonu 2018/2019. Dalej ciagnacy sie ogélnopolski strajk nauczycieli spowodowat, ze udziat w zawodach wzieto tylko 59
zawodnikéw. Najlepszy wynik zawodéw uzyskata Weronika Sadowska w biegu na 60 metréw. Jej wynik to 8,63 sekundy.

60 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06) - 8,63 (rek. zyc. +0,12)
2. Jasiak Weronika (07) - 8,82

3. Budner Julia (06) - 8,94

4. Garsztka Nadia (07) - 9,03 (rek. zyc. +0,35)
5. Rorbach Oliwia (06) - 9,15 (rek. zyc. +0,09)
6. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,38 (rek. zyc. +0,46)
7. Fila Amelia (07) - 9,47

8. Goliszewska Helena (10) - 9,74 (rek. zyc. +0,18)
9. Ochal Maja (09) - 10,05 (rek. zyc. +0,21)
10. Jatczak Karolina (06) - 10,11

11. Orzet Wiktoria (08) - 10,26 (rek. zyc. +0,21)
14. Sterna Alicja (09) - 10,61 (rek. zyc. +1,34)
15. Macata Zuzanna (08) - 10,80 (rek. zyc. +0,04)
17. Kulibaba Aleksandra (09) - 10,93 (rek. zyc. +0,39)
19. Kubicka Nikola (08) - 11,03 (rek. zyc. +0,56)

300 metréw K.

1. Piwonska Oliwia (06) - 50,07

2. Sosnowska Amelia (07) - 51,72 (rek. zyc.)

3. Boczkowska Nadia (08) - 52,97 (rek. zyc.)

4. Olender Anastazja (07) - 55,88 (rek. zyc. +2,48)
5. Sterna Alicja (09) - 58,18 (rek. zyc. +4,26)

600 metroéw K.
1. Czajkowska Wiktoria (06) - 2:05,84

skok w dal strefa K.

1. Jasiak Weronika (07) - 4,46 (rek. zyc. +0,02)
2. Sadowska Weronika (06) - 4,34
3. Budner Julia (06) - 4,31 (rek. zyc. +0,10)
4. Kazmierczak Aleksandra (06) - 4,04
5. Czajkowska WIktoria (06) - 4,03 (rek. zyc. +0,10)
6. Boczkowska Nadia (09) - 4,01 (rek. zyc. +0,33)
7. Piwonska Oliwia (06) - 3,88
8. Fila Amelia (08) - 3,87
9. Sosnowska Amelia (07) - 3,85
10. Rorbach Oliwia (06) - 3,85
11. Garsztka Nadia (07) - 3,76 (rek. zyc. +0,009)
12. Olender Anastazja (07) - 3,70
13. Goliszewska Helena (10) - 3,69
15. Kubicka Nikola (08) - 3,12 (rek. zyc. +0,11)
17. Orzel Wiktoria (08) - 2,92

skok w dal strefa K.

1. Oberlan Julia (02) - 4,83 (rek. zyc. +0,19)
2. Stefanska Natalia (05) - 4,65 (rek. zyc. +0,22)
3. Borejza Martyna (04) - 4,49

4. Sajewicz Alicja (05) - 4,13 (rek. zyc. +0,26)
5. Morawiam Amelia (04) - 4,12

6. Gadomska Maja (05) - 3,94

7. Ceniuch Anna (05) - 3,90

8. Kalinska Joanna (04) - 3,52 (rek. zyc.)



60 metréw M.

2. Zapatowski Filip (07)
4., Kunze Kamil (07)

100 metréw M. (PK)

Kalinowski Jakub (03)
Stachowiak Michal (03)
Orjanik Dawid (04)
Wysocki Nikodem (05)

. Mieszata Wojciech (05)

g W N

1000 metréw M.
1. Grygorcewicz Jan (07)
skok w dal strefa M.

1. Zapalowski Filip (07)

12,22
12,88
13,92
13,11
13,62

3:42,09

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

zZyc.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

+0,21)

+0,49)



27.04.2019 - Ztocieniec - Mistrzostwa Wojewodztwa MKS i UKS

W dniu 27 kwietnia 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Ztocieficu zainaugurowany zostat oficjalnie sezon
lekkoatletyczny 2019 w naszym wojewddztwie. W tym dniu odbyly sie Mistrzostwa Wojewdédztwa Zachodniopomorskiego MKS
i UKS. W zawodach udziat wzieto 198 zawodnikéw. Jak nha tak wczesna pore padto sporo bardzo dobrych wynikéw. Napewno
duzy wptyw na to miata oprécz dobrej formy, wypracowanej zima, takze niezte warunki pogodowe.

Klub nasz reprezentowany byt przez 34 zawodnikéw (59 osobostartéw). Wypadli oni w zawodach bardzo dobrze. Nasi
zawodnicy 28-krotnie poprawiali swoje rekordy zyciowe.

Najlepszy wynik osiagneta Natalia Stefanska w biegu na 300 metréw wynikiem 46,42. Wynik ten to IV klasa sportowa.
Przyjemna niespodzianka byly udane starty naszych mtodych zawodnikéw V klasy sportowe. Wywalczyli je: Weronika
Sadowska w biegu na 100 metréw, Weronika Jasiak w biegu na 300 metréw oraz Julia Budner w biegu na 100 metréw.

W Mistrzostwach nasi zawodnicy wywalczyli az 11 medali. Trzy ztote medale wywalczyli: Weronika Sadowska w biegu na 300
metréw U16, Bogumita Kucharska na tym samym dystansie w kategorii U18 oraz Natalia Stefariska w skoku w dal U16. Pieé
srebrnych medali wywalczyli: Julia Budner w biegu na 100 metréw U16, Julia Oberlan w biegu na 300 metréw U18, Agnieszka
Wieczorek w skoku w dal U18, Jakub Kalinowski w biegu na 100 metréw U18 oraz Nikodem Wysocki w biegu na 300 metréw
U16. Trzy medale brazowe wywalczyli: Krystian Pabin w biegu na 300 metréw U18, Julia Oberlan w skoku w dal U18 oraz
Martyna Borejza w skoku w dal U18.

MEODZICY

100 metréw K.- elim.

3. Sadowska Weronika (06) - 14,10 (rek. zyc. +0,24) (V k1. sport.)
8. Budner Julia (06) - 14,53
9. Garsztka Nadia (07) - 14,56 (rek. zyc.)
10. Gadomska Maja (05) - 15,10 (rek. zyc. +0,03)
11. KaZmierczak Aleksandra (06) - 15,17
14. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,31
15. Fila Amelia (08) - 15,36 (rek. zyc. +0,13)
16. Olender Anastazja (07) - 15,46 (rek. zyc.)
17. Kalinska Joanna (04) - 15,53
19. Boczkowska Nadia (08) - 15,58 (rek. zyc.)
21. Morawian Amelia (04) - 15,66
22. Sosnowska Amelia (07) - 15,70 (rek. zyc. +0,59)
25. Jatczak Natalia (05) - 15,81
26. Jaguszewska Zuzanna (05) - 15,83
27. zygon Aleksandra (07) - 16,11 (rek. zyc.)
28. Rorbach Oliwia (06) - 16,38
32. Orzel Wiktoria (08) - 16,98
33. Piekarska Natalia (08) - 17,13

100 metréw K.- final

1. Sadowska Weronika (06) - 13,84 (rek. zyc. +0,26) (V k1. sport.)
2. Budner Julia (06) - 14,18 (rek. zyc. +0,29) (V k1. sport.)
5. Garsztka Nadia (07) - 14,66

6. Kazmierczak Aleksandra (06) - 15,01 (rek. zyc. +0,16)

100 metréw M.- elim.
5. Wysocki Nikodem (05) - 13,44 (rek. zyc. +0,14)
300 metréw K.

4. Stefanska Natalia (05) - 46,42 (rek. zyc. +1,50) (V kl. sport.)



11.
14.

300

600

12.

Jasiak Weronika (07)
Piwonska Oliwia (06)
Ceniuch Anna (05)
metréw M.

Wysocki Nikodem (05)

metréw K.

Czajkowska Wiktoria (06)

skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05)

4. Borejza Martyna (04)

6. Gadomska Maja (05)

8. Jatczak Natalia (05)

9. Budner Julia (06)

10. Morawian Amelia (04)

11. Sadowska Weronika (06)

12. KazZmierczak Aleksandra (06)
13. Jasiak Weronika (07)

14. Sosnowska Amelia (06)

15. Piwonska Oliwia (06)

16. Rorbach Oliwia (06)
JUNIORZY

100 metréw K.- elim.

7. Malicka Paulina (02)
10. Wieczorek Agnieszka (02)
100 metréw K.- final

4., Malicka Paulina (02)
100 metréw M.- elim.

5. Kalinowski Jakub (03)

9. Pabin Krystian (03)

10. Stachowiak Michat (03)
13. Bronka Maksymilian (03)
100 metréw M.- final

2. Kalinowski Jakub (03)

4. Stachowiak Michal (03)
300 metréw K.

4. Kucharska Bogumita (03)

5. Oberlan Julia (02)

300 metréw M.

5. Pabin Krystian (03)

12. Kalinowski Jakub (03)
13. Stachowiak Michat (03)
15. Bronka Maksymilian (03)

skok w dal K.

3.
4.

Wieczorek Agnieszka (02)
Oberlan Julia (02)

46,51
49,22
50,18

43,86

1:59,19

4,50
4,20
4,03
3,93
3,92
3,90
3,84
3,82
3,78
3,71
3,67
3,57

13,92
14,85

14,01

12,10
12,91
13,46
15,18

12,29
13,23

46,34
46,86

38,39
39,098
42,20
49,47

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.)

ZyC.
ZyC.

ZycC.)

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZycC.)

ZyC.

+0,80)

+1,19)

+2,79)

+0,009)

+0,23)
+0,28)

+0,26)
+0,24)

+1,08)

+0,14)
+0,38)

+0,04)

(V k1.

(V k1.

sport.)

sport.)



04.05.2019 - Biatogard - Mityng Otwarcia Sezonu 2019

W dhniu 4 maja 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Otwarcia Sezonu 2019. W zawodach
udziat wzieto 347 zawodnikéw. Niestety warunki pogodowe hie sprzyjaty lekkoatletom. Temperatura ok. 9 stopni nie
zapowiadata wynikéw rekordowych. A jednak wielokrothie uczestnicy zawodéw cieszyli sie z nowych "zyciéwek".

Klub nasz reprezentowany byt przez 24 zawodniczki (36 osobostartéw). Wypadly one w zawodach bardzo dobrze. Nasze
zawodniczki 14-krotnie poprawity swoje rekordy zyciowe.

Najlepsze wynik osiagnety mtode sprinterki: 12-lethia Weronika Jasiak oraz 13-letnia Weronika Sadowska w biegu na 100
oraz 200 metréw. Ich wyniki na tych dystansach to V klasa sportowa. Ta sama klase wywalczyly takze 13-letnia Julia Budner i
14-letnia Natalia Stefanska w biegu na 100 metréw. Duzq poprawe nha tym samym dystansie osiagnefa 12-letnia Julia Rudnik.
Udanie wystartowaty w biegu ha 300 metréw 13-letnia Oliwia Piwoniska oraz 12-letnia debiutantka Nadia Boczkowska.
Obiecujaco zaprezentowaty sie Bogumita Kucharska oraz Julia Oberlan w pierwszym w karierze biegu na 400 metréw.

100 metrdéw K. Ul6

18. Jasiak Weronika (07) - 14,12 (rek. zyc. +0,19) (V k1. sport.)
19. Sadowska Weronika (06) - 14,12 (V k1. sport.)
22. Budner Julia (06) - 14,37 (V k1. sport.)
24. Stefanska Natalia (05) - 14,41 (rek. zyc. +0,09) (V k1. sport.)
28. Garsztka Nadia (07) - 14,67
31. Gadomska Maja (05) - 15,10
38. Rudnik Julia (07) - 15,46 (rek. zyc. +1,25)
39. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,56
41. Zygon Aleksandra (07) - 15,75 (rek. zyc. +0,36)
43. Olender Anastazja (07) - 15,77
45, Sosnowska Amelia (07) - 15,88
46. Kalinska Joanna (04) - 15,91
48. Morawian Amelia (04) - 15,95
50. Jaguszewska Zuzanna (05) - 16,12
52. Orzel Wiktoria (08) - 16,82 (rek. zyc. +0,16)
53. Piekarska Natalia (08) - 16,83 (rek. zyc. +0,30)
54 . Morawian Michalina (05) - 16,93
100 metréw K.
12. Malicka Paulina (02) - 14,19
17. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,81
200 metréw K.
13. Malicka Paulina (03) - 29,00
14. Jasiak Weronika (07) - 29,00 (rek. zyc. +0,44) (V k1. sport.)
15. Sadowska Weronika (06) - 29,27 (rek. zyc. +0,97) (V k1. sport.)
18. Komocka Julia (02) - 30,53
19. Budner Julia (06) - 30,71
21. Wieczorek Agnieszka (02) - 31,26
24 . Jendrzejczak Patrycja (04) - 31,95
300 metréw K.
17. Piwonska Oliwia (06) - 49,01 (rek. zyc. +0,21)
22. Ceniuch Anna (05) - 50,75
26. Boczkowska Nadia (07) - 51,99 (rek. zyc. +0,98)
400 metrdw K.
2. Kucharska Bogumita (03) - 65,46 (rek. zyc.)
3. Oberlan Julia (02) - 66,70 (rek. zyc.)

skok w dal K. - Ul5



4. Sosnowska Amelia (06)
5. Gadomska Maja (05)
6. Rudnik Julia (07)

skok w dal K.

14. Stefanska Natalia (05)
18. Morawian Amelia (04)

4,05
4,00
3,95

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

+0,34)

+0,37)



09.05.2019 - Police - VIII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2018/2019

W dniu 9 maja 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach zostat zorganizowany VIIT Policki Czwartek
Lekkoatletyczny sezonu 2018/2019. W zawodach udziat wzieto 124 zawodnikéw. Byly to bardzo owocne w rekordy zyciowe
zawody. Nasi zawodnicy poprawili je 20-krotnie. Najlepiej zaprezentowaty sie nasze mtode sprinterki: Weronika Jasiak oraz
Weronika Sadowska.

60 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06) - 8,64
2. Jasiak Weronika (07) - 8,79 (rek. zyc. +0,01)
3. Garsztka Nadia (07) - 8,99 (rek. zyc. +0,04)
4. Rudnik Julia (07) - 9,19 (rek. zyc. +0,31)
5. Rorbach Oliwia (06) - 9,29
6. Piwonska Oliwia (06) - 9,34
8. Sosnowska Amelia (07) - 9,52 (rek. zyc. +0,16)
9. Zygon Aleksandra (07) - 9,67 (rek. zyc. +0,49)
10. Fila Amelia (07) - 9,68

11. KazZmierczak Aleksandra (06) 9,68
12. Boczkowska Nadia (08) 9,73 (rek. zyc. +0,25)
13. Olender Anastazja (07) - 9,88
14. Goliszewska Helena (10) 9,89
15. Czajkowska Wiktoria (06) 10,05 (rek. zyc. +0,49)

16. Piekarska Natalia (08) - 10,15
17. Jatczak Karolina (06) - 10,39
20. Orzel Wiktoria (08) - 10,49
21. Sterna Alicja (09) - 10,51 (rek. zyc. +0,10)
38. Macata Zuzanna (08) - 11,21
41. Kubicka Nikola (08) - 11,32

300 metréw K.
1. Sterna Alicja (09) - 57,01 (rek. zyc. +1,17)

600 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 1:56,08

2. Sosnowska Amelia (07) - 2:01,19 (rek. zyc.)

3. Piwonska Oliwia (06) - 2:02,82

4. Czajkowska Wiktoria (06) - 2:02,87

5. Rorbach Oliwia (06) - 2:03,29 (rek. zyc.)

6. Zygon Aleksandra (07) - 2:07,32 (rek. zyc.)
skok w dal strefa K.

1. Jasiak Weronika (07) - 4,60 (rek. zyc. +0,14)
2. Sadowska Weronika (06) - 4,50

4. Rorbach Oliwia (06) - 4,22 (rek. zyc. +0,29)
5. KazZmierczak Aleksandra (06) - 4,22 (rek. zyc. +0,13)

6. Rudnik Julia (07) - 4,08

7. Piwonska Oliwia (06) - 4,07

8. Czajkowska WIktoria (06) - 4,07 (rek. zyc. +0,04)

9. Boczkowska Nadia (09) - 4,03 (rek. zyc. +0,02)
10. Sosnowska Amelia (07) - 4,00 (rek. zyc. +0,03)
11. Goliszewska Helena (10) - 3,90 (rek. zyc. +0,21)
12. Fila Amelia (08) - 3,88

13. Garsztka Nadia (07) - 3,83 (rek. zyc. +0,07)
14. Olender Anastazja (07) - 3,77

16. Zygon Aleksandra (07) - 3,70 (rek. zyc. +0,24)
18. Piekarska Natalia (08) - 3,60 (rek. zyc. +0,19)
20. Jatczak Karolina (06) - 3,44

37. Kubicka Nikola (08) - 3,05

43, Orzel Wiktoria (08) - 2,90



60 metrdéw M.

1. Zapalowski Filip
300 metréw M.

3. Kunze Kamil (07)
1000 metréw M.

1. Grygorcewicz Jan
skok w dal strefa M.

3. Kunze Kamil (07)
8. Zapalowski Filip

(07)

57,03

3:38,091

4,10 (rek.

ZyC.

+0,07)



11.05.2019 - Police - V Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw Przetajowych w sezonie 2018/2019

W dniu 11 maja 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie piate zawody Polickiej Szkolnej Ligi Biegow
Przetajowych. Udziat w zawodach wzieto 551 zawodnikéw. Piekna stoneczna pogoda sprzyjata duzej frekwencji zawodnikéw w
zawodach ciekawej walki na trasie biegu.

Bieg 3

ROCZNIK 2014 i MZODSI

1. Kubaczyk Laura PP 11 Police 1. Maka Jakub PP 11 Police
2. Rogowska Olivia PP 5 Police 2. Marasz Oliwier PP 9 Police
3. Skrzypek Nela PP 11 Police 3. Szpurek Jakub PP 11 Police
4. Kaczmarek Wiktoria PP 5 Police 4. Wasielewski Maciej PP 11 Police
5. Kruszona Kinga PP 5 Police 5. Frackowiak Natan PP 5 Police
6. Witkowska Maja PP 11 Police 6. Wéjcik Karol PP 11 Police
ROCZNIK 2012/2013
1. Polonis Karolina PP 5 Police 1. Fila Micha?t PP 10 Police
2. Derkowska Katarzyna PP 9 Police 2. Janus Rafatl PP 9 Police
3. Gajda Monika SP 11 Police 3. Brzozowski Kuba PP 5 Police
4. Zieba Alicja PP 11 Police 4. Popiela Olivier PP 9 Police
5. Frackowiak Iga PP 9 Police 5. Magdziarz Artur
6. Ninin-Grosicka Marcelina PP 9 Police 6. Sobota Paweil PP 11 Police
ROCZNIK 2010/2011
1. Goliszewska Helena SP 8 Police 1. Hajdukiewicz Borys SP 9 Police
2. Szpurek Amelia SP 9 Police 2. Osiecki Oliwier SP 14 Szczecin
3. Rulewicz Bianka SP 9 Police 3. Mysiek Jakub SP 9 Police
4. Raczkowska Ewa SP 8 Police 4. Zakowski Bartosz SP 10 Szczecin
5. Przytarska Lena SP 9 Police 5. Cheiminiak Tymoteusz SP 8 Police
6. Adamus Liliana SP 9 Police 6. Wieszczak Jakub SP 8 Police
ROCZNIK 2008/2009
1. Fila Amelia SP 8 Police 1. Chamski Ksawery SP Przectaw
2. Malecka Maria SP 44 Szczecin 2. Wieszczak Mateusz SP 8 Police
3. Ochal Maja SP 8 Police 3. Aniotkowski Tymon SP Przectaw
4. Kielczyk Emilia SP Przectaw 4. Mularczyk Filip SP Przectaw
5. Sterna Alicja SP 9 Police 5. Lechowicz Mateusz SP Przecitaw
6. Piekarska Natalia SP 8 Police 6. Mahmoud Natan SP Przectaw
ROCZNIK 2006/2007
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Kmieciak Adrian SP Przectaw
2. Czajkowska Wiktoria SP 8 Police 2. Mallek Ernest SP 8 Police
3. Sadowska Weronika SP 6 Police 3. Dobiezynski Alan SP 8 Police
4. Piwonska Oliwia SP 8 Police 4. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
5. Sosnowska Amelia SP 3 Police 5. Cecot Hubert SP Tanowo
6. Rudnik Julia SP 8 Police 6. Wasik Michal SP Przeclaw
ROCZNIK 2004/2005
1. Kalinska Joanna SP 6 Police 1. %Zuczak Aleksander SP Przectaw
2. Maciejewska Justyna SP Przeclaw 2. Urtnowski Kacper SP 5 Police
3. Jendrzejczak Patrycja SP Trzebiez 3. Wysocki Nikodem SP 5 Police
4. Szymczyk Martyna SP Przecilaw 4. Tracz Bartek SP Przeclaw
5. Lato Natalia SP Przeclaw 5. Kazmierczak Igor SP Przectaw
6. Btauz Iga SP 8 Police 6. Kocinski Kacper SP 1 Police

ROCZNIK 2003



oUW N

g w N

Kucharska Bogumita
Kazmierczak Alicja
Wtasniewska Klaudia
Sewastianow Agata
Szymanska Nina
Grzybowska Patrycja

Giuchowska Anita
Kunze Karolina
Komsta Beata
Sterna Mailgorzata
Gidelska Michalina

G 16 Szczecin
SP 5 Police
G Przecitaw
G Przecitaw
G Przecitaw
G Przecitaw

o Ul W N

Budasz Adrian
Lasota Maciej
Zaczkowski Filip
Zuk Adam

Lorenc Dominik
Ostrowski Eryk

ROCZNIK 2001/2002

1.

BIEG OPEN
SP 3 Police
SP Pilchowo
SP 3 Police
SP 9 Police
PP 11 Police

o U W N

Surma Bartosz

Bankowski Mateusz
Grygorcewicz Jan
Krupinski Marcin
Komsta Rafatl
Sterna Paweil
Sterna Filip

G Przectaw
G Przectaw
G Przecitaw
SP 8 Police
G Przecitaw
G Przectaw

SP 1 Police

Police

SP

SP
PP
PP

8

Police

Police
Police
Police



12.05.2019 - Szczecin - Zachodniopomorskie Zawody LDK! Nestle Cup 2019

W dniu 12 maja 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie przy ulicy Litewskiej 20 odbyly sie
Zachodniopomorskie Zawody LDK! Nestle Cup 2019. Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi zawodnicy, ktérzy 9-krotnie
stawali na podium. Drugie miejsce wywalczyli: Nadia Boczkowska (U12), Filip Zapatowski (U14) - obydwoje w biegu na 60
metréw; Weronika Jasiak (U14) w skoku w dal ze strefy, Weronika Jasiak (U14) oraz Kamil Graboh (U14) w biegu na 300
metréw. Trzecie mejsce wywalczyli: Weronika Sadowska (U14) i Amelia Fila (U12) w biegu na 60 metréw; Natalia Stefarnska
(U16) w skoku w dal. Najbardziej nielubiane czwarte miejsce wywalczyly: Oliwia Piwoniska (U14) w biegu na 300 metréw oraz
Nadia Boczkowska (U12) w skoku w dal ze strefy. W zawodach udziat wzieto 533 zawodnikéw z catego wojewddztwa.

ul2

60 metréw K.

2. Boczkowska Nadia (08) - 9,24 (rek. zyc. +0,49)
3. Fila Amelia (07) - 9,31 (rek. zyc. +0,11)
6. Goliszewska Helena (10) - 9,48 (rek. zyc. +0,26)
19. Orzet Wiktoria (08) - 9,87 (rek. zyc. +0,39)
41. Jakubowska Katarzyna (09) - 10,72
46. Kubicka Nikola (08) - 11,01 (rek. zyc. +0,02)
48. Psuj Maja (09) - 11,06
51. Szremska Karina (08) - 11,37 (rek. zyc. +0,46)
54. Prieditis Matylda (08) - 11,49 (rek. zyc. +0,76)
56. Grabon Nikola (09) - 11,59

60 metréw M.

14. Kazmierowski Rafal (09) - 9,94
skok w dal strefa K.
4. Boczkowska Nadia (08) - 3,88
11. Fila Amelia (08) - 3,64
35. Prieditis Matylda (08) - 2,98 (rek. zyc. +0,23)
36. Orzel Wiktoria (08) - 2,92
45, Grabon Nikola (09) - 2,35
Ul4
60 metréw K.
3. Sadowska Weronika (06) - 8,49 (rek. zyc. +0,14)
6. Garsztka Nadia (07) - 8,91 (rek. zyc. +0,08)
14. Rudnik Julia (07) - 9,18 (rek. zyc. +0,01)
15. KazZmierczak Aleksandra (06) - 9,27 (rek. zyc. +0,11)
16. Bogacka Wiktoria (06) - 9,27
20. Olender Anastazja (07) - 9,55 (rek. zyc. +0,12)
32. Jatczak Karolina (06) - 10,00
60 metréw M.
2. Zapatowski Filip (07) - 8,53 (rek. zyc. +0,11)
6. Grabon Kamil (07) - 8,87
10. Kunze Kamil (07) - 9,07 (rek. zyc. +0,20)
17. Ganakowski Mikotaj (06) - 9,32
18. Legecki Mikotaj (07) - 9,33
20. Wojtowicz Szymon (06) - 9,46 (rek. zyc. +0,80)
25. Stasiak Robert (07) - 9,72
28. Machnowski Antoni (06) - 9,94
34. Niewiadomski Mateusz (06) - 11,01

300 metréw K.



300

600

10.

Jasiak Weronika (07)
Piwonska Oliwia (06)

metréw M.
Grabon Filip (07)
metréw K.

Czajkowska Wiktoria (06)

1000 metrdéw M.

10.

Grygorcewicz Jan (07)

skok w dal strefa K.

2.
6.
9.
10.
18.
40.

ule
100

8.
13.
16.
19.
25.
30.
35.

100

300

12.

Jasiak Weronika (07)
Sadowska Weronika (06)

Kazmierczak Aleksandra (06)

Rudnik Julia (07)
Olender Anastazja (07)
Garsztka Nadia (07)

m K.

Stefanska Natalia (05)
Gadomska Maja (05)
Ceniuch Anna (05)

jendrzejczak Patrycja (04)

Morawian Amelia (04)
Jatczak Natalia (05)
Morawian Michalina (05)
m M.

Orjanik Dawid (04)
Wysocki Nikodem (05)

m K.

Ceniuch Anna (05)

skok w dal K.

200

N

Stefanska Natalia (05)
Gadomska Maja (05)
Jatczak Natalia (05)
Morawian Michalina (05)
Morawian Amelia (04)

m K.

Malicka Paulina (02)
Komocka Julia (02)
Oberlan Julia (02)
Wieczorek Agnieszka (02)

m M.

Kalinowski Jakub (03)
Stachowiak Michal (03)

m K.

. Malicka Paulina (02)

Oberlan Julia (02)
Wieczorek Agnieszka (02)

46,26
48,83

48,16

:01,16

:36,61

4,43
4,21
4,12
4,10
3,87
3,21

14,18
14,76
14,99
15,18
15,43
15,71
16,58

12,40
12,92

52,19

4,51
4,01
3,64
3,55
NM

13,66
13,86
14,25
14,61

12,12
12,70

28,53
29,47
31,20

(rek. zyc.

(rek. zyc.

(rek. zyc.

(wiatr: +2.
(wiatr: +2.
(wiatr: +3.
(wiatr: +2.
(wiatr: +3.
(wiatr: +2

(wiatr: +2.
(rek. zyc.

(wiatr: +2.
(wiatr: +3.
(wiatr: +2.
(wiatr: +2.
(wiatr: +2.
(wiatr: +2.
(wiatr: +2,
(rek. zyc.

(wiatr: +2.

+0,12)
+0,18)

+1,70)

7)

4)
7)

.5)

+0,01)
2)

3)
3)

+0,19)
7)

(IV k1.

(V k1.

sport.)

sport.)



18.05.2019 - Swinoujicie - 2. Mityng Wyspiarza

W dniu 18 maja 2019 roku w Swinoujéciu zorganizowany zostat 2. Mityng Wyspiarza. Przy stonecznej i cieptej ale mocno
wietrznej pogodzie padto szereg bardzo dobrych wynikéw. Na czoto wybija sie wynik Pawta Misiaszka z LLKS Pomorze
Stargard, ktéry w rzucie mtotem uzyskat wynik 70,21. Wynik ten to uzyskane minimum kwalifikacyjne do Mistrzostw Europy
U20 w Boras (Szwecja).

Klub nasz reprezentowany byt przez 24 zawodniczki. Byt to kolejny bardzo dobry start policzanek. Nasze zawodniczki 14-
krotnie poprawity swoje rekordy zyciowe.

Najlepsze wynik osiagnety mtode sprinterki: Weronika Jasiak w biegu na 300 metréw, Weronika Sadowska w biegu na 100
oraz 200 metréw, Aleksandra Kazmierczak i Amelia Sosnowska w biegu na 300 metréw oraz Oliwia Piwohska i Anna Ceniuch
w biegu na 600 metréw.

100 metréw K. elim.

4., Malicka Paulina (02) - 13,73 (wiatr: +2,5)

7. Sadowska Weronika (06) - 13,82 (rek. zyc. +0,02) (V k1. sport.)
11. Budner Julia (06) - 14,20 (wiatr: +2,5)

12. Komocka Julia (02) - 14,24 (wiatr: +2,5)

14. Stefanska Natalia (05) - 14,38 (rek. zyc. +0,03) (V k1. sport.)
16. Garsztka Nadia (07) - 14,58

18. Rorbach Oliwia (06) - 14,77 (rek. zyc. +0,58)

20. Gadomska Maja (05) - 14,91 (rek. zyc. +0,19)

23. Rudnik Julia (07) - 14,99 (Wiatr: +2,7)

24 . Bogacka Wiktoria (06) - 15,07 (rek. zyc. +0,17)

26. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,18

28. Jatczak Natalia (05) - 15,47 (Wiatr: +2,7)

29. Fila Amelia (08) - 15,56

35. Piekarska Natalia (08) - 16,28 (rek. zyc. +0,55)

38. Jatczak Karolina - 16,63 (Wiatr: +2,7)

39. Morawian Michalina (05) - 16,75

100 metréw K. final
4., Malicka Paulina (02) - 14,02

200 metréw K.

4., Malicka Paulina (02) - 28,55

6. Sadowska Weronika (06) - 28,82 (rek. zyc. +0,45) (V k1. sport.)
7. Komocka Julia (02) - 29,70

8. Oberlan Julia (02) - 29,75

9. Wieczorek Agnieszka (02) - 30,25 (rek. zyc. +0,23)
11. Garsztka Nadia (07) - 31,83 (rek. zyc.)
12. Rorbach Oliwia (06) - 32,22 (rek. zyc.)
13. Jendrzejczak Patrycja (04) - 33,03

300 metrdw K.

5. Jasiak Weronika (07) - 46,34 (IV kl. sport.)
9. KazZmierczak Aleksandra (06) - 48,63 (rek. zyc. +6,89)
11. Sosnowska Amelia (07) - 49,67 (rek. zyc. +2,05)

skok w dal K.

5. Stefanska Natalia (05) - 4,28



6. Wieczorek Agnieszka (02)
7. Oberlan julia (02)

8. Gadomska Maja (05)

9. Rudnik Julia (07)

11. Jatczak Natalia (05)

skok w dal strefa K.
5. Fila Amelia (08)
600 metroéw K.

5. Piwonska Oliwia (06)
6. Ceniuch Anna (05)

1000 metréw K.

2. Czajkowska WIktoria (06)

4,26
4,06
3,96
3,94
3,61

1:55,81
1:57,23

3:35,57

(rek.

(rek.

ZyC.

ZycC.)

+3,22)



23.05.2019 - Police - IX Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2018/2019

W dniu 23 maja 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach zostat zorganizowany IX Policki Czwartek
Lekkoatletyczny sezonu 2018/2019. W zawodach udziat wzieto 75 zawodnikéw. Uzyskano szereg bardzo dobrych wynikéw. Na
czoto wysuwa sie wynik 45,28 uzyskany przez Weronike Jasiak w biegu na 300 metréw. Ten wynik to nowy rekord Polickich
Czwartkéw LA. Na tym samym dystansie wynik 45,99 uzyskata Weronika Sadowska. Wyraznie widaé, ze nasze zawodniczki
uzyskuja coraz lepsze wyniki przed Finatem Czwartkéw w todzi.

60 metréw K.

1. Budner Julia (06) - 8,86
2. Rudnik Julia (07) - 9,11 (rek. zyc. +0,07)
3. Boczkowska Nadia (08) - 9,40
4. Bogacka Wiktoria (06) - 9,46
5. Goliszewska Helena (10) - 9,63
6. Jatczak Karolina (06) - 9,98
8. Sterna Alicja (09) - 10,32 (rek. zyc. +0,19)

300 metrdw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 45,28 (rek. zyc. +0,98) (IV k1. sport.)
2. Sadowska Weronika (06) - 45,99 (rek. zyc. +3,26) (IV kl. sport.)
3. Sosnowska Amelia (07) - 48,48 (rek. zyc. +1,19) (V k1. sport.)
4., Kazmierczak Aleksandra (06) - 48,52 (rek. zyc. +0,11)

5. Piwonska Oliwia (06) - 48,56 (rek. zyc. +0,27)

6. Rorbach Oliwia (06) - 50,37 (rek. zyc. +1,68)

7. Czajkowska Wiktoria (06) - 50,40 (rek. zyc. +1,22)

8. Garsztka Nadia (07) - 50,61 (rek. zyc.)

9. Fila Amelia (07) - 52,06 (rek. zyc.)
10. Rudnik Julia (07) - 54,53 (rek. zyc. +1,92)
11. Piekarska Natalia (08) - 56,01 (rek. zyc. +0,10)
12. Sterna Alicja (09) - 60, 64
13. Kubicka Nikola (08) - 62,00 (rek. zyc.)

skok w dal strefa K.

1. Budner Julia (06) - 4,47 (rek. zyc. +0,16)
2. Jasiak Weronika (07) - 4,33

3. Kazmierczak Aleksandra (06) - 4,30 (rek. zyc. +0,08)
4. Sadowska Weronika (06) - 4,22

5. Rudnik Julia (07) - 4,12

6. Rorbach Oliwia (06) - 4,00

7. Sosnowska Amelia (07) - 3,97

8. Goliszewska Helena (10) - 3,93 (rek. zyc. +0,03)
9. Piwonska Oliwia (06) - 3,92

10. Olender Anastazja (07) - 3,82

11. Boczkowska Nadia (09) - 3,73

12. Garsztka Nadia (07) - 3,67

13. Czajkowska Wiktoria (06) - 3,66

14. Jatczak Karolina (06) - 3,62

15. Piekarska Natalia (08) - 3,54

16. Fila Amelia (08) - 3,53

19. Wrbébel Aleksandra (07) - 3,26
21. Kubicka Nikola (08) - 3,00
60 metréw M.

1. Zapatowski Filip (07) - 8,75

2. Kunze Kamil (07) - 9,05 (rek. zyc. +0,02)

1000 metrdéw M.

2. Grygorcewicz Jan (07) - 3:38,23



skok w dal strefa M.

1. Kunze Kamil (07) - 4,16 (rek. zyc. +0,06)
4. Zapatowski Filip (07) - 3,72



25.05.2019 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewédztwa U18 i U20

W dniu 25 maja 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie zostaly zorganizowane Mistrzostwa WO jewédztwa
U18 i U20. W zawodach udziat wzieto niewielu lekkoatletéw. Frekwencje uratowali mtodzicy.

W zawodach wystartowaty nasze dziewczeta. Najlepiej spisata sie Bogumita Kucharska, ktéa w biegu na 400 metréw
wywalczyta 4 miejsce z czasem 66,74 sek. Na pigtym miejscu sklasyfikowane zostaty Paulina Malicka w biegu na 200 metréw
oraz Julia Oberlan w biegu na 400 metréw. W konkurencjach mtodzikowskich 4 miejsce w biegu na 300 metréw wywalczyta
Natalia Stefanska.

uUls

100 metréw K. elim.
8. Malicka Paulina (02) - 13,82
100 metréw K. final
6. Malicka Paulina (02) - 13,79 (IV k1. sport.)

200 metrdw K.

5. Malicka Paulina (02) - 28,39 (IV kl. sport.)
8. Komocka Julia (02) - 29,00
9. Wieczorek Agnieszka (02) - 30,67

400 metrdw K.

4. Kucharska Bogumita (03) - 66,74
5. Oberlan Julia (02) - 68,39

skok w dal K.
6. Wieczorek Agnieszka (02) - 4,18
ule
100 metréw K.
11. Jatczak Natalia (05) - 15,18 (rek. zyc. +0,28)
300 metréw K.

4., Stefanska Natalia (05) - 46,68 (V k1. sport.)
7. Ceniuch Anna (05) - 49,75



30.05.2019 - Police - X Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2018/2019

W dhiu 30 maja 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach zostat zorganizowany X Policki Czwartek Lekkoatletyczny
sezonu 2018/2019 bedacy zawodami finatowymi. W zawodach udziat wzieto 78 zawodnikéw. Na poczatku zawodéw
organizatorzy Czwartkéw nagrodzili najlepszych zawodnikéw dyplomami oraz medalami. W zawodach uzyskano szereg bardzo
dobrych wynikéw. Na czoto wysuwajg sie wyniki w skoku w dal Weroniki Jasiak 4,90 m oraz na 60 metréw dziewczat Weroniki
Sadowskiej 8,48 sek. W skoku w dal dziewczat padto az 12 wynikéw powyzej 4 metréw.

60 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06) - 8,48 (rek. zyc. +0,01)
2. Budner Julia (06) - 8,87

3. Goliszewska Helena (10) - 9,04 (rek. zyc. +0,44)
4. Rudnik Julia (07) - 9,15

5. Garsztka Nadia (07) - 9,16

7. Fila Amelia (07) - 9,56

8. Tamulonek Julia (09) - 9,57 (rek. zyc. +0,48)
9. KazZmierczak Aleksandra (06) - 9,62

10. Piekarska Natalia (08) - 9,70 (rek. zyc. +0,45)
11. Olender Anastazja (07) - 9,82

12. Sterna Alicja (09) - 10,01 (rek. zyc. +0,31)
14. Macata Zuzanna (08) - 10,19 (rek. zyc. +0,61)
20. Kubicka Nikola (08) - 11,15

300 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 45,63 (IV k1. sport.)
2. Sosnowska Amelia (07) - 49,04
3. Boczkowska Nadia (08) - 52,40
4. Tamulonek Julia (09) - 57,36
5. Sterna Alicja (09) - 60,55

600 metréw K.

1. Czajkowska Wiktoria (06) - 2:05,87
skok w dal strefa K.
1. Jasiak Weronika (07) - 4,90 (rek. zyc. +0,30)
4. Sadowska Weronika (06) - 4,60
5. Sosnowska Amelia (07) - 4,40 (rek. zyc. +0,40)
6. Rudnik Julia (07) - 4,33 (rek. zyc. +0,19)
7. Czajkowska Wiktoria (06) - 4,30 (rek. zyc. +0,23)
8. Olender Anastazja (07) - 4,18 (rek. zyc. +0,31)
9. Piekarska Natalia (08) - 4,12 (rek. zyc. +0,52)
10. Goliszewska Helena (10) - 4,10 (rek. zyc. +0,17)
11. Garsztka Nadia (07) - 4,06 (rek. zyc. +0,23)
12. Boczkowska Nadia (09) - 4,05 (rek. zyc. +0,02)
13. Jatczak Karolina (06) - 3,90 (rek. zyc. +0,04)
14. Kubicka Nikola (08) - 3,75 (rek. zyc. +0,63)
16. Fila Amelia (08) - 3,70
19. Orzet Wiktoria (08) - 3,16 (rek. zyc. +0,17)
20. Wrdbel Aleksandra (07) - 3,13
60 metréw M.
3. Zapatowski Filip (07) - 8,99
6. Kunze Kamil (07) - 9,21
1000 metrdéw M.
1. Grygorcewicz Jan (07) - 3:39,01



skok w dal strefa M.

1. Kunze Kamil (07) - 4,48 (rek. zyc. +0,32)
4. Zapatowski Filip (07) - 3,77



01.06.2019 - Ztocieniec - Mityng Kwalifikacyjny

W dniu 1 czerwca 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Ztocieficu odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny. W zawodach udziat
wzieto 237 zawodnikéw. Warunki pogodowe sprzyjaty lekkoatletom. Zawody odbywaty sie podczas pieknej stonecznej pogody.
Klub nasz reprezentowany byt przez 19 zawodniczek (29 osobostartéw). Wypadly one w zawodach bardzo dobrze. Nasze
zawodniczki 18-krotnie poprawity swoje rekordy zyciowe.

Najlepsze wynik osiagnety mtode sprinterki: Weronika Sadowska w biegu na 100 oraz 200 metréw (dwie IV klasy sportowe),
Weronika Jasiak oraz Natalia Stefarnska na tych samych dystansach (dwie V klasy sportowe), Anna Ceniuch oraz Amelia
Sosnowska w biegu na 600 metrow.

100 metrdéw K.

12. Sadowska Weronika (06) - 13,48 (rek. zyc. +0,34) (IV kl. sport.)
17. Malicka Paulina (02) - 13,78 (IV kl. sport.)
21. Jasiak Weronika (07) - 13,95 (rek. zyc. +0,17) (V k1. sport.)
22. Komocka Julia (02) - 14,01

27. Stefanska Natalia (05) - 14,26 (rek. zyc. +0,22) (V k1. sport.)
36. Kazmierczak Aleksandra (06) - 14,99 (rek. zyc. +0,02)

39. Jatczak Natalia (05) - 15,11 (rek. zyc. +0,07)

40. Boczkowska Nadia (08) - 15,13 (rek. zyc. +0,45)

41. Fila Amelia (08) - 15,24 (rek. zyc. +0,12)

46. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,57

53. Piekarska Natalia (08) - 15,77 (rek. zyc. +0,51)

65. Morawian Michalina (05) - 16,87

69. Kubicka Nikola (08) - 18,03 (rek. zyc.)

200 metrdéw K.

7. Sadowska Weronika (06) - 27,76 (rek. zyc. +1,06) (IV k1. sport.)
10. Malicka Paulina (02) - 28,53

11. Jasiak Weronika (07) - 28,54 (rek. zyc. +0,46) (V k1. sport.)
12. Komocka Julia (02) - 29,22

13. Stefanska Natalia (05) - 29,40 (rek. zyc. +0,49) (V k1. sport.)
14. Wieczorek Agnieszka (02) - 30,52

15. KazZmierczak Aleksandra (06) - 30,66 (rek. zyc.)

16. Boczkowska Nadia (08) - 31,61 (rek. zyc.)

17. Fila Amelia (08) - 32,10 (rek. zyc.)

18. Jendrzejczak Patrycja (04) - 32,30

300 metrdw K.
17. Garsztka Nadia (07) - 52,22
600 metrdéw K.

9. Ceniuch Anna (05) 1:53,34 (rek. zyc. +0,48)
10. Sosnowska Amelia (07) - 1:54,28 (rek. zyc. +6,91)

14. Piwonska Oliwia (06) - 1:59,02
skok w dal K.
7. Wieczorek Agnieszka (02) - 4,48 (rek. zyc. +0,009)

8. Borejza Martyna (04) - 4,35



06/07.06.2019 - Warszawa - Ogélnopolskie Zawody Lekkoatletyczne Finat Nestle Cup 2019

W piatek 7 czerwca 2019 roku na stadionie AZS-AWF w Warszawie zorganizowany zostat Ogélnopolski Finat Nestle Cup.
Uczesthikami zawoddw byli najlepsi reprezentanci szesnastu Osrodkéw Lekkiej Atletyki z catego kraju uczestniczacy w
programie MSiT "Lekkoatletyka dla kazdego!". W sumie wystartowato prawie 600 zawodnikéw. Tegoroczne zawody uptynety w
wysokiej temperaturze otoczenia. Termometry wskazywaty ponad 30 stophi w cieniu.

Reprezentacja haszego OLA Zachodniopomorskie liczyta 38 zawodnikéw oraz 4 treneréw. W gronie tym mielismy swoja
reprezentantke. Do reprezentacji wojewddztwa zakwalifikowata sie 11-letnia Nadia Boczkowska. Reprezentacja wywalczya 4
medale. Srebro wywalczyt Aleksander Grabarczyk (WMLKS Pomorze Stargard) w biegu na 600 metréw U16. Medale brazowe
wywalczyli: Oliwia Wolanin (OSiR Wyspiarz Swinoujécie) w rzucie piteczka palantowq U14; Szymon Biatas (UKS Barnim
Goleniéw) w biegu na 100 metréw U16 oraz Barttomiej Trzcinski (WMLKS Pomorze Stargard) w biegu na 1000 metréw U16.
Bardzo blisko podium, bo na 4 miejscu, sklasyfikowani zostali: Martyna Szafran (UKS Barnim Goleniéw) w biegu na 60 metréw
U14, Julia Pasieka (MKS Hermes Gryfino) w skoku wzwyz U14, Paulina Zdzieborska (MLUKS Mokasyn Ptoty) w biegu na 80
metréw ppt U16, Michat Zapart (MKS Hermes Gryfino) w biegu na 200 metréw ppt U16 oraz Zofia Gaborska (MKS Kusy
Szczecin) w skoku o tyczce U16.

U 12

60 metréw

7. Wrebiakowska Maria (MKL Maraton Swinoujscie) - 8,94
12. Majchrzak Nadia (MKS Kusy Szczecin) - 9,10
37. Boczkowska Nadia (UKL Osemka Police) - 9,49

Piotrowska Matylda (OSiR Wyspiarz M-zdroje) - DNS (btad sedziowski)

28. Daraz Mikotaj (LLKS Pomorze Stargard) - 9,21
46. Czarnecki Oskar (MKS Kusy Szczecin) - 9,43
57. Jaroszewicz Wiktor (MKS Kusy Szczecin) - 9,63
61. Stachowski Mateusz (MKS Kusy Szczecin) - 9,83
skok w dal strefa

3. Majchrzak Nadia (MKS Kusy Szczecin) - 4,30
13. Wrebiakowska Maria (MKL Maraton S$winoujscie) - 4,07
29. Boczkowska Nadia (UKL Osemka Police) - 3,84
34. Piotrowska Matylda (OSiR Wyspiarz M-zdroje) - 3,78
13. Czarnecki Oskar (MKS Kusy Szczecin) - 4,25
37. Daraz Mikolaj (LLKS Pomorze Stargard) - 3,76
44 . Jaroszewicz Wiktor (MKS Kusy Szczecin) - 3,68
58. Stachowski Mateusz (MKS Kusy Szczecin) - 3,45
pitka lekarska (1 kg)

14. Wrebiakowska Maria (MKL Maraton Swinoujécie) - 11,10
37. Boczkowska Nadia (UKL Osemka Police) - 9,80
62. Majchrzak Nadia (MKS Kusy Szczecin) - 8,00
64. Piotrowska Matylda (OSiR Wyspiarz M-zdroje) - 8,00
10. Stachowski Mateusz (MKS Kusy Szczecin) - 11,85
20. Jaroszewicz Wiktor (MKS Kusy Szczecin) - 11,08
32. Daraz Mikolaj (LLKS Pomorze Stargard) - 10,43

50. Czarnecki Oskar (MKS Kusy Szczecin) 9,61



60 metréw K. el.

6. Szafran Martyna (UKS Barnim Golenidw)
60 metréw K. final

4. Szafran Martyna (UKS Barnim Golenidw)

300 metréw K.

5. Ziomko Zuzanna (MKL Maraton Swinoujécie)

600 metrédw K.

7. Owczaruk Hanna (MKL Maraton Swinoujécie)

rzut piteczka palantowa K.

3. Wolanin Oliwia (OSiR Wyspiarz Swinoujécie)

skok wzwyz K.

4. Pasieka Julia (MKS Hermes Gryfino)
skok w dal strefa K.

8. Stodzinska Maja (MKS Kusy Szczecin)
60 metrdéw M.

9. Bednarczyk Dawid (MKS Kusy Szczecin)
300 metréw M.

10. Ciereszko Alan (MKS Hermes Gryfino)
600 metrdéw M.

9. Zdrzenicki Kornel (MKP My$libdrz)
rzut piteczka palantowa M.

10. Drohomirecki Dawid (UKS MKL Szczecin)

skok wzwyz M.

5. Bartoszewicz Hubert (MKS Kusy Szczecin)

skok w dal strefa M.

13. Kaminski Karol (STS Pomerania Szczecin)

80 metréw ppt K. el.

4. Zdzieborska Paulina (MLUKS Mokasyn Pioty)

9. Balon Nicola (MLUKS Mokasyn Pioty)

80 metréw ppt K. final

4. Zdzieborska Paulina (MLUKS Mokasyn Pioty)

100 metréw K. el.

6. Adamska Marta (MKS Kusy Szczecin)
100 metréw K. final

5. Adamska Marta (MKS Kusy Szczecin)
200 metréw ppt M.

4. Zapart Michal (MKS Hermes Gryfino)
300 metréw K.

9. Wiecek Antonina (MKS Kusy Szczecin)
600 metréw K.

7. Rzymczyk Natalia (UKS Barnim Goleniodw)
pchniecie kula (3kg) K.

8. Wéjtowicz Barbara (MKL Szczecin)

44,23

1:46,90

46,00

45,00

1:44,18

44,50

12,99
13,36

12,94

13,32

13,08

29,03

44,17

1:43,73



skok o tyczce K.

4. Kaliniczenko Jelizawieta (MKS Kusy Szczecin) - 2,80
5. Gaborska Zofia (MKS Kusy Szczecin) - 2,40
7. Franczak Natalia (MKS Kusy Szczecin) - 2,10

skok w dal K.

11. Bihun Paulina (STS Pomerania Szczecinek) - 4,56
100 metréw M. el.

3. Biatas Szymon (UKS Barnim Golenidw) - 11,90
100 metréw M. final

3. Biatas Szymon (UKS Barnim Goleniodw) - 11,85
300 metréw M.

11. Zawlik Jakub (MKS Kusy Szczecin) - 39,96
600 metréw M.

2. Grabarczyk Aleksander (WMLKS Pomorze Stargard) - 1:26,87
1000 metréw M.

3. Trzcinski Bartiomiej (WMLKS Pomorze Stargard) - 2:52,96
pchniecie kula (5kg) M.

12. Tomaszewski Mateusz (UKS OSoT Szczecin) - 8,69

skok w dal K.

12. Broniarek Krystian (MKS Kusy Szczecin) - 4,96




09.06.2019 - Miedzyzdroje - Maty Memoriat im. Ireny Szewinskiej 2019, Mistrzostwa Wojewodztwa w Kategorii

Dzieci

W dniu 9 maja 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Miedzyzdrojach odbyt sie pierwszy w historii Maty Memoriat im.
Ireny Szewinskiej, bedacy jednoczesnie Mistrzostwami Wojewddztwa Dzieci.Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi
zawodnicy. Dla wiekszo$ci byly to ostatnie zawody przed Ogdlnopolskim Finatem Czwartkéw LA. Znakomicie zaprezentowata
sie Weronika Jasiak w biegu ha 300 metréw. Jej wynik 44,50 sek. to pierwsza w historii IIT klasa sportowa zawodniczki.
Kolejny udany start zaliczyty w biegu na 300 metréw Anna Ceniuch oraz Oliwia Rorbach. Takze kolejny bardzo dobry start
wywalczyta najlepsza w tej chwili nasza sprinterka Weronika Sadowska.
Zawodnicy nasi w Mistrzostwach wywalczyli dziewieé¢ medali. Oto ich zdobywcy: ztote: Szymon Opas, Weronika Sadowska,
Weronika Jasiak oraz Martyna Borejza; srebrne: Maja Gadomska, Filip Zapatowski oraz Anna Ceniuch; brazowe: Jan
6Grygorcewicz oraz Natalia Jatczak.

1

v
|

Ul2
60 metréw K. elim.

3. Fila Amelia (08)

8. Piekarska Natalia (08)
12. Orzel Wiktoria (08)
22. Kubicka Nikola (08)

60 metréw K. final

5. Fila Amelia (08)

300 metréw K.

11. Tamulonek Julia (09)
12. Sterna Alicja (09)
300 metréw M.

1. Opas Szymon (09)
skok w dal strefa K.

8. Piekarska Natalia (08)

9.
17.

rzut piteczka palantowa K.

6.

Ul4

60

1.
5.
10.
11.
13.
15.

60

1.
5.

Fila Amelia (08)
Orzel Wiktoria (08)

Sterna Alicja (09)

metréw K. elim.

Sadowska Weronika (06)
Garsztka Nadia (07)

Budner Julia (06)
Rudnik Julia (07)
Olender Anastazja
Zygoh Aleksandra

(07)
(07)

metré4w K. final

Sadowska Weronika (06)
Garsztka Nadia (07)

9,43
9,75
10,19
11,08

56,07
58,90

49,46

3,80
3,68
2,95

20,50

8,52
9,00
9,08
9,20
9,31
9,53

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.

ZycC.)

ZyC.
ZyC.

+0,49)

+0.24)
+0,14)



60 metrdéw M. elim.
3. Zapatowski Filip (07) - 8,81
60 metréw M. final
2. Zapatowski Filip (07) - 8,70

300 metrdw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 44,50 (rek. zyc. +0,78) (ITIT k1. sport.)
8. Piwonska Oliwia (06) - 48,81
10. Rorbach Oliwia (06) - 49,74 (rek. zyc. +0,63)

600 metréw K.

8. Czajkowska Wiktoria (06) - 2:09.83

600 metréw M.

3. Grygorcewicz Jan (07) - 2:02,21 (rek. zyc.)

skok w dal strefa K.

7. Budner Julia (06) - 4,24
8. Rudnik Julia (07) - 4,20
10. Kazmierczak Aleksandra (06) - 4,04
11. Jatczak Karolina (06) - 3,97 (rek. zyc. +0,07)
12. Garsztka Nadia (07) - 3,93
15. Olender Anastazja (07) - 3,66

skok w dal strefa M.
7. Zapatowski Filip (07) - 4,12
Ule

100 metréw K. elim.

4. Gadomska Maja (05) - 15,19
6. Borejza Martyna (04) - 15,33
7. Jatczak Natalia (05) - 15,75
8. Kalinska Joanna (04) - 15,88
11. Morawian Michalina (05) - 16,97

100 metrdéw K. final

4. Gadomska Maja (05) - 14,93
5. Borejza Martyna (04) - 15,06

300 metrdw K.

2. Ceniuch Anna (05) - 48,77 (rek. zyc. +0,61)
4. Jendrzejczak Patrycja (04) - 50,97

skok w dal K.

1. Borejza Martyna (04) - 4,25

2. Gadomska Maja (05) - 3,92

3. Jatczak Natalia (05) - 3,87

4. Morawian Michalina (05) - 3,25
uUls

100 metréw K.

—

. Malicka Paulina (02) - 14,00
3. Kazmierczak Alicja (03) - 16,53 (rek. zyc.)

200 metrdw K.

2. Malicka Paulina (02) - 28,52
3. Kucharska Bogumita (03) - 29,63 (rek. zyc. +0,79)
4., Oberlan Julia (02) - 29,72
5. Wieczorek Agnieszka (02) - 30,67

skok w dal K.

|
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1. Wieczorek Agnieszka (02)
2. Oberlan Julia (02) - 3,70



14/16.06.2019 - todz - Jubileuszowy XXV Ogélnopolski Finat "Czwartkow Lekkoatletycznych"

W sobote 15 czerwca 2019 roku o godzinie 10.00 defiladq uczestnikéw rozpoczat sie Jubileuszowy XXV Ogélnopolski Finat
"Czwartkéw Lekkoatletycznych". Tegoroczne zawody uptynety w niespotykanej femperaturze otoczenia. Termometry
wskazywaty ponad 30 stopni w cieniu, a na stadionie brakowato cienia, by méc choé przez chwile schtodzié rozgrzane ciafa.

Do zawodéw zgtoszonych zostato ponad 2,5 tysiaca mtodych lekkoatletéw z ponad 80 osrodkéw, w tym takze z Polic. Nasi
zawodnicy zaprezentowali sie bardzo dobrze. Wielokrotnie poprawili swoje rekordy zyciowe. Najlepiej w sobotnich
eliminacjach spisata sie 12-lethia Weronika Jasiak, ktéra zajeta 2 miejsce w eliminacjach biegu na 300 metréw z wynikiem
45,39. Awans do nhiedzielnych finatéw wywalczyli ponadto: Weronika Sadowska w biegu ha 60 metréw 13-latek, Filip
Zapatowski na dystansie 60 metéw 12-latkéw, Szymon Opas 11-latkéw na dystansie 300 metréw a takze Aleksandra
Godlewska w skoku w dal 12-latek.

Drugiego dnia Finatéw odbyty sie pétfinaty i finaty w biegach na 60 metréw oraz finaty w pozostatych konkurencjach. W
pétfinale biegu ha 60 metréw 12-latkéw Filip Zapatowski uzyskat czwarty wynik (8,32) i zakwalifikowat sie do finatu. Weronika
Sadowska zajeta 5 miejsce (8.30) i takze zakwalifikowata sie do finatu. W finale biegu na 300 metréw 11-latkéw Szymon Opas
wywalczyt siddme miejsce wynikiem 47,69 sekundy. Najbardziej oczekiwali$my na bieg na 300 metréw 12-latek, w ktérym
pobiegta broniaca tytutu Weronika Jasiak. Po bardzo dobrym biegu Weronika zdecydowanie zwyciezyta w czasie nowego
rekordu zyciowego 43,63 sekundy. Po niespodziance w pétfinale biegu na 60 metréw 12-latkéw Filip Zapatowski takze
znakomicie pobiegt w finale i w czasie 8,34 sekundy wywalczyt trzecie miejsce. Aleksandrze Godlewskiej nie udato sie
zakwalifikowaé do Scistego finatu skoku w dal i ostatecznie z wynikiem 4,49 metra sklasyfikowana zostata na 10 miejscu.
Organizator wyjazdu do todzi Ryszard Kamihski serdecznie dziekuje opiekunom: Paulinie Oberlan, Monice Karlifiskiej,
Dariuszowi Nowickiemu a takze wcigz czynnej naszej zawodniczce Patrycji Jendrzejczak. Podziekowania nalezq sie takze za
pomoc w przygotowaniu przedstartowym zawodnikéw Natalii Stefanskiej oraz Annie Ceniuch. Dziekujemy takze sponsorowi
naszego wyjazdu Urzedowi Miasta w Policach.

2 0 0 5
100 metrdéw K.
6. Gadomska Maja (SP Trzebiez) - 14,45 (rek. zyc. +0,46) V kl. sport.
7. Jatczak Natalia (SP 5 Police) - 14,96 (rek. zyc. +0,16)
300 metrdw K.
5. Stefanska Natalia (SP 8 Police) - 46,33 (rek. zyc. +0,009) IV k1. sport.
7. Ceniuch Anna (SP 5 Police) - 48,74 (rek. zyc. +0,03)
2 0 0 6

60 metréw K.



4. Sadowska Weronika (SP 6 Police) 8,39 (rek. zyc. +0,09)
44 . Budner Julia (SP 3 Police) 9,12
54. Bogacka Wiktoria (SP 1 Police) 9,35
60 metréw K. POLFINAEL

5. Sadowska Weronika (SP 6 Police) 8,30 (rek. zyc. +0,09)
60 metré4w K. FINAL

5. Sadowska Weronika (SP 6 Police) 8,35
300 metrdw K.

23. Kazmierczak Aleksandra (SP 5 Police) 48,21 (rek. zyc. +0,31) V kl. sport.
31. Rorbach Oliwia (SP 8 Police) 49,49 (rek. zyc. +0,25)
32. Piwonska Oliwia (SP 8 Police) 49,50
skok w dal belka K.
22. Stodzinska Maja (SP 54 Szczecin) 4,31
63. Jatczak Karolina (SP 5 Police) 3,22
2 0 0 7
60 metréw K.
19. Garsztka Nadia (SP 8 Police) 8,95
31. Rudnik Julia (SP 8 Police) 9,15
44. zZygon Aleksandra (SP 8 Police) 9,35 (rek. zyc. +0,18)
300 metrdw K.

2. Jasiak Weronika (SP 3 Police) 45,63 IV kl. sport.
29. Sosnowska Amelia (SP 3 Police) 49,93
300 metréw K. FINAL

1. Jasiak Weronika (SP 3 Police) 43,63 (rek. zyc. +0,87) IIT k1. sport.
skok w dal strefa K.

9. Godlewska Aleksandra (SP Pilchowo) 4,48
64. Olender Anastazja (SP Pilchowo) 3,52
70. Wrbdbel Aleksandra (SP Pilchowo) 2,92
skok w dal strefa K. FINAL
10. Godlewska Aleksandra (SP Pilchowo) 4,49
60 metrdéw M.

4. Zapalowski Filip (SP 8 Police) 8,38 (rek. zyc. +0,15)
22. Kunze Kamil (SP Pilchowo) 8,96 (rek. zyc. +0,09)
38. Grabon Kamil (SP Pilchowo) 9,36
60 metréw M. POLFINAEL

4. Zapatowski Filip (SP 8 Police) 8,32 (rek. zyc. +0,06)
60 metréw M. FINAL

3. Zapatowski Filip (SP 8 Police) 8,34
300 metrdéw M.

14. Grabon Filip (SP Pilchowo) 47,19
1000 metrdéw M.
28. Grygorcewicz Jan (SP 8 Police) 3:35,91 (rek. zyc. +0,70)

2 0 0 8

60 metréw K.

27. Fila Amelia (SP 8 Police)
51. Piekarska Natalia (SP 8 Police)



300 metrdw K.

25. Boczkowska Nadia (SP 6 Police)
32. Tamulonek Julia (SP 9 Police)
50. Sterna Alicja (SP 9 Police)
skok w dal strefa K.

61. Wajer Oliwia (SP 6 Police)
67. Orzel Wiktoria (SP Pilchowo)
79. Kubicka Nikola (SP 8 Police)
60 metrdéw M.

39. Tundys Alan (SP 8 Police)
300 metrdéw M.

8. Opas Szymon (SP Szczecin)
300 metrédw M. FINAL

7. Opas Szymon (SP Szczecin)

1000 metrdéw M.

17. Czarnecki Oskar (SP Szczecin)

53,32
54,24
59,60

3,49
3,40
2,99

48,80

47,69

3:36,09

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.)

ZyC.

zZycC.

zZycC.

+1,73)

+0,24)

+0,66)

+1,11)




15.06.2019 - Szczecin - NCDC Cup - Ogdlnopolski Mityng Lekkoatletyczny

BElEEEER B =B

W dniu 15 czerwca 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym im. Wiestawa Maniaka w Szczecinie zorganizowany zostat NCDC
Cup - Ogélnopolski Mityng Lekkoatletyczny. Podczas stonecznej pogody padto wiele bardzo dobrych wynikéw. Klub nasz w
Mityngu reprezentowata czwérka zawodnikéw.

100

13.
18.

200

7.

200

—

400

14.

metréw M.

Kalinowski Jakub (03)
Stachowiak Michal (03)

metréw K.
Komocka Julia (02)

metréw M.

. Kalinowski Jakub (03)
. Stachowiak Michat (03)

metrdéw M.

Pabin Krystian (03)

12,28
12,91

29,51

24,69
26,39

54,84

(rek.

Zyc.)



18.06.2019 - towicz - XIV Miedzynarodowy Puchar Lekkoatletyczny (International Children's Athletic Game)

Blisko 250 mtodych sportowcéw z Polski, Estonii, Litwy, Stowacji i Wegier wzieto udziat w XIV Miedzynarodowym Pucharze
Lekkoatletycznym, ktéry odbyt sie 18 czerwca 2019 roku na stadionie im. 10 Putku Piechoty w towiczu. towicz byt gospodarzem
lekkoatletycznej imprezy juz czwarty rok z rzedu. Przed rozpoczeciem zawodéw reprezentacje przemaszerowaty ulicami
miasta z Nowego Rynku na stadion przy ul. Jana Pawta II. Na starcie pojawili sie zawodnicy urodzeni w latach 2006-2008 i
miodsi. Reprezentantami Polski byli zwyciezcy tegorocznego Ogélnopolskiego Finatu "Czwartkéw Lekkoatletycznych". W
barwach Polski, tak jak w roku ubiegtym, wystartowata ponownie nasza ztota medalistka Finatéw 12-letnia Weronika Jasiak.
Wzieta ona udziat w biegu na 300 metréw zajmujac drugie miejsce. Zwyciezyta reprezentantka Stowacji Ema Vanova.

Ponowny start w barwach biato-czerwonych to kolejny sukces naszej 12-letniej zawodniczki. Trenerem zawodniczki jest
Paulina Oberlan.
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300 metrdéw

1. Vanova Ema (Stowacja) - 43,79
2. Jasiak Weronika (Polska) - 43,88 (ITITI k1. sport.)
3. Kulcar Hanga (Wegry) - 44,79
4. Semeniuk Elinga (Litwa) - 45,69
5. Wojda Julia (fowicz) - 54,22
6. Rahman Elo (Estonia) - 54,99



22.06.2019 - Biatogard - Mityng Kwalifikacyjny

W dhiu 22 czerwca 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny. W zawodach
udziat wzieto 420 zawodnikéw. Piekny, stoneczny dzieh spowodowat, ze wielu zawodnikéw cieszyto sie z howych "zycidwek".
Zawody odbyty sie ostathiego dnia kwalifikacji do Ogélnopolskiej Olimpiady Mtodziezy, stad liczny udziat w zawodach.

Klub nasz reprezentowany byt przez 21 zawodniczek. Byt to najlepszy start naszych zawodniczek w tym roku. 16-krotnie
poprawity one swoje rekordy zyciowe. Czterokrotnie uzyskaty IV klase sportowa oraz siedmiokrotnie klase V.

Najlepsze wynik osiagnety: Weronika Jasiak w biegu na 600 metréw wynikiem 1:48,84 (V klasa sportowa), Weronika
Sadowska w biegu ha 100 i 200 metréw. Na obu dystansach wynik jej to IV klasa sportowa. Pierwsze V klasy sportowe w
swojej krétkiej karierze wywalczylty: Maja 6adomska w biegu na 200 metréw, Nadia Garsztka w biegu na 100 metréw oraz
Aleksandra Kazmierczak w biegu na 300 metréw. Dwukrotnie IV klase sportowa wywalczyta Paulina Malicka w biegu na 100
metréw oraz 200 metrdw.

100 metrdéw K.

14. Sadowska Weronika (06) - 13,33 (rek. zyc. +0,15) (IV k1. sport.)
18. Malicka Paulina (02) - 13,79 (IV k1. sport.)
23. Garsztka Nadia (07) - 14,31 (rek. zyc. +0,25) (V k1. sport.)
24 . Budner Julia (06) - 14,41 (V kl. sport.)
28. Wieczorek Agnieszka (02) - 14,83

29. Gadomska Maja (05) - 14,90 (rek. zyc. +0,01)

34. Boczkowska Nadia (08) - 15,22

35. Bogacka Wiktoria (06) - 15,31

41. Piekarska Natalia (08) - 15,92

44 . Kazmierczak Alicja (03) - 16,14 (rek. zyc. +0,39)

47. Kubicka Nikola (08) - 17,34 (rek. zyc. +0,69)

50. Wajer Oliwia (09) - 17,48 (rek. zyc.)

200 metrdéw K.

11. Sadowska Weronika (06) - 27,58 (rek. zyc. +0,18) (IV k1. sport.)
14. Malicka Paulina (02) - 28,25 (IV k1. sport.)
18. Komocka Julia (02) - 29,12

19. Stefanska Natalia (05) - 29,75 (V k1. sport.)
20. Gadomska Natalia (05) - 30,18 (rek. zyc.) (V kl. sport.)
25. Bogacka Wiktoria (06) - 31,74 (rek. zyc.)

26. Garsztka Nadia (07) - 31,81 (rek. zyc. +0,02)

27. Kalinska Joanna (04) - 31,99

28. Boczkowska Nadia (08) - 32,28

30. Piekarska Natalia (08) - 34,46 (rek. zyc.)

300 metrdw K.

11. KazZmierczak Aleksandra (06) - 48,48 (rek. zyc. +0,04) (V kl. sport.)
17. Tamulonek Julia (09) - 52,84 (rek. zyc. +1,40)

600 metrdéw K.

4. Jasiak Weronika (07) - 1:48,84 (rek. zyc. +6,18) (V kl. sport.)
17. Ceniuch Anna (05) - 1:53,28 (rek. zyc. +0,06)

18. Piwonska Oliwia (06) - 1:54,28 (Rek. zyc. +1,53)

skok w dal K.

3. Stefanska Natalia (05) - 4,50 (V k1. sport.)



01/10.07.2019 - Sierakéw - Obo6z Sportowy "Wakacje Z LDK!"

Siédemka zawodnikéw naszego klubu dostata powotania ha Obéz Sportowy Wakacje z LDK! W terminie 1-10.07.2019 roku w
Sierakowie pod Poznaniem przebywali: Weronika Jasiak, Weronika Sadowska, Nadia Boczkowska, Wiktoria Bogacka, Amelia
Fila, Oliwia Piworiska oraz Filip Zapatowski. To duzy sukces zawodnikéw naszego klubu, wskazujacy na coraz wyzsza ich
pozycje w ogdlnopolskich rankingach.




06.07.2019 - Karlstad (Szwecja) - XI Baltic Sea Youth Games 2019

Reprezentacja Polski ztozona z 14 lekkoatletéw z klubéw wojewddztwa zachodniopomorskiego, w dniach 3-8 lipca 2019 roku
przebywata w szwedzkiej miejscowosci Karlstad. W dniu 6 lipca 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym wzieli oni udziat w XTI
Igrzyskach Krajéw Nadbattyckich (XI Baltic Sea Youth Games). Udziat w zawodach wzieto 8 reprezentacji: Rosja, Biatorus,
totwa, 2 reprezentacje Niemiec i Szwecji oraz Polska. Powotanie do reprezentacji otrzymata miedzy innymi zawodniczka UKL
Osemka Police Natalia Stefafiska, ktéra wystapita w skoku w dal. Trenerami reprezentacji byli trenerzy naszego klubu
Paulina Oberlan oraz Ryszard Kamifski.

Zawodnicy nasi zaprezentowali sie bardzo dobrze. W 16 konkurencjach, w ktérych wzieli udziat, wywalczyli 9 medali - 2 ziote,
4 srebrne oraz 3 brazowe. Ztoe medale dla naszych barw wywalczyli: Michat Piejko (KL Battyk Koszalin) w biegu na 80 metréw
oraz Aleksander Grabarczyk (WMLKS Pomorze Stargard) w biegu na 800 metréw; srebrne: Marta Adamska (MKS Kusy
Szczecin) w biegu na 80 metréw, Szymon Biatas (UKS Barnim Goleniéw) w biegu na 300 metréw, Barttomiej Trzcinski
(WMLKS Pomorze Stargard) w biegu na 2000 metréw, Cezary Wilk (LLKS Pomorze Stargard) w skoku w dal; brazowe: Paulina
Zdzieborska (MLUKS Mokasyn Ptoty) w skoku wzwyz, Zuzanna Szondelmajer (MKP Myslibérz) w biegu na 2000 metréw oraz
sztafeta meska 4x80 metréw w skiadzie: 6racjan Sroka (MKS Swiec Stawno), Szymon Biatas, Michat Zapart (MKS Hermes
6ryfino) oraz Michat Piejko.

o 0002 B

80 metréw

2. Adamska Marta (MKS Kusy Szczecin) - 10,45

1. Piejko Michat (KL Baityk Koszalin) - 9,56
300 metréw

6. Rejchert Anna (UKS Chrobry Miedzyzdroje) - 42,79 IT k1. sport.
2. Biatas Szymon (UKS Barnim Golenidw) - 38,16 IITI kl. sport.
800 metréw

1. Grabarczyk Aleksander (WMLKS Pomorze Stargard) - 2:04,99 IV k1. sport.



6. Szulc Dominika (MKS Hermes Gryfino)
2000 metréw
3. Szondelmajer Zuzanna (MKP My$libérz)
2. Trzcinski Bartilomiej (WMLKS Pomorze Stargard)
80 metréw ppi
7. Balon Nikola (MLUKS Mokasyn Pioty)
4. Zapart Michal (MKS Hermes Gryfino)
skok w dal
8. Stefanska Natalia (UKL Osemka Police)
2. Wilk Cezary (LLKS Pomorze Stargard)
skok wzwyz
3. Zdzieborska Paulina (MLUKS Mokasyn Pioty)
4. Sroka Gracjan (MKS Swiec Stawno)
4x80 metroéw
5. Stefanska Natalia (UKL Osemka Police)
Rejchert Anna (UKS Chrobry Miedzyzdroje)
Balon Nikola (MLUKS Mokasyn Pioty)
Adamska Marta (MKS Kusy Szczecin)
3. Sroka Gracjan (MKS Swiec Stawno)
Biatas Szymon (UKS Barnim Golenidw)

(

(
Zapart Michat (MKS Hermes Gryfino)
Piejko Michat (KL Baltyk Koszalin)

139,64

:03,50

:11,41

13,41

11,88

40,53

37,23

III

v

v

IIT

v

v

k1.

kl.

kl.

k1.

kl.

kl.

k1.

sport.

sport.

sport.

sport.

sport.

sport.

sport.



28.07.2019 - Trzebiez - 4. Bieg Neptuna

Trzebiez, 28 lipca 2019

NEPTUN

W dniu 28 lipca 2019 roku w Trzebiezy przy pieknej i upalnej pogodzie odbyt sie 4. Bieg Neptuna, w ktérym wystartowato
facznie 701 zawodnikéw, w tym 104 w biegach mtodziezowych, 125 w biegu Nordic Walking na dystansie 5 kilometréw oraz 472
w Biegu Gtéwnym na tym samym dystansie. W biegach mtodziezowych klub nasz byt reprezentowany przez 13 zawodnikéw.
Wywalczyli oni 7 miejsc na podium. Pierwsze miejsce wywalczyli: Julia Tamulonek, Szymon Opas oraz Weronika Sadowska;
drugie miejsce: Nadia Boczkowska i Natalia Stefaniska; trzecie miejsce: Aleksandra Zygoh oraz Maja Gadomska.

Open 5 km

1. Janowski Filip (91) MKL Szczecin - 0:16,11

2. Hulewicz Michal (88) Hulewicz Running Team - 0:16,35

3. Minko Arkadiusz (88) MKL Szczecin - 0:17,14

64. Sanetra Dawid (87) UKL Osemka Police - 0:22,40 M/61

84. Gocal Anita (89) UKL Osemka Police - 0:23,19 K/12

94. Krbélak Aleksadra (90) UKL Osemka Police - 0:23,37 K/14
107. Madej Anna (88) UKL Osemka Police - 0:24,05 K/18
121. Balcerzak Przemystaw (83) UKL Osemka Police - 0:24,40 M/100
420. Komocka Julia (02) UKL Osemka Police - 0:37,15 K/177

Rocznik 2009/2010 Dziewczeta 400 m
1. Tamulonek Julia (09) UKL Osemka Police
5. Zygon Blanka (10) UKL Osemka Police

Rocznik 2009/2010 Chiopcy 400 m
1. Opas Szymon (09) UKL Osemka Police

Rocznik 2006/2008 Dziewczeta 1000 m
1. Sadowska Weronika (06) UKL Osemka Police
2. Boczkowska Nadia (08) UKL Osemka Police
3. Zygon Aleksandra (07) UKL Osemka Police
5. Garsztka Nadia (07) UKL Osemk Police

Rocznik 2004/2005 Dziewczeta 1000 m

2. Stefanska Natalia (05) UKL Osemka Police
Gadomska Maja (05) UKL Osemka Police
Ceniuch Anna (05) UKL Osemka Police
Kalinska Joanna (04) UKL Osemka Police
Jendrzejczak Patrycja (04) UKL Osemka Police
Jatczak Natalia (05) UKL Osemka Police

~N o U W



01/13.08.2019 - Szczyrk - Letnie Zgrupowanie Sportowe

W dhiu 1 sierpnia 2019 roku w godzinach nocnych na letnie zgrupowanie sportowe do Szczyrku wyjechata 21-osobowa grupa
zawodniczek naszego klubu oraz trener Ryszard Kamitski. Udziat w zgrupowaniu wziety nastepujace zawodniczki: Wiktoria
Bogacka, Anna Ceniuch, Amelia Fila, Maja Gadomska, Weronika Jasiak, Natalia Jatczak, Patrycja Jendrzejczak,
Aleksandra Kazmierczak, Julia Oberlan, Oliwia Piwoniska, Oliwia Rorbach, Natalia Stefanska, Nadia Garsztka, Natalia
Piekarska, Paulina Malicka, Julia Budner, Agnieszka Wieczorek, Martyna Borejza, Nadia Boczkowska, Alicja Kazmierczak
oraz Weronika Sadowska. Lekkoatletki trenowaty na terenach COS i obiektach sportowych Szczyrku a takze "zaliczyty"
okoliczne gérskie szlaki.

W Szczyrku zawodniczki przygotowywaly sie do drugiej czesci sezonu lekkoatletycznego. Zgrupowanie zakonczyto sie 13
sierpnia 2019 roku we wczesnych godzinach porannych.




24.08.2019 - Szczecinek - Wakacyjna Olimpiada

24 sierpnia 2019 roku w Szczecinku podczas Wakacyjnej Olimpiady znakomicie zaprezentowaty sie trzy zawodniczki naszego
klubu. W biegu na 300 metréw Oliwia Piwoniska w swojej serii zwyciezyta z wynikiem 48,25 sek. Trzecie miejsce w tej serii
zajeta Anna Ceniuch wynikiem 48,49 sek. Obydwie zawodniczki poprawity swoje zyciéwki, jednoczesnie po raz pierwszy
zdobywajac V klase sportowa, W biegu na 100 metréw zaprezentowata sie Julia Budner. Ona tez uzyskata wynik na poziomie V
klasy sportowe] - 14.45 sek. Byt to wiec udany poczqatek drugiej czesci sezonu LA.

100 metréw K.

22. Budner Julia (06) - 14,45 (V k1. sport.)

300 metréw K.

6. Piwonska Oliwia (06) - 48,25 (rek. zyc. +0,31) (V k1. sport.)
8. Ceniuch Anna (05) - 48,49 (rek. zyc. +0,25) (V k1. sport.)



31.08.2019 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewodztwa Zachodniopomorskiego U16

31 sierpnia 2019 roku w Szczecinie nha stadionie lekkoatletycznym odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa U16 oraz Mityng LA.
Udziat w zawodach wzieto ponad 300 zawodnikéw. W zawodach padto wiele bardzo dobrych wynikéw. Nasi zawodnicy
wywalczyli jeden srebrny medal. Wywalczyta go sztafeta mtodziczek 4x100 metréw w skladzie Maja Gadomska, Natalia
Stefanska, Anna Ceniuch oraz Martyna Borejza. Najbardziej nielubiane przez sportowcéw czwarte miejsce wywalczyta w
skoku w dal Martyna Borejza. Siédme miejsce i nowy rekord zyciowy wywalczyta w biegu na 300 metréw Anna Ceniuch.
W3réd mtodszych zawodniczek bardzo dobrze spisata sie Weronika Sadowska w biegu na 100 metréw, Weronika Jasiak w
biegu na 300 metréw, Oliwia Piworska ha tym samym dystansie oraz mtoda sztafeta 4x100 metréw w skiadzie Aleksandra

KazZmierczak, Oliwia Rorbach, Julia Budner oraz Oliwia Piworska.

Mistrzostwa Wojewddztwa Ul6
100 metréw K.

13. Gadomska Maja (05)
19. Kalinska Joanna (04)
23. Jatczak Natalia (05)

300 metrdw K.

7. Ceniuch Anna (05)
12. Jendrzejczak Patrycja (04)

4x100 metrdédw K.

2. Gadomska Maja (05)
Stefanska Natalia (05)
Ceniuch Anna (05)
Borejza Martyna (04)

skok w dal K.

4. Borejza Martyna (04)
Stefanska Natalia (05)

Mityng LA Juniorzy

8. Malicka Paulina (02)

9. Wieczorek Agnieszka (02)
10. Oberlan Julia (02)

11. Kazmierczak Alicja (03)

800 metréw M.

8. Przybysz Adrian (97)
Mityng LA Ul4
100 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06)
9. Garsztka Nadia (07)
10. Rorbach Oliwia (06)
12. Budner Julia (06)

13. Bogacka Wiktoria (06)
14. Sosnowska Amelia (07)
16. Zygon Aleksandra (07)

14,50
15,49
15,90

47,79
50,55

56,58

4,33
NM

14,12
14,89
15,20
15,40

:13.32

13,52
14,97
15,00
15,20
15,38
15,40
15,80

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

zZycC.
ZyC.

zZycC.

zZycC.

ZyC.

(V k1. sport.)

+0,70) (V kl. sport.)
+0,42)

+0,74)

+2,52)

(IV k1. sport.)

+0,30)



300

2.
3.
7.

metréw K.

Jasiak Weronika
Piwonska Oliwia

Kazmierczak Aleksandra

4x100 metrdéw K.

1.

Kazmierczak Aleksandra

Rorbach Oliwia

(07)
(06)

(06)

Budner Julia (06)

Piwonska Oliwia

(06)

(06)

(06)

45,06

47,82 (rek. zyc.

49,24

57,73

+0,43)

(IV k1.
(V k1.

sport.)
sport.)



07.09.2019 - Szczecin - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa U16

Nie udat sie start naszych zawodniczek podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 rozegranych 7 wrzesnia 2019 roku w
Szczecinie. Najlepsze miejsce wywalczyta w skoku w dal Martyna Borejza, ktéra zajeta 12 miejsce z wynikiem 4,35 metra. Do
punktowanego 11 miejsca zabrakto zaledwie jednego centymetra, a do miejsca 10 zaledwie 2 centymetry. Pechowa pierwsza
zmiana w sztafecie 4x100 metréw zakohczyta sie przekroczeniem strefy zmian i dyskwalifikacja, Anna Ceniuch w biegu na
300 metréw zajeta 19 miejsce w czasie 48,90 sekundy.

100 metréw K.

28. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,28
29. Gadomska Maja (05) - 15,37

300 metréw K.
19. Ceniuch Anna (05) - 48,90
skok w dal K.
12. Borejza Martyna (04) - 4,35
4x100 metréw K.

Gadomska Maja (05)

Stefanska Natalia (05)

Ceniuch Anna (05)
Borejza Martyna (04) - DQ



14.09.2019 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard

W dhiu 14 wrzeénia 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng KL Iskra Biatogard W zawodach
udziat wzieto 206 zawodnikéw. Piekny, stoneczny dzieh spowodowat, Ze wielu zawodnikéw cieszyto sie z howych "zycidwek".
Klub nasz reprezentowany byt przez 28 zawodnikéw, ktérzy 19-krotnie poprawili one swoje rekordy zyciowe uzyskujac
siedmiokrotnie V klase sportowa,

Najlepsze wynik osiagnety: Weronika Jasiak w biegu na 100 metréw wynikiem 13,94 (V klasa sportowa) oraz w biegu na 200
metréw wynikiem 28,73 (V klasa sportowa); Oliwia Piworiska w biegu na 100 metréw wynkiem 14,07 (V klasa sportowa), rekord
zyciowy poprawiony az o 1,31 sekundy; Natalia Stefarska w biegu na 200 metréw wynikiem 29,13 sekundy (V klasa sportowa)
oraz Martyna Borejza w skoku w dal wynikiem 4,55 (V klasa sportowa).

100 metréw K. elim.

6. Jasiak Weronika (07) - 13,94 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
8. Piwonska Oliwia (06) - 14,07 (rek. zyc. +1,31) (V k1. sport.)
10. Kazmierczak Aleksandra (06) - 14,67 (rek. zyc. +0,32)

12. Garsztka Nadia (07) - 14,84

14. Boczkowska Nadia (08) - 14,92 (rek. zyc. +0,21)

15. Rudnik Julia (06) - 14,97 (rek. zyc. +0,49)

16. Ceniuch Anna (05) - 14,99 (rek. zyc. +0,28)

20. Fila Amelia (08) - 15,28

21. Sosnowska Amelia (07) - 15,29 (rek. zyc. +0,11)

22. Kazmierczak Alicja (03) - 15,34 (rek. zyc. +0,06)

23. Jatczak Natalia (05) - 15,42

27. Jendrzejczak Patrycja (04) - 15,56

29. Tamulonek Julia (09) - 15,79 (rek. zyc.)

31. Piekarska Natalia (08) - 15,93

33. Kalinska Joanna (04) - 15,95

38. Wajer Oliwia (09) - 17,53

39. Kubicka Nikola (08) - 17,62

100 metréw K. finail
6. Piwonska Oliwia (06) - 14,23 (V k1. sport.)

200 metréw K.

6. Jasiak Weronika (07) - 28,73 (V k1. sport.)
7. Piwonska Oliwia (06) - 29,06 (rek. zyc.) (V k1. sport.)
8. Stefanska Natalia (05) - 29,13 (rek. zyc. +0,27) (V k1. sport.)
9. Malicka Paulina (02) - 29,19

13. Borejza Martyna (04) - 30,68 (rek. zyc. +0,24)

14. Oberlan Julia (02) - 30,80

15. Wieczorek Agnieszka (02) - 30,90

16. KazZmierczak Aleksandra (06) - 31,04

17. Budner Julia (06) - 31,18

18. Ceniuch Anna (05) - 31,31 (rek. zyc. +1,78)

20. Sosnowska Amelia (07) - 31,75 (rek. zyc. +3,59)

21. Rudnik Julia (07) - 31,93 (rek. zyc. +3,38)

22. Garsztka Nadia (07) - 32,13

23. Fila Amelia (08) - 32,92

24 . Tamulonek Julia (09) - 33,99 (rek. zyc.)

25. Piekarska Natalia (08) - 34,84

300 metrdw K.

4. Kucharska Bogumita (03) - 47,13
9. Komocka Julia (02) - 48,60
11. Gadomska Maja (05) - 50,49 (rek. zyc. +2,36)

800 metréw M.



9. Przybysz Adrian (97) - 2:19,65

skok w dal 1 K.

4. Borejza Martyna (04) - 4,55 (rek. zyc. +0,13) (V k1. sport.)
5. Wieczorek Agnieszka (02) - 4,44
8. Bogacka Wiktoria (06) - 4,22

skok w dal 2 K.

2. Boczkowska Nadia (08) - 4,10 (rek. zyc.)
4. Budner Julia (06) - 3,93



15.09.2019 - Chorzéw - 10. LOTTO Memoriat Kamili Skolimowskie

2Not0) MEMORIAL

KAMILI
SKOLIMOWSKIEJ

14 wrzesnia w Chorzowie podczas 10. LOTTO Memoriale Kamili Skolimowskiej w biegu mtodziezowym na 100 metréw
wystartowata nasza sprinterka Weronika Sadowska. Zajeta ona wysokie 4 miejsce z wynikiem 13,47 sekundy. Powofanie i start
w tak renomowanym memoriale to duzy sukces zawodniczki oraz jej treneréw Pauliny Oberlan oraz Ryszarda Kamiriskiego.

100 metrdéw K.

4. Sadowska Weronika (06) - 13,47 (IV k1. sport.)

100 m Kids f Dzieci - Bieg 1 START: 2013-08-14 165:40 sTarTED: 16:41:43

\w.z mis #

Pos Lane Athlete Date OF Birth Club/Country Mark RT Rank

1 4 CHROSTEK Kiaudia  D£-02-15 mmm MUKS Wilhelm Szewezyk Czerwionka (POL) 12.84 0.250 1
2 5 JAROSINSKAMaria D5-11-25 s MKL Torus (POL) 1293 0218 P8 2
35 7 NOWACKA Oliwia D6-08-27 s UMKS |skra Wolsztyn (POL) 13.26 0338 P8 3
4 & SADOW SKA Weronika 06-10-20 s UKL Osemks Police (POL) 1347 0309 4
5 3 NAWROT Paulina DE-11.07 mmm MOS CSiR Dabrowa Gérnicza (POL) 13.74 (158 £

6 &  SLOMSKA Magdalena 08-03.02 mmm MKS-MOS Katowize (POL) 13.78 0268 &
7 & NAWROCKA Oliwia  DE08-15 g MKL Jarocin (POL) 1447 0321 7

3 2 MAGRYTA Natalia D7-12-04 mmm 15 Lider Grodzisk Mazowisski (POL) 1497 0236 P8 5
93 1 DWOJAK Natalia D7-02-24 mmm K5 Lider Grodzisk Mazowiscki (POL) 1623 0234 g



15.09.2019 - Szczecinek - Zachodniopomorskie Mistrzostwa Dzieci

W dhiu 15 wrzesnia 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinku odbyty sie Zachodniopomorskie Mistrzostwa
Dzieci. Klub nasz w tych zawodach reprezentowany byt przez 4 zawodniczki.

Najlepszy wynik uzyskata Oliwia Piworiska w biegu na 100 metréw 14,23 sekundy. Nowq, zyciéwke wywalczyta Anna Ceniuch w
biegu na 200 metréw wynikiem 30,66 sekundy. W granicach swoich rekordéw zyciowych swoje biegi ukoficzyly siostry
Kazmierczak - Aleksandra oraz Alicja.

100 metréw K.

5. Piwonska Oliwia (06) - 14,26 (V k1. sport.)
8. KazZmierczak Aleksandra (06) - 15,08

9. Ceniuch Anna (05) - 15,12

10. Kazmierczak Alicja (03) - 15,29 (rek. zyc. +0,05)

200 metrdw K.

6. Ceniuch Anna (05) - 30,66 (rek. zyc. +0,65)
7. Kazmierczak Aleksandra (06) - 30,86




19.09.2019 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2019/2020

W dniu 19 wrzesnia 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach zaimaugurowane zostaty Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne sezonu 2019/2020. W zawodach udziat wzieto 94 zawodnikéw. Najlepszy wynik zawodéw uzyskata Weronika
Jasiak ww biegu na 60 metréw wynikiem 8,56 sekundy oraz w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,58 metra. Bardzo dobry wynik
w skoku w dal ze strefy uzyskata takze Julia Rudnik wynikiem 4,50 metra. Po Czwartkach odbyty sie dodatkowe biegi na 100
metrow, w ktérych najlepsze wyniki uzyskaty Weronika Sadowska, ktéra uzyskata wynik 13,52 sekundy oraz Natalia
Stefanska wynikiem 13,99 sekundy.

60 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 8,56 (rek. zyc. +0,23)
2. Garsztka Nadia (07) - 8,90 (rek. zyc. +0,01)
3. Rudnik Julia (07) - 9,05 (rek. zyc. +0,06)
4. Boczkowska Nadia (08) - 9,20 (rek. zyc. +0,04)
5. Fila Amelia (07) - 9,30 (rek. zyc. +0,01)
6. Goliszewska Helena (10) - 9,39

7. Piekarska Natalia (08) - 9,70

8. Zygon Aleksandra (07) - 9,75

9. Olender Anastazja (07) - 9,93

10. RudZz Wiktoria (08) - 10,15 (rek. zyc.)

11. Orzel Wiktoria (08) - 10,30

13. Sterna Alicja (09) - 10,39

15. Wrdbel Aleksandra (07) - 10,47 (rek. zyc. +0,12)
16. Macata Zuzanna (08) - 10,63

18. Wajer Oliwia (09) - 10,83 (rek. zyc.)
20. Kubicka Nikola (08) - 11,01 (rek. zyc. +0,02)
21. Zygon Blanka (10) - 11,04 (rek. zyc.)

100 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06) - 13,52 (IV k1. sport.)
2. Stefanska Natalia (05) - 13,99 (rek. zyc. +0,27) (V k1. sport.)
3. Piwonska Oliwia (06) - 14,04 (rek. zyc. +0,03) (V k1. sport.)
4. Rorbach Oliwia (06) - 14,80

5. Ceniuch Anna (05) - 14,86 (rek. zyc. +0,13)

6. KazZmierczak Aleksandra (06) - 14,90

7. Kazmierczak Alicja (03) - 15,01 (rek. zyc. +0,28)

8. Morawian Amelia (04) - 15,50

300 metrdw K.

1. Sosnowska Amelia (07) - 50,12
2. Tamulonek Julia (09) - 54,48

skok w dal strefa K.

1. Jasiak Weronika (07) - 4,58
2. Rudnik Julia (07) - 4,50 (rek. zyc. +0,17)
3. Garsztka Nadia (07) - 4,23 (rek. zyc. +0,17)
4. Sosnowska Amelia (07) - 4,20
5. Piwonska Oliwia (06) - 4,18 (rek. zyc. +0,11)
6. Ceniuch Anna (05) - 4,10 (rek. zyc. +0,20)
7. Rorbach Oliwia (06) - 4,07
8. Morawian Amelia (04) - 4,00
9. KazZmierczak Aleksandra (06) - 4,00
10. Fila Amelia (08) - 3,97 (rek. zyc. +0,03)
11. Boczkowska Nadia (08) - 3,83
12. Wajer Oliwia (09) - 3,73 (rek. zyc. +0,24)
13. Goliszewska Helena (10) - 3,70
14. Piekarska Natalia (08) - 3,70
15. Olender Anastazja (07) - 3,62



16. Tamulonek Julia (09)
17. Zygon Aleksandra (07)
18. Rudz Wiktoria (08)

19. Kubicka Nikola (08)
22. Wrdébel Aleksandra (07)
23. Zygon Blanka (10)

27. Orzel Wiktoria (08)

60 metréw M.

3. Zapatowski Filip (07)
6. Kunze Kamil (07)

300 metrdéw M.

1. Wysocki Nikodem (05)
2. Opas Szymon (09)

1000 metréw M.

1. Grygorcewicz Jan (07)
skok w dal strefa M.

3. Kunze Kamil (07)

4. Zapatowski Filip (07)
5. Opas Szymon (09)

3,55
3,47
3,40
3,40
3,17
3,05
2,90

44,54
50,12

3:41,64

4,12
4,00
3,80

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZycC.)

ZycC.)

ZycC.)

+0,22)



21.09.2019 - Police - I Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2019/2020

W dniu 21 wrzesnia 2019 roku na polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie premierowe zawody Polickie;j
Szkolnej Ligi Biegéw Przefajowych sezonu 2019/2020. Udziat w zawodach wzieto 599 zawodnikéw. Piekna stoneczna pogoda
sprzyjata tak duzej frekwencji zawodnikéw w zawodach.

ROCZNIK 2015 i MZODSI

1. Kucharska Matgorzata PP 9 Police 1. Blady Kacper PP 8 Police
2. Kieiczewska Jagoda PP 8 Police 2. Sowa Jan PP 8 Police
3. Kaminska Karina PP 9 Police 3. Szubczynski Maksymilian PP 8 Police
4. Lewandowska Midia PP 11 Police 4. Janus Sebastian PP 9 Police
5. Witkowska Martyna PP 10 Police 5. Nicinski Wiktor PP 77 Szczecin
6. Brzezinska Natalia PP 10 Police 6. Misiak Szymon PP Tanowo
ROCZNIK 2013/2014
1. Kubaczyk Laura PP 11 Police 1. Ziarkiewicz Mieszko PP 8 Police
2. Winiarczyk Kornelia PP 9 Police 2. Majdanski Natan PP 1 Police
3. L6j Wiktoria PP 9 Police 3. Popiela Ksawier PP 9 Police
4. Wypych Hanna NPP Urwisek 4. Marasz Oliwier PP 9 Police
5. Szulc Iga PP 10 Police 5. Kopaniecki Aleksander PP 11 Police
6. Rzepiela Izabela PP 9 Police 6. Greber Oliwier PP 5 Police
ROCZNIK 2011/2012
1. Przytarska Lena SP 9 Police 1. Fila Michat SP 9 Police
2. Diakun Julia SP 9 Police 2. Wrzeszcz Piotr SP 9 Police
3. Rulewicz Bianka SP 9 Police 3. Brzozowski Kuba SP 9 Police
4. Tokarczyk Milena SP 8 Police 4. Wieszczak Jakub SP 8 Police
5. Swiecka Julia SP 9 Police 5. Zakowski Bartosz SP 10 Szczecin
6. Zbikowska Julia SP 9 Police 6. Florczak Szymon SP 9 Police
ROCZNIK 2009/2010
1. Tamulonek Julia SP 9 Police 1. Opas Szymon SP 56 Szczecin
2. Goliszewska Helena SP 8 Police 2. Kurzatkowski Jan SP Przeclaw
3. Sterna Alicja SP 9 Police 3. Wieszczak Mateusz SP 8 Police
4. Liban Aleksandra SP 3 Police 4. Zabski Jan SP Przectaw
5. Kasica Oliwia SP 9 Police 5. Mysitek Jakub SP 9 Police
6. Szpurek Amelia SP 9 Police 6. Ejchart Dawid SP Przecitaw
ROCZNIK 2007/2008
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Mallek Ernest SP 8 Police
2. Kmieciak Natalia SP Przeclaw 2. Chamski Ksawery SP Przectaw
3. Rudnik Julia SP 8 Police 3. Wasik Michat SP Przeclaw
4. Zelner Hanna SP 2 Police 4. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
5. Olender Anastazja SP Pilchowo 5. Lechowicz mateusz SP Przectaw
6. Boczkowska Nadia SP 6 Police 6. Policzkiewicz Damian SP Przecitaw
ROCZNIK 2005/2006
1. Pietruszynska Joanna SP 6 Szczecin 1. Walas Patryk MOW Trzebiez
2. Piwonska Oliwia SP 8 Police 2. Czapiewski Maciej SP Przectaw
3. Czajkowska Wiktoria SP 9 Police 3. Grabarczyk Dominik SP 8 Police
4. Ceniuch Anna SP 5 Police 4. Kurek Alan SP 8 Police
5. Rorbach Oliwia SP 8 Police 5. Wocial Bartosz MOW Trzebiez
6. Kucharska Zuzanna SP 5 Police 6. Wojtowicz Szymon SP 5 Police

ROCZNIK 2003/2004



Starachowska Natalia
Giuchowska Anita
Nicinska Agnieszka
Piasecka Angelika
Szymoniak Anna
Sterna Malgorzata

a s w N

BIEG OPEN

oUW

Banas Jan MOW Trzebiez

Gronowicz Gabriel MOW Trzebiez
Pirecki Daniel LO 18 Szczecin
Mrotek Dawid MOW Trzebiez
Kuczynski Marcel MOW Trzebiez

Pociecha Adam
Przychodaj Wiktor
Bankowski Mateusz
Pawlinski Piotr
Zapatowski Krzysztof
Szwed Paweil



28.09.2019 - Biatogard - Mityng Zakoiiczenia Sezonu 2019

W dhniu 28 wrzeshia 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyt sie Mityng Zakohczenia Sezonu 2019. W
zawodach udziat wzieto 176 zawodnikéw. Dos¢ cieply dzien, z chwilowym deszczem przed zawodami, spowodowat, ze wielu

zawodnikéw cieszyto sie z howych "zycidwek".

Klub nasz reprezentowany byt przez 28 zawodnikéw, ktérzy 19-krotnie poprawili swoje rekordy zyciowe uzyskujac dwukrotnie

IV klase sportowa oraz pieciokrotnie V klase sportowa,

Najlepsze wynik wéréd naszych zawodnikéw uzyskata Natalia Stefariska w skoku w dal wynikiem 4,80 metra. Wynik jej jest
trzecim wynikiem w historii naszego klubu w tej konkurencji. W biegu na 100 metréw bardzo dobry wynik 13,34 sekundy
uzyskata Weronika Sadowska. Martyna Borejza wynikiem 14,29 sekundy na tym samym dystansie wywalczyta po raz pierwszy
V klase sportowa, Bardzo dobry start zanotowat Dawid Orjanik, ktéry w biegu na 100 metréw uzyskat wynik 12,59 sekundy. To
jego pierwsza V klasa w swojej krotkiej karierze sportowe;.

100 metrdéw K.

Sadowska Weronika (06)
Malicka Paulina (02)
Borejza Martyna (04)
Garsztka Nadia (07)

9. Rorbach Oliwia (06)

10. Budner Julia (06)

11. Wieczorek Agnieszka (02)
12. Rudnik Julia (06)

13. Sosnowska Amelia (07)
15. Jendrzejczak Patrycija (04)
16. Fila Amelia (08)

18. Kazmierczak Alicja (03)
21. Jatczak Natalia (05)

22. Kalinska Joanna (04)

23. Piekarska Natalia (08)
24. Wajer Oliwia (09)

o J b=

100 metréw M.

7. Orjanik Dawid (04)
10. Wojtowicz Szymon (06)

200 metrdw K.

Stefanska Natalia (05)
Malicka Paulina (02)
Oberlan Julia (02)

9. Boczkowska Nadia (08)
10. Rorbach Oliwia (06)
11. Garsztka Nadia (07)
17. Kalinska Joanna (04)
19. Fila Amelia (08)

21. Piekarska Natalia (08)

~ W

200 metréw M.
3. Orjanik Dawid (04)
300 metréw K.
1. Ceniuch Anna (05)
2. KazZmierczak Aleksandra (06)

3. Komocka Julia (02)

300 metréw M.

13,34
13,97
14,29
14,46
14,64
14,67
14,70
14,89
14,97
15,26
15,40
15,46
15,66
15,70
15,91
17,60

12,59
14,80

29,10
29,30
30,49
31,18
31,39
31,44
32,98
33,25
34,74

26,02

47,83
48,81
48,96

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.

zZycC.

zZycC.
zZycC.

zZycC.
zZycC.

zZycC.

zZycC.
zZycC.
zZycC.

zZycC.

+0,12)

+0,13)

+0,08)
+0,32)

+1,33)
+0,60)

+0,03)

+0,43)
+0,83)
+0,39)

(IV k1.

(V k1.
(V k1.

(V k1.

(V k1.

(V k1.

sport.)

sport.)
sport.)

sport.)

sport.)

sport.)



5. Wysocki Nikodem (05)
600 metréw K.

4. Jasiak Weronika (07)
1000 metréw M.

11. Przybysz Adrian (97)
skok w dal M.

2. Kunze Kamil (07)
3. Wojtowicz Szymon (06)

skok w dal 1 K.

Borejza Martyna (04)

Oberlan Julia (02)

0 J U

skok w dal 2 K.

5. Rudnik Julia (07)
6. Sosnowska Amelia (07)
7. Budner Julia (06)

Stefanska Natalia (05)
Wieczorek Agnieszka (02)

Boczkowska Natalia (08)

43,39

1:50,49

2:53,99

4,80
4,27
4,20
4,08
3,89

4,33
4,21
4,16

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.)
ZyC.)

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

+0,47)

+2,29)

+0,29)

+0,38)
+0,106)
+0,14)

(IV k1.

sport.)



03.10.2019 - Police - IT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2019/2020

W dniu 3 pazdziernika 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie IT Polickie Czwartki Lekkoatletyczne
sezonu 2019/2020. W zawodach udziat wzieto 93 zawodnikéw. Najlepsze wyniki zawoddw uzyskaty Weronika Jasiak ww biegu
na 300 metréw wynikiem 47,30 sekundy, Julia Rudnik w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,44 metra oraz Amelia Sosnowska w
tej samej konkurencji wynikiem 4,37 metra. Po Czwartkach odbyt sie dodatkowo skok w dal starszych zawodniczek, w ktérym
najlepsze wyniki uzyskata Natalia Stefanska w skoku w dal wynikiem 4,63 metra oraz bieg na 300 metréw, w ktérym
Weronika Sadowska uzyskata wynik 45,95 i Oliwia Piworiska wynik 47,43 sekundy.

-

60 metréw K.

1. Goliszewska Helena (10)
2. Zygonh Aleksandra (07)
3. Tamulonek Julia (09)
4. Rudz Wiktoria (08)
5. Orzet Wiktoria (08)
6. Zdanowicz Nikola (08)
7. Bany Dominika (10)
8. Macata Zuzanna (08)
9. Wrdbel Aleksandra (07)
20. Zygon Blanka (10)
300 metréw K.
1. Sadowska Weronika (06)
2. Jasiak Weronika (07)
3. Piwonska Oliwia (06)
4. Rorbach Oliwia (06)
5. Rudnik Julia (07)
6. Sosnowska Amelia (07)
7. Boczkowska Nadia (08)
8. Olender Anastazja (07)
9. Fila Amelia (08)
10. Piekarska Natalia (08)
11. Garsztka Nadia (07)
13. Sterna Alicja (09)
14. Wajer Oliwia (09)
600 metroéw K.
1. Czajkowska Wiktoria (06)
skok w dal strefa K.
1. Rudnik Julia (07)
2. Sosnowska Amelia (07)
3. Jasiak Weronika (07)
4. Garsztka Nadia (07)
5. Boczkowska Nadia (08)
6. Fila Amelia (08)
7. Piekarska Natalia (08)
8. Goliszewska Helena (10)
9. Tamulonek Julia (09)
10. Zdanowicz Nikola (08)
11. Olender Anastazja (07)
12. Rudz Wiktoria (08)
13. Zygon Aleksandra (07)
14. Wajer Oliwia (09)
15. Zygon Blanka (10)
16. Wrdbel Aleksandra (07)
20. Bany Dominika (10)
28. Orzel Wiktoria (08)

9,49

9,79

9,86
10,04
10,41
10,50
10,52
10,72
10,80
11,81

45,95
47,30
47,43
50,27
50,80
51,19
53,88
55,19
55,53
56,72
59,21
60,93
63,69

2:07,29

4,44
4,37
4,03
4,02
4,00
3,84
3,74
3,72
3,70
3,60
3,60
3,56
3,33
3,32
2,98
2,98
2,80
2,38

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

zZycC.

ZyC.)
ZyC.)

ZyC.
zZycC.

ZyC.

zZycC.

ZyC.)

zZycC.
ZycC.)

zZycC.

Zyc.)

+0,11)

+0,04)
+0,39)

+3,73)

+0,39)

+0,15)

+0,106)

(IV k1. sport.)
(V k1. sport.)
(V kl. sport.)



skok w dal K.

Stefanska Natalia (05)
Morawian Amelia (04)
Rorbach Oliwia (06)
Czajkowska Wiktoria (06)
Piwonska Oliwia (06)

g wN e

60 metrdéw M.

3. Zapatowski Filip (07)
300 metréw M.

2. Kunze Kamil (07)

1000 metréw M.

1. Mieszata Wojciech (05)
2. Grygorcewicz Jan (07)

skok w dal strefa M.

2. Kunze Kamil (07)
3. Zapatowski Filip (07)

4,63
4,04
3,88
3,64
3,61

57,66

3:39,99
3:42,37

(rek.
(rek.

ZyC.
ZycC.)

+0,19)

(V k1.

sport.)



05.10.2019 - 6ryfino - 87. Masowe Biegi Przetajowe
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5 pazdziernika 2019 roku na obiekcie OSIiR w Gryfinie odbyly sie 87. Gryfifiskie Masowe Biegi Przetajowe. Zawody rozpoczety
sie drobnym deszczem, by po chwili foczyé w pieknej stonecznej pogodzie. Udziat w zawodach wzieta 21-osobowa grupa
zawodnikéw naszego klubu, ktérzy zaprezentowali sie bardzo dobrze. Zawodnicy nasi odnieséli trzy zwyciestwa. Na
najwyzszym stopniu podium staneli: Helena Goliszewska, Szymon Opas oraz Weronika Jasiak. Drugie miejsce wywalczyta
Oliwia Piwonska. Trzecie miejsce wywalczyta Blanka Zygoh. Po kazdym biegu nagradzana byta najlepsza dziesiatka

zawodnikéw. Nagrodzonych zostato tacznie 16 zawodnikéw naszego klubu.

Rocznik 2012 Chiopcy
4. Macata Mateusz (12)

Rocznik 2010 Dziewczeta
1. Goliszewska Helena (10)
3. Zygon Blanka (10)

Rocznik 2009 Dziewczeta
9. Wajer Oliwia (09)

Rocznik 2009 Chiopcy
1. Opas Szymon (09)

Rocznik 2008 Dziewczeta
8. Boczkowska Nadia (08)
13. Piekarska Natalia (08)
18. Kubicka Nikola (08)
21. Macata Zuzanna (08)

Rocznik 2007 Dziewczeta
1. Jasiak Weronika (07)
5. Rudnik Julia (07)
6. Olender Anastazija (07)
7. Sosnowska Amelia (07)
16. Zygon Aleksandra (07)
21. Garsztka Nadia (07)

Rocznik 2006 Dziewczeta
2. Piwonska Oliwia (06)
5. KazZmierczak Aleksandra (06)

Rocznik 2004/2005 Dziewczeta
10. Jendrzejczak Patrycja (04)

Rocznik 2000/2003 Dziewczeta
4. Kucharska Bogumita (03)
6. Kazmierczak Alicja (03)
7. Oberlan Julia (02)



12.10.2019 - Police - 41. Ogélnopolski Bieg Uliczny "Cwierémaraton" Policki

W sobote 12 pazdziernika 2018 roku o godzinie 11,00 wystartowat Bieg Gtéwny 41. Ogdlnopolskiego Biegu Ulicznego
"Ewierémaraton" Policki. Wystartowato w nim 275 zawodnikéw. Zawodnikom pomagata sprzyjajaca temperatura +16 stopni
Celsjusza. Starterem Biegu Gtéwnego byt Burmistrz Polic Wtadystaw Diakun.

Po raz pierwszy okazafo sie, ze najszybszym na trasie biegu okazat sie nie zawodnik, ale szczecifiska biegaczka Monika
Andrzejczak w bardzo dobrym czasie 33,27 minuty. Trenerem zawodniczki jest 3-krotny zwyciezca Cwierémaratonu
Zbigniew Murawski. Wéréd mezczyzn zwyciezyt szczecinianin Arkadiusz Minko. Oboje zwyciezcy reprezentuja MKL
Szczecin. Zwyciezca wérdd policzan zostat Zenon Szczesniak w czasie 34,08 minuty, a wéréd policzanek Aleksandra
Kwiatkowska w czasie 45,07 minuty. Wérdd zawodnikéw haszego klubu zwyciezyli: Anna Madej oraz Dariusz Saniewski.
Gosémi zawodéw byli wiceburmistrz Polic Maciej Greinert oraz cztonek Zarzadu Powiatu Cezary Arciszewski. Po biegu
gtéwnym na starcie staneli w 12 kategoriach wiekowych mtodzi zawodnicy. Wystartowato ich 228 zawodnikéw. Pod koniec
zawodéw odbyly sie najbardziej widowiskowe biegi, tj. Bieg Rodzinny na dystansie 550 metréw, w ktérym udziat wzieto 14
trzyosobowych ekip oraz Bieg Sztafetowy 5x550 metréw z udziatem 5 sztafet.

Sponsorami gtéwnymi zawodéw byli: ED.IL. Sp. z 0.0., Urzad Miasta w Policach, Starostwo Powiatowe w Policach, Rada
Miejska w Policach, Trans-Net Sp. z 0.0., Sklepy Sportowe Wojciech Dudek, FUH Ekomax, Edostalk, Mega Dolce M.
Wieliczko, Stotéwka Ufniarz, Firma Cesar i inni. Trasy biegéw i bezpieczefhstwo zawodnikéw zabezpieczane byly przez polickq,
Policje oraz Polska Agencje Ochrony i jej szefa Grzegorza Gace a takze ratownikéw Spotecznego Stowarzyszenia
Ratowniczego i jego szefa Rafata KoSciotowicza. Sedziami zawodéw byto Polickie Kolegium Sedziéw LA.

Bieg Open
1. Andrzejczak Monika (85) MKL Szczecin - 00:33,27 K/1 K30/1
2. Minko Arkadiusz (88) MKL Szczecin - 00:33,53 M/1 M30/1
3. Szczedniak Zenon (70) Police - 00:34,08 M/2 M40/1
12. Saniewski Dariusz (81) UKL Osemka Police - 00:36,45 M/11 M30/4

67. Mirowski Bazej (86) UKL Osemka Police - 00:44,27 M/64 M30/29



71. %tokucjewski Pawel (87) UKL Osemka Police - 00:44,42 M/68
74. Sanetra Dawid (87) UKL Osemka Police - 00:44,52 M/71
76. Kozmic Ryszard (53) UKL Osemka Police - 00:44,56 M/73
82. Balcerzak Przemystaw (83) UKL Osemka Police - 00:45,28 M/78
103. Madej Anna (88) UKL Osemka Police - 00:46,50 K/10
122. Krdélak Aleksandra (90) UKL Osemka Police - 00:48,38 K/13
123. Starachowska Natalia (93) UKL Osemka Police - 00:48,46 K/14
Rocznik 2013 i mtodsi - 150 metrdéw
28. Saniewska Hanna (17)
Rocznik 2009/2010 - 800 metréw
1. Tamulonek Julia (09) 1. Opas Szymon (09)
2. Ochal Maja (09)
3. Goliszewska Helena (10)
6. Wajer Oliwia (09)
7. Zygon Blanka (10)
9. Kasica Oliwia (09)
Rocznik 2007/2008 - 1000 metrdéw
1. Jasiak Weronika (07) 5. Grygorcewicz Jan (07)
2. Sosnowska Amelia (07) 7. Zapalowski Filip (07)
3. Rudnik Julia (07)
4. Zdanowicz Nikola (08)
7. Olender Anastazja (07)
8. Boczkowska Nadia (08)
9. Fila Amelia (08)
11. Piekarska Natalia (08)
12. Zygon Aleksandra (07)
22. Rudz Wiktoria (08)
Rocznik 2005/2006 - 1000 metréw
2. Piwonska Oliwia (06) 1. Wysocki Nikodem (05)
3. Ceniuch Anna (05) 3. Mieszata Wojciech (05)
4. Kazmierczak Aleksandra (06)
5. Czajkowska Wiktoria (06)
Rocznik 2003/2004 - 1000 metrdéw
1. Kucharska Bogumita (03) 2. Pabin Krystian (03)

4. Kalinska Joanna (04)
dnf KazZmierczak Alicja (03)

3. Orjanik Dawid (04)

M30/33
M30/35
M50/6
M30/38
K30/4
K20/5
K20/6



17.10.2019 - Police - III Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2019/2020

W dniu 17 pazdziernika 2019 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie III Polickie Czwartki Lekkoatletyczne
sezonu 2019/2020. W zawodach udziat wzieto 104 zawodnikéw. Najlepsze wyniki zawoddw uzyskaty Weronika Jasiak ww biegu
na 60 metréw wynikiem 8,71 sekundy i 4,53 metra w skoku w dal ze strefy, Julia Rudnik w skoku w dal ze strefy wynikiem
4,35 metra oraz Nadia Boczkowska w tej samej konkurencji wynikiem 4,32 metra. Po Czwartkach odbyt sie dodatkowo skok w
dal starszych zawodniczek, w ktérym rekordy zyciowe osiagneta Oliwia Piwofiska wynikiem 4,27 metra oraz Anna Ceniuch
wynikiem 3,91 metra.

60 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 8,71

2. Garsztka Nadia (07) - 9,04

3. Rudnik Julia (07) - 9,07

4. Boczkowska Nadia (08) - 9,21

5. Goliszewska Helena (10) - 9,36

6. Sosnowska Amelia (07) - 9,51 (rek. zyc. +0,01)
7. Zygon Aleksandra (07) - 9,64

8. Fila Amelia (08) - 9,66

9. Tamulonek Julia (09) - 9,75

10. Rudz Wiktoria (08) - 9,87 (rek. zyc. +0,17)
11. Olender Anastazja (07) - 9,89

12. Zdanowicz Nikola (08) - 9,91 (rek. zyc. +0,59)
13. Piekarska Natalia (08) - 9,98

15. Wrdbel Aleksandra (07) - 10,20 (rek. zyc. +0,27)
16. Orzet Wiktoria (08) - 10,23

18. Wajer Oliwia (09) - 10,42 (rek. zyc. +0,41)
20. Kasica Oliwia (09) - 10,52 (rek. zyc.)
21. Sterna Alicja (09) - 10,57
22. Macata Zuzanna (08) - 10,58
25. Zygon Blanka (10) - 10,97 (rek. zyc. +0,07)
26. Bany Dominika (10) - 10,99

skok w dal strefa K.

1. Jasiak Weronika (07) - 4,53

2. Rudnik Julia (07) - 4,35

3. Boczkowska Nadia (08) - 4,32 (rek. zyc. +0,27)
4. Sosnowska Amelia (07) - 4,25

5. Garsztka Nadia (07) - 4,01

6. Fila Amelia (08) - 3,97

7. Zdanowicz Nikola (08) - 3,86 (rek. zyc. +0,26)
8. Tamulonek Julia (09) - 3,83 (rek. zyc. +0,13)
9. Goliszewska Helena (10) - 3,73

10. Olender Anastazja (07) - 3,68

11. RudZz Wiktoria (08) - 3,62 (rek. zyc. +0,06)
12. Piekarska Natalia (08) - 3,61

13. Zygon Aleksandra (07) - 3,54

14. Wrbébel Aleksandra (07) - 3,47

15. Wajer Oliwia (09) - 3,36
20. Orzel Wiktoria (08) - 2,98
21. Zygon Blanka (10) - 2,96
22. Bany Dominika (10) - 2,91 (rek. zyc. +0,11)

skok w dal K.

1. Piwonska Oliwia (06) - 4,27 (rek. zyc. +0,60)
2. Ceniuch Anna (05) - 3,91 (rek. zyc. +0,30)

60 metréw M.



1. Zapatowski Filip
3. Kunze Kamil (07)

skok w dal strefa M.

1. Zapatowski Filip

(07)

(07)



24.10.2019 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2019/2020

24 pazdziernika 2019 roku odbyty sie IV zawody cyklu Polickie Czwartki Lekkoatletyczne sezonu 2019/2020. W zawodach
wzieto udziat 99 zawodnikéw. Najlepsze wyniki zawodéw uzyskaty Weronika Jasiak w biegu na 60 metréw wynikiem 8,66
sekundy oraz 4,61 metra w skoku w dal. W tej samej konkurencji Julia Rudnik uzyskata wynik 4,51 metra a Amelia Sosnowska
4,44 metra.

Po Czwartkach odbyta sie dodatkowo konkurencja skoku w dal, w ktérym Natalia Stefanska wynikiem 4,94 metra poprawita
13-letni rekord klubu. Jest to najlepszy wynik w kategorii mtodziczek w wojewédztwie w roku 2019.

60 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 8,66

2. Rudnik Julia (07) - 9,04 (rek. zyc. +0,01)
3. Boczkowska Nadia (08) - 9,29

4. Goliszewska Helena (10) - 9,32

5. Fila Amelia (08) - 9,32

6. Sosnowska Amelia (07) - 9,35 (rek. zyc. +0,16)
7. Zygoh Aleksandra (07) - 9,42

8. Tamulonek Julia (09) - 9,43 (rek. zyc. +0,14)
10. Orzel Wiktoria (08) - 9,91

11. Zdanowicz Nikola (08) - 9,93

12. Olender Anastazja (07) - 10,01

14. Piekarska Natalia (08) - 10,24

15. Rudz Wiktoria (08) - 10,39

17. Kasica Oliwia (09) - 10,47 (rek. zyc. +0,05)
18. Sterna Alicja (09) - 10,49

19. Wajer Oliwia (09) - 10,55
21. Macata Zuzanna (08) - 10,70
27. Bany Dominika (10) - 11,09
28. Zygon Blanka (10) - 11,12

skok w dal strefa K.

1. Jasiak Weronika (07) - 4,61

2. Rudnik Julia (07) - 4,51 (rek. zyc. +0,01)
3. Sosnowska Amelia (07) - 4,44 (rek. zyc. +0,04)
4. Boczkowska Nadia (08) - 4,22

5. Tamulonek Julia (09) - 3,88 (rek. zyc. +0,05)
6. Olender Anastazja (07) - 3,78

7. Goliszewska Helena (10) - 3,76

8. Zdanowicz Nikola (08) - 3,74

9. Piekarska Natalia (08) - 3,66

10. Fila Amelia (08) - 3,59

11. Zygon Aleksandra (07) - 3,58

12. RudZz Wiktoria (08) - 3,48

13. Wajer Oliwia (09) - 3,41

16. Bany Dominika (10) - 2,96 (rek. zyc. +0,05)
18. Zygon Blanka (10) - 2,88
20. Orzel Wiktoria (08) - 2,78

skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05) - 4,94 (rek. zyc. +0,14) (IV k1. sport.)
3. Jasiak Weronika (07) - 4,37 (rek. zyc. +0,20)

4. Morawian Amelia (04) - 4,31

5. Rudnik Julia (07) - 4,31

6. Sosnowska Amelia (07) - 4,17

7. Ceniuch Anna (05) - 4,09 (rek. zyc. +0,18)



8. Piwonska Oliwia (06) - 4,08
9. KazZmierczak Aleksandra (06) 3,95 (rek. zyc. +0,13)
10. Rorbach Oliwia (06) - 3,88

60 metrdéw M.
1. Zapatowski Filip (07) - 9,16

1000 metrdéw M.

1. Mieszata Wojciech (05)
2. Grygorcewicz Jan (07)

3:26,52 (rek. zyc.)
3:32,55 (rek. zyc. +2,36)

skok w dal strefa M.

2. Zapatowski Filip (07) - 3,91



26.10.2019 - Police - II Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2019/2020

W dniu 26 pazdziernika 2019 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyty sie IT zawody Polickiej Szkolnej
Ligi Biegdw Przetajowych sezonu 2019/2020. Udziat w zawodach wzieto 627 zawodnikéw. Stoneczna pogoda sprzyjata tak duzej
frekwencji zawodnikéw w zawodach.

ROCZNIK 2015 i MzODSI

1. Lewandowska Midia PP 11 Police 1. Sowa Jan PP 8 Police
2. Kielczewska Jagoda PP 8 Police 2. Szubczynski Maksymilian PP 8 Police
3. Malochwiej Nina PP 8 Police 3. Mierzwa Mikoiaj PP 11 Police
4. Purol Hanna PP 5 Police 4. Pawlicki Antoni PP 5 Police
5. Szmajdzinska Antonina PP 9 Police 5. Janus Sebastian PP 9 Police
6. SObczak Hanna PP 8 Police 6. Mateuszewski Wojciech PP 9 Police
ROCZNIK 2013/2014
1. Lewandowska Mia PP 11 Police 1. Sobota Pawel PP 11 POlice
2. Winiarczyk Kornelia PP 9 Police 2. Wisniewski Marcel PP 5 Police
3. 16j Wiktoria PP 9 Police 3. Ziarkiewicz Mieszko PP 8 Police
4. Lis Julia PP 1 Police 4. Popiela Ksawier PP 9 Police
5. Wypych Hanna NPP Urwisek 5. Sawa Filip PP 11 Police
6. Klauzinska Gabriela PP 11 Police 6. Marasz Oliwier PP 9 Police
ROCZNIK 2011/2012
1. Przytarska Lena SP 9 Police 1. Wrzeszcz Piotr SP 9 Police
2. Radczuk Martyna SP 9 Police 2. Fila Michail SP 9 Police
3. Ossowska Pola SP 9 Police 3. Zakowski Bartosz SP 10 Szczecin
4. Wilczynska Antonina KSP Szczecin 4. Bartczak Blazej SP 9 Police
5. Rulewicz Bianka SP 9 Police 5. Popiela Olivier SP 5 Police
6. Diakun Julia SP 9 Police 6. Wieszczak Jakub SP 8 Police
ROCZNIK 2009/2010
1. Tamulonek Julia SP 9 Police 1. Opas Szymon SP 56 Szczecin
2. Ochal Maja SP 8 Police 2. Hajdukiewicz Borys SP 9 Police
3. Szpurek Amelia SP 9 Police 3. Kurzatkowski Jan SP Przecitaw
4. Sterna Alicja SP 9 Police 4. Wasiak Oliwier SP 8 Police
5. Lis Antonina SP 1 Police 5. Ejchart Dawid SP Przectaw
6. Goliszewska Helena SP 8 Police 6. Plumborn Szymon SP Trzebiez
ROCZNIK 2007/2008
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Mallek Ernest SP 8 Police
2. SOsnowska Amelia SP 5 Police 2. Kozub Marcel SP Trzebiez
3. Rudnik Julia SP 8 Police 3. Wasik Michat SP Przecitaw
4. Olender Anastazja SP Pilchowo 4. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
5. Fila Amelia SP 8 Police 5. Chamski Ksawery SP Przectaw
6. Boczkowska Nadia SP 6 Police 6. Lechowicz mateusz SP Przectaw
ROCZNIK 2005/2006
1. Piwonska Oliwia SP 8 Police 1. Mieszata Wojciech SP 5 Police
2. KazZmierczak Aleksandra SP 5 Police 2. Czapiewski Maciej SP Przecitaw
3. Czajkowska Wiktoria SP 9 Police 3. Urbanski Kacper SP Przecitaw
4. Kolesnik Vanessa SP Przectaw 4. Olszewski Jakub SP 8 Police
5. Kolendowicz Nadia SP Przecilaw 5. Smigielski Oskar SP Przecilaw



N
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Kucharska Zuzanna

Kucharska Bogumita
Kazmierczak Alicja
Jendrzejczak Patrycja

Starachowska Natalia
Cieluch Paulina
Giuchowska Anita
Piasecka Angelika
Nicinska Agnieszka

SP 5 Police

6.

Kijanczuk Natan SP Tanowo

ROCZNIK 2003/2004

UKL Osemka Police 1.

UKL Osemka Police 2.
UKL Osemka Police

BIEG OPEN

1.

2.

3.

4.

5.

6.

Orjanik Dawid UKL Osemka Police
Pirecki Daniel LO 18 Szczecin

Bankowski Mateusz
Zapatowski Krzysztof
Grygorcewicz Jan
Derkowski Mateusz
Lis Arkariusz
Rybicki Rafatl



29.10.2019 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2019/2020

29 pazdziernika 2019 roku odbyly sie V zawody cyklu Polickie Czwartki Lekkoatletyczne sezonu 2019/2020. W zawodach
wzieto udziat 99 zawodnikéw. Najlepsze wyniki zawodéw uzyskaty Weronika Jasiak w biegu na 60 metréw wynikiem 8,97
sekundy oraz 4,33 metra w skoku w dal. W skoku w dal ze strefy Nadia Boczkowska uzyskata wynik 4,52 metra a Nadia
Garsztka 4,31 metra.

60 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 8,97

2. Garsztka Nadia (07) - 9,15

3. Rudnik Julia (07) - 9,24

4., Goliszewska Helena (10) - 9,43

5. Boczkowska Nadia (08) - 9,47

6. Sosnowska Amelia (07) - 9,51

7. Fila Amelia (08) - 9,58

9. Ochal Maja (09) - 9,71 (rek. zyc. +0,34)
10. Zygon Aleksandra (07) - 9,76

11. Tamulonek Julia (09) - 9,76

12. Zdanowicz Nikola (08) - 9,91

13. Olender Anastazja (07) - 9,94

14. RudZz Wiktoria (08) - 10,02

17. Kasica Oliwia (09) - 10,43 (rek. zyc. +0,04)
18. Sterna Alicja (09) - 10,54
20. Wajer Oliwia (09) - 10,69
26. Bany Dominika (10) - 11,10
31. Zygon Blanka (10) - 11,26

600 metrdéw K.
1. Czajkowska Wiktoria (06) - 2:10,88

skok w dal strefa K.

1. Boczkowska Nadia (08) - 4,52 (rek. zyc. +0,20)
2. Jasiak Weronika (07) - 4,35
3. Garsztka Nadia (07) - 4,31 (rek. zyc. +0,08)
4. Rudnik Julia (07) - 4,28
5. Sosnowska Amelia (07) - 4,25
6. Fila Amelia (08) - 3,94
7. RudZz Wiktoria (08) - 3,91 (rek. zyc. +0,29)
8. Zygon Aleksandra (07) - 3,85 (rek. zyc. +0,15)
9. Goliszewska Helena (10) - 3,80
10. Tamulonek Julia (09) - 3,68
11. Zdanowicz Nikola (08) - 3,48
12. Wajer Oliwia (09) - 3,35
16. Olender Anastazja (07) - 3,15
17. Bany Dominika (10) - 2,91
18. Zygon Blanka (10) - 2,86

skok w dal K.

1. Jasiak Weronika (07) - 4,33

2. Rudnik Julia (07) - 4,18

3. Piwonska Oliwia (06) - 4,18

4. Sosnowska Amelia (07) - 4,12

5. Jatczak Natalia (05) - 4,06 (rek. zyc. +0,13)
6. Garsztka Nadia (07) - 3,85 (rek. zyc.)

60 metréw M.

1. Zapalowski Filip (07) - 9,10



1000 metrdéw M.

1. Opas Szymon (09) 3:27,21 (rek. zyc.)
2. Grygorcewicz Jan (07) - 3:32,05 (rek. zyc. +0,50)

skok w dal strefa M.

3. Zapatowski Filip (07) - 3,88
5. Opas Szymon (09) - 3,68



16.11.2019 - Police - III Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2019/2020

W dniu 16 listopada 2019 roku na polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyly sie IIT zawody Polickiej Szkolnej Ligi
Biegow Przefajowych sezonu 2019/2020. Udziat w zawodach wzieto 437 zawodnikéw. Pochmurna pogoda hie sprzyjata duzej
frekwencji zawodnikéw w zawodach.

ROCZNIK 2015 i MZODSI

1. Lewandowska Midia PP 11 Police 1. Sowa Jan PP 8 Police
2. Matochwiej Nina PP 8 Police 2. Jordan Hubert PP 9 Police
3. Witkowska Martyna PP 10 Police 3. Szubczynski Maksymilian PP 8 Police
4. Szmajdzinska Antonina PP 9 Police 4. Dawidowski Aleksander PP 5 Police
5. Kieiczewska Jagoda PP 8 Police 5. Janus Sebastian PP 9 Police
6. Urbaniak Laura PP 10 Police 6. Pawlicki Antoni PP 5 Police
ROCZNIK 2013/2014
1. Lewandowska Mia PP 11 Police 1. Wisniewski Marcel PP 5 Police
2. Winiarczyk Kornelia PP 9 Police 2. Sawa Filip PP 11 Police
3. 26j Wiktoria PP 9 Police 3. Ziarkiewicz Mieszko PP 8 Police
4. Kubaczyk Laura PP 11 Police 4. Popiela Ksawier PP 9 Police
5. Rzepiela Izabela PP 9 Police 5. Pawlicki Jan PP 5 Police
6. Wypych Hanna NPP Urwisek 6. |Drytkiewicz Franciszek PP 8 Police
ROCZNIK 2011/2012
1. Zbikowska Julia SP 9 Police 1. Wrzeszcz Piotr SP 9 Police
2. Adamus Lilianna SP 9 Police 2. Fila Michail SP 9 Police
3. Rulewicz Bianka SP 9 Police 3. Bartczak Blazej SP 9 Police
4. Wojciechowska Hanna SP 9 Police 4. Farbotnik Grzegorz SP 9 Police
5. Przytarska Lena SP 9 Police 5. Olszewski Filip SP 9 Police
6. Duber Alicja SP 9 Police 6. Brzozowski Kuba SP 9 Police
ROCZNIK 2009/2010
1. Tamulonek Julia SP 9 Police 1. Opas Szymon SP 56 Szczecin
2. Sterna Alicja SP 9 Police 2. Kurzatkowski Jan SP Przeclaw
3. Szpurek Amelia SP 9 Police 3. Ejchart Dawid SP Przecitaw
4. Kasica Oliwia SP 9 Police 4. Mysitek Jakub SP 9 Police
5. Goliszewska Helena SP 8 Police 5. Oleszkiewicz Ignacy SP 8 Police
6. Zygon Blanka SP 8 Police 6. Plumborn Szymon SP Trzebiez
ROCZNIK 2007/2008
1. Jasiak Weronika SP 3 Police 1. Mallek Ernest SP 8 Police
2. SOsnowska Amelia SP 5 Police 2. Wasik Michatl SP Przeclaw
3. Rudnik Julia SP 8 Police 3. Chamski Ksawery SP Przectaw
4. Olender Anastazja SP Pilchowo 4. Grygorcewicz Jan SP 8 Police
5. Fila Amelia SP 8 Police 5. Malicki Julian SP Przectaw
6. Orzel Wiktoria SP Pilchowo 6. Aniotkowski Tymon SP Przecitaw
ROCZNIK 2005/2006
1. Piwonska Oliwia SP 8 Police 1. Wysocki Nikodem
2. Pietruszynska Joanna SP 6 Szczecin 2. Szpura Wiktor SP Trzebiez
3. Czajkowska Wiktoria SP 9 Police 3. Mieszala Wojciech SP 5 Police
4. Kolesnik Vanessa SP Przeclaw 4. Urbanski Kacper SP Przectaw
5. Kolendowicz Nadia SP Przectaw 5. Maciggowski Adam SP 1 Police
6. Ceniuch Anna SP 5 Police 6. Filipowicz Oliwer SP 6 Police



g w N

ROCZNIK 2003/2004

Kucharska Bogumita UKL Osemka Police 1. Orjanik Dawid UKL Osemka Police
2. Pirecki Daniel LO 18 Szczecin
3. Wilkosz Bartosz TME/ZSEE Szczecin
BIEG OPEN

Pawlinski Piotr
Bankowski Mateusz
Grygorcewicz Jan
Derkowski Mateusz
Rybicki Rafal

Cieluch Paulina
Giuchowska Anita
Imperowicz Renata
Wrzeszcz Angelika
Milewska Wioletta

g W N



30.11.2019 - Torun - Ogdlnopolskie Zawody Halowe “Lekkoatletyka dla kazdego!"

W dniu 30 listopada 2019 roku na Hali Arena w Toruniu odbyly sie Ogélnopolskie Zawody Halowe "Lekkoatletyka dla kazdego!".
Udziat w zawodach wzieto 16 reprezentacji wojewddzkich, w tym 20-osobowa reprezentacja OLA Zachodniopomorskie. Do
reprezentacji powotana zostata miedzy innymi zawodniczka naszego klubu Natalia Stefanska. Wystartowata ona w swojej
najmocniejszej konkurencji - w skoku w dal. I byt to bardzo udany wystep. Natalia Stefanska wywalczyta w doborowej stawce
konkurentek wysokie piate miejsce wynikiem 4,76 metra. Wynik ten to nowy halowy rekord klubu a takze nowy rekord zyciowy
zawodniczki.

skok w dal K.

5. Stefanska Natalia (05) - 4,76 (rek. zyc. +0,27)
60 m M.
13. Wysocki Nikodem (05) - 8,08 (rek. zyc. +0,26)

U 15 (2005/2006)

60 m K elim. 3. Marszewska Natalia (05) MKS Kusy Szczecin - 8,14
60 m K finat 4. Marszewska Natalia (05) MKS Kusy Szczecin - 8,13
60 m M 13. Wysocki Nikodem (05) UKL Osemka Police - 8,08
60 m ppt K 15. Wasilczyszyn Zuzanna (06) STS Pomerania Szczecinek - 11,73
600 m K 12. Chattas Magdalena (05) MKS Hermes Gryfino - 1:47,53
600 m M 14. Bawelski Kamil (05) MKS Kusy Szczecin - 1:48,13
swd K 5. Stefanska Natalia (05) UKL Osemka Police - 4,76
swd M 7. Legecki Kacper (05) MKS Kusy Szczecin - 5,34
swz K 6. Stodzinska Maja (06) MKS Kusy Szczecin - 1,50
kula 3 K 12. Derkach Victoriia (05) MKL Szczecin - 9,02
kula 5 M 15. Tymbarski Kacper (05) UKS OSoT Szcecin - 6,52
sztafeta mieszana 11. Zachodniopomorskie - 3:46,44

U 13 (2007/2008)

60 m K 13. Swiader Lena (07) STS Pomerania Szczecinek - 8,90
60 m M 13. Szustak Alan (07) MKS Hermes Gryfino - 8.74
300 m K 2. Owczaruk Hanna (07) MKL Maraton Swinoujécie - 45,10
300 m M 14. Koztowski Szymon (07) AL Miedzyzdroje - 49,09
swds K 4. Majchrzak Nadia (08) MKS Kusy Szczecin - 4,63
swds M 13. Caban Kacper (08) AL Miedzyzdroje - 4,27
swz K 9. Woitkow Marta (07) AL Miedzyzdroje - 1,25
swz M 3. Bartoszewicz Hubert (07) MKS Kusy Szczecin - 1,50

pitka lek. K 15. Piotrowska Matylda (08) UKS Wyspiarz Swinoujscie - 6,70



pitka lek. M

sztafeta mieszana

15.

Drohomirecki Dawid

Zachodniopomorskie

(07)

UKS MKL Szczecin



02.12.2019 - Spata - 4. Ogélnopolskie Halowe Mistrzostwa "Czwartki Lekkoatletyczne"

W dniu 2 grudnia 2019 roku na Hali COS w Spale odbyty sie Ogélnopolskie Halowe Mistrzostwa "Czwartki Lekkoatletyczne".
Udziat w zawodach wzieto 7 dziewczat z naszego klubu. Byt to kolejny udany start policzanek w ten weekend. W biegu na 300
metréw Weronika Jasiak wywalczyta w doborowej stawce konkurentek trzecie miejsce wynikiem 45,34 sekundy.Wynik ten to
nowy halowy rekord klubu a takze nowy rekord zyciowy zawodniczki. Osme miejsce w skoku w dal ze strefy z nowym rekordem
zyciowym 4,50 metra wywalczyta Julia Rudnik. Zaledwie 0,01 sekundy zabrakto Nadii Boczkowskiej do finatu biegu na 60
metréw. Z zawodniczkami w Spale przebywali trenerzy Paulina Oberlan oraz Ryszard Kamifski.

Rocznik 2007

60 m K.

17. Garsztka Nadia (07) - 9,02 (rek. zyc. +0,18)
300 m K.

3. Jasiak Weronika (07) - 45,34 (rek. zyc. +3,71)
13. Sosnowska Amelia (07) - 50,10 (rek. zyc.)

skok w dal strefa K.
8. Rudnik Julia (07) - 4,50 (rek. zyc. +0,64)

Rocznik 2008

60 m K.
9. Boczkowska Nadia (08) - 9,12 (rek. zyc.)
10. Fila Amelia (08) - 9,21 (rek. zyc. +0,14)

20. Piekarska Natalia (08) - 9,77



14.12.2019 - Szczecin - 2. Mikotajkowy Mecz Lekkoatletyczny

Osmiokrotnie na podium stawaly zawodniczki haszego klubu podczas 2. Mikotajkowego Meczu Lekkoatletycznego, ktéry odbyt
sie 14 grudnia 2019 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie. Na ten dorobek medalowy ztozyly sie zwyciestwa
Weroniki Jasiak, Amelii Fila, Julii Tamulonek oraz Heleny Goliszewskiej; drugie miejsca: Nadii Garsztki, Nadii
Boczkowskiej oraz Amelii Sosnowskiej oraz trzecie miejsce Natalii Piekarskiej.

Szkoda, ze wyniki biegéw nie zostana uznane za wazne z powodu awarii sprzetu pomiarowego. Wszystkie wyniki zostaty
Zmierzone recznie.

Rocznik 2007

60 metréw K. el.

1. Jasiak Weronika (07) - 8,46
2. Garsztka Nadia (07) - 8,87
5. Olender Anastazja (07) - 9,42

60 metréw K. finat A

1. Jasiak Weronika (07) - 8,64
2. Garsztka Nadia (07) - 8,99

60 metréw K. final B
1. Olender Anastazja (07) - 9,47
skok w dal strefa K.

2. Sosnowska Amelia (07) - 4,52 (rek. zyc. +0,82)
4. Rudnik Julia (07) - 4,23 (rek. zyc. +0,39)

Rocznik 2008

60 metréw K. el.

1. Fila Amelia (08) - 8,97
3. Orzel Wiktoria (08) - 9,41
4. Piekarska Natalia (08) - 9,50
6. Zdanowicz Nikola (08) - 9,85
7. Rudz Wiktoria (08) - 9,86
8. Wajer Oliwia (08) - 10,19

60 metréw K. final A

1. Fila Amelia (08) - 8,90
3. Piekarska Natalia (08) - 9,43
4. Orzet Wiktoria (08) - 9,58
60 metréw K. final B
1. Rudz Wiktoria (08) - 9,39
2. Zdanowicz Nikola (08) - 9,60
4. Wajer Oliwia (08) - 10,05
skok w dal strefa K.
2. Boczkowska Nadia (08) - 4,35 (rek. zyc.)

Rocznik 2009



60 metrdéw K. el.

1. Tamulonek Julia (09)
60 metréw K. final

1. Tamulonek Julia (09)
Rocznik 2010

60 metréw K. el.

1. Goliszewska Helena (10)
60 metréw K. final

1. Goliszewska Helena (10)



15.12.2019 - Neubrandenburg - Schiiler-Hallensportfest

Bardzo dobry wystep zanotowaly zawodniczki naszego klubu trenowane przez treneréw Pauling Oberlan oraz Ryszarda
Kaminskiego podczas lekkoatletycznych zawodéw Schiiler-Hallensportfest, zorganizowanych w Neubrandenburgu (Niemcy).
Zwyciestwo w swojej kategorii wiekowej wywalczyta 9-letnia Helena Goliszewska w biegu na 50 metréw. Ta sama zawodhiczka
w skoku w dal wywalczyta 3 miejsce. Kontuzja przeszkodzita Weronice Jasiak walczyé o miejsce ha podium w biegu na 60
metréw. W eliminacjach Weronika uzyskata 3 czas biegu. Zawodniczki hasze wielokrotnie wywalczyly lub tez poprawiaty swoje
halowe rekordy zyciowe.

Rocznik 2010

50 metréw K. el.

1. Goliszewska Helena (10) - 7,85 (rek. zyc.)
8. Bany Dominika (10) - 9,38 (rek. zyc.)

50 metréw K. finalt A

1. Goliszewska Helena (10) - 7,81 (rek. zyc. +0,04)
skok w dal strefa K.

3. Goliszewska Helena (10) - 3,71 (rek. zyc.)
Rocznik 2009
50 metréw K. el.

10. Tamulonek Julia (09) - 8,07 (rek. zyc.)
Rocznik 2008

50 metréw K. el.

4. Boczkowska Nadia (08) - 7,74 (rek. zyc.)
16. Rudz Wiktoria (08) - 8,19 (rek. zyc.)
20. Zdanowicz Nikola (08) - 8,22 (rek. zyc.)
22. Piekarska Natalia (08) - 8,23 (rek. zyc.)
23. Orzel Wiktoria (08) - 8,30 (rek. zyc.)
29. Wajer Oliwia (09) - 8,71 (rek. zyc.)

50 metréw K. finalt A

5. Boczkowska Nadia (08) - 7,66 (rek. zyc. +0,08)
50 metréw K. finat B

6. Rudz Wiktoria (08) - 8,20
Rocznik 2007

60 metréw K. el.

3. Jasiak Weronika (07) - 8,60

11. Garsztka Nadia (07) - 9,01 (rek. zyc. +0,19)
16. Rudnik Julia (07) - 9,10 (rek. zyc. +0,33)
25. Sosnowska Amelia (08) - 9,40 (rek. zyc. +0,31)
26. Olender Anastazja (08) - 9,42 (rek. zyc. +0,45)

skok w dal strefa K.

5. Sosnowska Amelia (07) - 4,59 (rek. zyc. +0,07)



7.
15.
23.
28.
30.
31.
32.
33.
40.
41.

Rudnik Julia (07)
Boczkowska Nadia (08)

Garsztka Nadia
Tamulonek Julia

(07)
(09)

Piekarska Natalia (08)
Zdanowicz Nikola (08)
Rudz Wiktoria (08)
Olender Anastazija (07)
Wajer Oliwia (09)

Orzel Wiktoria

Rocznik 2006

60

6.
10.
11.
15.
16.

50

5.

metréw K. el.

Piwonska Oliwia

(08)

(06)

Budner Julia (06)

Rorbach Oliwia

(06)

Bogacka Wiktoria (06)

Kazmierczak Aleksandra

metréw K. final A

Piwonska Oliwia

(06)

skok w dal strefa K.

14.
18.
19.
20.

Piwonska Oliwia

Kazmierczak Aleksandra

(06)

Budner Julia (06)

Rorbach Oliwia

(06)

(06)

(06)

4,47
4,24
4,03
3,78
3,71
3,71
3,70
3,65
3,24
2,94

8,91
8,98
9,06
9,23
9,26

4,28
4,19
4,06
4,05

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

+0,60)

+0,13)

+0,28)
+0,43)

+0,19)

+0,47)
+0,53)
+0,20)
+0,35)



21.12.2019 - Neubrandenburg - Weihnachtssportfest des SC Neubrandenburg

Kolejny dobry wystep zanotowaty zawodniczki naszego klubu trenowane przez treneréw Ryszarda Kamifiskiego oraz Pauliny
Oberlan podczas lekkoatletycznych zawodéw Weihnachtssportfest des SC Neubrandenburg, zorganizowanych w
Neubrandenburgu (Niemcy) w dniu 21.12.2019 roku. Zawodnicy nasi 23-krotnie ustanawiali halowe rekordy zyciowe. Najlepsze
wyniki osiagnefa bedaca w bardzo dobrej formie Natalia Stefanska. Jej wyniki w Neubrandenburgu to 4,74 metra w skoku w
dal oraz 8,71 sekundy w biegu ha 60 metréw. Na duzy pech moze narzekaé Oliwia Piwoniska, ktéra w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,93 sekundy wywalczyta 17 miejsce. Do miejsca 16, dajacego jej awans do finatu B zabrakto 0,0008 sekundy.

Rocznik 2005/2006

60 metréw K. el.

11. Stefanska Natalia (05) - 8,78 (rek. zyc. +0,15)
17. Piwonska Oliwia (06) - 8,93

21. Boczkowska Nadia (08) - 9,01 (rek. zyc. +0,11)
23. Rudnik Julia (07) - 9,10

24 . Rorbach Oliwia (06) - 9,11

27. Fila Amelia (08) - 9,17 (rek. zyc. +0,18)
28. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,18 (rek. zyc. +0,08)
31. Bogacka Wiktoria (06) - 9,24

32. Garsztka Nadia (07) - 9,24

37. Sosnowska Amelia (07) - 9,40

39. Ceniuch Anna (05) - 9,48 (rek. zyc. +0,04)
40. Jatczak Natalia (05) - 9,56 (rek. zyc. +0,11)
43, Piekarska Natalia (08) - 9,69

46. Zdanowicz Nikola (08) - 9,74 (rek. zyc.)

60 metréw K. final B
1. Stefanska Natalia (05) - 8,71 (rek. zyc. +0,07)

skok w dal K.

6. Stefanska Natalia (05) - 4,74
10. Sosnowska Amelia (07) - 4,24 (rek. zyc. +0,60)
11. Rudnik Julia (07) - 4,24 (rek. zyc. +0,38)
12. Boczkowska Nadia (08) - 4,17 (rek. zyc.)
15. Kazmierczak Aleksandra (06) - 4,03 (rek. zyc. +0,52)
16. Jatczak Natalia (05) - 3,91 (rek. zyc. +0,44)
17. Piwonska Oliwia (06) - 3,90 (rek. zyc. +0,25)
19. Rorbach Oliwia (06) - 3,86 (rek. zyc. +0,16)
20. Garsztka Nadia (07) - 3,83 (rek. zyc. +0,69)
22 . Piekarska Natalia (08) - 3,42 (rek. zyc.)
23. Fila Amelia (08) - 3,40
Ceniuch Anna (05) - NM

Rocznik 2004

60 metréw K. el.

7. Borejza Martyna (04) - 9,01
8. Morawian Amelia (04) - 9,29
9. Kalinska Joanna (04) - 9,46
10. Jendrzejczak Patrycja (04) - 9,73
60 metréw K. final

7. Borejza Martyna (04) - 9,09
8. Morawian Amelia (04) - 9,49

skok w dal K.



5. Morawian Amelia (04)
kula 3 kg K.

4. Borejza Martyna (04)
Rocznik 2002/2003

60 metrdéw K. el.

6. Malicka Paulina (02)
8. Wieczorek Agnieszka (02)

60 metréw K. final

6. Malicka Paulina (02)
7. Wieczorek Agnieszka (02)

skok w dal K.

4., Oberlan Julia (02)
5. Wieczorek Agnieszka (02)

60 metréw M. el.

6. Wysocki Nikodem (05)
20. Wojtowicz Szymon (06)

60 metréw M. final

7. Wysocki Nikodem (05)
skok w dal M.

6. Wysocki Nikodem (05)
Senior

800 metréw M.

2. Przybysz Adrian (97)

8,09

2:23,49

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZycC.)

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZycC.

ZyC.

+0,01)

+0,07)
+1,64)

+0,02)

+0,38)

+14,81)



