sezon: 2020 rok



18.01.2020 - Szczecin - Halowy Mityng Lekkoatletyczny

Mmd Wi

W dniu 18 stycznia 2020 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie odbyt sie 1. Halowy Mityng Lekkoatletyczny
2020, w ktérym udziat wzieto 291 zawodnikéw. W zawodach uzyskano wiele bardzo dobrych wynikéw.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi zawodnicy. Najwartoéciowszy wynik uzyskata Natalia Stefaniska, ktéra wynikiem 4,84
metra w skoku w dal poprawita halowy rekord klubu. Wynik jej jest aktualnie najlepszym wynikiem w wojewddztwie w kategorii
miodzkéw. W tej samej konkurencji trzeci wynik w historii klubu uzyskata Wiktoria Bogacka. Jej wynik to 4,56 m. Wyréznié
nalezy takze wynik w skoku w dal Julii Rudnik 4,41 metra. W biegu na 60 metréw najlepiej spisata sie Weronika Jasiak, ktéra
w finale biegu w kategorii 2007 i mtodsi zwyciezyta w czasie 8,62 sek. W sumie nasi zawodnicy 24-krothie ustanawiali rekordy
zyciowe.

60 metréw K. elim.

15. Jasiak Weronika (07) - 8,67
21. Sadowska Weronika (06) - 8,82
23. Piwonska Oliwia (06) - 8,86 (rek. zyc. +0,05)
24 . Stefanska Natalia (05) - 8,92
26. Malicka Paulina (02) - 8,95
33. Rudnik Julia (07) - 9,02 (rek. zyc. +0,08)
35. Komocka Julia (02) - 9,05
39. Boczkowska Nadia (08) - 9,11
41. Borejza Martyna (04) - 9,13
42. Rorbach Oliwia (06) - 9,16
43. Bogacka Wiktoria (06) - 9,16 (rek. zyc. +0,05)
44 . Wieczorek Agnieszka (02) - 9,20
45. Kucharska Bogumita (03) - 9,24 (rek. zyc. +0,13)
48. Morawian Amelia (04) - 9,26
52. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,31
58. Kalinska Joanna (04) - 9,50
59. Olender Anastazja (07) - 9,51
62. Zygon Aleksandra (07) - 9,54 (rek. zyc. +0,35)
63. Piekarska Natalia (08) - 9,56 (rek. zyc. +0,01)
69. Ceniuch Anna (05) - 9,77
72. Jatczak Natalia (05) - 9,81
75. Orzel Wiktoria (08) - 9,84 (rek. zyc. +0,64)
84. Rudz Wiktoria (08) - 9,98 (rek. zyc.)
97. Wajer Oliwia (09) - 10,44 (rek. zyc.)
102. Bak Justyna (06) - 10,62 (rek. zyc.)
105. Bany Dominika (10) - 10,76 (rek. zyc.)
110. Zygon Blanka (10) - 11,02 (rek. zyc.)
60 metréw K. finat (2007 i mtodsi)
1. Jasiak Weronika (07) - 8,62
5. Boczkowska Nadia (08) - 9,04
6. Rudnik Julia (07) - 9,09
60 metréw M.
22. Orjanik Dawid (04) - 8,05 (rek. zyc. +0,30)

25. Wysocki Nikodem (05) - 8,10

skok w dal K.

4., Stefanska Natalia (05) - 4,84 (rek. zyc. +0,08)
7. Bogacka Wiktoria (06) - 4,56 (rek. zyc. +0,37)
10. Rudnik Julia (07) - 4,41 (rek. zyc. +0,17)
13. Piwonska Oliwia (06) - 4,23 (rek. zyc. +0,33)
15. Wieczorek Agnieszka (02) - 4,23
17. Boczkowska Nadia (08) - 4,12

18. Kazmierczak Aleksandra (06) - 4,12 (rek. zyc. +0,009)



21.
22.
24.
27.
29.
30.
32.
33.

37.

skok

15.

Rorbach Oliwia (06)
Ceniuch Anna (05)
Jasiak Weronika (07)
Sosnowska Amelia (07)
Rudz Wiktoria (08)
Jatczak Natalia (05)
Olender Anastazija (07)
Wajer Oliwia (09)
Zygoh Aleksandra (07)
Piekarska Natalia (08)
Morawian Amelia (04)

w dal M.

Wysocki Nikodem (05)

3,94
3,88
3,85
3,76
3,63
3,63
3,58
3,55
3,34
3,26
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26.01.2020 - Police - 20. Uroczyste Podsumowanie Sezonu 2019

Maja Gadomska, Amelia Fila, Anna Ceniuch, Julia Budner, Szymon Opas, Oliwia Piwoiiska, Filip Zapatowski

26 stycznia 2020 roku na stotéwce Szkoty Podstawowej nr 8 w Policach odbyta sie coroczna klubowa impreza "Podsumowanie
Sezonu Sportowego" zorganizowana juz po raz 20. W imprezie uczestniczyli zawodnicy, ich rodzice, trenerzy, sedziowie,
dziatacze sportowi oraz zaproszeni goscie. Zaproszenie przyjeli: Przewodniczacy Rady Miejskiej w Policach Grzegorz
Ufniarz, zastepca przewodniczacego Rady Miejskiej w Policach Andrzej Rogowski, byty Przewodniczacy Rady Miejskiej w
Policach Witold Krél, Szef Polickiego Stowarzyszenia Ratownikéw Medycznych Rafat KoSciotowicz, Przewodniczacy Rady
Nadzorczej SM Chemik Wojciech Dudek, Przewodniczacy Wojewddzkiego Kolegium Sedziéw LA Stanistaw Tarnawski,
Przewodniczacy Szczecifiskiego Kolegium Sedziéw LA Bogdan Zborowski oraz Przewodniczacy Stargardzkiego Kolegium
Sedziéw LA Zbigniew Zukowski.

W trakcie imprezy prezes UKL Osemka Police Ryszard Kamifiski oglosit klubowa trzynastke zawodnikéw wyrézniajacych sie
sportowo w 2019 roku. Oto oni: Helena Goliszewska (2010), Szymon Opas (2009), Amelia Fila (2008), Weronika Jasiak
(2007), Filip Zapatowski (2007), Julia Budner (2006), Oliwia Piworiska (2006), Weronika Sadowska (2006), Anna Ceniuch
(2005), Maja 6adomska (2005), Natalia Stefanska (2005), Martyna Borejza (2004) oraz Julia Oberlan (2002). Zawodnicy
otrzymali pamiatkowe statuetki, ksiazki z osiaghieciami sportowymi UKL Osemka w roku 2019. Uczestniczacy w spotkaniu
zawodnicy, sedziowie, dziatacze oraz goscie otrzymali pamigtkowe dyplomy. Przy herbacie, sokach, wtasnorecznie upieczonych
ciastach ponad péltoragodzinne spotkanie przebiegto w rodzinnej sportowej atmosferze.

Dziekujemy pani Majce Ufniarz oraz pracownikom stotowki za udostepnienie nam lokalu oraz pomoc w przygotowaniu imprezy.



01.02.2020 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewdédztwa 2020

W dniu 1 lutego 2020 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie odbyty sie Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa, w
ktérych udziat wzieto 248 zawodnikéw. W zawodach uzyskano wiele bardzo dobrych wynikéw.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi zawodnicy, ktérzy wywalczyli sze$é medali, w tym pie¢ w skoku w dal. Medale ztote
wywalczyli: Natalia Stefanska oraz Julia Rudnik; srebrny Amelia Sosnowska; brazowe: Wiktoria Bogacka, Weronika Jasiak
- wszystkie w skoku w dal oraz jeszcze raz brazowy medal Weronika Jasiak w biegu na 60 m.

Najwartosdciowszy wynik wéréd naszych zawodniczek uzyskata Natalia Stefanska, ktéra wynikiem 4,88 metra w skoku w dal
po raz trzeci poprawita halowy rekord klubu, tym razem o 4 centymetry. Wynik jej jest aktualnie najlepszym wynikiem w
wojewddztwie w kategorii mtodzkéw. W tej samej konkurencji bardzo dobry wynik 4,46 metra wywalczyta Julia Rudnik.

Ul4 Dzieci Starsze

60 metréw K. elim.

3. Jasiak Weronika (07) - 8,58
4. Boczkowska Nadia (08) - 8,85 (rek. zyc. +0,16)
7. Rudnik Julia (07) - 8,90 (rek. zyc. +0,12)
15. RudZz Wiktoria (08) - 9,49 (rek. zyc. +0,49)
19. Sosnowska Amelia (07) - 9,64
23. Zdanowicz Nikola (08) - 9,79
26. zZygon Aleksandra (07) - 9,89
skok w dal K.
1. Rudnik Julia (07) - 4,46 (rek. zyc. +0,05)
2. Sosnowska Amelia (07) - 4,19
3. Jasiak Weronika (07) - 4,10 (rek. zyc. +0,05)
4. Boczkowska Nadia (08) - 4,08
11. RudZz Wiktoria (08) - 3,63
14. Zygon Aleksandra (07) - 3,53 (rek. zyc. +0,19)
17. Zdanowicz Nikola (08) - 3,48 (rek. zyc.)
Ul6 Miodzicy
60 metréw K. elim.
6. Sadowska Weronika (06) - 8,63
9. Stefanska Natalia (05) - 8,73
13. Piwonska Oliwia (06) - 8,88
20. Budner Julia (06) - 9,08
21. Bogacka Wiktoria (06) - 9,09 (rek. zyc. +0,07)
22. Rorbach Oliwia (06) - 9,11
26. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,20
32. Gadomska Maja (05) - 9,39
35. Jatczak Natalia (05) - 9,52 (rek. zyc. +0,04)
36. Ceniuch Anna (05) - 9,55
60 metrédw K. final
7. Sadowska Weronika (06) - 8,56
skok w dal K.
1. Stefanska Natalia (05) - 4,88 (rek. zyc. +0,04)
3. Bogacka Wiktoria (06) - 4,40
5. Piwonska Oliwia (06) - 4,28 (rek. zyc. +0,05)
6. Kazmierczak Aleksandra (06) - 4,22 (rek. zyc. +0,10)
7. Budner Julia (06) - 4,17 (rek. zyc. +0,21)



12. Gadomska Maja (05)
14. Rorbach Oliwia (06)
15. Ceniuch Anna (05)
18. Jatczak Natalia (05)
Ul8 Juniorzy Mtodsi
60 metréw K. elim.
10. Kucharska Bogumita (03)
11. Borejza Martyna (04)
13. Kalinska Joanna (04)
60 metrédw K. final
8. Kalinska Joanna (04)
60 metréw M. elim.
12. Orjanik Dawid (04)
skok w dal K.

5. Borejza Martyna (04)
6. Morawian Amelia (04)

U20 Juniorzy
60 metréw K. elim.

5. Komocka Julia (02)
7. Wieczorek Agnieszka (02)

60 metrédw K. final
4. Komocka Julia (02)
skok w dal K.

3. Oberlan Julia (02)
4. Wieczorek Agnieszka (02)

3,95
3,86
3,81
3,51

9,08
9,08
9,61

7,85

(rek. zyc.
(rek. zyc.
(rek. zyc.
(rek. zyc.

+0,14)

+0,16)

+0,20)

+0,08)



09.02.2020 - Torun - Ogdlnopolski Mityng Halowy

W dhniu 9 lutego 2020 roku na hali Toruh Arena w Toruniu odbyt sie Ogélnopolski Mityng Halowy. Udziat w nim wziety miedzy
innymi aktualnie najlepsze nasze zawodniczki skaczace w dal, tj. Natalia Stefanska oraz Wiktoria Bogacka. Wystartowaty
one w dwdch konkurencjach: w biegu na 200 metréw oraz w skoku w dal. W swoich koronnych konkurencjach, czyli w skoku w
dal Natalia uzyskata tym razem wynik 4,65 metra natomiast Wiktorie "zjadta" trema i skoczyta tylko 4,10 metra. W biegu na
200 metréw Natalia uzyskata bardzo dobry czas 28,75 sekundy, natomiast Wiktoria 31,29 sekundy.

Dzien wczesniej nasze zawodniczki oraz ich trener obejrzeli na trybunach Orlen Copernicus Cup, w ktérych Szwed Armand
Duplantis poprawit rekord éwiata w skoku o tyczce wynikiem 6,17 m, a Justyna Swiety-Ersetic w biegu na 400 metréw
wynikiem 51,37 sek. poprawita halowy rekord Polski. W sumie podczas Orlen Copernicus Cup padto siedem najlepszych wynikéw
na $wiecie.

200 m K.
Stefanska Natalia (05) - 28,75 (rek. zyc.)
Bogacka Wiktoria (06) - 31,29 (rek. zyc.)
skok w dal K.
6. Stefanska Natalia (05) - 4,64

13. Bogacka Wiktoria (06) - 4,10



14-22.02.2020 - Ztotow - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

W dhiu 14 lutego 2020 roku z dworca PKP w Szczecinie wyjechata 20-osobowa grupa sprinterek haszego klubu na zgrupowanie
zimowe do Ztotowa. Razem z trenerem Ryszardem Kaminskim wyjechaty nastepujace zawodniczki: Nadia Boczkowska,
Wiktoria Bogacka, Martyna Borejza, Julia Budner, Anna Ceniuch, Amelia Fila, Weronika Jasiak, Natalia Jatczak, Joanna
Kalinska, Aleksandra Kazmierczak, Bogumita Kucharska, Julia Oberlan, Natalia Piekarska, Oliwia Piwonska, Oliwia Rorbach,
Amelia Sosnowska, Natalia Stefanska, Julia Tamulonek, Oliwia Wajer oraz Nikola Zdanowicz. Zgrupowanie zakofczyto sie 22
lutego 2020 roku.




23.02.2020 - Szczecin - 2. Halowy Mityng Lekkoatletyczny

W dniu 23 lutego 2020 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie odbyt sie 2. Halowy Mityng Lekkoatletyczny
2020, w ktérym udziat wzieto 157 zawodnikéw. W zawodach uzyskano wiele bardzo dobrych wynikéw.

Dobrze zaprezentowaly sie hasze zawodniczki, ktére dzien wczeéniej zakoficzyty zgrupowanie sportowe w Ziotowie.
Najwartosciowszy wynik uzyskata sprinterka Weronika Sadowska w biegu na 60 metréw uzyskujac 8,41 sekundy oraz w skoku
w dal wynikiem 4,38 metra. Weronika Jasiak w biegu na 60 metréw uzyskata wynik 8,56 sekundy, a 10-letnia Helena
Goliszewska wynik 9,15 sekundy. W skoku w dal 12-letnia Nadia Boczkowska uzyskata wynik 4,22 metra. W sumie nasze
zawodniczki 18-krotnie ustanawiaty rekordy zyciowe.

Rocznik 2009/2013

60 metréw K. elim.

2. Goliszewska Helena (10) - 9,29 (rek. zyc.)

11. Sterna Alicja (09) - 10,41 (rek. zyc.)

17. Bany Dominika (10) - 10,90

18. Zygon Blanka (10) - 10,94 (rek. zyc. +0,08)

60 metrédw K. final

2. Goliszewska Helena (10) - 9,15 (rek. zyc. +0,14)
9. Sterna Alicja (09) - 10,22 (rek. zyc. +0,19)

skok w dal K. strefa

1. Goliszewska Helena (10) - 3,95 (rek. zyc. +0,24)
2. Sterna Alicja (09) - 3,55 (rek. zyc.)

7. Zygon Blanka (10) - 3,22 (rek. zyc.)

11. Bany Dominika (10) - 3,12 (rek. zyc.)

Rocznik 2008 i starsi
60 metréw K. elim.

2. Sadowska Weronika (06) - 8,41 (rek. zyc. +0,15)
4. Jasiak Weronika (07) - 8,56 (rek. zyc. +0,02)
8. Piwonska Oliwia (06) - 8,97

9. Borejza Martyna (04) - 8,99

10. Boczkowska Nadia (08) - 8,99

13. Bogacka Wiktoria (06) - 9,03 (rek. zyc. +0,06)
14. Budner Julia (06) - 9,04

18. Malicka Paulina (02) - 9,07

19. Rorbach Oliwia (06) - 9,13
20. Rudnik Julia (07) - 9,14
21. Kucharska Bogumita (03) - 9,18
22. Gadomska Maja (05) - 9,20
23. Wieczorek Agnieszka (02) - 9,23
24 . Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,28
25. Morawian Amelia (04) - 9,30
26. Sosnowska Amelia (07) - 9,39 (rek. zyc. +0,01)
27. Rudz Wiktoria (08) - 9,56
28. Ceniuch Anna (05) - 9,62
29. Zygon Aleksandra (07) - 9,66
31. Jatczak Natalia (05) - 9,94
32. Zdanowicz Nikola (08) - 9,96

60 metréw K. final

1. Sadowska Weronika (06) - 8,41
3. Jasiak Weronika (07) - 8,64
7. Piwonska Oliwia (06) - 8,89



10.
12.
13.
15.

skok

W ~J oy WN

11.
12.

skok

O J U b wN

Boczkowska Nadia (08)
Borejza Martyna (04)
Bogacka Wiktoria (06)

Budner Julia

w dal K. (rocznik 2006 i starsi)

(06)

Sadowska Weronika (06)
Borejza Martyna (04)
Bogacka Wiktoria (06)
Wieczorek Agnieszka (02)

Oberlan Julia
Gadomska Maja
Ceniuch Anna

(02)
(05)
(05)

Jatczak Natalia (05)

Budner Julia

(06)

Piwonska Oliwia (06)
Rorbach Oliwia (06)
Stefanska Natalia (05)
Morawian Amelia (04)

w dal K. rocznik 2007/2008)

Boczkowska Nadia (08)

Rudnik Julia

(07)

Sosnowska Amelia (07)
Jasiak Weronika (07)
Zygoh Aleksandra (07)

Rudz Wiktoria

(08)

9,05
9,10
9,01
9,16

4,38
4,37
4,19
4,17
4,05
3,95
3,67
3,48
3,40
3,34
3,19
NM

NM

4,22
4,19
4,16
4,13
3,88
3,53

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,02)

+0,20)

+0,05)

+0,03)
+0, 35)



07.03.2020 - Szczecin - 4. Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa LDK! 2020

" ]
¥ Lekkoatletyka

dla kazdego!

5 ztotych, 2 srebrne, 7 brazowych medali oraz 26 rekorddéw zyciowych to efekt startu naszych 54 zawodnikéw trenerdéw
Ryszarda Kamitskiego, Pauliny Oberlan, Moniki Karlinskiej oraz Dariusza Saniewskiego w 4. Halowych Mistrzostwach
Wojewddztwa LDK!, ktére zostaty zorganizowane 7 marca 2020 roku na hali lekkoatletycznej w Szczecinie. Zwyciestwa
odniesli: w biegu na 60 metréw Weronika Jasiak oraz Helena Goliszewska; w skoku w dal Martyna Borejza, Natalia
Stefanska oraz Wiktoria Bogacka.

Najlepszy wynik zawodéw uzyskata nasza zawodniczka Natalia Stefariska uzyskujac w skoku w dal wynik 4,94 metra. To 22
wynik w Polsce w 2020 roku na hali w kategorii mtodziczek oraz halowy rekord klubu. Julia Rudnik w skoku w dal ze strefy
uzyskata drugi wynik w historii klubu wynikiem 4,68 metra, Martyna Borejza w skoku w dal uzyskata czwarty wynik w historii
klubu 4,51 metra, Weronika Jasiak w biegu ha 60 metréw uzyskata piaty wynik w historii klubu 8,40 sekundy.

Eliminacje
60 metréw K. 2005 elim.

7. Ceniuch Anna (05) - 9,47 (rek. zyc. +0,01)
8. Jatczak Natalia (05) - 9,74

60 metréw K. 2006 elim.

3. Sadowska Weronika (06) - 8,58
6. Rorbach Oliwia (06) - 8,92 (rek. zyc. +0,14)
9. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,17 (rek. zyc. +0,01)

60 metréw K. 2007 elim.

2. Jasiak Weronika (07) - 8,62
8. Zygon Aleksandra (07) - 9,56

60 metréw K. 2008 elim.

2. Boczkowska Nadia (08) - 9,04

5. Piekarska Natalia (08) - 9,41 (rek. zyc. +0,15)
6. Fila Amelia (08) - 9,42

7. Rudz Wiktoria (08) - 9,55

9. Orzel Wiktoria (08) - 9,63 (rek. zyc. +0,21)
17. Zdanowicz Nikola (08) - 9,98
25. Antczak Weronika (08) - 11,58 (rek. zyc. +0,53)

60 metréw K. 2009 elim.

1. Goliszewska Helena (10) - 9,15

3. Tamulonek Julia (09) - 9,57 (rek. zyc.)

8. Wajer Oliwia (09) - 9,93 (rek. zyc. +0,51)
15. Kasica Oliwia (09) - 10,22 (rek. zyc.)
23. Zygon Blanka (10) - 10,67 (rek. zyc. +0,27)
26. Grabon Nikola (09) - 10,87 (rek. zyc. +0,50)
27. Bany Dominika (10) - 10,89
28. Psuj Maja (09) - 10,93 (rek. zyc.)

60 metréw M. 2007 elim.

4. Zapatowski Filip (07) - 8,62 (rek. zyc. +0,16)
6. Grabon Kamil (07) - 8,82 (rek. zyc. +0,29)
12. Kunze Kamil (07) - 9,38

14. Stasiak Robert (07) - 9,49 (rek. zyc. +0,44)

60 metréw M. 2008 elim.

25. Holub Marcel (08)

10,87 (rek. zyc. +0,31)



Finatly

60 metréw K. 2004 final
3. Kalinska Joanna (04)

60 metréw K. 2005 final

7. Ceniuch Anna (05)
8. Jatczak Natalia (05)

60 metréw K. 2006 final

3. Sadowska Weronika (06)
7. Rorbach Oliwia (06)

60 metrédw K. 2007 final

1. Jasiak Weronika (07)
8. Zygon Aleksandta (07)

60 metrédw K. 2008 final

Boczkowska Nadia (08)
Fila Amelia (08)
Piekarska Natalia (08)
Rudz Wiktoria (08)

~ oUW

60 metrédw K. 2009 final
1. Goliszewska Helena (10)
4. Tamulonek Julia (09)
8. Wajer Oliwia (09)

60 metréw M. 2007 final

4. Zapatowski Filip (07)
8. Grabon Kamil (07)

skok w dal K. 2004

1. Borejza Martyna (04)
2. Morawian Amelia (04)

skok w dal K. 2005

1. Stefanska Natalia (05)
3. Gadomska Maja (05)

skok w dal K. 2006
1. Bogacka Wiktoria (06)

Budner Julia (06)
3. Piwonska Oliwia (06)

N

skok w dal strefa K. 2007

3. Rudnik Julia (07)
Sosnowska Amelia (07)
8. Olender Anastazja (07)

N

skok w dal strefa K. 2009

3. Sterna Alicja (09)

9,30

9,02
9,34
9,42
9,53

9,08
9,74
10,15

4,30
4,19
3,84

4,68
4,55
3,68

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZycC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,02)

+0,106)

+0,07)

+0,10)
+0,12)

+0,06)

+0,08)

+0,02)

+0,18)

+0,03)



27.06.2020 - Ztocieniec - Mistrzostwa Wojewodztwa MKS i UKS

Bardzo dobry wystep zanotowali nasi zawodnicy podczas Mistrzostw Wojewddztwa MKS i UKS, ktére 27 czerwca 2020 roku
odbyty sie w Ztocieficu. Zawody pierwothie miaty sie odby¢ dwa miesiace temu. ale koronawirus COVID-19, ktéry opanowat caty
$wiat, zecydowanie opdznit inauguracje letniego sezonu lekkoatletycznego.
Zawodnicy nasi wywalczyli 10 medali. Medale ztote: Weronika Jasiak w biegu na 100 metréw U14, Weronika Sadowska w
biegu na 100 metréw U16, Julia Rudnik w skoku w dal U14 oraz Natalia Stefariska w skoku w dal U16. Srebrne medale:
Amelia Sosnowska w skoku w dal U14 oraz Bogumita Kucharska w biegu na 300 metréw U18. Medale brazowe: Julia Budner w
pchnieciu kulg U16, Wiktoria Bogacka w skoku w dal U16, Julia Komocka w biegu na 300 metréw U18 oraz Dawid Orjanik w
biegu na 300 metréw U18. Dodatkowo nasi zawodnicy wywalczyli pie¢ IV klas sportowych, cztery klasy V oraz 19-krotnie
ustanawiali lub poprawiali swoje rekordy zyciowe. Natalia Stefarnska w skoku w dal wynikiem 4,96 poprawita rekord klubowy.
Do magicznej odlegtosci 5 metréw pozostaty Natalii 4 centymetry.

Rocznik 2007/2008

100 m K. elim.

1. (1.) Jasiak Weronika (07)
8. (pk.) Rudnik Julia (07)
10. ( 6.) Boczkowska Nadia (08)
11. ( 7.) Garsztka Nadia (07)
13. ( 9.) RudZ Wiktoria (08)
16. (11.) Zzygon Aleksandra (07)
17. (12.) Zdanowicz Nikola (08)
19. (13.) Fila Amelia (08)
21. (14.) Tamulonek Julia (09)
22. (15.) Piekarska Natalia (08)

100 m K. final

1. Jasiak Weronika (07)
4. Boczkowska Nadia (08)

300 m K.

9. (pk.) Sosnowska Amelia (07)
skok w dal K.
k.) Jasiak Weronika (07)
1.) Rudnik Julia (07)
2.) Sosnowska Amelia (07)
k.) Boczkowska Nadia (08)

Rocznik 2005/2006

100 m K. elim.

1. (1.) Sadowska Weronika (06)
5. (pk.) Stefanska Natalia (05)
8. ( 6.) Rorbach Oliwia (06)
10. (pk.) Bogacka Wiktoria (06)
13. (pk.) Budner Julia (06)

17. (10.) Bak Justyna (06)

13,48
14,55
14,83
14,85
14,95
15,22
15,22
15,37
15,59
15,79

13,53
14,61

50,00

4,59
4,48
4,19
3,57

13,53
14,37
14,59
14,81
15,50
16,83

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

zZycC.
zZycC.
ZyC.
zZycC.
zZycC.
ZyC.

ZyC.

zZycC.

zZycC.
ZyC.

zZycC.
zZycC.

ZyC.

+0,406)
+0, 34)
+0,09)

+0,53)

+0,20)

+0,22)

+0,22)
+0,15)

+0,05)
+0,26)

(IV k1.

(IV

(IV

kl.

kl.

k1.
k1.

sport.)

sport.)

sport.)

sport.)
sport.)



100 m K. final

1. Sadowska Weronika (06)
6. Rorbach Oliwia (06)

300 m K.
6. ( 4.) Piwonska Oliwia (06)
7. ( 5.) Ceniuch Anna (05)
300 m M.
4. ( 4.) Wysocki Nikodem (05)

skok w dal K.

1. (1.) Stefanska Natalia (05)
5. ( 2.) Bogacka Wiktoria (06)

kula 3 kg K.
3. ( 3.) Budner Julia (06)

Rocznik 2001/2004

300 m K.
5. ( 2.) ZKucharska Bogumita (03)
6. ( 3.) Komocka Julia (02)

6. ( 3.) Orjanik Dawid (04)

13,26 (rek. zyc. +0,07)
14,64

48,21
48,25

42,58 (rek. zyc. +0,81)

4,96 (rek. zyc. +0,02)
4,31 (rek. zyc. +0,05)

7,28 (rek. zyc.)

48,95
50,94

40,96 (rek. zyc.)

(IV

(v

(IV

kl.

kl.
k1.

k1.

sport.

sport.
sport.

sport.



04.07.2020 - Kotobrzeg - Mityng Kwalifikacyjny KMKL Sztorm

Kolejny dobry wystep zanotowaty nasze zawodniczki, tym razem podczas Mityngu Lekkoatletycznego w Kotobrzegu, ktéry
odbyt sie 4 lipca 2020 roku. Niestety mocny przeciwny wiatr mocno przeszkodzit zawodnikom w uzyskiwaniu dobrych wynikdw.
Mimo tych niesprzyjajacych warunkéw nasze dziewczyny uzyskaty szereg bardzo obiecujacych wynikéw. Najlepsze wyniki
uzyskaty: Weronika Jasiak w biegu na 200 metréw wynikiem 27,77 sekundy, Natalia Stefaihska w skoku w dal wynikiem 4,75
metra oraz w tej samej konkurencji Julia Rudnik wynikiem 4,66 metra. Julia Rudnik tym wynikiem dotaczyta do grupy naszych
zawodniczek, ktére uzyskaty wynik na poziomie V klasy sportowej. W sobotnich zawodach nasze zawodniczki 10-krotnie
poprawiaty swoje rekordy zyciowe, 2-krotnie wywalczyly IV klase sportowq oraz 5-krotnie V klase sportowa.

100 metréw K. elim.

8. Sadowska Weronika (06) - 14,04 (V k1. sport.)
9. Jasiak Weronika (07) - 14,08 (V k1. sport.)
17. Komocka Julia (02) - 14,44

24 . Rudnik Julia (07) - 14,61

26. Boczkowska Nadia (08) - 14,68

29. Piwonska Oliwia (06) - 14,82

30. Ceniuch Anna (05) - 14,86

31. Rorbach Oliwia (06) - 14,87

36. Kalinska Joanna (04) - 15,19

37. Garsztka Nadia (07) - 15,19

38. Fila Amelia (08) - 15,23 (rek. zyc. +0,01)

42 . Tamulonek Julia (09) - 15,33 (rek. zyc. +0,26)

45, Rudz Wiktoria (08) - 15,40

46. Zdanowicz Nikola (08) - 15,50

51. Piekarska Natalia (08) - 15,95

54. Bak Justyna (06) - 16,74 (rek. zyc. +0,09)

55. Wajer Oliwia (09) - 16,80 (rek. zyc. +0,68)

100 metréw K. final
7. Sadowska Weronika (06) - 13,76 (IV k1. sport.)

200 metréw K.

5. Jasiak Weronika (07) - 27,77 (rek. zyc. +0,77) (IV k1. sport.)
9. Sadowska Weronika (06) - 28,96 (V k1. sport.)
17. Komocka Julia (02) - 30,73

19. Ceniuch Anna (05) - 30,83
20. Rorbach Oliwia (06) - 31,18 (rek. zyc. +0,21)
21. Piwonska Oliwia (06) - 31,22
22. Kalinska Joanna (04) - 31,55 (rek. zyc. +0,03)

300 metréw K.
2. Kucharska Bogumita (03) - 48,71

skok w dal K.

5. Stefanska Natalia (05) - 4,75 (V k1. sport.)
8. Rudnik Julia (07) - 4,66 (rek. zyc. +0,18) (V k1. sport.)
10. Bogacka Wiktoria (06) - 4,32 (rek. zyc. +0,01)

12. Morawian Amelia (04) - 4,13

13. Borejza Martyna (04) - 3,79



Kolejny dobry wystep zanotowaty nasze zawodniczki, tym razem podczas wieczornego Mityngu Biegowego w Biatogardzie,
ktéry odbyt sie 28 lipca 2020 roku. Nawet przedstartowy deszcz i burza nie przeszkodzity zawodnikom w uzyskiwaniu
dobrych wynikéw. Nasze dziewczyny uzyskaty szereg bardzo obiecujacych wynikéw. Na czoto wybija sie pierwsza V klasa
sportowa Oliwii Rorbach na 100 metréw oraz Julii Rudnik na tym samym dystanie. Po raz kolejny bardzo dobry wynik w skoku
w dal uzyskata Natalia Stefanska oraz Julia Rudnik a takze na 300 metréw Weronika Jasiak i na 100 metréw Weronika

Sadowska.

28.07.2020 - Biatogard - 22. Wieczorny Mityng Biegowy

100 metrdéw K.

15.
27.
31.
36.
37.

Sadowska Weronika (06)
Rudnik Julia (07)
Rorbach Oliwia (06)
Kalinska Joanna (04)
Ceniuch Anna (05)

200 metrdéw K.

21.
33.
34.
35.

Jasiak Weronika (07)
Ceniuch Anna (05)

Rorbach Oliwia (06)
Kalinska Joanna (04)

400 metrdw K.

16.

Komocka Julia (02)

skok w dal K.

6. Stefanska Natalia (05)
9. Rudnik Julia (07)
11. Bogacka Wiktoria (06)
12. Jasiak Weronika (07)
14. Morawian Amelia (04)
kula 3 kg K.
10. Budner Julia (06)

13,66
14,40
14,49
15,04
15,009

28,41
30,95
31,34
31,84

77,45

4,85
4,57
4,38
4,33
4,17

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.
zZycC.

Zyc.)

ZyC.

+0,15)
+0,10)
+0,15)

+0,06)

(IV

(IV k1.
(V k1.

kl.
kl.
kl.

kl.

sport.
sport.
sport.

sport.

sport.)
sport.)



31.07/11.08.2020 - Lubawka - Letnie Zgrupowanie Sportowe

W dniu 31 lipca 2020 roku w godzinach porannych na letnie zgrupowanie sportowe do Lubawki wyjechata 14-osobowa grupa
zawodniczek nhaszego klubu, trener Ryszard Kaminski oraz trener Monika Karlifska. Udziat w zgrupowaniu wziety nastepujace
zawodniczki: Dominika Bany, Nadia Boczkowska, Julia Budner, Anna Ceniuch, Amelia Fila, Weronika Jasiak, Joanna
Kalinska, Natalia Piekarska, Oliwia Rorbach, Julia Rudnik, Natalia Stefanska, Nikola Zdanowicz, Aleksandra Zygoh, Blanka
Zygon, Aleksandra KaZmierczak i Oliwia Piworiska.

Podczas zgrupowania zawodniczki braty udziat w wycieczkach po okolicach Lubawki a takze odwiedzity Karpacz oraz basen w
Kamiennej Gérze. W zgrupowanhiu wspélnie z nami trenowali szczecifscy lekkoatleci z trenerem Markiem Ferfetem.




19/21.08.2020 - Wioctawek - Finat LDK! Cup 2020

Bardzo dobry start zanotowata reprezentacja OLA Zachodniopomorskie 20 sierpnia 2020 roku podczas LDK! CUP 2020 we
Wioctawku. Siedem miejsc na podium (dwa zwyciestwa oraz 4 miejsca drugie) oraz ostatecznie V miejsce w kategorii
druzynowej to najlepszy start naszych zawodnikéw w historii zawodéw stadionowych LDK!

Do reprezentacji powotanych zostato dziewieé zawodniczek naszego klubu. Najlepszy wynik osiagneta Weronika Jasiak, ktéra
w biegu na 300 metréw wywalczyta srebrny medal. Na najbardziej nielubianym przez sportowcéw - czwartym miejscu -
sklasyfikowana zostata Natalia Stefariska w skoku w dal. Osme miejsce wywalczyly Weronika Sadowska w biegu na 100
metréw oraz Julia Rudnik w skoku w dal ze strefy. Kierownikiem reprezentacji byt trener Ryszard Kaminski, a jedna z
opiekunek trener Paulina Oberlan.

ule

100 metréw K. (eliminacje)

7. Sadowska Weronika (06) - 13,49 (IV k1. sport.)
15. Rorbach Oliwia (06) - 14,38 (rek. zyc. +0,11) (V k1. sport.)
100 metréw K. (final)

8. Sadowska Weronika (06) - DNF
300 metréw K.

22. Piwonska Oliwia (06) - 48,31 (V k1. sport.)
600 metréw K.

19. Ceniuch Anna (05) - 1:56,42

skok w dal K.

4., Stefanska Natalia (05) - 4,78 (V k1. sport.)
13. Bogacka Wiktoria (06) - 4,40 (rek. zyc. +9,02)
kula 3 kg K.

13. Budner Julia (06) - 7,33 (rek. zyc. +0,06)
Ul4
300 metréw K.
2. Jasiak Weronika (07) - 43,42 (rek. zyc. +0,21) (ITITI k1. sport.)

skok w dal strefa K.

8. Rudnik Julia (07) - 4,59 (rek. zyc. +0,08)



23.08.2020 - Szczecin - NCDC Cup Kid's LDK! 2020

Bardzo dobry start zanotowata grupa naszych dziewczat startujaca podczas NCDC Cup Kid's LDK! 2020, ktéry zostat
zorgahizowany na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie 23 sierpnia 2020 roku. Nasze zawodniczki 9-krotnie ustanawiaty
rekordy zyciowe. Najlepszy wynik osiagneta Weronika Jasiak, ktéra w samotnym biegu ha dystansie 300 metréw wywalczyta
Swietny wynik 43,77 sekundy. Nasze zawodniczki wywalczyly 5 medali: Weronika Jasiak medal ztoty w biegu na 300 metéw
oraz srebrny w skoku w dal; Julia Tamulonek medal brazowy w biegu na 60 metréw oraz w skoku w dal ze strefy oraz Julia
Rudnik w skoku w dal.

Ul4

60 metréw K.

4. Rudnik Julia (07) - 8,79 (rek. zyc. +0,25)
9. Fila Amelia (08) - 9,23 (rek. zyc. +0,07)
10. Garsztka Nadia (07) - 9,23

13. Zdanowicz Nikola (08) - 9,50 (rek. zyc. +0,41)
14. Zygon Aleksandra (07) - 9,51
16. Piekarska Natalia (08) - 9,59 (rek. zyc. +0,11)
18. Rudz Wiktoria (08) - 9,72 (rek. zyc. +0,15)

300 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 43,77 (ITITI k1. sport.)
5. Sosnowska Amelia (07) - 50,58
skok w dal K.
2. Jasiak Weronika (07) - 4,32
3. Rudnik Julia (07) - 4,31
10. Sosnowska Amelia (07) - 3,90
14. Piekarska Natalia (08) - 3,61 (rek. zyc.)
15. Fila Amelia (08) - 3,22 (rek. zyc.)
uUl2
60 metréw K.
3. Tamulonek Julia (09) - 9,63
10. Zygon Blanka (10) - 10,92 (rek. zyc. +0,05)
skok w dal strefa K.
3. Tamulonek Julia (09) - 3,74

9. Zygon Blanka (10) - 3,10 (rek. zyc. +0,05)



23.08.2020 - Szczecin - 2. NCDC Ogdlnopolski Mityng Lekkoatletyczny

TR e i i TP o

Bardzo dobry start zanotowata grupa naszych zawodnikéw startujaca podczas 2. NCDC Ogélnopolski Mityng lekkoatletyczny,
ktéry zostat zorganizowany na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie 23 sierpnia 2020 roku. Zawodnicy nasi 14-krotnie
poprawiali rekordy zyciowe. Najlepszy wynik osiagneta Natalia Stefanska w skoku w dal wynikiem 5,08 metra, po raz pierwszy
w historii dwukrotnie skaczac powyzej 5 metréw. Wynik Natalii to aktualnie 15 wynik wéréd mtodziczek w Polsce a
jednoczesnie nowy rekord klubu. Bardzo dobry start zaliczyly Oliwia Rorbach, Aleksandra Kazmierczak, Weronika Bogacka,

Weronika Sadowska, Joanna Kalifiska.

100 metréw K. (eliminacje)
11. Sadowska Weronika (06)
22. Rorbach Oliwia (06)
23. Kazmierczak Aleksandra (06)
26. Kalinska Joanna (04)
31. Bak Justyna (06)
100 metréw K. (final)
7. Sadowska Weronika (06)
100 metrdéw M.

16. Orjanik Dawid (04)
22. Wysocki Nikodem (05)

200 metrdw K.

14. Rorbach Oliwia (06)
15. Kalinska Joanna (04)

300 metréw K.

3. Kazmierczak Aleksandra (06)
4., Piwonska Oliwia (06)

300 metréw M.

2. Orjanik Dawid (04)
4. Wysocki Nikodem (05)

400 metrdw K.
7. Ceniuch Anna (05)

skok w dal K.
1. Stefanska Natalia (05)
4. Bogacka Wiktoria (06)
6. Budner Julia (06)

kula 3 kg K.

5. Budner Julia (06)

13,37
14,35
14,45
14,99
16,49

13,53

12,41
12,87

30,14
31,44

47,80
49,07

40,06
41,65

68,06

5,08
4,51
3,97

(wiatr:

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

zyc. +0,03)
zyc. +0,22)
zyc. +0,05)
zyc. +0,25)
+2,4)

zyc. +0,18)
zyc. +0,24)
zyc. +1,04)
zyc. +0,11)
zyc. +0,41)
zyc. +0,90)
zyc. +0,93)
zZycC.

zyc. +0,12)
zyc. +0,11)

(IV k1.
(V k1.
(V k1.

kl.

k1.

kl.

k1.
kl.

sport.)
sport.)
sport.)

sport.

sport.

sport.

sport.
sport.



29.08.2020 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewédztwa U16

W dniu 29 sierpnia 2020 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa U16.
Zawodnicy UKL Osemka Police po kilku "chudych" latach pokazali, ze wracaja na podium. W mistrzostwach wywalczylidmy 4
medale. Ztoty medal w skoku w dal wywalczyta aktualnie 15 miodziczka w Polsce Natalia Stefanhska wynikiem 4,98 metra,
srebrny medal w biegu na 300 metréw wywalczyta Anna Ceniuch wynikiem 47,46 sekundy, brazowy medal na tym samym
dystansie wywalczyta Aleksandra Kazmierczak wynikiem 47,78 sekundy, brazowy medal wywalczyta takze sztafeta 4x100
metréw w skladzie: Aleksandra KaZmierczak, Anna Ceniuch, Oliwia Piwoiska oraz Oliwia Rorbach. Czwarte miejsca
wywalczyly: w biegu na 100 metréw Weronika Sadowska, w biegu ha 300 metréw Oliwia Piworiska oraz w skoku w dal Wiktoria
Bogacka. Rewelacyjnie 100 metréw pobiegta w dodatkowym biegu 13-letnia Weronika Jasiak w czasie 13,33 sekundy.

Mistrzostwa Wojewddztwa Ul6
100 metréw K.

4. Sadowska Weronika (06)
11. Rorbach Oliwia (06)

15. Bak Justyna (06)
300 metrdw K.

2. Ceniuch Anna (05)

3. Kazmierczak Aleksandra (06)

4., Piwonska Oliwia (06)

300 metréw M.
5. Wysocki Nikodem (05)
skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05)

4. Bogacka Wiktoria (06)

5. Budner Julia (06)

pchniecie kula 3 kg K.

6. Budner Julia (06)

sztafeta 4x100 metréw K.

3. KazZmierczak Aleksandra (06)
Ceniuch Anna (05)
Piwonska Oliwia (06)
Rorbach Oliwia (06)

Mityng LA (rocznik 2007)
100 metrdéw K.

Jasiak Weronika (07)
Rudnik Julia (07)

Garsztka Nadia (07)
Zygon Aleksandra (07)

= o

1

Mityng LA (rocznik 2004 i starsi)

200 metréw K.

13,39
14,43
16,59

47,46
47,78
48,45

41,46

4,98
4,55
4,15

56,01

13,33
14,50
14,84
15,19

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

zZycC.
ZyC.

ZyC.

zZycC.

zZycC.

+0,33)
+0,02)

+0,19)

+0,04)

+0,03)

(IV k1. sport.)
(V kl. sport.)

(V kl. sport.)
kl. sport.)
kl. sport.)

(V k1. sport.)

(IV k1. sport.)
(V k1. sport.)

(IV kl. sport.)
(V k1. sport.)



7. Komocka Julia (02) - 30,33
400 metréw M.

4. Orjanik Dawid (04) - 57,18 (rek. zyc.)



05/06.09.2020 - t6dz - XXVI Ogélnopolski Finat Czwartkéw Lekkoatletycznych

L
‘.u

5 wrzesien 2020 roku to pierwszy dzien walki o podium podczas XXVI Ogélnopolskiego Finatu Czwartkéw LA. Start
rewelacyjny. Szymon Opas drugi w eliminacjach i finale na 300 metréw. Trenerem zawodnika jest Dariusz Saniewski.
Zawodnicy nasi wywalczyli jeszcze trzy finaty (miaty odbyé sie w sobote ale burza, wichura i ulewa doprowadzity do
przeniesienia finatéw na niedziele). Do finatéw zakwalifikowali sie: Weronika Jasiak (300 m), Helena Goliszewska (60 m) oraz
Nadia Boczkowska (60 m). Nasi zawodnicy w dniu dzisiejszym 10-krotnie poprawili rekordy zyciowe.

Niewielu zawodnikéw w Polsce zrobito to co stato sie w niedziele 6 wrzesnia 2020 roku na stadionie w todzi. Weronika Jasiak
po raz trzeci zwyciezyla w biegu na 300 metréw podczas Ogélnopolskich Finatéw Czwartkéw Lekkoatletycznych, czyli
Mistrzostw Polski Dzieci, w rewelacyjnym czasie 42,55 (IT klasa sportowa). Pierwszy medal, brazowy, w biegu na 60 m 11-
latek wywalczyta debiutantka w tych zawodach, zaledwie 10-letnia, Helena Goliszewska. Siédme miejsce w biegu na 60
metréw 13-latek wywalczyta Nadia Boczkowska. Trenerami zawodniczek sq trenerzy Ryszard Kamifiski oraz Paulina Oberlan,
Finaty przyniosty wiec naszej 17-osobowej ekipie 3 miejsca na podium. Dziekuje wszystkim zawodnikom za wspaniaty start oraz
atmosfere. Dziekuje za pomoc Natalii Stefanskiej, Annie Ceniuch, Izabeli i Dariuszowi Nowickim oraz trenerowi Markowi
Ferfetowi ze Szczecina.

2007

60 metréw K.

29. Garsztka Nadia (07) - 9,22
30. Zygon Aleksandra (07) - 9,28

60 metréw M.
11. Zapatowski Filip (07) - 8,32

300 metréw K.

2. Jasiak Weronika (07) elim. - 44,67 (ITITI k1. sport.)
1. Jasiak Weronika (07) finat - 42,55 (rek. zyc. +0,87) (IT k1. sport.)
skok w dal K.
12. Sosnowska Amelia (07) - 4,38
13. Rudnik Julia (07) - 4,35
2008
60 metréw K.
8. Boczkowska Nadia (08) elim. - 8,79 (rek. zyc. +0,41)
7. Boczkowska Nadia (08) final - 8,92
17. Fila Amelia (08) - 9,10 (rek. zyc. +0,13)
22 . Piekarska Natalia (08) - 9,39 (rek. zyc. +0,20)

300 metrdw K.



14. Zdanowicz Nikola (08)
20. RudZ Wiktoria (08)

2009
60 metréw K.
3. Goliszewska Helena (10)
3. Goliszewska Helena (10)
13. Tamulonek Julia (09)
18. Kasica Oliwia (09)

300 metrdéw M.

2. Opas Szymon (09) elim.
2. Opas Szymon (09) finail

skok w dal (strefa) K.

19. Bany Dominika (10)
22. Zygon Blanka (10)

el.
fin

49,77
54,69

8,82
8,87
9,54
9,75

47,86
47,92

3,26

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,22)

+0,58)

+0,30)
+0,08)



12.09.2020 - Miedzyzdroje - IT Maty Memoriat im. Ireny Szewihskiej

12 wrzesnia 2020 roku na stadionie lekkoatletycznym w Miedzyzdrojach odbyt sie 2. Maty Memoriat im. Ireny Szewiniskiej,
bedacy jednoczesnie Mistrzostwami Wojewddztwa Dzieci. Zawodniczki hasze wywalczyty 4 medale. Ztoty medal w biegu na 60
metréw U14 wywalczyta Weronika Jasiak wynikiem 8,38 sekundy. Ta sama zawodniczka w skoku w dal ze strefy U14
wywalczyta srebrny medal wynikiem 4,96 metra. Wynik ten to nowy rekord klubu poprawiony o 6 centymetréw. Srebrny medal
wywalczyta takze sztafeta dziewczat 4x100 metréow U14 w skiadzie: Nadia Garsztka, Amelia Sosnowska, Julia Rudnik oraz
Weronika Jasiak. Medal brazowy wywalczyta w rzucie piteczka palantowa Oliwia Kasica wynikiem 24 metry.

Ul4

60

1.

6.
12.
17.
19.
23.
26.

300
15.

18.
27.

metréw K.

Jasiak Weronika (07)
Rudnik Julia (07)

Fila Amelia (08)

Zygoh Aleksandra (07)
Garsztka Nadia (07)
Piekarska Natalia (08)
Rudz Wiktoria (08)

metréw K.
Boczkowska Nadia (08)

Sosnowska Amelia (07)
Dabrowska Amelia (08)

skok w dal (strefa) K.

2.
10.
11.
13.
18.
19.
21.
25.

4x1

2.

ul2
60
5.

9.
11.

Jasiak Weronika (07)
Sosnowska Amelia (07)
Rudnik Julia (07)
Boczkowska Nadia (08)
Fila Amelia (08)

Zygoh Aleksandra (07)
Piekarska Natalia (08)
Rudz Wiktoria (08)

00 metréw K.

Garsztka Nadia (07)
Sosnowska Amelia (07)
Rudnik Julia (07)
Jasiak Weronika (07)

. Fila Amelia (08)

Boczkowska Nadia (08)
Piekarska Natalia (08)
Dabrowska Amelia (08)

metréw K.

Kasica Oliwia (09)
Wajer Oliwia (09)
Doba Olga (09)

8,38
8,88
9,22
9,38
9,41
9,61
9,76

49,41
49,78
55,27

4,96
4,40
4,35
4,20
4,07
4,00
3,97
3,76

55,10

58,33

9,90
10,21
10,24

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

zyc. +0,18)
zyc. +2,58)
ZycC.)

zyc. +0,06)
zyc. +0,10)
zyc. +0,15)
zyc. +0,21)
Zyc.)



17.
18.

Zygoh Blanka
Bany Dominika

(10)
(10)

skok w dal (strefa) K.

6.
17.

rzut piteczka palantowa K.

3.

Bany Dominika
Zygon Blanka

Kasica Oliwia

Ul6 i starsi

100 metréw K.

13.

(10)
(10)

(09)

Kalinska Joanna (04)

200 metréw K.

7.

Komocka Julia

(02)

10, 64
10,74

w

;47

w
~
=
o

24,00

15,08

30,62

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

+0,28)

+0,21)



13.09.2020 - Poznai - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa U16

W dniu 13 wrzesnia 2020 roku ha stadionie lekkoatletycznym Olimpia w Poznaniu odbyty sie Miedzywojewédzkie Mistrzostwa
U16. Udziat w nich wzieta 8-osobowa grupa zawodniczek naszego klubu. Byt to bardzo udany start. Najwyzej sklasyfikowana
zostata nasza sztafeta 4x100 metréw w sktadzie Oliwia Rorbach, Aleksandra Kazmierczak, Oliwia Piworiska oraz Weronika
Sadowska. Zajely one 5 miejsce w czasie 54,54 sekundy. 6 miejsce wywalczyta w biegu na 100 metréw Weronika Sadowska w
czasie 13,44 sekundy (w eliminacjach Weronika uzyskata wynik 13,39 sekundy). W biegu na 300 metréw 10 miejsce zajeta
Aleksandra Kazmierczak w czasie nowego rekordu zyciowego 46,82 sekundy. 11 miejsce (ostatnie punktowane) wywalczyta na
tym samym dystansie Oliwia Piwoiiska w czasie jej nowego rekordu zyciowego 47,41 sekundy. Zawodniczki hasze wywalczyly
facznie 5 punktéw do klasyfikacji Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mlodziezy i zajety 30 miejsce na 52 sklasyfikowane
kluby.

100 metréw K. el.

5. Sadowska Weronika (06) - 13,39 (IV k1. sport.)
22 . Rorbach Oliwia (06) - 14,39 (V kl. sport.)
33. Bogacka Wiktoria (06) - 15,19
35. Bak Justyna (06) - 16,19 (rek. zyc. +0,30)

100 metréw K. final
6. Sadowska Weronika (06) - 13,44 (IV k1. sport.)
300 metréw K.

10. KazZmierczak Aleksandra (06) - 46,82 (rek. zyc. +0,96) (V k1. sport.)
11. Piwonska Oliwia (06) - 47,41 (rek. zyc. +0,02) (V k1. sport.)

skok w dal K.

14. Bogacka Wiktoria (06) - 4,45
23. Budner Julia (06) - 3,74 (w: +2.1)
Stefanska Natalia (05) - NM

pchniecie kula 3 kg K.
12. Budner Julia (06) - 7,64 (rek. zyc. +0,28)

sztafeta 4x100 metréw K.

5. Rorbach Oliwia (06) - 54,54
Kazmierczak Aleksandra (06)
Piwonska Oliwia (06)
Sadowska Weronika (06)
Punktacja wojewddzka
1. Wielkopolskie - 299,0 pkt.
2. Zachodniopomorskie - 141,0 pkt.

Punktacja klubowa



KS Stal LA Ostrdw Wlkp.
MKS Kusy Szczecin
UMKS Iskra Wolsztyn

STS Pomerania Szczecin
Hermes Gryfino

KMKL Sztorm Kolobrzeg
MKS Junior Ziocieniec
MKS $wiec Stawno

UKS Barnim Golenidw

UKS OSoT Szczecin

UKL Osemka Police

MKL Szczecin

LLKS Pomorze Stargard
STS Pomerania Szczecinek
MKS Olimp %fobez

LEKS Trucht %Zobez

KL Iskra Biatogard

KB Dziesigtka Biatogard
MKP Szczecinek

MLUKS Mokasyn Ploty
MLKS Lubusz Barlinek
MKP My$libdrz

AL Miedzyzdroje
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pkt.
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pkt.
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pkt.
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19.09.2020 - Kotobrzeg - 2. Mityng Kwalifikacyjny KMKL Sztorm

Kolejny dobry wystep zanotowaty nasze zawodniczki, tym razem podczas 2. Mityngu Kwalifikacyjnego w Kotobrzegu, ktéry
odby! sie 19 wrzesnia 2020 roku. Po raz kolejny rekord klubu w skoku w dal poprawita Natalia Stefarnska. Nowy rekord wynosi
5,15 metra. Wynik ten daje Natalii kwalifikacje na Mistrzostwa Polski U16 w Stupsku. Pozostate dwie zawodniczki takze
poprawity swoje rekordy zyciowe: Aleksandra KaZmierczak na 100 m (14,37 sekundy) i 200 metréw (30,25 sekundy) oraz

Anna Ceniuch w biegu na 400 metréw (67,79 sekundy).

100 metréw K. elim.

5. Kazmierczak Aleksandra (06) -
200 metréw K.

3. Kazmierczak Aleksandra (06) -
400 metréw K.

4. Ceniuch Anna (05) -
skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05) -

14,37

30,25

67,79

5,15

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,08)

+0,41)

+0,27)

+0,07)

(V k1.

(V k1.

(IIT k1.

sport.)

sport.)

sport.)



26.09.2020 - Biatogard - Mityng Zakonczenia Sezonu

26 wrzesien 2020 roku to data kolejnego bardzo dobrego startu naszych zawodniczek, tym razem w Mityngu Zakothczenia
Sezonu w Biatogardzie. Na wyréznienie zastuguja praktycznie wszystkie nasze zawodniczki. Weronika Jasiak w biegu na 600
metréw poprawia rekord zyciowy o 2,31 sekundy. Nadia Boczkowska w biegu na 200 metréw poprawia "zycidéwke" o 1,77
sekundy i po raz pierwszy w krétkiej karierze wywalcza V klase sportowa, Natalia Piekarska ha tym samym dystansie
poprawia sie o 1,66 sekundy. Sensacyjny wynik osiagneta zaledwie 10-letnia Helena Goliszewska w biegu na 100 metréw. 14,42
sekundy to takze pierwsza V klasa w jej krétkiej karierze sportowej. Bardzo dobry start zanotowata takze poprawiajac
"zyciéwki" na 300 metréw i w skoku w dal Oliwia Rorbach. Bardzo duza poprawe wynikowa zanotowata Aleksandra Zygon.

100 metréw K.

1. Sadowska Weronika (06) - 13,45 (IV k1. sport.)
4. Piwonska Oliwia (06) - 14,25 (V k1. sport.)
6. Goliszewska Helena (10) - 14,42 (rek. zyc.) (V k1. sport.)
14. Zygon Aleksandra (07) - 14,86 (rek. zyc. +0,33)

16. Sosnowska Amelia (07) - 15,14

18. Piekarska Natalia (08) - 15,16 (rek. zyc. +0,61)

19. Rudz Wiktoria (08) - 15,23

23. Kasica Oliwia (09) - 15,88 (rek. zyc.)

25. Dabrowska Amelia (08) - 16,02 (rek. zyc.)

28. Wajer Oliwia (09) - 16,21 (rek. zyc. +0,59)

31. Zygon Blanka (10) - 16,90 (rek. zyc.)

200 metrdw K.

3. Piwonska Oliwia (06) - 29,28 (V k1. sport.)
4. Boczkowska Nadia (08) - 29,41 (rek. zyc. +1,77) (V k1. sport.)
6. Zygon Aleksandra (07) - 32,19 (rek. zyc.)

7. Piekarska Natalia (08) - 32,69 (rek. zyc. +1,66)

8. Bak Justyna (06) - 34,26 (rek. zyc.)

300 metréw K.

2. Rorbach Oliwia (06) - 48,08 (rek. zyc. +1,41) (V k1. sport.)
400 metréw K.

2. Ceniuch Anna (05) - 69,48

600 metréw K.

2. Jasiak Weronika (07) - 1:46,53 (rek. zyc. +2,31) (IV k1. sport.)
5. Rudnik Julia (07) - 1:53,20 (rek. zyc.)
skok w dal K.
1. Rudnik Julia (07) - 4,55 (V k1. sport.)
2. Jasiak Weronika (07) - 4,47
4. Rorbach Oliwia (06) - 4,30 (rek. zyc. +0,42)
7. Budner Julia (06) - 4,07
8. Goliszewska Helena (10) - 3,90 (rek. zyc.)
Sosnowska Amelia (07) - NM
Boczkowska Nadia (08) - NM
pchniecie kula 3 kg K.
2. Budner Julia (06) - 7,70 (rek. zyc. +0,06)

3. Barczynska Maja (07) - 7,11 (rek. zyc.)



26.09.2020 - Biatogard - Mistrzostwa Wojewddztwa U18 i U20

26 wrzesnia 2020 roku na stadionie lekkoatletycznym w Biatogardzie odbyty sie Mistrzostwa Wojewddztwa U18 i U20.
Zawodniczki UKL Osemka Police wywalczyly trzy ztote medale. Dwa z nich wywalczyta w biegu na 100 i 200 metréw Julia
Komocka. Trzecie ztoto wywalczyta debiutujaca w konkurencji pchniecia kula Patrycja Jendrzejczak. Pecha miaty dwie
pozostate zawodniczki, ktére zajety 4 miejsca: w biegu na 100 i 200 metréw Joanna Kalifiska oraz w biegu na 400 metréw
Bogumita Kucharska.
Mistrzostwa Wojewddztwa Ul8
100 metréw K.
4. Kalinska Joanna (04) - 14,88 (rek. zyc. +0,11)
200 metréw K.
4. Kalinska Joanna (04) - 30,87 (rek. zyc. +0,57)

400 metrdw K.

4. Kucharska Bogumita (03) 67,38

pchniecie kula 3 kg K.

1. Jendrzejczak Patrycja (04) 9,41 (rek. zyc.)
Mistrzostwa Wojewddztwa U20
100 metréw K.

1. Komocka Julia (02) - 14,56

200 metréw K.

1. Komocka Julia (02) - 30,18



26.09.2020 - Stupsk - Mistrzostwa Polski U16

PZLA

MISTRICOET WM, POLS U
MALY MEMODRIAL JAMNUSZA KUSOCONSKIEGD

| HUFSK, 24 - 27 WRIESMIA 2020

StUPSK

26 - 27 WRZESNIA- 2020 i
MISTRZOSTWA PbLSKI Uls

Stadion 650-lecia ul. Madalinskiego 4

Siedem lat czekali$my na ponowny start zawodniczki naszego klubu w Mistrzostwach Polski U16. 26 wrzeénia 2020 roku w

Stupsku w skoku w dal wystartowata Natalia Stefarnska. Osiaghiety tam wynik 4,86 metra sklasyfikowat Natalie na 13 miejscu
w kraju. Trenerem zawodniczki jest Ryszard Kamihski.

skok w dal K.

13. Stefanska Natalia (05) - 4,86 (IV kl. sport.)

o
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03.10.2020 - 6ryfino - 88. Masowe Biegi Przetajowe

MEDZVSZKOLNY KLUB SPORTOWY [l GRYFiSKE MISoWE e przscaowe |

o P

19 zawodniczek naszego klubu wzieto udziat w 88. Masowych Biegach Przefajowych, ktére 3 pazdziernika zostaty
zorganizowane w Gryfinie. Wszystkie zawodniczki otrzymaty medale, 14 z nich otrzymato dyplomy oraz okolicznosciowe
koszulki. Zwyciestwa w swoich biegach wywalczyty: Helena Goliszewska oraz Aleksandra Kazmierczak (duza, przyjemna
niespodzianka). Trzecie miejsca wywalczyty: Weronika Jasiak oraz Oliwia Kasica. Zawodniczkom sprzyjata bardzo fadna,
stoneczna pogoda.

Rocznik 2001 / 2004

6. Kucharska Bogumita (03)
7. Kalinska Joanna (04)

Rocznik 2005 / 2006

1. KazZmierczak Aleksandra (06)
7. Piwonska Oliwia (06)

Rocznik 2007

3. Jasiak Weronika (07)

4. Rudnik Julia (07)

8. Zygon Aleksandra (07)
Rocznik 2008

7. Boczkowska Nadia (08)
14. Fila Amelia (08)

16. Piekarska Natalia (08)
Rocznik 2009

3. Kasica Oliwia (09)
Rocznik 2010

1. Goliszewska Helena (10)

3. Zygon Blanka (10)

6. Bany Dominika (10)
Rocznik 2011

4. Przytarska Lena (11)
18. Jezierska Liliana (11)

Rocznik 2012

12. Skretny Laura (12)
18. Orjanik Alicja (12)

Rocznik 2013

7. Sladkova Violetta (13)
Rocznik 2014

11. Sadowska Eliza (14)

18. Skretny Dominik (16)



08.10.2020 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2020/2021

W dniu 8 pazdziernika 2020 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach zainaugurowane zostaty Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne sezonu 2020/2021. Pierwotnie zawody powinny rozpoczaé sie w potowie wrzesnia, jednak wciaz mocno
atakujacy koronawirus SARS-CoV-2 spowodowat takie przesuniecie terminu rozpoczecia Czwartkéw LA w Policach.

W zawodach facznie udziat wzieto 119 zawodnikéw. Najlepsze wyniki czesci czwartkowe] uzyskata Helena Goliszewska w biegu
na 60 metréw z czasem 8,89 sekundy oraz w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,23 metra.

Po Czwartkach odbyt sie Mini Mityng LA w ktérych najlepsze wyniki uzyskaty Weronika Sadowska w biegu ha 100 metréw
wynikiem 13,32 sekundy oraz Natalia Stefaniska w skoku w dal wynikiem 5,00 metréw.

60 metréw K.

1. Goliszewska Helena (10) - 8,89
2. Boczkowska Nadia (08) - 9,16
3. Piekarska Natalia (08) - 9,49
4., Kasica Oliwia (09) - 9,71 (rek. zyc. +0,04)
5. Dabrowska Amelia (08) - 9,75 (rek. zyc.)
7. Rudz Wiktoria (08) - 9,99
8. Doba Olga (09) - 10,08 (rek. zyc. +0,16)
9. Ochal Maja (09) - 10,13
10. Wajer Oliwia (09) - 10,18 (rek. zyc. +0,03)
12. Macata Zuzanna (08) - 10,35
14. Zygon Blanka (10) - 10,47 (rek. zyc. +0,17)
16. Bany Dominika (10) - 10,81
18. Kulibaba Aleksandra (09) - 10,89 (rek. zyc. +0,04)
29. tokucjewska Jagoda (12) - 11,82 (rek. zyc.)
30. RudZ Anna (12) - 11,97 (rek. zyc.)
35. Skretny Laura (12) - 12,48 (rek. zyc.)
100 metrdéw K.
1. Sadowska Weronika (06) - 13,32 (IV k1. sport.)
2. Jasiak Weronika (07) - 13,83 (V k1. sport.)
3. Rorbach Oliwia (06) - 13,90 (rek. zyc. +0,49) (V k1. sport.)
4. Rudnik Julia (07) - 14,53
5. Sosnowska Amelia (07) - 14,68 (rek. zyc. +0,29)
6. Kucharska Bogumita (03) - 14,78
7. Zygoh Aleksandra (07) - 15,27
8. Ceniuch Anna (05) - 15,60
300 metrdw K.
1. Sterna Alicja (09) - 58,24
skok w dal strefa K.
1. Goliszewska Helena (10) - 4,23 (rek. zyc. +0,13)
2. Piekarska Natalia (08) - 4,12
3. Boczkowska Nadia (08) - 4,04
4, RudZz Wiktoria (08) - 4,00 (rek. zyc. +0,09)
5. Wajer Oliwia (09) - 3,75 (rek. zyc. +0,02)
7. Dabrowska Amelia (08) - 3,37 (rek. zyc.)
10. Zygon Blanka (10) - 3,17
12. Bany Dominika (10) - 3,15
16. Doba Olga (09) - 2,90 (rek. zyc.)
21. RudZ Anna (12) - 2,50 (rek. zyc.)
23. Skretny Laura (12) - 2,40 (rek. zyc.)
27. tokucjewska Jagoda (12) - 2,28 (rek. zyc.)

skok w dal K.



Stefanska Natalia (05)
Jasiak Weronika (07)
Bogacka Wiktoria (06)
Sosnowska Amelia (07)
Ceniuch Anna (05)
Rudnik Julia (07)
Budner Julia (06)
Rorbach Oliwia (06)
Sadowska Weronika (06)

O o JoU b WN -

pchniecie kula 3 kg K.

1. Jendrzejczak Patrycja (04)
2. Budner Julia (06)

rzut piteczka palantowa K.

1. Kasica Oliwia (09)
2. Sterna Alicja (09)

60 metréw M.
6. Raszewski Antoni (08)
300 metrdéw M.

1. Zapatowski Filip (07)
2. Opas Szymon (09)

1000 metréw M.

1. Mieszata Wojciech (05)
2. Grygorcewicz Jan (07)

skok w dal strefa M.

2. Opas Szymon (09)

5,00
4,60
4,40
4,36
4,01
3,97
3,96
3,95
3,64

26,00
23,00

10,05

46,99
48,70

3:29,87
3:31,33

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,01)

+0,15)

+0,72)

+0,20)

(IV k1.
(V k1.

sport.)
sport.)



22.10.2020 - Police - II Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2020/2021

W dniu 22 pazdziernika 2020 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie IT zawody cyklu 18. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach facznie udziat wzigto tylko 65 zawodnikéw. Obawa przed zarazeniem sie koronawirusem
spowodowata wiasnie taka hiska frekwencje. Zawody odbyly sie przy pieknej i stonecznej pogodzie.

Najlepszy wynik osiaghat Mateusz Stachowski (SP 53 Szczecin) w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,64 metra. W drugiej
czesci zawodéw odbyt sie Maty Mityng LA, w ktérym najlepiej zaprezentowaty sie skoczkinie w dal. Zwyciezyta Natalia
Stefanska wynikiem 5,07 metra przed Weronikq Jasiak 4,89 oraz Juliq Rudnik 4,80 metra. W biegu na 300 metréw
Weronika Jasiak uzyskata wynik 45,01 sekundy.

60 metréw K.

1. Kasica Oliwia (09) - 9,79
2. Doba Olga (09) - 10,12
4. Macata Zuzanna (08) - 10,44
6. Zygon Blanka (10) - 10,51
7. Bany Dominika (10) - 10,69
12. Eokucjewska Jagoda (12) - 11,12 (rek. zyc. +0,70)
14. Skretny Laura (12) - 11,45 (rek. zyc. +1,03)
17. RudZz Anna (12) - 11,96 (rek. zyc. +),01)

300 metrdw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 45,01 (IV k1. sport.)
2. Kazmierczak Aleksandra (06) - 47,14 (V k1. sport.)
3. Sadowska Weronika (06) - 47,95 (V k1. sport.)
4. Kucharska Bogumita (03) - 47,97

5. Ceniuch Anna (05) - 47,99 (V k1. sport.)
6. Piwonska Oliwia (06) - 48,02 (V k1. sport.)
7. Stowinska Joanna (00) - 48,03

8. Rudnik Julia (07) - 48,28 (rek. zyc. +2,52) (V k1. sport.)
9. Rorbach Oliwia (06) - 49,23

10. Kalinska Joanna (04) - 50,53 (rek. zyc.)

11. Zygon Aleksandra (07) - 51,26 (rek. zyc.)

12. Boczkowska Nadia (08) - 53,32

13. Goliszewska Helena (10) - 53,33 (rek. zyc.)

14. Fila Amelia (08) - 53,74

15. Piekarska Natalia (08) - 54,60 (rek. zyc. +1,41)

16. Dabrowska Amelia (08) - 55,87

17. Rudz Wiktoria (08) - 56,58

19. Sterna Alicja (09) - 58,95

skok w dal strefa K.

1. Boczkowska Nadia (08) - 4,21

2. Piekarska Natalia (08) - 4,16 (rek. zyc. +0,04)
3. Goliszewska Helena (10) - 3,95

4. Fila Amelia (08) - 3,90

5. Rudz Wiktoria (08) - 3,80

6. Sterna Alicja (09) - 3,78 (rek. zyc. +0,53)
9. Dabrowska Amelia (08) - 3,63 (rek. zyc. +0,26)
10. Bany Dominika (10) - 3,33

11. Doba Olga (09) - 3,13 (rek. zyc. +0,23)
15. Rudz Anna (12) - 2,58 (rek. zyc. +0,63)
16. ELokucjewska Jagoda (12) - 2,54 (rek. zyc. +0,26)
20. Skretny Laura (12) - 2,37

skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05) - 5,07 (IV k1. sport.)



Jasiak Weronika (07)
Rudnik Julia (07)
Borejza Martyna (04)
Sosnowska Amelia (07)
Kazmierczak Aleksandra
Ceniuch Anna (05)

o U W N

rzut piteczka palantowa K.
1. Kasica Oliwia (09)
60 metréw M.
3. Raszewski Antoni (08)
300 metréw M.

1. Orjanik Dawid (04)
2. Zapatowski Filip (07)

1000 metrdéw M.

1. Grygorcewicz Jan (07)

(06)

4,89
4,80
4,42
4,42
3,82
NM

24,00

9,99

40,26
46,25

3:29,57
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(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
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ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,29)
+0,14)

+0,06)

+0,06)

+0,74)

+1,76)

(IV k1.
(IV k1.

sport.)
sport.)



05.11.2020 - Police - III Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2020/2021

W dniu 5 listopada 2020 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie IIT zawody cyklu 18. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach tacznie udziat wzieto tylko 55 zawodnikow. Obawa przed zarazeniem sie koronawirusem takze i
w tych zawodach spowodowata wiasnie takq niska frekwencje. Zawody odbyly sie o wyjatkowo o pézniejszej porze dnia i po raz
pierwszy przy udziale wiaczonych $wiatet na stadionie.

Najlepszy wynik osiaghat Mateusz Stachowski (SP 53 Szczecin) w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,64 metra. W drugie;j
czesci zawodéw odbyt sie Maty Mityng LA, w ktérym najlepiej zaprezentowaty sie skoczkinie w dal. Zwyciezyta Natalia
Stefanska wynikiem 5,07 metra przed Weronikq Jasiak 4,89 oraz Julia Rudnik 4,80 metra. W biegu na 300 metréw
Weronika Jasiak uzyskata wynik 45,01 sekundy.

60 metréw K.

1. Goliszewska Helena (10) - 8,96

2. Fila Amelia (08) - 9,24

3. Piekarska Natalia (08) - 9,53

4. Dabrowska Amelia (08) - 9,56 (rek. zyc. +0,19)
5. Rudz Wiktoria (08) - 9,75

6. Kasica Oliwia (09) - 9,91

9. Doba Olga (09) - 10,17

10. Zygon Blanka (10) - 10,32 (rek. zyc. +0,15)
11. Macata Zuzanna (08) - 10,46
20. Rudz Anna (12) - 11,27 (rek. zyc. +0,69)
21. %okucjewska Jagoda (12) - 11,62

200 metréw K.

1. Jasiak Weronika (07) - 28,22 (IV k1. sport.)
2. Sadowska Weronika (06) - 28,38 (IV k1. sport.)
3. Stefanska Natalia (05) - 28,95 (rek. zyc. +0,15) (V k1. sport.)
4., Kazmierczak Aleksandra (06) - 29,49 (rek. zyc. +0,76) (V k1. sport.)
6. Rorbach Oliwia (06) - 29,95 (rek. zyc. +0,19) (V k1. sport.)
7. Stowinska Joanna (00) - 30,01

8. Kucharska Bogumita (04) - 30,16

9. Piwonska Oliwia (06) - 30,20 (V k1. sport.)
10. Rudnik Julia (07) - 30,24 (rek. zyc. +1,69) (V k1. sport.)
11. Kalinska Joanna (04) - 30,84 (rek. zyc. +0,03)

300 metrdw K.
2. Sterna Alicja (09) - 59,58

skok w dal strefa K.

1. Goliszewska Helena (10) - 4,06
2. Piekarska Natalia (08) - 4,05
3. Fila Amelia (08) - 3,88
4. Dabrowska Amelia (08) - 3,66 (rek. zyc. +0,03)
6. Sterna Alicja (09) - 3,52
7. Rudz Wiktoria (08) - 3,35
9. Zygon Blanka (10) - 3,29 (rek. zyc. +0,11)
11. Doba Olga (09) - 3,00
12. Eokucjewska Jagoda (12) - 2,76 (rek. zyc. +0,21)
17. Rudz Anna (12) - 2,53

skok w dal K.

1. Jasiak Weronika (07) - 4,64 (V k1. sport.)
2. Rudnik Julia (07) - 4,52 (V k1. sport.)



oUW

Sosnowska Amelia (07)
Rorbach Oliwia (06)
Piwonska Oliwia (06)
Ceniuch Anna (05)

rzut piteczka palantowa K.

1.

Kasica Oliwia (09)

pchniecie kula 3 kg K.

1.
2.
3.

100

N

200

N

300

1.
2.

Jendrzejczak Patrycja (04)
Borejza Martyna (04)
Budner Julia (06)

metréw M.

Orjanik Dawid (04)
Wysocki Nikodem (05)
Sadowski Krystian (04)
metrdéw M.

Orjanik Dawid (04)
Sadowski Krystian (04)
Wysocki Nikodem (05)

metréw M.

Zapatowski Filip (07)
Opas Szymon (09)

1000 metréw M.

1.
1.

Mieszata Wojciech (05)
Grygorcewicz Jan (07)

4,07
4,01
3,99
3,99

20,00

9,03
8,13
7,83

12,49
13,02
13,04

25,36
26,27
26,60

48,44
52,40

3:31,94
3:32,52
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(rek.
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+0,13)

+0,66)
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29.11.2020 - Torun - Ogélnopolskie Otwarte Halowe Zawody LDK! 2020

Bardzo dobry start zanotowata grupa zawodnikéw naszego wojewédztwa 29 listopada 2020 roku podczas Ogélnopolskich
Otwartych Halowych Zawodéw LDK! 2020 w Toruniu. Ekipa, w sktad ktérej weszli zawodnicy MKS Kusy Szczecin, MKL
Maraton Swinoujécie, MKS Swiec Stawno, MKP My$libérz i UKL Osemka Police wywalczyta 4 medale.

Do Torunia pojechato pietnascie zawodniczek naszego klubu. Najlepszy wynik osiagneta Weronika Jasiak, ktéra w biegu na
300 metréw U15 wywalczyfa siédme miejsce w czasie nowego halowego rekordu klubu wynikiem 44 51 sekundy. Osme miejsce
w eliminacjach i finale w biegu ha 60 metréw U13 wywalczyta hajmtodsza nasza zawodniczka Helena Goliszewska.
Kierownikiem wyjazdu byt trener Ryszard Kaminski, a frenerami kadry Paulina Oberlan i Marek Ferfet.

uls

60 metréw K.

8. Sadowska Weronika (06) - 8,52
17. Rorbach Oliwia (06) - 8,84 (rek. zyc. +0,06)
23. Zygon Aleksandra (07) - 9,52 (rek. zyc. +0,02)

300 metrdw K.

7. Jasiak Weronika (07) - 44,51 (rek. zyc. +0,83)
19. KazZmierczak Aleksandra (06) - 47,53 (rek. zyc.)
23. Piwonska Oliwia (06) - 48,35 (rek. zyc.)

skok w dal K.

12. Bogacka Wiktoria (06) - 4,13
Rudnik Julia (07) - NM
Sosnowska Amelia (07) - NM

kula 3 kg K.
12. Budner Julia (06) - 7,87 (rek. zyc.)
Ul3

60 metréw K. (eliminacje)

8. Goliszewska Helena (10) 8,87 (rek. zyc. +0,21)



9. Fila Amelia (08)
15. Dabrowska Amelia (08)

60 metréw K. (final)
8. Goliszewska Helena (10)
300 metréw K.
43, Rudz Wiktoria (08)
skok w dal strefa K.

11. Piekarska Natalia (08)

57,00

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
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ZyC.
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+0,04)

+0,29)



07.12.2020 - Spata - 5. Halowe Mistrzostwa Czwartkéw Lekkoatletycznych

7 grudnia w Spale odbyty sie 5. Halowe Mistrzostwa Czwartkéw Lekkoatletycznych. W zawodach udziat wzieto dziesieé
zawodniczek naszego klubu. W Spale wystartowaty: Nadia Boczkowska, Amelia Fila, Amelia Dabrowska, Natalia Piekarska,
Wiktoria Rudz, Olga Doba, Oliwia Kasica, Dominika Bany, Helena Goliszewska oraz Blanka Zygoh.

W biegu na 60 metréw 11-latek brazowy medal wywalczyta mtodsza, bo 10-letnia Helena Goliszewska z nowym rekordem
zyciowym 8,86 sekundy. W finale 12-latek na 60 metréw szésta ukohczyta bieg Nadia Boczkowska a 6sma Amelia Fila. Na
siédmym miejscu w skoku w dal 12-latek sklasyfikowana zostata Natalia Piekarska z wynikiem 3,78 metra. Pechowe (bo
pierwsze poza finatem) dziewiate miejsce w biegu ha 60 metréw 11-latek wywalczyta Oliwia Kasica. 9 zawodniczek ustanowito
w tych zawodach nowe rekordy zyciowe.

Z zawodniczkami na zawody pojechat trener Ryszard Kamifski.

= - AT,

s SPTERTEE RRE

Rocznik 2008

60 metréw K. eliminacje

5. Boczkowska Nadia (08)
7. Fila Amelia (08)
10. Dabrowska Amelia (08)

8,79 (rek. zyc. +0,06)
9,02 (rek. zyc. +0,11)
9,23 (rek. zyc. +0,15)

15. RudZz Wiktoria (08) 9,55
60 metréw K. final
6. Boczkowska Nadia (08) - 9,06
8. Fila Amelia (08) - 9,15

skok w dal K.

7. Piekarska Natalia (08) - 3,78 (rek. zyc. +0,36)



Rocznik 2009

60 metréw K. eliminacje
3. Goliszewska Helena
9. Kasica Oliwia (09)
11. Doba Olga (09)

60 metrédw K. final
3. Goliszewska Helena

skok w dal strefa K.

10. Zygon Blanka (10)
11. Bany Dominika (10)

(10)

(10)

8,90
9,68
9,85

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,54)

+0,01)

+0,30)
+0,30)



12.12.2020 - Szczecin - 3. Mikotajkowy Mecz Lekkoatletyczny

W dniu 12 grudnia 2020 roku na hali w Szczecinie przy ulicy Litewskiej odbyt sie 3. Mikotajkowy Mecz Lekkoatletyczny,
ktérym udziat wzieto miedzy innymi 15 zawodniczek naszego klubu. I byt to bardzo udany wystep. Zwyciestwa w swoich
kategoriach wiekowych wywalczyty sprinterki Weronika Jasiak, Amelia Fila, Helena Goliszewska oraz skoczkini w dal
Dominika Bany. Na podium zameldowaty sie ponadto nha drugim miejscu Nadia Boczkowska, Julia Rudnik oraz Blanka Zygon,
na trzecim za$ Nadia Garsztka i Amelia Dabrowska.

Najlepszy wynik osiagneta w biegu ha 60 metréw Weronika Jasiak. Jej rezultat 8,31 sekundy to trzeci wynik w historii klubu.
Najwieksza (mita) niespodzianka to zwyciestwo oraz wynik 8,89 Amelii Fila.

W najciekawszej i najbardziej widowiskowej konkurencji sztafecie 6x200 metréw MIX nasze dziewczyny bezapelacyjnie
zwyciezyly z przewaga prawie 0,5 sekundy nad sztafetaq MKS Kusy Szczecin I, w ktdrej sktadzie biegali takze chtopcy.

2007

60 metréw K. (eliminacje)

1. Jasiak Weronika (07) - 8,35 (rek. zyc. +0,05)
3. Garsztka Nadia (07) - 9,10
6. zZygon Aleksandra (07) - 9,21 (rek. zyc. +0,31)

60 metréw K. (final A)

1. Jasiak Weronika (07) - 8,31 (rek. zyc. +0,04)
3. Garsztka Nadia (07) - 9,27

60 metréw K. (final B)

2. Zygon Aleksandra (07) - 9,28
skok w dal strefa K.

2. Rudnik Julia (07) - 4,61
2008

60 metréw K. (eliminacje)

1. Fila Amelia (08) - 8,89 (rek. zyc. +0,13)
2. Boczkowska Nadia (08) - 8,99
3. Dabrowska Amelia (08) - 9,15 (rek. zyc. +0,08)
5. Piekarska Natalia (08) - 9,25 (rek. zyc. +0,16)
7. Rudz Wiktoria (08) - 9,57

60 metréw K. (final A)

1. Fila Amelia (08) - 8,99
2. Boczkowska Nadia (08) - 9,01
3. Dabrowska Amelia (08) - 9,27

60 metréw K. (final B)

1. Piekarska Natalia (08) - 9,36
2. Rudz Wiktoria (08) - 9,72
2009

60 metréw K. (eliminacje)



5. Doba Olga (09)
7. Kasica Oliwia (09)

60 metréw K. (final B)

1. Kasica Oliwia (09)
2. Doba Olga (09)

2010
60 metrdé4w K. (eliminacje)
1. Goliszewska Helena (10)
60 metréw K. (finalt A)
1. Goliszewska Helena (10)
skok w dal strefa K.

1. Bany Dominika (10)
2. Zygoh Blanka (10)

sztafeta 6x200 metrédw MIX

1. UKL Osemka Police

9,80
10,01

O

, 65

O
~
[ee)
\S)

3,59
3,57

3:04,35
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19.12.2020 - Szczecin - Halowy Mityng Lekkoatletyczny UKL Osemka Police

W dhiu 19 grudnia 2020 roku na hali w Szczecinie przy ulicy Litewskiej odbyt sie 1. Halowy Mityng Lekkoatletyczny UKL
Osemka. Udziat w dwdch turach wzieto tacznie 190 zawodnikéw.

Podczas zawodéw padto szereg bardzo dobrych wynikéw. Najlepszy halowy wynik w kraju sezonu 2020/2021 osiagnety trzy
zawodniczki. Urszula Szczuko (MKS Kusy Szczecin) w skoku wzwyz osiagnefa wynik 1,71 metra. Natalia Stefanska (UKL
Osemka Police) w skoku w dal osiagneta wynik 5,19 metra, druga w tej konkurencji Weronika Jasiak (UKL Osemka Police)
osiagneta wynik 5,08 metra (2 wynik w kraju, pierwszy wéréd mtodziczek). W biegu na 60 metréw Weronika Jasiak uzyskata
wynik 8,06 sekundy. To takze hajlepszy wynik na hali tej zimy. 21 rekordéw zyciowych to osiaghiecie naszych polickich
zawodniczek. Byly to ostatnie zawody lekkoatletyczne w roku 2020.

2007 i starsi

60 metrdéw K. (eliminacje)

1. Jasiak Weronika (07) - 8,17 (rek. zyc. +0,14)
6. Sadowska Weronika (06) - 8,42
12. Rudnik Julia (07) - 8,80 (rek. zyc. +0,10)
16. KazZmierczak Aleksandra (06) - 8,91 (rek. zyc. +0,26)
17. Stowinska Joanna (00) - 8,97
21. Kucharska Bogumita (03) - 9,11
22. Garsztka Nadia (07) - 9,15
24. Zygon Aleksandra (07) - 9,20 (rek. zyc. +0,01)
26. Kalinska Joanna (04) - 9,26 (rek. zyc. +0,04)
45. Bany Anna (07) - 10,71 (rek. zyc.)
Piwonska Oliwia (06) - DNF

60 metréw K. (final A)

1. Jasiak Weronika (07) - 8,06 (rek. zyc. +0,11)
60 metréw K. (final B)

2. Sadowska Weronika (06) - 8,38 (rek. zyc. +0,03)
60 metréw K. (final B)

4. Rudnik Julia (07) - 8,90

skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05) - 5,19 (rek. zyc. +0,25)
2. Jasiak Weronika (07) - 5,08 (rek. zyc. +0,95)
7. Rudnik Julia (07) - 4,58 (rek. zyc. +0,12)
14. Bogacka Wiktoria (06) - 4,16
15. Zygon Aleksandra (07) - 4,06 (rek. zyc. +0,18)
2008/2011

60 metréw K. (eliminacje)

2. Goliszewska Helena (10) - 8,89
3. Boczkowska Nadia (08) - 8,90
5. Fila Amelia (08) - 8,94
12. Dabrowska Amelia (08) - 9,10 (rek. zyc. +0,05)
13. Piekarska Natalia (08) - 9,12 (rek. zyc. +0,13)
17. Kasica Oliwia (09) - 9,28 (rek. zyc. +0,37)
18. Rudz Wiktoria (08) - 9,41 (rek. zyc. +0,08)



62. Bany Dominika (10)
60 metréw K. (final A)

1. Goliszewska Helena (10)
2. Boczkowska Nadia (08)
4. Fila Amelia (08)

60 metréw K. (final C)

1. Piekarska Natalia (08)
2. Dabrowska Amelia (08)

skok w dal strefa K.

4. Fila Amelia (08)

5. Piekarska Natalia (08)
6. Boczkowska Nadia (08)
9. Goliszewska Helena (10)
10. Dabrowska Amelia (08)
18. RudZz Wiktoria (08)
26. Bany Dominika (10)

12,40

8,87
9,01
9,13

4,21
4,11
4,06
4,04
4,02
3,76
3,46
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