sezon: 2021 rok



18.01.2021 - Torun - Ogdlnopolskie Zawody Lekkoatletyczne

18 stycznia 2021 roku w Toruniu odbyly sie Ogélnopolskie Zawody Lekkoatletyczne. W zawodach udziat wzieli miedzy innymi
bedacy na zgrupowaniu sportowym w Bydgoszczy zawodnicy Zaplecza Kadry Narodowej z naszego wojewddztwa. W skoku w
dal U18 udziat wzieta policzanka Natalia Stefanska, ktéra w swojej konkurencji skoku w dal z wynikiem 5,08 metra wywalczyta

drugie miejsce.

Date sktusizacji: 2021-01-18 15:0%:50
W dal K U18

msc lp nrstart nazwisko i imie data ur.

1 3 &2 NOBIK Julia 05-03-03
2 & 2 STEFANSKA Matalia D5-DE-15
3 1 458 WOJCIECHOWSKA Agata D4-07-11
4 5 476 LUBNAUER Julia 05-04-06
5 2 474 SOKALSKA Weronika 05-12-12
] 4 517 BORZEW SKA Agata 05-06-08

Flancwany START: 2021-01-18 1430

klub-kraj

MKS Juvenia Puszczykowo
UKL Osemka Police

UKS Orkan Sroda Wikp.
UKS 55 £odE

LKS Zantyr Szium

MKL Torwh

skok w dal U1l8 K.

2. Stefanska Natalia (05) -

417 506
471 488
454 483
32 X
421 448
413 4.02

5.18
5.00
4.53
4.51
4. 42
3.87

5.00
.08
4,81
3.35

3.88

3.T5

434
445
4.4)
3.44

5.10
5.07
473
4.45

3.88

5.18
5.08
4,75
4.51
4.48
413



23.01.2021 - Szczecin - 2. Halowy Mityng Lekkoatletyczny UKL Osemka Police

W dhiu 23 stycznia 2021 roku na hali w Szczecinie przy ulicy Litewskiej odbyt sie 2. Halowy Mityng Lekkoatletyczny UKL
Osemka. Udziat w zawodach w dwéch turach wzieto 220 zawodnikéw (340 osobostartéw). Nasz klub reprezentowato 23
zawodnikéw. Najlepsze wyniki uzyskaty: Natalia Stefariska w skoku w dal wynikiem 5,03 metra, Weronika Jasiak w skoku w
dal wynikiem 4,95 metra oraz w biegu na 60 metréw wynikiem 8,11 sekundy oraz Weronika Sadowska w biegu ha 60 metréw

wyhikiem 8,29 sekundy.

2007 i starsi

skok w dal K.

o W N

12.
13.
14.
17.

60 metréw K.

3.

8.
17.
27.
28.
35.
36.
41.
43.
48.
49.

60 metréw K.

4.

60 metréw K.

4.

60 metréw M.

15.

17.
20.

Stefanska Natalia (05)
Jasiak Weronika (07)

. Rudnik Julia (07)
9.

Morawian Amelia (04)

Rorbach Oliwia

(06)

Budner Julia (06)
Ceniuch Anna (05)
Zygon Aleksandra (07)

(eliminacje)

Jasiak Weronika (07)
Sadowska Weronika (06)
Rudnik Julia (07)

Rorbach Oliwia

(06)

Kazmierczak Aleksandra (06)
Kalinska Joanna (04)

Budner Julia (06)

Zygonh Aleksandra (07)
Ceniuch Anna (05)
Jendrzejczak Patrycja (04)

Bany Anna (07)

(finat A)

Jasiak Weronika (07)

(finat B)

Sadowska Weronika (06)

Orjanik Dawid

(eliminacje)

(04)

Sadowski Krystian (04)
Wysocki Nikodem (05)

skok w dal M.

8.

Wysocki Nikodem (05)

2008/2011

60 metréw K.

1.
3.
11.
12.
16.
19.

(eliminacje)

Goliszewska Helena (10)
Boczkowska Nadia (08)
Piekarska Natalia (08)
Dabrowska Amelia (08)

Rudz Wiktoria
Kasica Oliwia

(08)
(09)

5,03
4,95
4,51
4,16
3,95
3,92
3,90
3,62

8,21
8,29
8,79
9,02
9,02
9,15
9,17
9,49
9,56
10,15
10,55

7,80
7,93
8,08

8,83
9,01
9,48
9,53
9,64
9,72

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

zZycC.

ZyC.

zZycC.
zZycC.

zZycC.

zZycC.

zZycC.
ZyC.

ZyC.

zZycC.

+0,01)

+0,02)

+0,09)
+0,01)

+0,11)

+0,16)

+0,05)

+0,12)

+0,03)



27. Bany Dominika (10)
29. Zygon Blanka (10)

60 metréw K. (final A)

1. Goliszewska Helena (10)
4. Boczkowska Nadia (08)

60 metréw K. (final C)

1. Dabrowska Amelia (08)
2. Piekarska Natalia (08)

skok w dal strefa K.

Boczkowska Nadia (08)
Goliszewska Helena (10)
Piekarska Natalia (08)
8. Rudz Wiktoria (08)

10. Dabrowska Amelia (08)
11. Bany Dominika (10)

13. Zygon Blanka (10)

~ 0w

10,36
10,45

4,12
3,98
3,91
3,76
3,63
3,55
3,25

(rek.
(rek.

ZyC.
ZyC.

+0,40)
+0,22)



30.01.2021 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa

W dniu 30 stycznia 2021 roku na hali w Szczecinie przy ulicy Litewskiej odbyly sie Halowe Mistrzostwa Wojewédztwa. Udziat
w zawodach wzieto 283 zawodnikéw. Bardzo dobrze zaprezentowata sie ekipa naszego klubu. Nasi zawodnicy wywalczyli 3
medale. Dwukrotnie ztoty medal w kategorii U16 wywalczyta Weronika Jasiak w biegu na 60 metréw oraz w skoku w dal. W tej
drugiej konkurencji Weronika Jasiak wynikiem 5,20 metra o 1 centymetr poprawita rekord klubu. Medal srebrny w skoku w dal
w kategorii U18 wywalczyta dotychczasowa rekordzistka klubu Natalia Stefanska, ktéra osiagneta wynik 5,19 metra. Na
czwartym miejscu sklasyfikowana zostata Nadia Boczkowska w biegu na 60 metréw i w skoku w dal w kategorii U14.

Ul4 (2008/2009)

60 metréw K. (eliminacje)

4. Boczkowska Nadia (08) - 8,97
8. Dabrowska Amelia (08) - 9,07 (rek. zyc. +0,03)
11. Fila Amelia (08) - 9,23
12. Piekarska Natalia (08) - 9,24
15. Kasica Oliwia (09) - 9,50
16. Rudz Wiktoria (08) - 9,57

60 metréw K. (final A)
4. Boczkowska Nadia (08) - 9,01
60 metréw K. (final B)
4. Dabrowska Amelia (08) - 9,32

skok w dal strefa K.

4. Boczkowska Nadia (08) - 4,31
7. Piekarska Natalia (08) - 4,03
10. Fila Amelia (08) - 3,98
12. RudZz Wiktoria (08) - 3,94 (rek. zyc. +0,18)
15. Dabrowska Amelia (08) - 3,81

Ulé (2006/2007)

60 metréw K. (eliminacje)

1. Jasiak Weronika (07) - 8,23
6. Sadowska Weronika (06) - 8,45
14. Rudnik Julia (07) - 8,84
20. Rorbach Oliwia (06) - 9,09
21. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,11
25. Budner Julia (06) - 9,25

60 metréw K. (final A)

1. Jasiak Weronika (07) - 8,19
60 metréw K. (final B)

2. Sadowska Weronika (06) - 8,44

skok w dal K.

1. Jasiak Weronika (07) - 5,20 (rek. zyc. +0,25)
5. Budner Julia (06) - 4,01
6. Rorbach Oliwia (06) - 3,96 (rek. zyc. +0,01)

Ul8 (2004/2005)



60 metréw K. (eliminacje)

9. Stefanska Natalia (05)
14. Kalinska Joanna (04)
17. Ceniuch Anna (05)

18. Jendrzejczak Patrycija (04)

skok w dal K.
2. Stefanska Natalia (05)
8. Morawian Amelia (04)
Ceniuch Anna (05)

60 metréw K. (eliminacje)

10. Wysocki Nikodem (05)
11. Sadowski Krystian (04)

skok w dal M.

4. Wysocki Nikodem (05)
5. Sadowski Krystian (04)

U20 (2002/2003)
60 metréw K. (eliminacje)

5. Kucharska Bogumita (03)

8,84
9,09
9,46
10,08

5,19
4,15
NM

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,06)
+0,01)

+0,12)
+0,01)

+0,13)



06.03.2021 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewdédztwa LDK! 2021

Lekkoatletyka
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W dhiu 6 marca 2021 roku na hali w Szczecinie przy ulicy Litewskiej odbyty sie Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa LDK!.
Udziat w zawodach wzieto 348 zawodnikéw, w tym 21 z naszego klubu. Nasi zawodnicy w klasyfikacji medalowej zajeli drugie
miejsce wywalczajac 5 medali ztotych, 3 srebrne oraz 3 brqzowe. Medale wywalczyli: ztote - dwukrotnie w roczniku 2005
Natalia Stefanhska w biegu na 60 metréw i w skoku w dal, w tym samym roczniku w biegu na 60 metréw Nikodem Wysocki, w
roczniku 2007 w skoku w dal Weronika Jasiak oraz w biegu na 60 metréw rocznika 2010 Helena Goliszewska; srebrne - w
skoku w dal rocznika 2010 Helena Goliszewska, rocznika 2005 Anna Ceniuch oraz w biegu ha 60 metréw rocznika 2007
Weronika Jasiak; brazowe - w skoku w dal rocznika 2007 Julia Rudnik, rocznika 2006 Oliwia Rorbach oraz rocznika 2005
Anna Ceniuch. 13-krotnie nasi zawodnicy poprawiali rekordy zyciowe. Mistrzostwa byty ostatnimi zawodami halowymi zimy
2020/2021 w haszym wojewddztwie.

Rocznik 2005

60 metréw K. (final)

1. Stefanska Natalia (05) - 8,76

2. Borejza Martyna (04) - 8,82 (rek. zyc. +0,17) PK
3. Kalinska Joanna (04) - 9,13 PK
4. Ceniuch Anna (05) - 9,36 (rek. zyc. +0,10)

skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05) - 5,12
7. Borejza Martyna (04) - 4,15 PK
8. Ceniuch Anna (05) - 4,07 (rek. zyc. +0,17)

60 metréw M. (final)

1. Wysocki Nikodem (05) - 7,75 (rek. zyc. +0,12)
2. Sadowski Krystian (04) - 7,79 (rek. zyc. +0,13) PK

Rocznik 2006

60 metrdéw K. (eliminacje)

3. Sadowska Weronika (06) - 8,35
7. Kazmierczak Aleksandra (06) - 8,93
8. Piwonska Oliwia (06) - 9,06
9. Rorbach Oliwia (06) - 9,09

60 metréw K. (final)
4. Sadowska Weronika (06) - 8,55
skok w dal K.

3. Rorbach Oliwia (06) - 3,96
Julia Budner (06) - NM

Rocznik 2007
60 metréw K. (eliminacje)

1. Jasiak Weronika (07) - 8,25
6. Rudnik Julia (07) - 8,72 (rek. zyc. +0,07)



60 metréw K. (final)
2. Jasiak Weronika (07)
skok w dal K.

1. Jasiak Weronika (07)
3. Rudnik Julia (07)

60 metréw K. (eliminacje)
10. Zapatowski Filip (07)
skok w dal M.

7. Zapatowski Filip (07)
(Rocznik 2008)

60 metréw K. (eliminacje)

8. Fila Amelia (08)

10. Boczkowska Nadia (08)
14. Dabrowska Amelia (08)
15. Piekarska Natalia (08)
22. RudZz Wiktoria (08)
skok w dal strefa K.

8. Fila Amelia (08)

9. Piekarska Natalia (08)
11. Boczkowska Nadia (08)
13. RudZ Wiktoria (08)

15. Dabrowska Amelia (08)
U20 (Rocznik 2009)
60 metréw K. (eliminacje)

7. Kasica Oliwia (09)

U20 (Rocznik 2010/2011)
60 metréw K. (eliminacje)

1. Goliszewska Helena (10)
60 metréw K. (final)

1. Goliszewska Helena (10)

skok w dal strefa K.

2. Goliszewska Helena (10)

4,06

9,12
9,18
9,40
9,43
9,73

4,21
4,16
4,10
3,98
3,59

8,81

8,77

4,20

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZycC.)

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,04)

+0,05)

+0,04)

+0,02)

+0,04)

+0,16)



23.04.2021 - Ztocieniec - Mistrzostwa Wojewodztwa MKS i UKS

Bardzo udany start zawodnikéw UKL Osemka Police podczas Mistrzostw Wojewédztwa MKS i UKS w Lekkiej Atletyce w
Ztociencu 23.04.2021 roku. Zawodnicy hasi wywalczyli 14 medali, w tym 6 ztotych, 3 srebrne i 5 brazowych.

Medale zdobyli - ztote: Weronika Jasiak (100 m i skok w dal), Julia Budner (kula), Natalia Stefarnska (skok w dal), Martyna
Borejza (100 m), Nikodem Wysocki (skok w dal); srebrne: Julia Rudnik (skok w dal), Oliwia Piwohska (kula), Weronika
Sadowska (100 m); brazowe: Patrycja Jendrzejczak (kula), Joanna Kalifiska (100 m), Bogumita Kucharska (300 m),
Aleksandra Kazmierczak (300 m) oraz Nikodem Wysocki (300 m).

Najlepsze nasze wyniki to: w biegu na 100 metréw U16 Weronika Jasiak 13,01 sekundy, Weronika Sadowska 13,12 sekundy; w
skoku w dal U16 Weronika Jasiak 5,08 metra, U20 Natalia Stefanska 4,86 metra.

ule

100 m K. elim.

1. Sadowska Weronika (06) - 13,12 (rek. zyc. +0,14) (III k1. sport.)
2. Jasiak Weronika (07) - 13,22 (rek. zyc. +0,11) (ITI k1. sport.)
7. Rudnik Julia (07) - 14,29 (rek. zyc. +0,11) (V k1. sport.)
8. Boczkowska Nadia (08) - 14,34 (rek. zyc. +0,27) (V k1. sport.)
11. Rorbach Oliwia (06) - 14,49 (V k1. sport.)
12. Piwonska Oliwia (06) - 14,50 (V k1. sport.)
14. Fila Amelia (08) - 14,68 (rek. zyc. +0,55)
17. Piekarska Natalia (08) - 15,18
18. Rudz Wiktoria (08) - 15,19
21. Kasica Oliwia (09) - 15,59 (rek. zyc. +0,29)
22. Dabrowska Amelia (08) - 15,71 (rek. zyc.)
23. Wodecka Kinga (06) - 15,73 (rek. zyc.)
24. Tamulonek Julia (09) - 15,84

100 m K. final

1. Jasiak Weronika (07) - 13,01 (rek. zyc. +0,19) (ITII k1. sport.)

2. Sadowska Weronika (06) - 13,13 (ITTI k1. sport.)
300 m K.

3. Kazmierczak Aleksandra (06) - 46,70 (rek. zyc. +0,12) (V k1. sport.)

skok w dal K.

1. Jasiak Weronika (07) - 5,08 (rek. zyc. +0,19) (ITI k1. sport.)
2. Rudnik Julia (07) - 4,63 (V k1. sport.)
5. Rorbach Oliwia (06) - 4,10
6. Piekarska Natalia (08) - 4,04 (rek. zyc. +0,43)
8. Sosnowska Amelia (07) - 3,80
9. Boczkowska Nadia (08) - 3,72
10. Wodecka Kinga (06) - 3,68 (rek. zyc.)
11. Fila Amelia (08) - 3,57 (rek. zyc. +0,35)
Dabrowska Amelia (08) - NM
kula 3 kg K.
1. Budner Julia (06) - 8,07 (rek. zyc. +0,24)
2. Piwonska Oliwia (06) - 6,72 (rek. zyc.)

Ul8; U20



100 m K. elim.

1. Borejza Martyna (04)
3. Kalinska Joanna (04)

300 m K.

pk Stowinska Joanna (00)
3. Kucharska Bogumita (03)
4. Ceniuch Anna (05)

skok w dal K.

1. Stefanska Natalia (05)
4. Ceniuch Anna (05)

kula 3 kg K.

3. Jendrzejczak Patrycja (04)
5. Borejza Martyna (04)

100 m M. elim.
4. Sadowski Krystian (04)
300 m M.

3. Wysocki Nikodem (05)
6. Sobanski Kamil (03)

skok w dal M.

1. Wysocki Nikodem (05)

14,39
15,12

45,31
48,59
49, 64

12,49

40,13
48,36

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

+0,01)

+0,29)
+0,16)

+0,55)

+1,33)

+0,49)

(IV k1.

sport.)



01.05.2021 - Kotobrzeg - Mityng KMKL Sztorm Kotobrzeg
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1 maja 2021 roku w Kotobrzegu odbyt sie Mityng KMKL Sztorm Kotobrzeg. Mimo wielu zapowiedzi ztej pogody Kotobrzeg
przywitat nas stofice. Przez caty Mityng ha stadionie nie spadia nawet kropla zapowiadanego deszczu. Udziat w zawodach wzieto
185 zawodnikéw, w tym liczna grupa zawodnkéw naszego klubu. W zawodach padto wiele bardzo dobrych zawodnikéw, w tym
takze wynikéw osiagnietych przez policzan. Wywalczyli oni 14 rekordéw zyciowych, 2 zostaty wyréwnane. Zawodnicy nasi
wywalczyli 6 klas IV oraz 5 klas V.

Najlepsze wyniki policzan to: 4,96 metra osiagniete przez Natalie Stefaiiska w skoku w dal, 27,31 sekundy osiagniete przez
Weronike Jasiak w biegu na 200 metréw, 63,39 sekundy osiagniete przez Joanne Stowitiska w biegu na 400 metréw, 13,35
zekundy osiaghiete przez Weronike Sadowska, 9,83 metra osiagniete w pchnieciu kulg przez Patrycje Jendrzejczak oraz
14,09 sekundy w biegu na 100 metréw osiagniete przez zaledwie 11-letniq Helene Goliszewska.

100 m K. elim.

2. Sadowska Weronika (06) - 13,35 (IV k1. sport.)
9. Goliszewska Helena (10) - 14,09 (rek. zyc. +0,33) (V k1. sport.)
12. Borejza Martyna (04) - 14,26 (rek. zyc. +0,03)

18. KazZmierczak Aleksandra (06) - 14,50 (V k1. sport.)
21. Kalinska Joanna (04) - 14,86 (rek. zyc. +0,02)
22. Rorbach Oliwia (06) - 14,87
23. Piekarska Natalia (08) - 15,08 (rek. zyc. +0,08)
25. Budner Julia (06) - 15,64
34. Fila Amelia (08) - 17,41

100 m K. final

2. Sadowska Weronika (06) - 13,50 (IV k1. sport.)

400 m K.
1. Stowinska Joanna (00) - 63,39

200 m K.
1. Jasiak Weronika (07) - 27,31 (rek. zyc. +0,46) (IV k1. sport.)
6. Rudnik Julia (07) - 29,81 (rek. zyc. +0.43) (V k1. sport.)
9. Kazmierczak Aleksandra (06) - 30,30

10. Boczkowska Nadia (08) - 30,54

12. Ceniuch Anna (05) - 30,88

13. Kalinska Joanna (04) - 31,15

15. Rorbach Joanna (06) - 31,37

swd K.
1. Stefanska Natalia (05) - 4,98 (IV k1. sport.)
4. Jasiak Weronika (07) - 4,73 (V k1. sport.)
5. Borejza Martyna (04) - 4,66 (rek. zyc. +0,11)
6. Rudnik Julia (07) - 4,55 (V k1. sport.)
7. Stowinska Joanna (00) - 4,17 (rek. zyc. +0,14)
8. Ceniuch Anna (05) - 4,10
9. Boczkowska Nadia (08) - 3,91

10. Goliszewska Helena (10) - 3,90

11. Piekarska Natalia (08) - 3,88

14. Fila Amelia (08) - 3,48

kula 3 kg K.

3. Jendrzejczak Patrycja (04) - 9,83 (rek. zyc. +0,13) (IV k1. sport.)
9. Budner Julia (06) - 7,68

100 m M. elim.



11. Wysocki Nikodem (05)
12. Sadowski Krystian (04)

200 m M.

12. Wysocki Nikodem (05)
13. Sadowski Krystian (04)

300 m M.

10. Sobanski Kamil (03)

12,44
12,48

25,30
25,83

46,98

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.
zZycC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

+0,43)
+0,01)

+1,30)
+0,44)

+1,38)



08.05.2021 - Biatogard - Mityng Otwarcia Sezonu 2021

8 maja 2021 roku w Biatogardzie odbyt sie Mityng Otwarcia Sezonu. Dobra pogoda spowodowata, ze w Mityngu wzieto udziat
301 zawodnikéw, w tym liczna grupa zawodnkéw naszego klubu. W zawodach padto wiele bardzo dobrych wynikéw, w tym takze
wyhikéw osiagnietych przez policzan. Wywalczyli oni 21 rekorddéw zyciowych. Zawodnicy nasi wywalczyli 4 klasy sportowe ITT,
4 klasy IV oraz 5 klas V.

Najlepsze wyniki policzan to: 5,07 metra Natalii Stefanskiej w skoku w dal oraz 4,90 metra Weroniki Jasiak w tej same;
konkurencji, 12,97 sekundy Weroniki Jasiak i 13,01 sekundy Weroniki Sadowskiej w biegu na 100 metréw, 27,13 sekundy
Weroniki Sadowskiej w biegu ha 200 metréw, 9,97 metra Patrycji Jendrzejczak w pchnieciu kula. Na uwage zastuguje takze
pierwsza w karierze V klasa sportowa 13-letniej Amelii Fili w biegu nha 100 metréw.

100 m K. elim.

2. Jasiak Weronika (07) - 12,97 (rek. zyc. +0,04) (III k1. sport.)
4. Sadowska Weronika (06) - 13,01 (rek. zyc. +0,11) (ITII k1. sport.)
24 . Borejza Martyna (04) - 14,00 (rek. zyc. +0,26)

27. Stefanska Natalia (05) - 14,07

32. Piwonska Oliwia (06) - 14,29 (V k1. sport.)
33. Boczkowska Nadia (08) - 14,33 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
37. Fila Amelia (08) - 14.45 (rek. zyc. +0,13) (V k1. sport.)
38. Rorbach Oliwia (06) - 14,49 (V k1. sport.)
44. Kalinska Joanna (04) - 14.67 (rek. zyc. +0,19)

45, Piekarska Natalia (08) - 14,83 (rek. zyc. +0,25)

49, Ceniuch Anna (05) - 15,11

51. Zygon Aleksandra (07) - 15,18

52. Wodecka Kinga (06) - 15,22 (rek. zyc. +0,51)

54, Kasica Oliwia (09) - 15,28 (rek. zyc. +0,31)

100 m K. final

2. Sadowska Weronika (06) - 13,10 (ITITI k1. sport.)
3. Jasiak Weronika (07) - 13,16 (ITITI k1. sport.)

200 m K.
1. Sadowska Weronika (06) - 27,13 (rek. zyc. +0,45) (ITI k1. sport.)
6. Piwonska Oliwia (06) - 29,89 (V kl. sport.)
9. Ceniuch Anna (05) - 30,37 (rek. zyc. +0,29)

10. Kalinska Joanna (04) - 30,63 (rek. zyc. +0,21)

11. Zygon Aleksandra (07) - 32,15 (rek. zyc. +0,04)

300 m K.

13. Sosnowska Amelia (07) - 49,79

400 m K.
1. Stowinska Joanna (00) - 64,00

2. Kucharska Bogumita (03) - 67,33

swd K.

2. Stefanska Natalia (05) - 5,07 (IV k1. sport.)
4. Jasiak Weronika (07) - 4,90 (IV k1. sport.)
8. Borejza Martyna (04) - 4,42

11. Rorbach Oliwia (06) - 4,02

15. Budner Julia (06) - 3,82

16. Boczkowska Nadia (08) - 3,73

17. Wodecka Kinga (06) - 3,68



18. Piekarska Natalia (08)
20. Fila Amelia (08)

kula 3 kg K.

2. Jendrzejczak Patrycja (04)
5. Budner Julia (06)

100 m M.

12. Sadowski Krystian (04)
27. Zapatowski Filip (07)
30. Sobanski Kamil (03)
200 m M.

7. Sadowski Krystian (04)
10. Sobanski Kamil (03)

400 m M.
1. Wysocki Nikodem (05)
600 m M.

17. Grygorcewicz Jan (08)

12,19
13,61
14,44

25,28
28,76

57,08

1:49,85

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,14)

+0,29)
+0,75)

+0,55)

+12,36)

(IV k1.

(IV k1.

sport.)

sport.)



09.05.2021 - Miedzyzdroje - Proekologiczny Mecz Lekkoatletyczny

9 maja 2021 roku w Miedzyzdrojach odbyt sie Proekologiczny Mecz Lekkoatletyczny, w ktérym udziat wzieto 255 zawodnikéw.
Piekna, upalna pogoda spowodowata, ze byly to udane zawody. Nasz klub reprezentowato osiem dziewczat, ktére osiagnety
bardzo dobre wyniki. Tylko w biegach sprinterskich przeciwny wiatr nie pozwolit na howe rekordy zyciowe zawodhiczek.
Najlepsze wyniki policzan to rezultaty osiagniete w skoku w dal ze strefy. Nadia Boczkowska zwyciezyta w tej konkurencji w
kategorii U14 wynikiem 4,52 metra. Tylko centymetr mniej skoczyta Amelia Fila. Trzecie miejsce wywalczyta Natalia
Piekarska wynikiem 4,44. Trzecie miejsce w biegu na 100 metréw U14 wywalczyta Nadia Boczkowska wynikiem 14,56 sekundy.

100 m K.

3. Boczkowska Nadia (08) - 14,56

4. Fila Amelia (08) - 14,74

9. Piekarska Natalia (08) - 15,40

15. Dabrowska Amelia (08) - 15,82

16. Kasica Oliwia (09) - 15,85

18. Doba Olga (09) - 16,11 (rek. zyc.)
20. Macata Zuzanna (08) - 16,25 (rek. zyc.)
300 m K.

5. Rudz Wiktoria (08) - 51,99

skok w dal strefa K.

1. Boczkowska Nadia (08) - 4,52

2. Fila Amelia (08) - 4,51 (rek. zyc. +0,44)
3. Piekarska Natalia (08) - 4,44 (rek. zyc. +0,28)
6. RudzZz Wiktoria (08) - 4,20 (rek. zyc. +0,20)
12. Dabrowska Amelia (08) - 3,83 (rek. zyc. +0,17)



13.05.2021 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2020/2021

W dniu 13 maja 2020 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie IV zawody cyklu 18. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach facznie udziat wzigto tylko 55 zawodnikéw. Byly to pierwsze Czwartki LA w Policach po
Zniesieniu obostrzeh koronawirusowych.

Najlepszy wynik osiagneta Helena Goliszewska (SP 8 Police) w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,26 metra oraz w biegu na 60
metréw wynikiem 8,63 sekundy. Na wyréznienie zastuguje takze wynik 8,97 sekundy Amelii Fili takze w biegu na 60 metréw.

60 metréw K.

1. Goliszewska Helena (10) - 8,63 (rek. zyc. +0,19)
2. Fila Amelia (08) - 8,97 (rek. zyc. +0,13)
3. Boczkowska Nadia (08) - 9,08

4. Dabrowska Amelia (08) - 9,25 (rek. zyc. +0,31)
5. Wodecka Kinga (06) - 9,35 (rek. zyc.)

6. Piekarska Natalia (08) - 9,41

7. Doba Olga (09) - 9,60 (rek. zyc. +0,52)
8. Kasica Oliwia (09) - 9,73

9. Rudz Wiktoria (08) - 9,77

10. Tamulonek Julia (09) - 9,80

11. Sterna Alicja (09) - 10,07

12. Ochal Maja (09) - 10,12

14. Macata Zuzanna (08) - 10,20

15. Zygon Blanka (10) - 10,25 (rek. zyc. +0,07)
16. Bany Dominika (10) - 10,26 (rek. zyc. +0,26)
25. tokucjewska JagodA (12) - 11,08 (rek. zyc. +0,04)

300 metréw K.
6. Kustrzycka Elena (10) - 67,49 (rek. zyc.)

skok w dal strefa K.

1. Goliszewska Helena (10) - 4,26 (rek. zyc. +0,03)
2. Boczkowska Nadia (08) - 4,23

3. Piekarska Natalia (08) - 4,18

4, Fila Amelia (08) - 4,16

5. Rudz Wiktoria (08) - 3,91

6. Sterna Alicja (09) - 3,59

7. Wodecka Kinga (06) - 3,57 (rek. zyc.)

8. Dabrowska Amelia (08) - 3,56

9. Doba Olga (09) - 3,53 (rek. zyc. +0,40)
10. Bany Dominika (10) - 3,44

12. Zygon Blanka (10) - 3,41 (rek. zyc. +0,12)
13. Tamulonek Julia (09) - 3,41

17. Kustrzycka Elena (10) - 3,11 (rek. zyc.)

19. Eokucjewska Jagoda (12) - 2,96 (rek. zyc. +0,20)



15.05.2021 - Swinoujicie - 3. Mityng Lekkoatletyczny Wyspiarza

15 maja 2021 roku w Swinoujéciu odbyt sie 3. Mityng Lekkoatletyczny Wyspiarza. Udziat w zawodach wzigto 247 zawodnikéw,
w tym 23-osobowa grupa zawodnkéw naszego klubu. Piekna, stoneczna pogoda spowodowata, ze padio wiele bardzo dobrych
wyhikéw. W tek grupie znalazlo sie tez wielu naszych zawodnikéw. Ustanowili oni 20 rekordéw zyciowych. Zawodnicy nasi
wywalczyli tez 4 klasy sportowe III, 3 klasy IV oraz 7 klas V.

Najlepsze wyniki policzan to: 5,00 metra Natalii Stefanskiej w skoku w dal oraz wyniki sprinterek. Weronika Sadowska w
biegu na 100 metréw uzyskata wynik 12,97 sekundy (po raz pierwszy pobiegta ponizej 13 sekund), 11-letnia Helena Goliszewska
takze poprawiajac swdj rekord zyciowy osiagneta wynik 13,75 sekundy. W biegu na 200 metréw Weronika Jasiak osiagnefa
wynik 26,80 sekundy, Weronika Sadowska w tej samej konkurencji 27.00. Na szczegélne wyréznienie zastuzyta 13-letnia
Amelia Fila, ktéra dwukrotnie poprawita swoje rekordy zyciowe: 14,44 sekundy na 100 metréw oraz 29,93 sekundy na 200
metréw.

100 m K. elim.

2. Sadowska Weronika (06) - 13,01 (ITTI k1. sport.)
9. Goliszewska Helena (10) - 13,75 (rek. zyc. +0,34) (IV k1. sport.)
14. Piwonska Oliwia (06) - 14,35 (V k1. sport.)
15. Boczkowska Nadia (08) - 14,41 (V k1. sport.)
16. Fila Amelia (08) - 14,44 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
18. Rorbach Oliwia (06) - 14,49 (V k1. sport.)
23. Kalinska Joanna (04) - 14,72
24 . Rudz Wiktoria (08) - 14,76 (rek. zyc. +0,19)
32. Wodecka Kinga (06) - 15,07 (rek. zyc. +0,15)
33. Piekarska Natalia (08) - 15,11
39. Dabrowska Amelia (08) - 15,54 (rek. zyc. +0,17)
42 . Macala Zuzanna (08) - 15,88 (rek. zyc. +0,67)
100 m K. final
2. Sadowska Weronika (06) - 12,97 (rek. zyc. +0,04) (ITII k1. sport.)
200 m K.
1. Jasiak Weronika (07) - 26,80 (rek. zyc. +0,51) (ITI k1. sport.)
2. Sadowska Weronika (06) - 27,00 (rek. zyc. +0,13) (ITII k1. sport.)
4. Stefanska Natalia (05) - 28,70
8. Rudnik Julia (07) - 29.70 (rek. zyc. +0,11) (V k1. sport.)
9. Piwonska Oliwia (06) - 29.86 (V k1. sport.)
10. Fila Amelia (08) - 29.93 (rek. zyc. +2,17) (V k1. sport.)
12. Rorbach Oliwia (06) - 30,55
14. Boczkowska Nadia (08) - 30,70
20. Piekarska Natalia (08) - 31,81 (rek. zyc. +0,88)
27. Wodecka Kinga (06) - 33,44 (rek. zyc.)
400 m K.
2. Ceniuch Anna (05) - 69,80
swd A K.
2. Stefanska Natalia (05) - 5,00 (IV k1. sport.)
5. Jasiak Weronika (07) - 4,83 (IV k1. sport.)
7. Rudnik Julia (07) - 4,32
13. Ceniuch Anna (05) - 3,85
14. Wodecka Kinga (06) - 3,77 (rek. zyc. +0,009)

swd B K.



11.

Dabrowska Amelia (08)

kula 3 kg K.

2.
4.

Jendrzejczak Patrycja (04)
Budner Julia (06)

100 m M. elim.

6.
8.
10.
21.
24.

Wysocki Nikodem (05)
Sadowski Krystian (04)
Orjanik Dawid ((04)
Zapatowski Filip (07)
Sobanski Kamil (03)

100 m M. final

4. Wysocki Nikodem (05)
200 m M.

3. Wysocki Nikodem (05)
4. Sadowski Krystian (04)

8. Orjanik Dawid ((04)
13. Zapatowski Filip (07)
14. Sobanski Kamil (03)

3,43

12,24
12,36
12,63
13,49
14,35

12,55

25,08
25,54
26,15
28,60
29,20

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZycC.)

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZycC.)

+0,20)

+0,12)
+0,009)

+0,22)



20.05.2021 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2020/2021

W dniu 20 maja 2020 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie V zawody cyklu 18. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach tacznie udziat wzieto 131 zawodnikéw z Polic, Szczecina oraz z Koszalina.

Najlepszy wynik osiagneta Helena Goliszewska (SP 8 Police) w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,25 metra oraz w biegu na 60
metréw wynikiem 8,58 sekundy. Na wyrdznienie zastuguje takze wynik 8,83 sekundy Amelii Fili w biegu na 60 metréw oraz

4 56 metréw w skoku w dal ze strefy.

60 metréw K.

1. Goliszewska Helena (10) - 8,58 (rek. zyc. +0,05)
2. Fila Amelia (08) - 8,83 (rek. zyc. +0,14)
3. Boczkowska Nadia (08) - 9,11

4., Piekarska Natalia (08) - 9,14 (rek. zyc. +0,23)
5. Rudz Wiktoria (08) - 9,16 (rek. zyc. +0,56)
6. Dabrowska Amelia (08) - 9,26

8. Kasica Oliwia (09) - 9,60 (rek. zyc. +0,11)
10. Tamulonek Julia (09) - 9,70

11. Doba Olga (09) - 9,75

12. Macata Zuzanna (08) - 9,77 (rek. zyc. +0,42)
13. Ochal Maja (09) - 9,82

15. Zygon Blanka (10) - 10,13 (rek. zyc. +0,12)
18. Bany Dominika (10) - 10,32

19. Psuj Maja (09) - 10,34 (rek. zyc.)
23. Kustrzycka Elena (10) - 10,46 (rek. zyc.)
33. Psuj Natalia (11) - 10,97 (rek. zyc. +0,73)
40. tokucjewska JagodA (12) - 11,19
47. Kustrzycka Eliza (12) - 11,63 (rek. zyc.)

300 metrdw K.

4. Ochal Maja (09) - 57,26 (rek. zyc.)
5. Sterna Alicja (09) - 57,42
6. Macata Zuzanna (08) - 58,51 (rek. zyc. +4,87)

skok w dal strefa K.

1. Fila Amelia (08) - 4,56 (rek. zyc. +0,50)
2. Boczkowska Nadia (08) - 4,46

3. Piekarska Natalia (08) - 4,33 (rek. zyc. +0.15)
4., Goliszewska Helena (10) - 4,25

6. Dabrowska Amelia (08) - 4,05 (rek. zyc. +0,39)
7. Rudz Wiktoria (08) - 4,00

9. Sterna Alicja (09) - 3,82 (rek. zyc. +0,04)
12. Bany Dominika (10) - 3,62 (rek. zyc. +0,15)
13. Doba Olga (09) - 3,55 (rek. zyc. +0,02)
14. Tamulonek Julia (09) - 3,50

19. Zygon Blanka (10) - 3,35
23. Kustrzycka Elena (10) - 3,15 (rek. zyc. +0,04)
27. Psuj Maja (09) - 3,10 (rek. zyc.)
37. tokucjewska Jagoda (12) - 2,80

38. Psuj Natalia (11) - 2,76 (rek. zyc.)



20/23.05.2021 - Bielsko-Biata - Akademickie Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atletyce

W dhniach 20 - 23 maja 2021 roku w Bielsku - Biatej odbyty sie Akademickie Mistrzostwa Polski. Udziat w nich wzieta miedzy
innymi nasza zawodniczka Joanna Stowitiska reprezentujac Uniwersytet Szczecihski. Zawodniczka nasza wystapita w dwéch
konkurencjach - 200 metréw oraz 400 metréw. W obydwu poprawita swdj rekord zyciowy. Byt to wiec jej udany start.

200 m K.

60. Stowinska Joanna (00) - 28,03 (rek. zyc. +0,91)

400 m K.

44, Stowinska Joanna (00) - 62,90 (rek. zyc. +0,11)



27.05.2021 - Police - VI Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2020/2021

W dniu 27 maja 2020 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie VI zawody cyklu 18. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach tqcznie udziat wzieto 90 zawodnikéw z Polic, Szczecina, Pilchowa oraz z Koszalina.

Najlepszy wynik osiagnety w skoku w dal ze strefy: Amelia Fila (SP 8 Police) - 4,61 metra, Nadia Boczkowska - 4,50 metra,
Helena Goliszewska - 4,44 metra oraz Wiktoria Rudz - 4,30 metra. W biegu na 60 metréw bardzo dobry wynik 8,58 osiagneta
11-letnia Helena Goliszewska.

Byly to ostatnie Czwartki Lekkoatletyczne "pandemicznego" sezonu 2020/2021. Przed nami Ogélnopolski Finat Czwartkéw
Lekkoatletycznych w todzi.

60 metréw K.

1. Goliszewska Helena (10) - 8,58

2. Fila Amelia (08) - 8,84

3. Boczkowska Nadia (08) - 9,12

4. Dabrowska Amelia (08) - 9,20 (rek. zyc. +0,05)
5. Piekarska Natalia (08) - 9,27

6. RudzZz Wiktoria (08) - 9,29

9. Macalta Zuzanna (08) - 9,70 (rek. zyc. +0,07)
10. Ochal Maja (09) - 9,77

11. Doba Olga (09) - 9,82

15. Bany Dominika (10) - 10,34

19. Psuj Maja (09) - 10,41
20. Zygon Blanka (10) - 10,59
23. Kustrzycka Elena (10) - 10,71
25. RudZ Anna (12) - 10,81 (rek. zyc. +0,46)
35. Psuj Natalia (11) - 11,23
37. tokucjewska JagodA (12) - 11,19
45. Szydlik Zuzanna (10) - 12,75 (rek. zyc.)

300 metréw K.
6. Sterna Alicja (09) - 56,54 (rek. zyc. +0,47)

skok w dal strefa K.

1. Fila Amelia (08) - 4,61 (rek. zyc. +0,05)
2. Boczkowska Nadia (08) - 4,50

3. Goliszewska Helena (10) - 4,44 (rek. zyc. +0,18)
4. Rudz Wiktoria (08) - 4,30 (rek. zyc. +0,30)
5. Piekarska Natalia (08) - 4,28

7. Dabrowska Amelia (08) - 4,13 (rek. zyc. +0,08)
9. Sterna Alicja (09) - 3,75

12. Bany Dominika (10) - 3,46

15. Zygon Blanka (10) - 3,37

16. Doba Olga (09) - 3,35
21. RudZ Anna (12) - 3,21 (rek. zyc. +0,63)
23. Kustrzycka Elena (10) - 3,20 (rek. zyc. +0,05)
28. Psuj Natalia (11) - 3,07 (rek. zyc. +0.31)
30. %okucjewska Jagoda (12) - 3,02 (rek. zyc. +0,06)
35. Psuj Maja (09) - 2,87

42. Szydlik Zuzanna (10) - 2,37 (rek. zyc.)



29.05.2021 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewédztwa U18 i U20

29 maja 2021 roku w Szczecinie odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa U18 i U20. Przy wietrznej, ale stonecznej pogodzie
udziat w mistrzostwach wzieto 231 zawodnikéw, w tym 11-osobowa kadra naszego klubu.

Nasi zawodnicy wywalczyli 3 medale. 2 srebrne medale wywalczylty Natalia Stefariska w skoku w dal wynikiem 4,95 metréw
oraz Patrycja Jendrzejczak w pchnieciu kulg wynikiem 10,17 matréw. Medal brazowy wywalczyt Nikodem Wysocki w biegu na
200 metréw wynikiem 24,60 sekundy.

Uls

100

5.

200

. Kalinska Joanna

. Borejza Martyna

- Juniorzy Miodsi
m K.
Kalinska Joanna (04)

m K.

(05)
(04)

Ceniuch Anna

K.

Stefanska Natalia (05)
(04)

Ceniuch Anna (05)

kula 3 kg K.

2.
6.

100

. Wysocki Nikodem

. Wysocki Nikodem

. Kucharska Bogumita

Jendrzejczak Patrycja
Borejza Martyna (04)

m M.
Sadowski Krystian (04)

(05)
(04)

Orjanik Dawid
m M.

(05)
Sadowski Krystian (04)
Orjanik Dawid (04)

- Juniorzy

m K.

(00)
(03)

Stowinska Joanna

m M.
Sobanski Kamil (03)
m M.

Sobanski Kamil (03)

(04)

14,40

29,46
29,86

4,95
4,70
4,25

10,17
8,71

11,99
12,009
12,26

24,60
24,99
25,29

63,35
67,24

13,82

28,61

(rek. zyc. +0.27)
(wiatr: +2.8)
(wiatr: +2.8)
(IV kl. sport.)
(rek. zyc. +0,04)
(rek. zyc. +0,15)
(rek. zyc. +0,20) (IV kl. sport.)
(rek. zyc. +0,42)
(wiatr: +2.9)
(wiatr: +2.9)
(wiatr: +2.9)
(rek. zyc. +0,48)
(rek. zyc. +0,29)
(rek. zyc. +0,07)
(wiatr: +2.4)
(rek. zyc. +0,15)



29.05.2021 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewodztwa U16 w 5-boju

29 maja 2021 roku w Szczecinie podczas Mistrzostw Wojewddztwa U18 i U20 odbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa w
5-boju. Udziat w mistrzostwach wzieto siedem dziewczat oraz czterech chtopcow. Wérdd dziewczat zgtoszone zostaty nasze

dwie zawodniczki Julia Rudnik oraz Weronika Jasiak. Byt to ich debiut w tej trudnej konkurencji.

W klasyfikacji facznej Julia Rudnik zajeta 4 miejsce a Weronika Jasiak zostata sklasyfikowana na 5 miejscu. Bardzo dobrze
nasze zawodniczki wypadty w skoku w dal. Weronika Jasiak zwyciezyta z bardzo dobrym wynikiem 5,19 metréw (nowy rekord
zyciowy oraz nowy rekord klubu). Julia Rudnik takze poprawita swoja zycidwke w tej konkurencji wynikiem 4,85 metréw.

5-b6j U16 K.

4. Rudnik Julia (07)
5. Jasiak Weronika (07)

80 m ppt K.

3. Rudnik Julia (07)
7. Jasiak Weronika (07)

swz K.

3. Jasiak Weronika (07)
4. Rudnik Julia (07)

kula 3 kg K.

3. Rudnik Julia (07)
4. Jasiak Weronika (07)

swd K.

2. Jasiak Weronika (07)
3. Rudnik Julia (07)

600 m K.

1. Jasiak Weronika (07)
3. Rudnik Julia (07)

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

zZycC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
zZycC.

zZycC.
zZycC.

zZycC.
ZyC.

+0,11)
+0,05)

kl.
k1.

<<

(V k1.

(IIT k1.
(IV k1.

sport.)
sport.)

sport.)

sport.)

sport.)
sport.)



30.05.2021 - Szczecin - Mecz Lekkoatletyczny "Z Ekologiq na Ty", Mistrzostwa Wojewodztwa LDK!
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30 maja 2021 roku w Szczecinie odbyt sie Mecz Lekkoatletyczny "Z Ekologia ha Ty" wspétfinansowany przez "Spotecznik na
lata 2019-2021 - Program Marszatkowski". Mecz ten jednoczeénie byt Mistrzostwami Wojewddztwa LDK! Przy wietrznej, ale
stonecznej pogodzie udziat w zawodach wzieto 576 zawodnikéw, w tym 23-osobowa kadra naszego klubu.

Bardzo dobrze zaprezentowali sie nasi zawodnicy. Zdecydowanie najlepszy wynik uzyskata sprinterka Weronika Sadowska,
ktéra bieg nha 100 metréw ukonczyta w czasie 12,78 sekundy. Do IT klasy sportowej zabrakto zaledwie 0,03 sekundy. W tej
samej konkurencji wynik 13,91 sekundy uzyskata Nadia Boczkowska. W biegu na 300 metréw Aleksandra Kazmierczak
uzyskata wynik 46,31 sekundy.

Ul6é - Rocznik 2006 / 2007

100 m K.

5. Sadowska Weronika (06) - 12,78 (rek. zyc. +0,19) (ITII k1. sport.)
14. Piwonska Oliwia (06) - 14,12 (V k1. sport.)
18. Rorbach Oliwia (06) - 14,45 (V k1. sport.)
23. Wodecka Kinga (06) - 15,29
300 m K.

8. KazZmierczak Aleksandra (06) - 46,31 (rek. zyc. +0,39) (IV k1. sport.)
18. Sosnowska Amelia (07) - 50,77

skok w dal K.

7. Sosnowska Amelia (07) - 4,02
10. Wodecka Kinga (08) - 3,64
Rorbach Oliwia (06) - NM

kula 3 kg K.

2. Budner Julia (06) - 8,03

5. Piwonska Oliwia (06) - 6,93 (rek. zyc. +0,21)
100 m M.

8. Zapaltowski Filip (07) - 13,27 (wiatr: +2.4)

skok w dal M.



8. Zapalowski Filip (07)
Ul4 - Rocznik 2008 / 2009
100 m K.

6. Boczkowska Nadia (08)
12. Fila Amelia (08)
20. Dabrowska Amelia (08)
22. Piekarska Natalia (08)
32. RudZ Wiktoria (08)
46. Macata Zuzanna (08)
57. Psuj Maja (09)

300 m K.

38. Tamulonek Julia (09)

skok w dal strefa Finat A K.

8. Fila Amelia (08)

12. Boczkowska Nadia (08)
14. Piekarska Natalia (08)
21. Sterna Alicja (09)
22. Dabrowska Amelia (08)
27. Tamulonek Julia (09)
29. Psuj Maja (09)
32. RudZ Wiktoria (08)

1000 m K.

7. Grygorcewicz Jan (07)
Ul2 - Rocznik 2010 / 2011
100 m K.

1. Goliszewska Helena (10)

8. Bany Dominika (10)

17. Zygon Blanka (10)

34. Psuj Natalia (11)
48. Szydlik Zuzanna (10)

skok w dal strefa Finat A K.

2. Goliszewska Helena (10)
9. Zygon Blanka (10)
12. Bany Dominika (10)

13,91
14,41
14,67
14,74
15,20
16,02
16,84

54,55

4,25
4,21
4,08
3,80
3,79
3,54
3,17
2,20

:17,87

13,82
16,05
16,62
17,69
19,95

4,38
3,60
3,51

(rek. zyc. +0,20)

(rek. zyc. +0.42)
(rek. zyc. +0,03)
(rek. zyc. +0.87)
(rek. zyc. +0,09)
(rek. zyc.)

(rek. zyc. +0,07)
(rek. zyc. +1,70)

(rek. zyc.)
(rek. zyc. +0,28)
(wiatr: +2.6)

(rek. zyc. +0,19)

(V k1.
(V k1.

(V k1.

sport.)
sport.)

sport.)



5 czerwca 2021 roku w Ztociencu odbyt sie Miedzywojewddzki Mityng Lekkoatletyczny. Udziat w zawodach wzieto 162
zawodnikéw, w tym 20-osobowa grupa zawodnkéw naszego klubu. Piekna, stoneczna pogoda spowodowata, ze padio wiele bardzo
dobrych wynikéw. W tej grupie znalazlo sie tez wielu naszych zawodnikéw. Ustanowili oni 20 rekordéw zyciowych. Zawodnicy
nasi wywalczyli tez 2 klasy sportowe ITI, 1 klase IV oraz 7 klas V. Pierwszy raz w swojej lekkoatletycznej historii V klase

05.06.2021 - Ztocieniec - Miedzywojewddzki Mityng LA

wywalczyta w biegu na 200 metréw Amelia Dgbrowska, to duza ale bardzo mita niespodzianka.

Najlepsze wyniki policzan to: 4,90 metra Julii Rudnik w skoku w dal oraz wyniki sprinterek: Weroniki Sadowskiej w biegu na
100 metréw wynikami 12,87 i 12,85 sekundy oraz 27.02 w biegu na 200 metréw, Nadii Boczkowskiej w biegu na 100 metréw

14,14 sekundy oraz Amelii Fili na tym samym dystansie wynikiem 14,29.

100 m K. elim.

2. Sadowska Weronika (06)
16. Boczkowska Nadia (08)
18. Fila Amelia (08)

20. Piwonska Oliwia (06)
23. Kalinska Joanna (04)
25. Wodecka Kinga (06)

28. Piekarska Natalia (08)
29. Budner Julia (06)

30. Zygon Aleksandra (07)
32. Tamulonek Julia (09)
36. Zygon Blanka (10)

37. Bany Dominika (10)

100 m K. final

3. Sadowska Weronika (06)
200 m K.

1. Sadowska Weronika (06)

7. Rudnik Julia (07)

8. Piwonska Oliwia (06)

9. Ceniuch Anna (05)

10. Kalinska Joanna (04)
13. Dabrowska Amelia (08)
19. Zygon Aleksandra (07)
20. Tamulonek Julia (09)
400 m K.

6. Kucharska Bogumita (03)
swd 1 K.

4. Rudnik Julia (07)

7. Ceniuch Anna (05)

10. Fila Amelia (08)

11. Piekarska Natalia (08)
12. Boczkowska Nadia (08)
13. Wodecka Kinga (06)

12,87
14,14
14,29
14,40
14, 64
14,72
15,02
15,08
15,18
15,63
16,23
16,35

12,85

27,02
29,36
29,49
29,77
29,95
30,25
33,44
33,92

67,18

4,90
4,10
3,73
3,64
3,61
3,59

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

zZycC.
ZyC.
ZyC.

zZycC.

ZyC.

ZyC.

zZycC.

+0,12)

+0,37)

+0,39)

+0, 34)

+0,60)
+0,68)

+0,07)

+0,05)

+0,16)

(IIT k1.
(V k1.
(V k1.
(V k1.

(IIT k1.

(ITT k1.
(V k1.
(V k1.

(V k1.

(IV k1.

sport.
sport.
sport.
sport.

sport.

sport.
sport.
sport.

sport.

sport.

)



swd 2 K.

3.
6.
10.

Dabrowska Amelia (08)
Bany Dominika (10)
Zygonh Blanka (10)

kula 3 kg K.

2. Jendrzejczak Patrycja (04)
6. Budner Julia (06)
100 m M.
9. Sadowski Krystian (04)
11. Wysocki Nikodem (05)
19. Przybysz Adrian (97)
200 m M.
8. Wysocki Nikodem (05)
9. Sadowski Krystian (04)

3,68
3.51
3,21

12,34
12,44
13,43

25,01
25,14

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.
ZycC.)
ZycC.)

ZyC.

+0,25)

+0,24)



12.06.2021 - Miedzyzdroje - 3. Memoriat im. Ireny Szewinskiej

12 czerwca 2021 roku w Miedzyzdrojach odbyt sie 3. Memoriat im. Ireny Szewifiskiej, w ktérym udziat wzieta 20-osobowa
grupa naszych zawodnikéw. Piekna, upalna pogoda spowodowata, ze byly to udane zawody. Nasi zawodnicy wywalczyli w
zawodach 6 medali. Ztoty medal wywalczyla Weronika Sadowska w biegu na 100 metréw U16. Srebrny medal wywalczyli:
Oliwia Piworiska w skoku w dal U16 oraz Helena Goliszewska w biegu na 60 metréw i w skoku w dal ze strefy. Medal brazowy
wywalczyt Jan Grygorcewicz w biegu ha 600 metréw.
Najlepsze wyniki haszych zawodnikéw to rezultaty osiagniete w biegu ha 100 metréw przez Weronike Sadowska, 12,85
sekundy w eliminacjach i 12,84 sekundy w finale. Bardzo dobry wynik osiagnefa takze Helena Goliszewska w biegu na 60
metréw wynikiem 8,57 sekundy w eliminacjach oraz 8,42 sekundy w finale. W skoku w dal ze strefy Helena Goliszewska
osiagneta wynik 4,57 metra.

Ul6 Rocznik 2006/2007
100 m elim. K.

1. Sadowska Weronika (06) - 12,85
11. Piwonska Oliwia (06) - 14,47
12. Wodecka Kinga (06) - 15,01
14. Budner Julia (06) - 15,20
16. Zygon Aleksandra (07) - 15,45
100 m finat K.

1. Sadowska Weronika (06) - 12,84
300 m K.

3. KazZmierczak Aleksandra (06) - 47,40
skok w dal K.

2. Piwonska Oliwia (06) - 4,20

5. Zygon Aleksandra (07) - 3,93

7. Budner Julia (06) - 3,62
100 m M.

11. Zapatowski Filip (07) - 13,38
600 m M.

3. Grygorcewicz Jan (07) - 1:48.25
Ul4 Rocznik 2008/2009
100 m K.

13. Boczkowska Nadia (08) - 14,55
14. Fila Amelia (08) - 14,57
18. Dabrowska Amelia (08) - 14.77
24 . Piekarska Natalia (08) - 15,17
25. Rudz Wiktoria (08) - 15.37
27. Kasica Oliwia (09) - 15,61
28. Ochal Maja (09) - 15.73
32. Tamulonek Julia (09) - 16.01

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(III k1. sport.)
(V kl. sport.)

(III k1. sport.)

(V k1. sport.)

Zyc.)

zyc. +0,11)

zyc. +1,60)

zZyc.)



skok w dal strefa K.

7. Boczkowska Nadia (08) - 4,25
9. Fila Amelia (08) - 4,14
18. RudZz Wiktoria (08) - 4,01
21. Piekarska Natalia (08) - 3,97
28. Dabrowska Amelia (08) - 3,67
37. Tamulonek Julia (09) - 3,37

Ul2 Rocznik 2010/2011
60 m elim. K.

1. Goliszewska Helena (10) - 8,57 (rek. zyc. +0,01)
14. Kustrzycka Elena (10) - 10,30 (rek. zyc. +0,16)

60 m final K.
2. Goliszewska Helena (10) - 8,42 (rek. zyc. +0,15)
skok w dal strefa K.

2. Goliszewska Helena (10) - 4,57 (rek. zyc. +0,13)
6. Kustrzycka Elena (10) - 3,64 (rek. zyc. +0,44)



12/13.06.2021 - t6dz - 4. PZLA Mistrzostwa Polski W Wielobojach (U16, U20)

SRS
Pl

:

W dhniach 12-13 czerwca 2021 roku w todzi odbyty sie Mistrzostwa Polski w Wielobojach (U16,U20). Do Mistrzostw
zakwalifikowaty sie nasze dwie zawodniczki Julia Rudnik oraz Weronika Jasiak.

W klasyfikacji tacznej Julia Rudnik zajeta 16 miejsce a Weronika Jasiak zostata sklasyfikowana ha 19 miejscu. Obydwie
poprawity swoje rekordy zyciowe. Bardzo dobry byt bieg na 80 metréw przez ptotki w wykonaniu Weroniki Jasiak, ktéra
poprawita swoja zycidwke o prawie 2 sekundy. Gdyby nie niespodziewany problem Weroniki w skoku w dal (kto$ usunat dobrze
przygotowany rozbieg) to mogtaby by¢ sklasyfikowana ok. 10 miejsca. Start naszych dziewczqat nalezy uznaé za bardzo udany.

5-béj Ul6 K.
16. Rudnik Julia (07) - 2298 (rek. zyc. +68) (V k1. sport.)
19. Jasiak Weronika (07) - 2226 (rek. zyc. +8) (V k1. sport.)
80 m ppt K.
17. Jasiak Weronika (07) - 13,56 (rek. zyc. +1,96) (IV k1. sport.)
19. Rudnik Julia (07) - 13,91 (wiatr: +2,9)
swz K.
10. Jasiak Weronika (07) - 1,42 (rek. zyc. +0,02) (V k1. sport.)
14. Rudnik Julia (07) - 1,39 (rek. zyc. +0,02)
kula 3 kg K.
20. Jasiak Weronika (07) - 7,01 (rek. zyc. +0,34)
21. Rudnik Julia (07) - 6,91
swd K.
10. Rudnik Julia (07) - 4,70 (wiatr: +2,9)
24 . Jasiak Weronika (07) - 3,79 (wiatr: +2,4)
600 m K.
5. Jasiak Weronika (07) - 1:53,34

13. Rudnik Julia (07) - 1:56,94



13.06.2021 - Kotobrzeg - Mityng Kwalifikacyjny KMKL Sztorm Kotobrzeg

13 czerwca 2021 roku w Kotobrzegu odbyt sie Mityng Kwalifikacyjny KMKL Sztorm Kotobrzeg. Niestety ciagty mocny wiatr
wypaczyt wiekszo$¢ wynikéw. Klub nasz reprezentowaty: Weronika Sadowska oraz Natalia Stefanska. Wyniki niestety z
powodu wiatru nie satysfakcjonowaty zawodniczki, jednakze Weronika Sadowska dwukrotnie (100 i 200 metréw) staneta na
najwyzszym stopniu podium, a Natalia Stefaniska w skoku w dal zaledwie o stopien nizej.

100 m K. elim.
6. Sadowska Weronika (06) - 13,71 (IV k1. sport.)

100 m K. final

1. Sadowska Weronika (06) - 13,46 (IV k1. sport.)
swd K.

2. Stefanska Natalia (05) - 5,04 (wiatr: +5,06)

200 m K.

1. Sadowska Weronika (06) - 27,38 (IV k1. sport.)



18/20.06.2021 - t6dz - 27. Ogélnopolski Finat Czwartkéw Lekkoatletycznych

18 czerwca 2021 roku do todzi na 27. Ogdlnopolski Finat Czwartkéw Lekkoatletycznych wyjechata 14-osobowa kadra naszych
zawodniczek wraz z trenerami Pauling Oberlan i Ryszardem Kaminhskim oraz 20- osobowa kadra Szczecina wraz z trenerem
Markiem Ferfetem.

Pierwszy dzien to ciezki przejazd autokarem firmy VIP Travel i jego szefa tukasza tankuta w temperaturze ponad 30 stopni
Celsjusza. Po obiadokolacji cata potaczona ekipa udata sie na dwugodzinny spacer ulica Piotrkowska do stawej £édzkiej
Manufaktury.

Pierwszy dzief zawoddw (19.06.2021) przyniést nam kolejny wielki sukces w Ogélnopolskich Finatach Czwartkéw
Lekkoatletycznych. Kolejna nasza mtodziutka zawodniczka wpisata sie do historii tych zawodéw. 11-letnia Helena Goliszewska
zwyciezyta w eliminacjach oraz w finale biegu na 60 metréw, nie dajac szans nikomu na sukces. Bardzo dobry start na 60
metréw zanotowaly takze 13-letnie sprinterki: Amelia Fila (17 miejsce i 8,82 sekundy) oraz Nadia Boczkowska (18 miejsce i
8,83 sekundy). Udany start zanotowata takze 12-letnia sprinterka Maja Ochal, ktéra zajeta 20 miejsce z czasem 9,44
sekundy.

Rocznik 2008

60 m K.

17. Fila Amelia (08) - 8,82 (rek. zyc. +0,01)
18. Boczkowska Nadia (08) - 8,83

26. Dabrowska Amelia (08) - 9.03 (rek. zyc. +0,17)
43, Macala Zuzanna (08) - 9,74

swd K.

19. RudZz Wiktoria (08) - 3,70 (rek. zyc.)

20. Piekarska Natalia (08) - 3,69

Ul4 Rocznik 2009

60 m K.

20. Ochal Maja (09) - 9.44 (rek. zyc. +0,27)
24. Kasica Oliwia (09) - 9,59 (rek. zyc. +0,01)
27. Doba Olga (09) - 9,72

28. Tamulonek Julia (09) - 9.73

Ul2 Rocznik 2010 i mtodsi
60 m elim. K.
1. Goliszewska Helena (10) - 8,59

60 m final K.

1. Goliszewska Helena (10) - 8,54
swds K.
23. Bany Dominika (10) - 3,69 (rek. zyc. +0,07)
29. Kustrzycka Elena (10) - 3,50

41. Zygon Blanka (10) - 3,24






26.06.2021 - Biatogard - Mityng Kwalifikacyjny KL Iskra Biatogard

Kolejny bardzo udany start (ostatni w I czesci sezonu) zanotowali lekkoatleci haszgo klubu podczas Mityngu Kwalifikacyjnego
KL Iskra 26 czerwca 2021 roku w Biatogardzie. Znéw bardzo dobra pogoda sprzyjafa licznemu udziatowi lekkoatletéw (417), w
tym 16-osobowej grupy policzan. Nasi zawodnicy wywalczyli 14 rekordéw zyciowych, 2 klasy sportowe III, 2 klasy IV oraz 12
klas V.

Najlepsze wyniki policzan to: 13,00 oraz 13,03 sekundy Weroniki Sadowskiej w biegu na 100 metréw, 13,67 sekundy w biegu
na 100 metréw oraz 29,52 na 200 metréw 11-letniej Heleny Goliszewskiej. W biegu ha 100 metréw ponizej 14,51 pobiegto 8
zawodniczek, za$ na 200 metréw ponizej 30,25 sekundy 7 zawodniczek. Na uwage zastuguje pierwsza w karierze V klasa
sportowa w biegu na 100 metréw 13-letniej Amelii Dabrowskiej w biegu na 100 metréw. Duza poprawa wynikowa popisat sie
takze Kamil Sobaiski. Osiagniety przez niego w biegu na 300 metréw wynik 44,61 sekundy jest lepszy od dotychczasowego
wyhiku az o 2,37 sekundy.

Teraz przed zawodnikami 3 tygodnie przerwy wakacyjnej a nastephie rozpoczecie przygotowan do zgrupowania sportowego w
Lubawce.

80 m ppt K.
4. Rudnik Julia (07) - 14,06 (rek. zyc. +0,08) (V kl. sport.)

100 m K. elim.

8. Sadowska Weronika (06) - 13,00 (III k1. sport.)
20. Goliszewska Helena (10) - 13,67 (rek. zyc. +0,08) (IV k1. sport.)
31. Boczkowska Nadia (08) - 14,17 (V k1. sport.)
33. Kazmierczak Aleksandra (06) - 14,21 (rek. zyc. +0,16) (V k1. sport.)
38. Fila Amelia (08) - 14,30 (V k1. sport.)
42 . Kalinska Joanna (04) - 14,42
46. Rorbach Oliwia (06) - 14,50 (V k1. sport.)
47. Dabrowska Amelia (08) - 14,50 (rek. zyc. +0,17) (V kl. sport.)
53. RudZ Wiktoria (08) - 14,88
54 . Piekarska Natalia (08) - 14,97
57. Kasica Oliwia (09) - 15,37

100 m K. final

6. Sadowska Weronika (06) - 13,03 (ITITI k1. sport.)
200 m K.

14. KazZmierczak Aleksandra (06) - 29,29 (rek. zyc. +0,20) (V k1. sport.)
16. Fila Amelia (08) - 29,43 (rek. zyc. +0,50) (V k1. sport.)
19. Goliszewska Helena (10) - 29,52 (rek. zyc.) (V k1. sport.)
22. Kalinska Joanna (04) - 29,60 (rek. zyc. +0,35)

24 . Dabrowska Amelia (08) - 30,01 (rek. zyc. +0,24) (V k1. sport.)
28. Rorbach Oliwia (06) - 30,12 (V k1. sport.)
30. Ceniuch Anna (05) - 30,24

33. RudZ Wiktoria (08) - 31,66 (rek. zyc.)

swd K.

10. Rudnik Julia (07) - 4,77 (V k1. sport.)
18. Piekarska Natalia (08) - 4,21 (rek. zyc. +0,17)

kula 3 kg K.

4. Jendrzejczak Patrycja (04) - 10,17 (IV k1. sport.)
8. Budner Julia (06) - 8,40 (rek. zyc. +0,33)

10. Ceniuch Anna (05) - 7,41 (rek. zyc.)



300 m M.

14. Sobanski Kamil (03) - 44,61 (rek. zyc. +2,37)



29.06.2021 - Sieradz - Ogélnopolskie Zawody LDK!

29 czerwca 2021 roku na kompleksie sportowym w Sieradzu odbyty sie Ogélnopolskie Zawody "Lekkoatletyka dla kazdego!".
Zawody odbywaty sie przy upalnej, ponad 30 stopniowej temperaturze.

16 reprezentacji wojewddzkich, w tym 36-osobowa reprezentacja naszego wojewddztwa, przez prawie 9 godzin walczyto o
tytut najlepszej reprezentacji. I byt to bardzo udany start. Druzynowo wywalczylidmy najlepsze w historii startéw, czwarte
miejsce, tracac zaledwie 5 pkt. do miejsca trzeciego. Indywidualne tez wielki sukces. Nasz dorobek to 2 medale ztote; 3
medale srebrne oraz 6 medali brazowych. Czterokrotnie nasi zawodnicy klasyfikowani byli na 4 miejscu i pieciokrotnie na 5
miejscu.

Police w zawodach byto reprezentowane przez 4 zawodniczki, ktére zaprezentowaty bardzo dobra forme. Helena Goliszewska
zajeta 2 miejsce w skoku w dal ze strefy w kategorii U12, Julia Rudnik zajeta 3 miejsce w sKoku w dal w kategorii U16,
Weronika Sadowska zajeta 7 miejsce w biegu na 100 metréw w kategorii U16 oraz Nadia Boczkowska zajeta 13 miejsce w
skoku w dal w kategorii U14.

Kategoria Ul2 (2010/2011)

60 m el. K 1. Kacprzak Amelia (10) LMKS Zak Pyrzyce - 8,53
60 m f£f. K 1. Kacprzak Amelia (10) LMKS Zak Pyrzyce - 8,47
swds K 2. Goliszewska Helena (10) UKL Osemka Police - 4,50
rpp K 3. Guzniczak Julia (10) UKS Arbod Dobra Nowogardzka - 31.00 PB
60 m M 10. Janiak Marcel (10) STS Pomerania Szczecinek - 9,33 =PB
600 m M 4. Sadio Franciszek (10) KL Iskra Biatogard - 1:50,70 PB
swds M 4. Allert Olivier (10) LMKS Zak Pyrzyce - 4,19 PB
swz M 9. Brzozowski Wojciech (09) MKS Kusy Szczecin - 1,45 =PB
rpp M 5. Adametz Wojciech (11) UKL Feniks Swidwin - 38,00 PB

Kategoria Ul4 (2008/2009)

80 m ppt el. 8. Lipinska Lena (08) MKS Kusy Szczecin - 14,07 PB
80 m ppt f. 8. Lipinska Lena (08) MKS Kusy Szczecin - DNF

100 m el. K 3. Kowieska Maja (08) STS Pomerania Szczecinek - 12,86 PB
100 m £. K 2. Kowieska Maja (08) STS Pomerania Szczecinek - 12,91

300 m K 6. Stezata Jadwiga (08) MKS Kusy Szczecin - 44,29 PB
1000 m K 11. Wtodarczak Joanna (08) MKL Maraton Swinoujécie - 3:22,64 PB
swds K 5. Majchrzak Nadia (08) MKS Kusy Szczecin - 4,88

swd K. 13. Boczkowska Nadia (08) UKL Osemka Police - 4,52 =PB
swz K 3. Rybinska Weronika (08) LMKS Zak Pyrzyce - 1,45 =PB
100 m M 11. 0zb6g Oskar (08) MLKS Lubusz Barlinek - 13,00 PB
300 m M 6. Piasecki Rafal (08) MKS Kusy Szczecin - 41,39 PB
1000 m M 6. Kowalski Marcel (08) LMKS Zak Pyrzyce - 3:05,51 PB
1000 m M 7. Karpinski Nikodem (08) LMKS Zak Pyrzyce - 3:06,59 PB
swds M 7. Stachowski Mateusz (08) MKS Kusy Szczecin - 4,95 PB
swz M 2. Gralak Franciszek (08) OSiR Wyspiarz Swinoujscie - 1,60 PB
Kategoria Ul6 (2006/2007)

80 m ppt K 5. Mlak Martyna (06) MKS Hermes Gryfino - 12,52 PB
100 m el. K 7. Sadowska Weronika (06) UKL Osemka Police - 12,81

100 m £f. K 7. Sadowska Weronika (06) UKL Osemka Police - 12,93

300 m K 5. Baran Julia (06) STS Pomerania Szczecinek - 42,15 PB
300 m ppt K 8. Przybylowicz Anastazja (06) STS Pomerania Szczecinek - 49,85



600 m K

3000 m chéd K
swd
swd
SWZ
SWZ

xR R XN

100 m

110 m ppt M
300 m M

300 m ppt M
600 m M

4x200 m K+M

DR 0w W

15.

Owczaruk Hanna (07) MKL Maraton Swonoujécie
Smotuch Alicja (06) MKS Hermes Gryfino
Rudnik Julia (07) UKL Osemka Police

Czubak Natalia (07) MKS Kusy Szczecin
Stodzinska Maja (06) MKS Kusy Szczecin
Godlewska Aleksandra (06) MKS Kusy Szczecin

Potochacz Piotr (06) MKS Kusy Szczecin

Klek Konrad (06) MKS Kusy Szczecin

Pecyna Dawid (07) OSiR Wyspiarz Swinoujécie
Piatek Alan (06) MKS Hermes Gryfino
Ciereszko Alan (06) MKS Hermes Gryfino

Goliszewska, Janiak, Kowieska, Brzozowski,
Baran, Poitochacz, Sadowska, Pecyna

Klasyfikacja Druzynowa

BSw N

Wielkopolskie 442 pkt.
Mazowieckie 435 pkt.
Kujawsko-Pomorskie 413 pkt.
Zachodniopomorskie 408 pkt.

37,31
:47,35

4,81
4,67
1,65
1,60

12,53
17,56
40,54
44,62

126,63

151,27

PB

PB

PB
PB



25.07.2021 - Trzebiez - 5. Bieg Neptuna

Trzebiez, 25 lipca 2021

BIEG NEPTUNA ]

Kilkaset osob wzieto udziat w 5. Biegu Neptuna, ktéry w te niedziele 25 lipca 2021 roku odbyt sie w Trzebiezy pod hastem
.Neptun dla Ingi". Podczas imprezy byly zbierane pieniadze na leczenie chorej na SMA Ingi Niedzwieckiej z Przesocina.
Rywalizacja na pieciokilometrowe] trasie, ktérej poczatek i koniec wyznaczono na trzebieskiej promenadzie, rozgrywana byta
w dwéch konkurencjach, tj. w marszu nordic walking oraz w Biegu Gtéwnym. Obie, pomimo panujacego upatu, cieszyly sie
bardzo duzq popularnoscia,

W Biegu Gtéwnym zwyciezyt Wojciech Piwowarczyk. Drugie miejsce zajat Tomasz Waszczuk. Wérdd kobiet najlepsza okazata
sie Kasia Chodah, ktéra uplasowata sie na 19 pozycji. Na najwyzszym stopniu podium w marszu nordic walking stanat Henryk
Szamotulski, na drugim miejscu Matgorzata Mastyk.

W zawodach udziat wzieli takze dzieci i mtodziez, dla ktérych przygotowano odpowiednio dostosowane do wieku dystanse,
wsréd nich kilka zawodniczek naszego klubu. Dwie z nich zwyciezyty w swoich biegach. Byty to Olga Doba oraz Julia Rudnik.

Rocznik 2006/2007 - 1000 m

1. Rudnik Julia (07) UKL Osemka Police
2. Zygonh Aleksandra (07) UKL Osemka Police

Rocznik 2008/2010 - 1000 m

1. Doba Olga (09) UKL Osemka Police
4. Zygon Blanka (10) UKL Osemka Police

Rocznik 2011/2012 - 400 m
2. kokucjewska Jagoda (12) UKL Osemka Police
Rocznik 2013/2015 - 400 m

4. rokucjewska Lilia (15) UKL Osemka Police



30.07-10.08.2021 - Lubawka - Letnie Zgrupowanie Sportowe

W dniach 30 lipca - 10 sierpnia 2021 roku na zgrupowaniu sportowym w Lubawce przebywata 21-osobowa grupa zawodniczek
naszego klubu oraz dwdjka opiekunéw. Uczestnikami zgrupowania byli: Dominika Bany, Nadia Boczkowska, Julia Budner, Anna
Ceniuch, Amelia Dgbrowska, Amelia Fila, Weronika Jasiak, Patrycja Jendrzejczak Joanna Kalifiska, Oliwia Kasica,
Aleksandra Kazmierczak, Natalia Piekarska, Oliwia Piworiska, Oliwia Rorbach, Julia Rudnik, Wiktoria Rudz, Weronika
Sadowska, Joanna Stowiiska, Kinga Wodecka, Aleksandra Zygoh, Blanka Zygon oraz trenerzy: Ryszard Kaminski i Monika
Karlinska. Wspélnie z nasza grupa ha zagrupowaniu przebywali zawodnicy MKS Kusy Szczecin i UKS OSoT Szczecin trenowani
przez trenera Marka Ferfeta.

Zawodnicy trenowali na stadionie lekkoatletycznym oraz w parku miejskim. Dwukrotnie w ramach treningu odwiedzili basen w
Kamiennej Géorze. Odbyli takze kilka wycieczek po okolicy.

Zawodnikom sprzyjata bardzo tadna, w wigkszosci stoneczna pogoda.




06.08.2021 - Lubawka - Podsumowanie Sezonu Lekkoatletycznego 2020

e e

Podczas zgrupowania sportowego naszych zawodniczek w Lubawce (woj. dolno$laskie) w dniu 6 sierpnia 2021 roku odbyta sie
uroczystos¢ Podsumowania sezonu lekkoatletycznego 2020 i wreczenie wyrézniajacym sie zawodniczkom okolicznosciowych
statuetek. Nagrodzeni zostali tez ich trenerzy oraz wspétpracujace z naszq grupa osoby. Na zdjeciu powyzej od lewej: Marek
Ferfet (wspdtpracujacy szczecinski trener), Monika Karliska (wspétpracujaca trenerka), Aleksandra Kazmierczak, Oliwia
Rorbach, Patrycja Jendrzejczak, Joanna Kaliska, Ryszard Kaminski (frener), Julia Budner, Weronika Sadowska, Oliwia
Piworiska, Julia Rudnik, Weronika Jasiak, Anna Ceniuch oraz tukasz tankut (wspétpracujacy kierowca). Na zdjeciu brak
nieobecnych na zgrupowaniu: Natalii Stefaniskiej, Heleny Goliszewskiej, Szymona Opasa oraz trener Pauliny Oberlan.
Uroczystoéé przebiegta w mitej, rodzinnej atmosferze z udziatem zawodniczek UKL Osemka Police oraz bedacych wspélnie na
zgrupowaniu zawodnikdw szczecinskich klubow MKS Kusy Szczecin oraz UKS OSoT Szczecin oraz wspétpracownikéw.



15.08.2021 - Szczecin - Monika Pyrek Tour - Szczecin

W dniu 15 sierpnia 2021 w godzinach porannych odbyt sie Mityng Skoku o Tyczce Monika Pyrek Tour - Szczecin. W zawodach
w tej konkurencji po raz pierwszy w historii naszego klubu udziat wzieta nasza zawodniczka. Byta niq Kinga Wodecka. 15-letnia
zawodniczka zajeta 9 miejsce z wynikiem 1,23 metra. Kinga z tym wynikiem zostata pierwszq rekordzistka klubu w skoku o
tyczce.

skok o tyczce K

9. Wodecka Kinga (06) - 1,23 (rek. zyc.)



28.08.2021 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewédztwa U16

W sobote 28 sierpnia 2021 na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie dbyly sie Mistrzostwa Wojewddztwa U16. Udziat w
zawodach wzieto 290 zawodnikéw, w tym 18 zawodniczek z naszego klubu. Poza kilkuminutowym opadzie deszczu pogoda

sprzyjata zawodnikom w uzyskiwaniu dobrych wynikéw.

Nasze zawodniczki spisaly sie bardzo dobrze. Wywalczylismy 4 medale. Ztote medale wywalczyty Weronika Sadowska w biegu
na 100 m oraz Aleksandra Kazmierczak w biegu na 300 metéw przez ptotki. Medal Oli to bardzo duza (pozytywna)
niespodzianka. Brazowe medalistki to: Julia Budner w pchnieciu kulg oraz Julia Rudnik w skoku w dal. Sztafeta 4x100 m
dziewczat zajeta czwarte miejsce. Czwarte miejsce wywalczyta takze Julia Budner w rzucie oszczepem.

tacznie w catych zawodach nasze zawodniczki poza medalami wywalczyty 11 klas sportowych oraz 14-krotnie ustanawiaty
rekordy zyciowe. Po raz pierwszy V klase sportowa wywalczyta w biegu na 100 metréw Kinga Wodecka.

Mistrzostwa Wojewddztwa Ul6

100 m K. el.
1. Sadowska Weronika (06) - 13,04
7. Wodecka Kinga (06) - 14,29 (rek. zyc.
11. Rorbach Oliwia (06) - 14,50
13. Zygon Aleksandra *07) - 15,27
100 m K. final
1. Sadowska Weronika (06) - 13,02
7. Wodecka Kinga (06) - 14,44
80 m ppt K.
PK. Rudnik Julia (07) - 13,74 (rek. zyc.
300 m ppt K.

1. Kazmierczak Aleksandra (06)
4x100 m K.
4. Rorbach Oliwia (06)

Kazmierczak Aleksandra (06)
Rudnik Julia (07)

Sadowska Weronika (06) - 54,26
swd K.
3. Rudnik Julia (07) - 4,71
11. Wodecka Kinga (06) - 4,00 (rek. zyc.

kula 3 kg K.

3. Budner Julia (06) - 9,07 (rek. zyc.
6. Piwonska Oliwia (06) - 7,73 (rek. zyc.

oszczep 500 g K.

4. Budner Julia (06) - 17,36 (rek. zyc.
6. Piwonska Oliwia (06) - 10,04 (rek. zyc.

52,18 (rek. zyc.)

(III k1. sport.)
+0,43) (V kl. sport.)
(V k1. sport.)

(ITIT k1. sport.)
(V k1. sport.)

+0,32) (IV k1. sport.)

(V kl. sport.)

(V k1. sport.)
+0,23)

+0,36) (V k1. sport.)
+0,80)



Mityng LA Ul4
100 m K.
6. Goliszewska Helena (10)
8. Boczkowska Nadia (08)
11. Rudz Wiktoria (08)
12. Fila Amelia (08)
15. Piekarska Natalia (08)
16. Dabrowska Amelia (08)
25. Macata Zuzanna (08)
4x100 m K.

2. Piekarska Natalia (08)
Rudz Wiktoria (08)
Dabrowska Amelia (08)
Fila Amelia (08)

swd K.

4. Boczkowska Nadia (08)

7. Rudz Wiktoria (08)

10. Piekarska Natalia (08)
13. Fila Amelia (08)

15. Dabrowska Amelia (08)
Mityng LA Ul8

100 m K.

3. Kalinska Joanna (04)
4. Ceniuch Anna (05)

200 m K.

4. Ceniuch Anna (05)
5. Kalinska Joanna (04)

kula 3 kg K.
3. Jendrzejczak Patrycja (04)
oszczep 500 g K.

4. Jendrzejczak Patrycja (04)

14,30
14,37
14,60
14,75
14,96
15,00
15,95

58,43

4,40
4,23
4,08
3,82
3,77

14,50
15,06

30,30
30,53

20,73

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZycC.)

+0,106)

+0,30)
+0,53)

+0,009)
+0,009)

(V k1.
(V k1.

sport.)
sport.)



04.09.2021 - Biatogard - Mityng Lekkoatletyczny KL Iskra Biatogard

Kolejny udany start zanotowaty lekkoatletki haszgo klubu podczas Mityngu Lekkoatletycznego KL Iskra 4 wrzesdnia 2021 roku
w Biatogardzie. Nie dopisata niestety pogoda. Byto dos¢ zimno - okoto 13 stopni Celsjusza, pochmurno z niewielkimi opadami
deszczu. W Mityngu udziat wzigta 22-osobowa grupa policzanek. Nasze zawodniczki wywalczyly 10 rekordéw zyciowych, 2
klasy IIT, 1 klasa IV oraz 5 klas V.

Najlepsze wyniki policzanek to: 13,05 sekundy i 13,11 sekundy w biegu ha 100 metréw sprinterki Weroniki Sadowskiej, 46,25
sekundy w biegu na 300 metréw Aleksandry KaZmierczak oraz 4,63 metra w skoku w dal Julii Rudnik.

100 m elim. K.

1. Sadowska Weronika (06) - 13,05 (III k1. sport.)
19. Boczkowska Nadia (08) - 14,27 (V k1. sport.)
24, Fila Amelia (08) - 14,43 (V k1. sport.)
25. Rorbach Oliwia (06) - 14,47 (V k1. sport.)
27. Kalinska Joanna (04) - 14,57
29. Rudz Wiktoria (08) - 14,76
33. Wodecka Kinga (06) - 14,90
34. Piekarska Natalia (08) - 14,91
35. Dabrowska Amelia (08) - 14,94
41. Kasica Oliwia (09) - 15,30
44 . Zygon Aleksandra (07) - 15,68
45. Ochal Maja (09) - 15,70 (rek. zyc. +0,03)

46. Macata Zuzanna (08) - 15,83 (rek. zyc. +0,05)
53. Kustrzycka Elena (10) - 16,50 (rek. zyc.)

54. Bany Dominika (10) - 16,53

57. Zygon Blanka (10) - 16,65

64. Kustrzycka Eliza (12) - 18,32 (rek. zyc.)

100 m finat K.

1. Sadowska Weronika (06) - 13,11 (III k1. sport.)
200 m K.

16. Kalinska Joanna (04) - 30.14
300 m K.

8. Kazmierczak Aleksandra (06) - 46,25 (rek. zyc. +0,06) (IV k1. sport.)
21. Zygon Aleksandra (07) - 54,13
300 m ppt K.

2. Rudnik Julia (08) - 52,36 (rek. zyc.) (V k1. sport.)
4x100 m K.

2. Rorbach Oliwia (06)

Kazmierczak Aleksandra (06)

Rudnik Julia (07)

Sadowska Weronika (06) - 54,13
3. Piekarska Nadia (08)

Boczkowska Nadia (08)

Dabrowska Amelia (08)

Fila Amelia (08) - 56,16

swd finat A K.
4. Rudnik Julia (07) - 4,63 (V k1. sport.)

. Boczkowska Nadia (08) - 4,38
11. Piekarska Natalia (08) - 4,21

foe]



14. Rorbach Oliwia (06)
swd finat B K.

Fila Amelia (08)
Wodecka Kinga (06)
Dabrowska Aelia (08)
Rudz Wiktoria (08)
Bany Dominika (10)
Zygonh Blanka (10)

O 0 ~JoywiN

1
kula 3 kg K.
4. Jendrzejczak Patrycja (04)
6. Budner Julia (06)
8. Piwonska Oliwia (06)

oszczep 500 g K.

6. Jendrzejczak Patrycja (04)

4,05
4,02
3,70
3,55
3,53
3,40

9,86
8,54
7,71

19,21

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,23)
+0,02)

+0,02)
+0,19)



11.09.2021 - Szczecin - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa U16

Bardzo udany start zanotowaty zawodniczki UKL "Osemka" Police podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw U16 rozegranych
11 wrzesnia 2021 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie. Wéréd 395 zawodnikéw startujacych w tych zawodach
nasze zawodniczki wywalczyty dwa krazki. Srebrny medal z bardzo dobrym nowym rekordem zyciowym wywalczyta w biegu na
100 metréw Weronika Sadowska. Jej wynik 12,73 sekundy jest gorszy od zwyciezczyni tylko o 0,03 sekundy. Duza (bardzo
przyjemna) niespodzianke sprawity trenerowi Ryszardowi Kamifiskiemu dziewczeta w sztafecie 4x100 metréw. Sztafeta w
sktadzie: Oliwia Rorbach, Aleksandra Kazmierczak, Julia Rudnik oraz Weronika Sadowska wywalczyfa niespodziewanie
brazowy medal w czasie 53,42 sekundy. W nagrode za bardzo dobry wystep sztafeta + 2 rezerwowe: Weronika Jasiak
(powraca po kontuzji) oraz Kinga Wodecka w dniach 25-26 wrzesieh 2021 roku reprezentowaé beda nasz klub na
Mistrzostwach Polski U16 w Karpaczu.

W Szczecinie bardzo dobrze zaprezentowaly sie pozostate nasze reprezentantki: Julia Budner oraz Oliwia Piworska
(pchniecie kulg), Kinga Wodecka oraz Oliwia Rorbach (bieg na 100 metréw), Weronika Jasiak oraz Julia Rudnik (skok w dal)
oraz Aleksandra KaZmierczak (300 metréw przez ptotki). Druzynowo sklasyfikowani zostalidémy na 23 miejscu w zawodach
oraz 8 miejscu w haszym wojewddztwie. Gratulacje bardzo udanego startu catej polickiej ekipy.

100 m K. el.
2. Sadowska Weronika (06) - 12,89 (III k1. sport.)
18. Wodecka Kinga (06) - 14,13 (rek. zyc. +0,16) (V k1. sport.)
22. Rorbach Oliwia (06) - 14,42 (V k1. sport.)
100 m K. final
2. Sadowska Weronika (06) - 12,70 (rek. zyc. +0,08) (IT k1. sport.) 2 pkt.
300 m ppt K.
11. KazZmierczak Aleksandra (06) - 52,36 (V k1. sport.) 1 pkt.
4x100 m K.
3. Rorbach Oliwia (06)
Kazmierczak Aleksandra (06)
Rudnik Julia (07)
Sadowska Weronika (06) - 53,42 2 pkt.
swd K.
10. Jasiak Weronika (07) - 4,69 (V k1. sport.) 1 pkt.
14. Rudnik Julia (07) - 4,55 (V k1. sport.)
20. Wodecka Kinga (06) - 4,00
kula 3 kg K.
11. Budner Julia (06) - 8,42 1 pkt.
18. Piwonska Oliwia (06) - 7,49

oszczep 500 g K.

Budner Julia (06) - NM



16.09.2021 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2021/2022

W dniu 16 wrzesnia 2021 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie inauguracyjne I zawody cyklu 19. Polickie
Czwartki Lekkoatletyczne. W zawodach tacznie udziat wzieto 122 zawodnikéw z Polic, Szczecina, Pilchowa, Nowego Warpna,
Trzebiezy oraz z Pyrzyc.

Bardzo dobra, ciepta pogoda sprzyjata w osiagnigciu dobrych wynikéw. Najlepsze wyniki osiagneta zawodniczka Zaka Pyrzyce
Amelia Kacprzak w biegu n a 60 metréw oraz w skoku w dal ze strefy. Z zawodniczek polickich najlepsze wyniki osiagnety:
Oliwia Kasica w biegu na 300 metréw wynikiem 53,76 sekundy, Elena Kustrzycka w skoku w dal ze strefy wynikiem 3,74
metra oraz Maja Psuj w tej samej konkurencji wynikiem 3,72 metra.

60 metréw K.

3. Kustrzycka Elena (10) - 10,06 (rek. zyc. +0,24)
4. Psuj Maja (09) - 10,08 (rek. zyc. +0,26)
14. Psuj Natalia (11) - 10,43 (rek. zyc. +0,54)
19. Eokucjewska Jagoda (12) - 10,79 (rek. zyc. +0,29)
21. Kustrzycka Eliza (12) - 10,85 (rek. zyc. +0,78)
22. Rudz Anna (12) - 10,94

29. Mieszata Alicja (10) - 11,46 (rek. zyc.)

44, Koza Ewa (09) - 13,85 (rek. zyc.)

300 metréw K.

1. Kasica Oliwia (09) - 53,76 (rek. zyc.)
5. Bany Dominika (10) - 57,40 (rek. zyc.)

skok w dal strefa K.

4. Kustrzycka Elena (10) - 3,74 (rek. zyc. +0,10)
5. Psuj Maja (09) - 3,72 (rek. zyc. +0,55)
7. Bany Dominika (10) - 3,59

14. Psuj Natalia (11) - 3,31 (rek. zyc. +0,52)
19. fokucjewska Jagoda (12) - 3,20 (rek. zyc. +0,18)
22. RudZz Anna (12) - 3,13

28. Kustrzycka Eliza (12) - 2,87 (rek. zyc.)

29. Koza Ewa (09) - 2,82 (rek. zyc.)

300 metréw M.

1. Zapalowski Fiip (07) 45,34 (rek. zyc. +0,91)

1000 metréw M.

1. Grygorcewicz Jan (07) 3:10,49 (rek. zyc. +7,38)
2. Mieszata Wojciech (05) - 3:26,14 (rek. zyc. +0,38)



18.09.2021 - Sulecin - 6rand Prix Sulecina O Puchar Burmistrza

W dhiu 18 wrzesénia 2021 roku w Sulecinie odbyly sie zawody lekkoatletyczne Grand Prix Sulecina o Puchar Burmistrza. W
zawodach (po raz pierwszy w tym miasteczku) zaprezentowata sie 15 zawodnikéw naszego klubu. Zimno, chtéd oraz chwilami
padajacy deszcz hie sprzyjat w osiaganiu satysfakcjonujacych wynikéw. Mimo tego kilka naszych zawodniczek wyjezdzato z
nowymi rekordami zyciowymi. Poza bardzo dobrze startujacq w tym sezonie Weronika Sadowska wyrdznity sie takze: Julia
Rudnik z nowymi rekordami zyciowymi w biegu na 100 metréw (14.21 sek.) i skoku wzwyz (1.43 m) oraz Patrycja Jendrzejczak
w pchnieciu kulg (10.56 m).

100 m K.

2. Sadowska Weronika (06) - 13,00 (III k1. sport.)
11. Rudnik Julia (07) - 14,21 (rek. zyc. +0,08) (V k1. sport.)
12. Wodecka Kinga (06) - 14,24
19. Fila Amelia (08) - 14,54
25. RudZ Wiktoria (08) - 14,95
26. Kasica Oliwia (09) - 15,14 (rek. zyc. +0,14)

27. Piekarska Natalia (08) - 15,17

36. Kustrzycka Elena (10) - 16,56

37. Psuj Maja ((09) - 16,38 (rek. zyc. +0,46)
40. Psuj Natalia (11) - 16,95 (rek. zyc.)

200 m K.

2. Sadowska Weronika (06) - 27,10 (III k1. sport.)
300 m K.

6. Piwonska Oliwia (06) - 49.75
400 m K.

7. Ceniuch Anna (05) - 73.21
swd K.

14. Wodecka Kinga (06) - 3,57
swds K.

5. Piekarska Natalia (08) - 4,30

6. RudzZz Wiktoria (08) - 4,15

8. Fila Amelia (08) - 4,10
swz K.

3. Rudnik Julia (07) - 1,43 (rek. zyc. +0,04) (V k1. sport.)
kula 3 kg K.

1. Jendrzejczak Patrycja (04) - 10,56 (rek. zyc. +0,39) (IV k1. sport.)

3. Budner Julia (06) - 9,00 (V k1. sport.)

7. Piwonska Oliwia (06) - 7,33



10. Ceniuch Anna
oszczep 500 g K.

2. Jendrzejczak
3. Budner Julia

100 m M.

7. Magier Dawid

Patrycja
(06)

(06)

(04)

22,57
18,78

13,42

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.

ZycC.)

+1,44)
+1,42)



23.09.2021 - Police - II Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2021/2022

W dniu 23 wrzesnia 2021 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie IT zawody cyklu 19. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach udziat wzieto 93 zawodnikéw z Polic, Szczecina, Pilchowa, Nowego Warpna, Trzebiezy oraz
Tanowa.

Bardzo dobra, ciepta pogoda sprzyjata w osiagnieciu dobrych wynikéw. Najlepsze wyniki osiagnety Oliwia Kasica w biegu na
300 metréw wynikiem 52,37 sekundy, Elena Kustrzycka w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,10 metra.

60 metréw K.

3. Psuj Maja (09) - 10,07 (rek. zyc. +0,01)
5. Perzynska Zuzanna (08) - 10,13 (rek. zyc.)

9. Kustrzycka Elena (10) - 10,19

16. Etokucjewska Jagoda (12) - 10,82
24 . Rudz Anna (12) - 11,24
25. Mieszata Alicja (10) - 11,25 (rek. zyc. +0,21)
34. Koza Ewa (09) - 11,77

300 metrdw K.

1. Kasica Oliwia (09) - 52,37 (rek. zyc. +1,39)
2. Sterna Alicja (09) - 57,35

4. Zygon Blanka (10) - 59,46 (rek. zyc.)

5. Psuj Natalia (11) - 59,53 (rek. zyc.)

6. Bany Dominika (10) - 60,03

skok w dal strefa K.

2. Kustrzycka Elena (10) - 4,10 (rek. zyc. +0,36)
3. Kasica Oliwia (09) - 3,95 (rek. zyc.)

5. Sterna Alicja (09) - 3,91

6. Psuj Maja (09) - 3,85 (rek. zyc. +0,13)
7. Psuj Natalia (11) - 3,70 (rek. zyc. +0,11)
9. Bany Dominika (10) - 3,62

12. Zygon Blanka (10) - 3,55
23. tokucjewska Jagoda (12) - 3,13
25. RudZz Anna (12) - 3,10

1000 metréw M.

1. Grygorcewicz Jan (07) - 3:17,38
2. Mieszata Wojciech (05) 3:28,37



25-26.09.2021 - Karpacz - PZLA Mistrzostwa Polski U16

Bardzo dobrze zaprezentowaly sie nasze lekkoatletki podczas Mistrzostw Polski U16, ktére w dniach 25-26 wrzesieh 2021
roku odbyty sie w Karpaczu. Pierwszego dnia nasze dziewczyny zaprezentowaty sie w biegach na 100 metréw. Weronika
Sadowska zajeta 22 miejsce z wynikiem 12,84 sekundy, Weronika Jasiak zajeta miejsce 31 z wynikiem 13,07 sekundy. Cztery
nasze sprinterki wystartowaty w biegu ha 100 metréw PK. Julia Rudnik, Aleksandra Kazmierczak, Kinga Wodecka poprawity
rekordy zyciowe natomiast Oliwia Rorbach poprawita tegoroczny najlepszy wynik. Nie udat sie start Weroniki Jasiak w skoku
w dal. Trzy nieudane préby przytrafity sie Weronice po raz pierwszy w karierze. Nalezy jednakze pamietal, ze Weronika
dopiero dwa dni wczesniej zdjeta gips z kontuzjowanej reki. Udany byt natomiast start sztafety 4x100 metréw drugiego dnia
Mistrzostw. Sztafeta w sktadzie: Oliwia Rorbach, Weronika Jasiak, Julia Rudnik oraz Weronika Sadowska poprawita 15-
letni rekord klubu uzyskujac wynik 51,76 sekundy. Rekord poprawity az o 0,46 sekundy. Rekordowy wynik pozwolit sztafecie
zajaé 19 miejsce.

W Karpaczu nasze zawodniczki wspomagaly ich kolezanki klubowe Julia Budner, Joanna Kalifiska oraz Anna Ceniuch oraz
trenerzy Paulina Oberlan i Ryszard Kaminski.

100 m K. el.

22 . Sadowska Weronika (06) - 12,84 (ITITI k1. sport.)
31. Jasiak Weronika (07) - 13,07 (ITITI k1. sport.)

100 m K. PK

27. Rudnik Julia (07) - 13,93 (rek. zyc. +0,28) (V k1. sport.)
30. Kazmierczak Aleksandra (06) - 13,95 (rek. zyc. +0,26) (V k1. sport.)
35. Wodecka Kinga (06) - 14,12 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
41. Rorbach Oliwia (06) - 14,40 (V k1. sport.)
swd K.

Jasiak Weronika (07) - NM

sztafeta 4x100 m K.

19. Oliwia Rorbach (06)
Weronika Jasiak (07)
Julia Rudnik (07)
Weronika Sadowska (06)

51,76 (rek. klubu +0,46)






01.10.2021 - Stubice - Mistrzostwa Euroregionu Pro Europa Viadrina Dzieci

W dniu 1 pazdziernika 2021 roku w Stubicach odbyly sie Mistrzostwa Euregionu Pro Europa Viadrina Dzieci. Udziat w zawodach
wzieta takze grupa zawodnikéw naszego klubu. Przy tadnej pogodzie bardzo dobrze zaprezentowali sie policzanie.
Wywalczylismy 4 medale, 3 srebrne i jeden brazowy. Medalistami zostali: Julia Rudnik srebrny w biegu ha 80 metréw przez
ptotki oraz brazowy w skoku wzwyz, srebrny Nadia Boczkowska w skoku w dal oraz Julia Budner w pchnieciu kula,

Ul4
60 m K.

6. Fila Amelia (08) - 8,85

8. Boczkowska Nadia (08) - 8,85
12. Piekarska Natalia (08) - 9,18
13. RudZz Wiktoria (08) - 9,36
swds K.

2. Boczkowska Nadia (08) - 4,61 (rek. zyc. +0,06)

4, Fila Amelia (08) - 4,33

7. Piekarska Natalia (08) - 4,25
11. RudZz Wiktoria (08) - 4,14
Ule
100 m K.

9. Wodecka Kinga (06) - 14,30 (V k1. sport.)
10. KazZmierczak Aleksandra (06) - 14,45 (V k1. sport.)
15. Piwonska Oliwia (06) - 14,87
80 m ppt K.

2. Rudnik Julia (07) - 13,28 (rek. zyc. +0,36) (IV kl. sport.)
swd K.

14. Wodecka Kinga (06) - 3,10
Jasiak Weronika (07) - NM
swz K.

3. Rudnik Julia (07) - 1,40 (V k1. sport.)
kula 3 kg K.

2. Budner Julia (06) - 9,18 (rek. zyc. +0,11) (V kl. sport.)

7. Piwonska Oliwia (06) - 8,20 (rek. zyc. +0,47)

10. KazZmierczak Aleksandra (06) - 6,98 (rek. zyc.)

oszczep 500 g K.
Budner Julia (06) - NM
100 m M.

17. Magier Dawid (06) - 13,50



Uls

100 m K.

7. Kalinska Joanna (04) - 14,71

kula 3 kg K.

5. Jendrzejczak Patrycja (04) - 10,72 (rek. zyc. +0,16) (IV k1. sport.)
oszczep 500 g K.

6. Jendrzejczak Patrycja (04) - 22,04



07.10.2021 - Police - III Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2021/2022

W dniu 7 pazdziernika 2021 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie IIT zawody cyklu 19. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach udziat wzieto 126 zawodnikéw z Polic, Szczecina, Pilchowa, Nowego Warpna, Trzebiezy, Tanowa

oraz Koszalina.

tadna i ciepta pogoda sprzyjata w osiagnieciu dobrych wynikéw. Najlepsze wyniki osiagnety Oliwia Kasica w biegu na 60 metréw
wynikiem 9,49 sekundy, w skoku w dal wynikiem 3,87 metra oraz Zuzanna Perzynska w biegu na 600 metréw wynikiem 2:16,62

minuty.

60 metréw K.

Kasica Oliwia (09)
Kustrzycka Elena (10)
Psuj Maja (09)
Bany Dominika (10)

9. Zygon Blanka (10)

17. Psuj Natalia (11)
31. Zokucjewska Jagoda (12)
36. Mieszata Alicja (10)
42 . Koza Ewa (09)
44 . RudZz Anna (12)

0 U BN

300 metréw K.
4. Sterna Alicja (09)
600 metrdéw K.
1. Perzynska Zuzanna (08)
skok w dal strefa K.
2. Kasica Oliwia (09)
3. Kustrzycka Elena (10)
5. Sterna Alicja (09)
11. Zygon Blanka (10)
14. Bany Dominika (10)
15. Psuj Maja (09)
35. Rudz Anna (12)
40. tokucjewska Jagoda (12)
300 metréw M.

1. Zapalowski Filip (07)

9,49

9,98

9,99
10,19
10,22
10,40
11,03
11,09
11,37
11,38

56,56

2:16,63

3,87
3,83
3,75
3,50
3,48
3,32
2,88
2,76

43,66

(rek. zyc.
(rek. zyc.
(rek. zyc.
(rek. zyc.
(rek. zyc.
(rek. zyc.
(rek. zyc.
(rek. zyc.
(rek. zyc.

+0,10)
+0,08)
+0,08)
+0,07)

+0,03)

+0,16)
+0,40)

+1,68)



09.10.2021 - Gryfino - 89. Masowe Biegi Przetajowe

oWz B el PRZEF.FLEWE

416 AT wWww.osi ,gryﬂmpl
1451 22 10 WL
a WwWw_hermes.

Przy bardzo tadnej pogodzie, jaka zagoscita nad gyfihskim niebem w sobote 9 pazdziernika, 521 zawodnikéw (283 dziewczeta i
238 chiopcéw) wzieto udziat w 89 edycji Masowych Biegéw Przefajowych. Przyjechato sporo mtodych zawodnikéw z terenu
naszgo wojewédztwa (Dobra Nowogardzka, Golenidw, tobez, Myslibérz, Police, Pyrzyce, éwinoujs’cie, Ztocieniec).

Nasz klub reprezentowato 20 zawodnikéw. Bardzo dobrze zaprezentowata sie hajmtodsza w naszej ekipie Laura Kubaczyk
(wychowanka treneréw Stwomira Waryszaka oraz Krzysztofa Zapatowskiego), ktéra zdecydowanie zwyciezyta w kategorii
rocznika 2014. Pigte miejsce w kategorii 2002-2005 wywalczyta najstarsza w naszej ekipie Bogumita Kucharska.

2014 rok K.

1. Kubaczyk Laura (14) - UKL Osemka Police
2013 rok K.

17. Sladkova Violetta (13) - UKL Osemka Police
2012 rok K.

10. RudZz Anna (12) - UKL Osemka Police
11, Kustrzycka Eliza (12) - UKL Osemka Police
2011 rok K.

18. Psuj Natalia (11) - UKL Osemka Police
2010 rok K.
12. Kustrzycka Elena (10) - UKL Osemka Police
13. Zygon Blanka (10) - UKL Osemka Police
28. Miszata Alicja (10) - UKL Osemka Police
2009 rok K.
10. Psuj Maja (09) - UKL Osemka Police
12. Kasica Oliwia (09) - UKL Osemka Police
19. Koza Ewa (09) - UKL Osemka Police
2008 rok K.
21. RudZ Wiktoria (08) - UKL Osemka Police
22. Magdzihska Natalia (08) - UKL Osemka Police
23. Perzynska Zuzanna (08) - UKL Osemka Police
2008 rok M.
14. Jadwizyc Eukasz (08) - UKL Osemka Police

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA U16
2006-2007 rok K.

11. Wodecka Kinga (06) - UKL Osemka Police
18. Piwonska Oliwia (06) - UKL Osemka Police



26. Zygon Aleksandra (07)
2006-2007 rok M.

19. Magier Dawid (06)
2002-2005 rok K.

5. Kucharska Bogumita (03)

- UKL Osemka Police

- UKL Osemka Police

- UKL Osemka Police



14.10.2021 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2021/2022

W dhiu 14 pazdziernika 2021 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie IV zawody cyklu 19. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach udziat wzieto 78 zawodnikéw z Polic, Szczecina, Pilchowa, Nowego Warpna, Trzebiezy, Tanowa

oraz Pyrzyc.

tadna i ciepta pogoda sprzyjata w osiagnieciu dobrych wynikéw. Najlepsze wyniki wsréd policzan osiagnety Oliwia Kasica w
biegu na 60 metréw wynikiem 9,53 sekundy oraz w skoku w dal wynikiem 3,78 metra.

60 metréw K.

1. Kasica Oliwia (09)
3. Zygon Blanka (10)
19. Koza Ewa (09)
26. RudZz Anna (12)

300 metrdw K.

w

. Perzynska Zuzanna (08)
9. Mieszala Alicja (10)
10. Eokucjewska Jagoda (12)

skok w dal strefa K.

2. Kasica Oliwia (09)

3. Perzynska Zuzanna (08)
6. Zygon Blanka (10)

16. ELokucjewska Jagoda (12)
22. Rudz Anna (12)

300 metréw M.

1. Zapalowski Filip (07)

9,53
10,24
11,36
12,12

54,33
62,30
62,92

3,78
3,73
3,71
3,08
2,77

44,27

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

zZycC.

zZycC.
ZyC.
ZyC.

zZycC.
zZycC.

+0,01)

+0,11)



16.10.2021 - Police - 42. Ogolnopolski Bieg Przetajowy Cwierémaraton Policki

Po roku hieobecnosci, nie na ulicy lecz na polanie za SP 8 w Policach w dniu 16 pazdziernika 2021 roku ponownie
zorganizowaliémy 42. Ogélnopolski Bieg Przetajowy "Cwierémaraton" Policki. Przy sprzyjajacej zawodnikom pogodzie udziat w
Biegu Gtownym wzieto 78 zawodnikéw oraz 505 zawodnikéw w Biegach Mtodziezowych, bedacych jednoczesnie IITI zawodami
Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw Przetajowych. W Biegu Glownym na dystanie 10 km zwyciezyli: zawodnik RAZ Szczecin Filip
Brykczynski oraz zawodniczka naszego klubu Paulina Wasielewska.

BIEG GEOWNY - 10 km

1. Brykczynski Filip (04) - RAZ Szczecin
2. Filipowicz Dariusz (72) - Swiat Biegacza Fehlau Run Team
3.Tro¢ Daniel (00) - RAZ Szczecin
4. Opas Adam (80) - UKL Osemka Police
5. Zapatowski krzysztof (87) - UKL Osemka Police
6. Apiecionek mATEUSZ (91) - UKL Osemka Police
9. Wasielewska Paulina (97) - UKL Osemka Police
10. Zokucjewski Pawel (87) - UKL Osemka Police
14. Grygorcewicz Jan (63) - UKL Osemka Police
17. Mirowski Btazej (86) - UKL Osemka Police
27. Borger Krzysztof (78) - UKL Osemka Police
45. Madej Anna (88) - UKL Osemka Police
72. Kucharska Bogumita (03) - UKL Osemka Police
73. Sladkova Alona (85) - UKL Osemka Police
dnf Piwonska Oliwia (06) - UKL Osemka Police
2014 rok K.
1. Kubaczyk Laura (14) - UKL Osemka Police
2013 rok K.
17. Sladkova Violetta (13) - UKL Osemka Police
2012 rok K.
10. RudZz Anna (12) - UKL Osemka Police
11, Kustrzycka Eliza (12) - UKL Osemka Police
2011 rok K.
18. Psuj Natalia (11) - UKL Osemka Police
2010 rok K.
12. Kustrzycka Elena (10) - UKL Osemka Police
13. Zygon Blanka (10) - UKL Osemka Police
28. Mieszata Alicja (10) - UKL Osemka Police
2009 rok K.
10. Psuj Maja (09) - UKL Osemka Police
12. Kasica Oliwia (09) - UKL Osemka Police
19. Koza Ewa (09) - UKL Osemka Police

2008 rok K.



21. Rudz Wiktoria (08)

22. Magdzinska Natalia (08)
23. Perzynska Zuzanna (08)
2008 rok M.

14. Jadwizyc Zukasz (08)
2006-2007 rok K.

11. Wodecka Kinga (06)

18. Piwonska Oliwia (06)
26. Zygon Aleksandra (07)
2006-2007 rok M.

19. Magier Dawid (06)
2002-2005 rok K.

5. Kucharska Bogumita (03)

UKL
UKL
UKL

UKL

UKL
UKL
UKL

UKL

UKL

Osemka
Osemka
Osemka

Osemka

Osemka
Osemka
Osemka

Osemka

Osemka

Police
Police
Police

Police

Police
Police
Police

Police

Police



17.10.2021 - Szczecin - Jesienny Mityng LA

W dhiu 17 pazdziernika 2021 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyt sie Jesienny Mityng LDK! 2021. Przy
dobrej pogodzie w zawodach udziat wzieto 364 zawodnikéw z klubéw wojewddztwa zachodniopomorskiego i wielkopolskiego.
Mimo ostatniego mityngu w naszym wojewddztwie w 2021 roku znéw padio wiele bardzo dobrych wynikéw oraz grad rekordéw

zyciowych.

Nasi zawodnicy do kofica sezonu utrzymali bardzo dobrg forme i znéw zaprezentowali sie znakomicie. Na czoto wysuwa sie
znakomity bieg ha 100 metréw modziczek, w ktérym nasze sprinterki Weronika Jasiak i Weronika Sadowska osiagnety
identyczny czas 12,91 sekundy. Réznica ha mecie nha korzy$¢é Weroniki Jasiak wyniosta 0,002 sekundy. Bardzo dobry start i
nowy rekord klubu w pchnieciu kula 3 kg uzyskata Patrycja Jendrzejczak. Dobrze zaprezentowali sie panowie. Dawid Magier
uzyskat w biegu na 100 metréw wynik 12,76 (do V klasy zabrakto zaledwie 0,01 sekundy). Na 300 metréw Filip Zapatowski
uzyskat wynik 42.48. Ten wynik to pierwsza w karierze V klasa Filipa.

ul2
100
11.

15.
21.

m K.

Zygonh Blanka (10)
Bany Dominika (10)
Psuj Natalia (11)

30. Mieszata Alicja (10)
swds K.
10. Zygon Blanka (10)
12. Bany Dominika (10)
17. Psuj Natalia (11)
Ul4
100 m K.
7. Piekarska Natalia (08)
8. Rudz Wiktoria (08)
14. Kasica Oliwia (09)
19. Macata Zuzanna (08)
20. Perzynska ZzZuzanna (08)
22. Magdzinska Natalia (08)
26. Koza Ewa (09)
swd K.
3. Piekarska Natalia (08)
4. Rudz Wiktoria (08)
9. Kasica Oliwia (09)
11. Psuj Maja (09)
17. Perzyhska Zuzanna (08)
600 m K.
17. Psuj Maja (09)
rpp K.
3. Koza Ewa (09)
100 m M.
5. Jadwizyc Zukasz (08)

15,99
16,21
16,88
17,49

3,70
3,56
3,50

14,80
14,84
15,10
16,08
16,12
16,67
18,88

4,38
4,02
3,67
3,53
2,01

2:07,77

21,00

14,17

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

zZycC.
ZyC.)

ZyC.
zZycC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

zZycC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

zZyc.

+0,24)

+0,07)

+0,04)

+0,17)



Ulée, U18
80 m ppt K.
1. Rudnik Julia (07)
100 m K.
1. Jasiak Weronika (07)
2. Sadowska Weronika (06)
5. Wodecka Kinga (06)
6. Rorbach Oliwia (06)
7. Kalinska Joanna (04)
swd K.
3. Jasiak Weronika (07)
6. Rorbach Oliwia (06)
swz K.
3. Rudnik Julia (07)
kula 3 kg K.
1. Jendrzejczak Patrycja
2. Piwonska Oliwia (06)
3. Ceniuch Anna (05)
4. Kazmierczak Aleksandra
100 m M.
3. Magier Dawid (06)
300 m M.
3. Zapatowski Filip (07)

(04)

(06)

13,59

12,91
12,91
14,03
14,47
14,48

10,82
7,73
7,49
6,78

12,76

42,48

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,06) (ITT k1.

(IIT k1.

+0,09) (V k1.

(V k1

(V k1

(V k1

+0,10) (IV k1.
+0,08)
+0.66)

+1,18) (V k1.

sport.
sport.
sport.
sport.

sport.

sport.

sport.

sport.

)



21.11.2021 - Toruh - Halowa Olimpiada LDK!

W niedziele 21 listopada 2021 roku siedem zawodniczek UKL Osemka Police, powotanych do kadry wojewédztwa LDK! wzieto
udziat w Halowej Olimpiadzie LDK! w Toruniu. Siedem startéw, szes¢ zyciéwek to extra wystep naszych dziewczat. Bardzo
udany byt wystep cate ekipy z naszego wojewédztwa. Zawodnicy OLA Zachodniopomorskie wywalczyli 9 medali: medal ztoty
Maja Stodzifiska (MKS Kusy Szczecin) w skoku wzwyz U16; medal srebrny: Franciszek Gralak (OSiR Wyspiarz Swinoujécie)
w skoku wzwyz U14, Amelia Kacprzak (LMKS Zak Pyrzyce) w biegu ha 60 metréw U12; medal brazowy: Olivier Allert (LMKS
Zak Pyrzyce w skoku w dal strefa U12, Aleksandra Godlewska (MKS Kusy Szczecin) w skoku wzwyz U16, Jadwiga Stezata
(MKS Kusy Szczecin) w biegu na 300 metréw U14, Marcel Szczepaniak (MLKS Lubusz Barlinek) w biegu na 300 metréw U12),
David Malinowski (MKS Kusy Szczecin w biegu na 300 metréw U14 oraz Oskar Ozég (MLKS Lubusz Barlinek) w biegu na 60
metréw U12). Druzynowo wywalczyliémy 9 miejsce.

Kierownikiem ekipy byt trener UKL Osemka Police Ryszard Kamifiski, trenerami wspomagajacymi: Paulina Oberlan (UKL
Osemka Police), Marek Ferfet (UKS OSoT Szczecin) oraz Wojciech Piwowarczyk (LMKS Zak Pyrzyce).

uUl2

swds K.

16. Kustrzycka Elena (10) - 3,82 (rek. zyc.)

Ul4

60 m K.

20. Boczkowska Nadia (08) - 8,74 (rek. zyc. +0,05)
22. Fila Amelia (08) - 8,79 (rek. zyc. +0,10)
ule

60 m K.

11. Jasiak Weronika (07) - 8,23

12. Sadowska Weronika (06) - 8,24 (rek. zyc. +0,05)
60 m ppt K.

13. Rudnik Julia (07) 10,26 (rek. zyc.)
kula 3 kg K.

12. Budner Julia (06) - 7,93 (rek. zyc. +0,06)



24.11.2021 - Szczecin - Mityng Skoku o Tyczce UKS OSoT Szczecin

W $rode 24 listopada 2021 roku na hali sportowej stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie odbyt sie Halowy Mityng Skoku o
Tyczce UKS OSoT Szczecin. W zawodach wystartowata duza grupa mtodych tyczkarzy ze Szczecina oraz nasza zawodniczka
Kinga Wodecka. Kinga uzyskata wynik 1,78 metra co jest halowym rekordem klubu w skoku o tyczce.

tyczka K.

xx. Wodecka Kinga (06) - 1,78 (rek. zyc.)



11.12.2021 - Szczecin - IV Mikotajkowy Mecz Lekkoatletyczny

W sobote 11 grudnia 2021 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie odbyt sie IV Mikotajkowy Mecz
Lekkoatletyczny. Udziat w zawodach wzieto 163 zawodnikéw, w tym duza grupa haszych reprezentantek. W zawodach padto
szereg bardzo dobrych wynikéw. Nasze zawodniczki 10-krotnie ustanawiaty rekordy zyciowe. Najlepszy wynik uzyskata w
eliminacjach biegu na 60 metréw Weronika Sadowska. Jej wynik 8,21 sekundy to jej nowy rekord zyciowy oraz trzeci wynik w
historii naszego klubu. Bardzo dobrze zaprezentowata sie na tym samym dystansie Kinga Wodecka. jej wynik 8,67 sekundy to
oczywiscie rekord zyciowy oraz 11 wynik w historii klubu. Dobre wyniki osiagnety takze skoczkinie w dal. Weronika Jasiak
skoczyta 4.90 metra, Elena Kustrzycka w skoku ze strefy osiagneta wynik 3,81 metra.

uUl2
60 m K.
22. Psuj Natalia (11)
swds K.
2. Kustrzycka Elena (10)
3. Bany Dominika (10)
4. Zygon Blanka (10)
Ul4
60 m K.
10. RudZz Wiktoria (08)
12. Perzyhnska Zuzanna (08)
13. Wisniewska Maja (09)
14. Magdzinska Natalia (08)
15. Psuj Maja (09)
swds K.
1. Piekarska Natalia (08)
2. Boczkowska Nadia (08)
uUle

60 m K. elim.

W N oy W

1
1

. Sadowska Weronika (06)
. Wodecka Kinga (06)

. Michalska Marianna (07)
. Piwonska Oliwia (06)

Kazmierczak Aleksandra

. Kalinska Joanna (04)
. Budner Julia (06)

60 m K. final

0 ~J b W

. Sadowska Weronika (06)
. Wodecka Kinga (06)

. Michalska Marianna (07)
. Piwonska Oliwia (06)

. KaZmierczak Aleksandra

swd K.

(06)

(06)

14,29

3,81
3,56
3,55

9,49
9,65
9,71
9,82
9,85

8,21
8,67
8,82
9,13
9,18
9,41
9,43

8,66
8,79
8,84
9,25
9,30

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.

. zZyc.
. ZycC.
. ZycC.
. zZyc.

ZyC.

zZycC.

ZyC.
ZyC.

+1,08)

+0,17)

+0,03)



1.
2.

Jasiak Weronika

(07)

Rudnik Julia (07)



18.12.2021 - Szczecin - Halowy Swigteczny Mityng Skokowy UKS OSOT

W sobote 18 grudnia 2021 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie odbyt sie Halowy Swiateczny Mityng Skokowy
UKS OSOT Szczecin. Udziat w zawodach wzieto 145 zawodnikéw (191 osobostartéw), w tym 13 zawodniczek z naszego klubu.
W zawodach tych Julia Rudnik poprawita 15-letni halowy rekord klubu w skoku wzwyz, ktéry od soboty wynosi 1.45 metra. Z
innych ciekawszych wynikéw Weronika Jasiak w skoku w dal osiagneta wynik 4,60 metra, natomiast Nadia Boczkowska 4,40

metra.

2008 i starsi

swd K.

@0 ~J o >

15.
17.
18.
19.

Swz

7.

. Jasiak Weronika (07)

Boczkowska Nadia (08)

. Piekarska Natalia (08)
. Ceniuch Anna (05)

. Fila Amelia (08)

. Budner Julia (06)

RudZz Wiktoria (08)

Magdzinska Natalia (08)
Michalska Marianna (07)
Perzynska Zuzanna (08)

K.

Rudnik Julia (07)

2009 i miodsi

swds K.

11.
36.

Zygon Blanka (10)
Perzynska Wiktoria (10)

4,60
4,40
4,07
4,04
4,04
3,79
3,59
3,13
3,06
2,75

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

zZycC.
ZyC.

zZycC.

ZyC.
zZycC.
zZycC.

zZycC.

ZyC.
zZycC.

+0,18)
+0,29)

+0,61)

+0,08)



