sezon: 2022 rok



15.01.2022 - Szczecin - Noworoczny Halowy Mityng Lekkoatletyczny

W dniu 15 stycznia 2022 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie zorganizowane zostaty pierwsze w 2022 roku
zawody - Noworoczny Halowy Mityng Lekkoatletyczny. Udziat w mityngu wzieto 240 zawodnikéw (439 osobostartéw) z 15
klubéw, w tym liczna grupa zawodniczek z naszego klubu.

Byly to bardzo udane zawody, w ktérych padio wiele bardzo dobrych wynikéw. Zawodniczka MKL Szczecin Wiktoria 6rzyb
uzyskata w biegu na 60 metréw bardzo dobry wynik 7,50 sekundy, Anton Bachérski (MKL Szczecin) na tym samym dystansie
uzyskat wynik 6,94 sekundy. Zawodniczka LLKS Pomorze Stargard Maja Borchardt w skoku w dal uzyskata wynik 5,38 metra
oraz w tréjskoku 11,62 metra.

Z naszych zawodniczek najlepsze wyniki osiaghety sprinterki Weronika Jasiak i Weronika Sadowska. Osiagnety one w biegu
na 60 metréw odpowiednio 8,26 oraz 8,28 sekundy. Na wyréznienie zastuzyly takze jeszcze dwie sprinterki: Kinga Wodecka
(8,58 sekundy) oraz Marianna Michalska (8,62 sekundy).

2008 i starsi

60 m K. elim.

6. Jasiak Weronika (07) - 8,29

7. Sadowska Weronika (06) - 8,32

13. Wodecka Kinga (06) - 8,58 (rek. zyc. +0,009)
18. Michalska Marianna (07) - 8,62 (rek. zyc. +0,20)
24 . Rudnik Julia (07) - 9,09
26. Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,14

27. Piwonska Oliwia (06) - 9,16

31. RudZ Wiktoria (08) - 9,26 (rek. zyc. +0,15)
34. Ceniuch Anna (05) - 9,39

37. Budner Julia (06) - 9,42

40. Kalinska Joanna (04) - 9,55

43. Jablonska Weronika (06) - 10,05 (rek. zyc.)

60 m K. final

6. Jasiak Weronika (07) - 8,26

7. Sadowska Weronika (06) - 8,28
swd K.

9. Jasiak Weronika (07) - 4,55

10. Stefanska Natalia (05) - 4,54

14. Boczkowska Nadia (08) - 4,18

17. Ceniuch Anna (05) - 4,08 (rek. zyc. +0,01)
19. Piekarska Natalia (08) - 3,96

20. Piwonska Oliwia (06) - 3,83

21. RudZ Wiktoria (08) - 3,78 (rek. zyc. +0,15)
23. Rorbach Oliwia (06) - 3,73

27. Michalska Marianna (07) - 3,30 (rek. zyc. +0,24)
28. Perzynska Zuzanna (08) - 2,82 (rek. zyc. +0,07)
skok o tyczce K.

6. Wodecka Kinga (06) - 1,75
2009 i mtodsi

60 m K. elim.

6. Perzynska Zuzanna (08) - 9,31 (rek. zyc. +0,34)

18. Kustrzycka Elena (10) - 9,94 (rek. zyc.)



31. Kustrzycka Eliza (12) - 10,39 (rek. zyc.

34. Koza Ewa (09) - 10,47 (rek. zyc.
35. Pidérkowska Weronika (11) - 10,52 (rek. zyc.
58. Perzynska Wiktoria (10) - 11,78 (rek. zyc.

60 m K. final

6. Perzynska Zuzanna (08) - 9,47



22.01.2022 - Szczecin - 3. Halowy Mityng Lekkoatletyczny Osemka Police

W dniu 22 stycznia 2022 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie zorganizowany zostat 3. Halowy Mityng
Lekkoatletyczny Osemka Police. Udziat w mityngu wzieto 296 zawodnikéw (506 osobostartéw) z 25 klubéw, w tym liczna grupa

zawodnikéw z haszego klubu.

Byly to bardzo udane zawody, w ktérych padio wiele bardzo dobrych wynikéw. Zawodniczka MKL Szczecin Wiktoria 6rzyb
uzyskata w biegu na 60 metréw bardzo dobry wynik 7,57 sekundy, Anton Bachérski (MKL Szczecin) na tym samym dystansie

uzyskat wynik 6,88 sekundy.

Z naszych zawodniczek najlepsze wyniki osiaghety sprinterki Weronika Jasiak i Weronika Sadowska. Osiagnety one w biegu
na 60 metréw odpowiednio 8,17 oraz 8,22 sekundy. Weronika Jasiak w skoku w dal osiagneta wynik 4,88 metra a Julia Rudnik
w biegu na 60 metréw przez ptotki wynik 10,14 sekundy.

2008 i starsi

60 m K. elim.

4. Jasiak Weronika (07)

6. Sadowska Weronika (06)
22. Boczkowska Nadia (08)
29. Fila Amelia (08)

31. Wodecka Kinga (06)

47. Budner Julia (06)

48. RudZz Wiktoria (08)

50. Perzynska Zuzanna (08)
56. Jablonska Weronika (06)
59. Magdzinska Natalia (08)
60 m K. final

4. Jasiak Weronika (07)

7. Sadowska Weronika (06)
60 m M.

20. Zapatowski Filip (07)
60 m ppt K. (Ul6)

3. Rudnik Julia (07)
swd K.

2. Jasiak Weronika (07)
11. Boczkowska Nadia (08)
19. Wodecka Kinga (06)

22. Rudz Wiktoria (08)

14. Fila Amelia (08)

25. Magdzinska Natalia (08)
26. Perzynska ZzZuzanna (08)
swd M.

13. Zapatowski Filip (07)

2009 i miodsi

60

45.

m K.

Piérkowska Weronika (11)

8,18
8,22
8,83
8,95
8,96
9,41
9,44
9,53
9,89
9,99

10,14

4.88
4,22
3.95
3,86
3,80
3,51
3,37

10,48

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.

zZycC.

zZycC.

zZycC.
ZyC.

zZycC.
zZycC.

ZyC.

+0,16)

+0,55)

+0,12)

+0,08)

+0,38)
+0,55)

+0,04)



51. Koza Ewa (09) - 10,69
swds K.

32. Koza Ewa (09) - 3,03 (rek. zyc.)



04-13.02.2022 - Ztotéw - Zimowe Zgrupowanie Sportowe

e

/

;1

W dhiu 4 lutego 2022 roku ze stadionu lekkoatletycznego w Policach wyjechata 15-osobowa grupa sprinterek naszego klubu na
zgrupowanie zimowe do Ztotowa. Razem z trenerami Ryszardem Kaminskim i Pauling Oberlan wyjechaty nastepujace
zawodniczki: Nadia Boczkowska, Julia Budner, Anna Ceniuch, Amelia Fila, Weronika Jabtofiska, Joanna Kalifiska, Ewa Koza,
Natalia Magdziniska, Marianna Michalska, Zuzanna Perzynska, Natalia Piekarska, Oliwia Rorbach, Julia Rudnik, Weronika
Sadowska, Maja Wisniewska. Razem z naszymi zawodniczkami trenowali zawodnicy szczecirfiskiego klubu UKS OSoT z
trenerem Markiem Ferfetem. Zajecia odbywaty sie na stadionie, terenach lenych, basenie oraz lodowisku. Zgrupowanie
zakonczylo sie 13 lutego 2022 roku.




19.02.2022 - Szczecin - 4. Halowy Mityng Lekkoatletyczny Osemka Police
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W dniu 19 lutego 2022 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie zorganizowany zostat 4. Halowy Mityng
Lekkoatletyczny Osemka Police. Udziat w mityngu wzieto 244 zawodnikéw (436 osobostartéw) z 20 klubéw, w tym liczna grupa
zawodnikéw z naszego klubu. Organizatorzy obawiali sie, Ze mocne wiatry w catym kraju wptyna na niska frekwencje, ale ha ich
szczedcie pojawita sie duza grupa zawodnikéw.

Najlepsze wyniki wéréd policzan osiagnety: Weronika Sadowska w biegu na 60 metréw wynikiem 8,34 sek. oraz Nadia
Boczkowska w skoku w dal wynikiem 4,55 i w biegu na 60 metréw wynikiem 8,72 sek.

2008 i starsi

60 m K. elim.

8. Sadowska Weronika (06) - 8,34
18. Boczkowska Nadia (08) - 8,72 (rek. zyc. +0,02)
22. Michalska Marianna (07) - 8,81
24. Fila Amelia (08) - 8,87
26. Wodecka Kinga (06) - 8,91
36. Piekarska Natalia (08) - 9,20
38. RudZ Wiktoria (08) - 9,25 (rek. zyc. +0,01)
39. Piwonska Oliwia (06) - 9,30
40. Ceniuch Anna (05) - 9,32 (rek. zyc. +0,04)
41. Perzynska Zuzanna (08) - 9,33
42 . Kazmierczak Aleksandra (06) - 9,33
43. Budner Julia (06) - 9,46
51. Magdzinska Natalia (08) - 9,88
52. Jablonska Weronika (06) - 9,98

60 m K. final

7. Sadowska Weronika (06) - 8,35
60 m ppt K. (Ul6)
1. Rudnik Julia (07) - 10,43
swd K.
5. Boczkowska Nadia (08) - 4,55 (rek. zyc. +0,15)
13. Piekarska Natalia (08) - 4,04
15. Rudz Wiktoria (08) - 3,94 (rek. zyc. +0,08)
17. Fila Amelia (08) - 3,84
18. Perzynska Zuzanna (08) - 3,83 (rek. zyc. +0,46)
19. Michalska Marianna (07) - 3,63 (rek. zyc. +0,33)
20. Magdzinska Natalia (08) - 3,45
Jasiak Weronika (07) - NM
swz K.
Rudnik Julia (07) - NM
60 m M. elim.
13. Zapatowski Filip (07) - 7,92 (rek. zyc. +0,15)
60 m M. final
8. Zapaltowski Filip (07) - 8,12

swd M.



13. Zapatowski Filip (07)
2009 i mtodsi

60 m K.

16. Wisniewska Maja (09)
27. Zygon Blanka (10)

46. Koza Ewa (09)

56. Psuj Natalia (11)
swds K.

23. Koza Ewa (09)
24. Zygon Blanka (10)

9,70
10,04
10,52
10,80

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,06)

+0,01)
+0,41)

+3,41)

+0,19)



26.02.2022 - Szczecin - Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa

——rT

W dniu 26 lutego 2022 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie zorganizowane zostaty Halowe Mistrzostwa
Wo jewddztwa. Udziat w mityngu wzieto 375 zawodnikéw (625 osobostartéw) z 28 klubdw, w tym liczna grupa zawodnikéw z
naszego klubu.

Nasi zawodnicy w wywalczyli 4 medale. Srebrny w biegu na 60 metréw ppt U16 wywalczyta Julia Rudnik bardzo dobrym
wynikiem 9,78 sekundy bedacym nowym rekordem zyciowym zawodniczki a takze nowym rekordem klubu. Medale brazowe
wywalczyly: Weronika Jasiak w biegu na 60 metréw U16 wynikiem 8,26 sekundy, Nadia Boczkowska w skoku w dal U16
wyhikiem 4,63 (nowy rekord zyciowy) oraz Kinga Wodecka w skoku o tyczce U18 wynikiem 2,12 metra (takze nowy rekord
Zyciowy).

Ul4 (2009/2010)

60 m K.

51. Koza Ewa (09)
58. Perzynska Wiktoria (10)

10,43 (rek. zyc. +0,04)
11,39 (rek. zyc. +0,39)

swds K.
17. Koza Ewa (09) - 3,23 (rek. zyc. +0,01)
Ul6 (2007/2008)

60 m K. elim.

4. Jasiak Weronika (07) - 8,26
11. Boczkowska Nadia (08) - 8,71 (rek. zyc. +0,01)
15. Michalska Marianna (07) - 8,81
29. RudZ Wiktoria (08) - 9,15 (rek. zyc. +0,10)
31. Piekarska Natalia (08) - 9,19
38. Perzynska Zuzanna (08) - 9,37
47. Magdzinska Natalia (08) - 9,79 (rek. zyc. +0,03)

60 m K. final
3. Jasiak Weronika (07) - 8,26

60 m ppt K. elim.

4. Rudnik Julia (07) - 10,62
60 m ppt K. finail
4. Rudnik Julia (07) - 9,78 (rek. zyc. +0,36)
swd K.
3. Boczkowska Nadia (08) - 4,63 (rek. zyc. +0,08)
10. Piekarska Natalia (08) - 3,92
13. RudZz Wiktoria (08) - 3,87
18. Michalska Marianna (07) - 3,35
Magdzinska Natalia (08) - NM
Jasiak Weronika (07) - NM
Perzynska Zuzanna (08) - NM

swz K.



Rudnik Julia (07) - 1,43
60 m M. elim.
4. Zapatowski Filip (07) - 7,88 (rek. zyc. +0,04)
60 m M. finail
4. Zapatowski Filip (07) - 7,88
swd M.
13. Zapatowski Filip (07) - 4,52 (rek. zyc. +0,40)

Ul8 (2005/2006)

60 m K.

11. Wodecka Kinga (06) - 8,92

13. Ceniuch Anna (05) - 9,19 (rek. zyc. +0,13)
15. KazZmierczak Aleksandra (06) - 9,21

17. Piwonska Oliwia (06) - 9,24

18. Budner Julia (06) - 9,26

19. Jablonska Weronika (06) - 10,30

Sadowska Weronika (06) - DNF

swd K.

12. Wodecka Kinga (06) - 4,15 (rek. zyc. +0,20)
14. Ceniuch Anna (05) - 4,11 (rek. zyc. +0,03)
15. Rorbach Oliwia (06) - 4,02 (rek. zyc. +0,006)
16. Piwonska Oliwia (06) - 3,92
tyczka K.

3. Wodecka Kinga (06) - 2,12 (rek. zyc. +0,34)
U20 (2003/2004)

60 m K.

3. Kalinska Joanna (04) - 8,99 (rek. zyc. +0,10)

4. Jendrzejczak Patrycja (04) - 9,93



09.04.2022 - Police - 4. Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2021/2022

9 kwietnia 2022 roku ha polanie za Szkota Podstawowa nr 8 w Policach odbyta sie 4. edycja Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw
Przetajowych. Udziat w zawodach wzieto 415 zawodnikéw. Zwyciestwa odniosty trzy nasze zawodniczki: Matgorzata
Kucharska, Maja Psuj oraz Julia Rudnik.

Rocznik 2015/2016

1. Kucharska Matgorzata (15)
10. Zokucjewska Liliana (15)
27. Nowak Julia (15)

Rocznik 2013/2014

2. Kaczmarek Irena (13)
8. Kaczmarek Barbara (14)

Rocznik 2011/2012

4. rokucjewska Jagoda (12)
5. Doba Agata (12)

8. Smolik Zofia (11)
14. Skretny Laura (12)
16. Psuj Natalia (11)

Rocznik 2009/2010

Psuj Maja (09)

. Wisniewska Maja (09)
Doba Olga (09)

Zygon Blanka (10)

. Bany Dominika (10)

. Koza Ewa (09)

O N WM

1
2
Rocznik 2007/2008

. Rudnik Julia (07)

. Boczkowska Nadia (08)

. Magdzinska Natalia (08)
Piekarska Natalia (08)
. Michalska Marianna (07)
. Macata Zuzanna (08)

O U WD



21.04.2022 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2021/2022
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W dniu 21 kwietnia 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie V zawody cyklu 19. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach tacznie udziat wzieto 99 zawodnikéw. Byty to pierwsze Czwartki LA w Policach w 2022 roku.

tadna i ciepta pogoda sprzyjata w osiagnieciu dobrych wynikéw.

Najlepszy wynik osiagneta Helena Goliszewska w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,17 metra oraz Julia Bydatek w biegu na 60

metréw wynikiem 9,19 sekundy.

60 metréw K.

Bydatek Julia (09)

. Wisniewska Maja (09)

Perzynska Zuzanna (08)
Psuj Maja (09)

Doba Olga (09)

Zygon Blanka (10)

. Bany Dominika (10)
. RudZ Anna (12)

Psuj Natalia (11)
Smolik Zofia (11)
Skretny Laura (12)
Perzynska Wiktoria (10)

300 metréw K.

3.

tokucjewska Jagoda (12)

skok w dal strefa K.

Goliszewska Helena (10)

. Bydatek Julia (09)

Psuj Maja (09)

. Bany Dominika (10)

Perzynska Zuzanna (08)
Zygon Blanka (10)
Doba Olga (09)

. kokucjewska Jagoda (12)
. Wisniewska Maja (09)
. RudZ Anna (12)

Smolik Zofia (11)

- 9,19
- 9,34
- 9,39
- 9,48
- 9,71
- 10,01
- 10,20
- 10,61
- 10,84
- 11,16
- 11,78
- 11,79

- 58,28

- 4,17
- 4,10
- 3,97
- 3,62
- 3,60
- 3,50
- 3,50
- 3,40
- 3,34
- 3,13
- 2,98

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

Zyc.)
Zyc.)
ZyC.
ZyC.
zZycC.
ZyC.

Zyc.)

ZycC.)

ZyC.

Zyc.)
zZycC.

ZyC.
ZycC.)

Zyc.)

+0,74)
+0,51)

+0,12)

+0,20)

+3,64)

+0,12)

+0,20)



24.04.2022 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewddztwa Zachodniopomorskiego LDK!

Bardzo udany poczatek sezonu lekkoatletycznego zanotowali nasi lekkoatleci podczas Mistrzostw Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego LDK!, ktére odbyty sie 24 kwietnia 2022 roku na stadionie w Szczecinie. Udziat w mistrzostwch wzieto
526 zawodnikéw (829 osobostartéw). tadna pogoda sprzyjata w uzyskiwaniu wielu bardzo dobrych wynikéw. Padto wiele
rekordéw zyciowych, co daje nadzieje na udany sezon.

Nasi zawodnicy wywalczyli w Mistrzostwach 7 medali. Ztote medale wywalczyli: Julia Rudnik w biegu na 80 metréw przez
ptotki U16; Weronika Sadowska w biegu na 100 metréw (U18); Oliwia Piworiska w pchnieciu kulg U18. Srebrne medale
wywalczyli: Weronika Sadowska w skoku w dal U18; Julia Budner w pchnieciu kulg (U18). 2 medale brazowe wywalczyta Kinga
Wodecka w biegu na 100 metréw U18 oraz w skoku w dal U18. Efekt startu policzan to takze 21 rekordéw zyciowych oraz 10
klas sportowych.

Najlepszy wynik uzyskata Weronika Sadowska w biegu na 100 metréw osiagajac bardzo dobry wynik 12,82 sekundy oraz w
skoku w dal 4,84 metra a takze Julia Rudnik w biegu na 80 metrow przez ptotki osiagajac 13,27 sekundy. Na wyrdznienie
zastuguja wszyscy nasi zawodnicy startujacy w tych niedzielnych mistrzostwach.

Ul2 Rocznik 2011 i mtodsi

60 m K.

13. tokucjewska Jagoda (12) - 9,94 (rek. zyc. +0,85)
30. RudZ Anna (12) - 10,35 (rek. zyc. +0,26)
39. Smolik Zofia (11) - 10,65 (rek. zyc. +0,51)
41. Psuj Natalia (11) - 10,73

swds K.

15. Eokucjewska Jagoda (12) - 3,22

20. Psuj Natalia (11) - 3,14

23. RudZ Anna (12) - 3,06

Ul4 Rocznik 2009/2010

100 m K.
7. Bydatek Julia (09) - 14,34 (rek. zyc.) (V k1. sport.)
32. Psuj Maja (09) - 15,99 (rek. zyc. +0,39)
swds K.
8. Bydatek Julia (09) - 4,20 (rek. zyc. +0,10)
12. Goliszewska Helena (10) - 4,12
19. Psuj Maja (09) - 3,74
20. Bany Dominika (10) - 3,71 (rek. zyc. +0,02)
23. Zygon Blanka (10) - 3,32

Ul6 Rocznik 2007/2008
80 m ppt K.

1. Rudnik Julia (07) - 13,27 (rek. zyc. +0,01) (III k1. sport.)
100 m K.

5. Michalska Marianna (07) - 13,59 (rek. zyc.) (IV kl. sport.)



7. Boczkowska Nadia (08)
17. Piekarska Natalia (08)
25. Perzynska Zuzanna (08)
26. Magdzinska Natalia (08)
29. Macata Zuzanna (08)
swd K.

7. Boczkowska Nadia (08)
8. Piekarska Natalia (08)
13. Michalska Marianna (07)
15. Perzynska Zuzanna (08)

swz K.

4. Rudnik Julia (07)
300 m M.

7. Zapatowski Filip (07)
swd M.

5. Zapalowski Filip (07)
Ul8 Rocznik 2005/2006

100 m K.

—

Sadowska Weronika (06)
Wodecka Kinga (06)
4. Kazmierczak Aleksandra (06)

w

swd K.

2. Sadowska Weronika (06)
3. Wodecka Kinga (06)

kula 3 K.
1. Piwonska Oliwia (06)

2. Budner Julia (06)
4. Ceniuch Anna (05)

13,62
14,43
15,10
15,31
15,61

4,52
4,26
3,97
3,84

41,63

4,31

12,82
14,13
14,74

4,84
4,76

8,64
8,54
6,87

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

+0,29)
+0,31)
+1,02)
+1,36)
+0,22)

+0,12)

+1.83)

+0,85)

+0,13)

+0, 64)
+0,74)

+0,44)

(v

(v

(IIT k1.

(IV k1.

k1.
kl.

kl.

kl.

kl.

sport.)
sport.)

sport.)

sport.)

sport.)

sport.)

sport.)



28.04.2022 - Police - VI Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2021/2022
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W dniu 28 kwietnia 2022 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie VI zawody cyklu 19. Polickie Czwartki

Lekkoatletyczne. W zawodach tacznie udziat wzieto 146 zawodnikéw, w tym duza grupa zawodnikéw z Ukrainy, reprezentujaca
SP Trzebiez. Stoneczna pogoda sprzyjata zawodnikom.
Najlepszy wynik osiagneta Helena Goliszewska w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,07 metra oraz Julia Bydatek w biegu na 60

metréw wynikiem 9,09 sekundy.

60 metréw K.

2.

5.

8.
10.
13.
14.
16.
19.
23.
27.
32.
46.

600

1.

Bydatek Julia (09)
Wisniewska Maja (09)
Psuj Maja (09)

Doba Olga (09)
tokucjewska Jagoda (12)
Zygon Blanka (10)

Bany Dominika (10)
Piérkowska Weronika (11)
Psuj Natalia (11)
Kubala Julia (10)
Smolik Zofia (11)
Skretny Laura (12)

metréw K.

Perzynska Zuzanna (08)

skok w dal strefa K.

2.

3.

6.
12.
19.
24.
25.
29.
30.
33.

Goliszewska Helena (10)
Bydatek Julia (09)

Psuj Maja (09)

Bany Dominika (10)

Doba Olga (09)

Zygonh Blanka (10)
tokucjewska Jagoda (12)
Perzynska Zuzanna (08)
Smolik Zofia (11)
Skretny Laura (12)

9,01
9,35
9,68
9,89
10,18
10,22
10,24
10,35
10,57
10,71
10,90
11,68

2:04,59

4,07
3,97
3,76
3,55
3,35
3,18
3,13
2,94
2,92
2,84

(rek. zyc. +0,18)

(rek. zyc.)

(rek. zyc.)

(rek. zyc. +12,04)

(rek. zyc. +0,57)



30.04.2022 - Ztocieniec - Mistrzostwa Wojewodztwa Zachodniopomorskiego MKS i UKS

R

Bardzo udany kolejny start w tegorocznym sezonie zanotowaly nasze zawodniczki podczas Mistrzostw Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego MKS i UKS, ktére odbyly sie 30 kwietnia 2022 roku na stadionie w Ztociehcu. Udziat w mistrzostwch
wzieto 226 zawodnikéw (345 osobostartéw). Bardzo fadna, stoneczna pogoda sprzyjata w uzyskiwaniu wielu bardzo dobrych
wyhikéw.

Nasi zawodnicy wywalczyli w Mistrzostwach 9 medali. Ztote medale wywalczyli: Weronika Jasiak w biegu na 100 metréw U16
oraz Weronika Sadowska w biegu na 100 metréw U18.Srebrne medale wywalczyli: Patrycja Jendrzejczak w pchnieciu kulg,
U20; Julia Rudnik w skoku wzwyz (U16), poprawiajac jednoczesnie rekod klubu w skoku wzwyz; Kinga Wodecka w biegu ha
300 metréw U18; Nadia Boczkowska w biegu na 100 metréw U16 oraz Weronika Jasiak w skoku w dal. 2 medale brgzowe
wywalczyly: Anna Ceniuch w pchnieciu kulg U18 oraz Weronika Sadowska w skoku w dal U18.

Najlepszy wynik uzyskata Weronika Jasiak w skoku w dal wynikiem 4,99 metra. Znéw na wyréznienie zastuguja wszystkie
nasze zawodniczki startujace w tych sobotnich mistrzostwach. W naszych barwach w zawodach zadebiutowata 16-letnia
ukrainska zawodniczka Alisa Nazipova. Zawodniczki nasze ustanowity 15 nowych rekodéw zyciowych oraz wywalczyty 15 klas
sportowych.

Rocznik 2007/2010

100 K. elim.

2. Boczkowska Nadia (08) - 13,48 (rek. zyc. +0,14) (IV k1. sport.)
3. Jasiak Weronika (07) - 13,49 (IV k1. sport.)
8. Rudnik Julia (07) - 13,86 (rek. zyc. +0,07) (V k1. sport.)
10. Michalska Marianna (07) - 13,90 (V k1. sport.)
18. Piekarska Natalia (08) - 14,42 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
19. Bydatek Julia (09) - 14,61

20. RudZz Wiktoria (08) - 14,69

23. Wisniewska Maja (09) - 14,98 (rek. zyc.)

28. Perzynska Zuzanna (08) - 15,31

29. Macata Zuzanna (08) - 15,66

100 K. final

1. Jasiak Weronika (07) - 13,34 (IV k1. sport.)
2. Boczkowska Nadia (08) - 13,45 (rek. zyc. +0,03) (IV k1. sport.)
swd K.

2. Jasiak Weronika (07) - 4,99 (IV k1. sport.)
5. Rudnik Julia (07) - 4,85 (IV k1. sport.)
9. Piekarska Natalia (08) - 4,51 (rek. zyc. +0,25) (V k1. sport.)
12. Boczkowska Nadia (08) - 4,45

16. Goliszewska Helena (10) - 4,10 (rek. zyc. +0,20)

19. Michalska Marianna (07) - 3,92

20. Rudz Wiktoria (08) - 3,85 (rek. zyc.)

22. Bydatek Julia (09) - 3,77 (rek. zyc.)

23. Perzynska Zuzanna (08) - 3,35

swz K.

1. Rudnik Julia (07) - 1,51 (rek. zyc. +0,08) (IV kl. sport.)



Rocznik 2003/2006
100 K. elim.

1. Sadowska Weronika (06)
6. Nazipova Alisa (06)

100 K. final

1. Sadowska Weronika (06)
6. Nazipova Alisa (06)

300 K.

N

Wodecka Kinga (06)
3. Ceniuch Anna (05)

swd K.

3. Sadowska Weronika (06)
4. Wodecka Kinga (06)

kula 3 kg. K.
4. Ceniuch Anna (05)
6. Piwonska Oliwia (06)
7. Budner Julia (06)

kula 4 kg. K.

2. Jendrzejczak Patrycja (04)

12,89
15,32

12,89
14,90

8,80
8,52
8,03

9,08

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.)
zyc. +0,42)
ZycC.)
zyc. +1,93)
ZyC.)

(IIT k1.

(IIT k1.

(IV k1.

(IV k1.

sport.)

sport.)

sport.)

sport.)



05.05.2022 - Police - VII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2021/2022
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W dniu 5 maja 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie VI zawody cyklu 19. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach tacznie udziat wzieto 118 zawodnikdw, w tym duza grupa zawodnikéw z Ukrainy, reprezentujaca
SP Trzebiez. Stoneczna pogoda sprzyjata zawodnikom.

Najlepszy wynik osiagneta Helena Goliszewska w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,44 metra.

60 metréw K.

1. Bydatek Julia (09) - 9,39

2. Wisniewska Maja (09) - 9,57

3. Psuj Maja (09) - 9,92

4. Zygon Blanka (10) - 9,95 (rek. zyc. +0,06)
5. Doba Olga (09) - 9,95

7. Bany Dominika (10) - 10,22

8. Lokucjewska Jagoda (12) - 10,26

9. Pidérkowska Weronika (11) - 10,34 (rek. zyc. +0,01)
14. Koza Ewa (09) - 10,54 (rek. zyc. +0,82)
15. Kubala Julia (10) - 10,58 (rek. zyc. +0,13)
17. Psuj Natalia (11) - 10,61
23. Rudz Anna (12) - 10,94
31. Smolik Zofia (11) - 11,22
43. Skretny Laura (12) - 11,91

skok w dal strefa K.

1. Goliszewska Helena (10) - 4,44
3. Doba Olga (09) - 3,75 (rek. zyc. +0,20)
5. Bany Dominika (10) - 3,44
6. Psuj Maja (09) - 3,39
7. Zygon Blanka (10) - 3,38
13. tokucjewska Jagoda (12) - 3,08
20. Smolik Zofia (11) - 2,85
21. Rudz Anna (12) - 2,84

25. Skretny Laura (12) - 2,62



07.05.2022 - Biatogard - Mityng Otwarcia Sezonu 2022

e
e i

Kolejny bardzo udany start zanotowaty nasze zawodniczki podczas Mityngu Otwarcia Sezonu 2022, ktéry odbyt sie 7 maja
2022 roku na stadionie w Biatogardzie. Udziat w mityngu wzieto 263 zawodnikéw (403 osobostarty). Pogoda sprzyjata w
uzyskiwaniu wielu bardzo dobrych wynikéw.
Nasi zawodnicy pokazali sie z bardzo dobrej strony. Trzy wyniki na poziomie czotéwki naszego kraju w swoich kategoriach
wiekowych uzyskaty: Weronika Sadowska 12,64 sekundy w biegu na 100 metréw (aktualnie 10 wynik w Polsce U18) i 26,72
sekundy w biegu na 200 metréw (aktualnie 5 wynik w Polsce U18) oraz Julia Rudnik 12,77 sekundy w biegu ha 80 metréw
przez ptotki (aktualnie 7 wynik w Polsce U16). Wszystkie pozostate startujace nasze zawodniczki takze zastuzyly na pochwate.
Pietnascie policzanek wywalczyto 16 nowych rekordéw zyciowych oraz 6 wynikéw z klasami sportowymi.

80 m ppt K.

3. Rudnik Julia (07) - 12,77 (rek. zyc. +0,50) (III k1. sport.)

100 m K. elim.

2. Sadowska Weronika (06) - 12,71 (rek. zyc. +0,02) (IT k1. sport.)
23. Michalska Marianna (07) - 13,89 (V k1. sport.)
40. Bydatek Julia (09) - 14,57
47. Nazipova Alisa (06) - 14,83 (rek. zyc. +0,07)

58. Koza Ewa (09) - 16,83 (rek. zyc. +2,05)
59. Kubala Julia (10) - 16,96 (rek. zyc.)

60. Smolik Zofia (11) - 17,28 (rek. zyc.)

100 m K. final

2. Sadowska Weronika (02) - 12,64 (rek. zyc. +0,07) (ITII k1. sport.)
200 m K.

4. Sadowska Weronika (06) - 26,72 (rek. zyc. +0,28) (ITI k1. sport.)
18. Rudnik Julia (07) - 28,49 (rek. zyc. +0,87) (IV k1. sport.)
27. Wodecka Kinga (06) - 30,27 (rek. zyc. +3,17)

30. Piekarska Natalia (05) - 30,73 (rek. zyc. +1,08)
31. Bydatek Julia (09) - 30,93 (rek. zyc.)

32. Ceniuch Anna (05) - 31,56

34. Magdzinska Natalia (08) - 32,31 (rek. zyc.)

300 m K.

16. Nazipova Alisa (06) - 48,67 (rek. zyc.)

swd K.

8. Wodecka Kinga (06) - 4,64
21. Piekarska Natalia (08) - 4,07
23. Goliszewska Helena (10) - 4,00
25. Magdzinska Natalia (08) - 3,60 (rek. zyc.)
kula 3 kg K.

3. Piwonska Oliwia (06) - 8,55

5. Rudnik Julia (07) - 7,40 (rek. zyc. +0,49)

6. Ceniuch Anna (05) - 7,20

kula 4 kg K.



3. Jendrzejczak Patrycja (04) - 8,70



12.05.2022 - Police - VIII Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2021/2022

W dhiu 12 maja 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie VIII zawody cyklu 19. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach tacznie udziat wzieto 121 zawodnikéw.
Najlepszy wynik osiagneta Helena Goliszewska w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,18 metra.

60 metréw K.

1. Wisniewska Maja (09) - 9,21 (rek. zyc. +0,13)
2. Goliszewska Helena (10) - 9,29

6. Psuj Maja (09) - 9,90

7. Zygon Blanka (10) - 9,93 (rek. zyc. +0,02)
9. Bany Dominika (10) - 10,22

11. Doba Agata (12) - 10,26 (rek. zyc.)

14. Kubala Julia (10) - 10,33 (rek. zyc. +0,25)
15. Pidrkowska Weronika (11) - 10,34

19. tokucjewska Jagoda (12) - 10,41
20. Koza Ewa (09) - 10,45 (rek. zyc. +0,09)
23. Kaczmarek Irena (13) - 10,85 (rek. zyc.)
24. Psuj Natalia (11) - 10,86
28. Smolik Zofia (11) - 10,98
46. Kaczmarek Barbara (14) - 12,22 (rek. zyc.)

300 metréw K.

1. Wisniewska Maja (09) - 51,45 (rek. zyc.)
2. Perzynska Zuzanna (08) - 51,49 (rek. zyc. +2,84)
12. Skretny Laura (12) - 71,62 (rek. zyc.)

skok w dal strefa K.

1. Goliszewska Helena (10) - 4,18

4. Psuj Maja (09) - 3,57

7. Bany Dominika (10) - 3,53

8. Zygon Blanka (10) - 3,45

13. Perzynska Zuzanna (08) - 3,15

17. Kaczmarek Irena (13) - 3,05 (rek. zyc.)
19. tokucjewska Jagoda (12) - 3,05
21. Smolik Zofia (11) - 3,03 (rek. zyc. +0,05)
22. Doba Agata (12) - 3,01 (rek. zyc.)
26. Skretny Laura (12) - 2,79
32. Kaczmarek Barbara (14) - 2,34 (rek. zyc.)

34. %okucjewska Lilia (15) - 1,95



15.05.2022 - Szczecin - Mityng Skokowy UKS OSoT Szczecin

W dniu 15 maja 2022 roku odbyt sie w Szczecinie Mityng skokowy UKL OSoT Szczecin, w ktdrym wystartowato kika haszych
zawodniczek. Dla wiekszosci byt to start kontrolny. W trakcie zawodéw padt nowy rekord klubu w skoku o tyczce na stadionie.
Kinga Wodecka poprawita ten rekord, bedacy takze oczywiécie jej rekordem zyciowym.

swd K.
1. Rudnik Julia (07) - 4,80
2. Sadowska Weronika (06) - 4,68
3. Wodecka Kinga (06) - 4,46
4. Boczkowska Nadia (08) - 4,34
5. Piekarska Natalia (08) - 4,12
6. Michalska Marianna (07) - 3,87
7. Rudz Wiktoria (08) - 3,80
swz K.
2. Rudnik Julia (06) - 1,40
tyczka K.

3. Wodecka Kinga (06) - 2,00 (rek. zyc. 40,73)



19.05.2022 - Police - IX Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2021/2022

W dhiu 19 maja 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie IX zawody cyklu 19. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. W zawodach tacznie udziat wzieto 120 zawodnikdw.
Najlepszy wynik osiagneta Klara Fritzsche (SP 53 Szczecin) w skoku w dal ze strefy wynikiem 3,89 metra.

60 metréw K.

1. Wisniewska Maja (09) - 9,25

2. Bydatek Julia (09) - 9,40

4. Kaczmarek Irena (13) - 9,49 (rek. zyc.)

6. Psuj Maja (09) - 9,71

7. Doba Olga (09) - 9.75

12. Pidrkowska Weronika (11) - 10,01 (rek. zyc. +0,33)
14. Eokucjewska Jagoda (12) - 10,05

15. Zygon Blanka (10) - 10,07

16. Bany Dominika (10) - 10,09 (rek. zyc. +0,10)
21. Koza Ewa (09) - 10,25 (rek. zyc. +0,20)
24 . Doba Agata (12) - 10,46
31. Kubala Julia (10) - 10,59
35. Psuj Natalia (11) - 10,71
41. Smolik Zofia (11) - 10,89
59. Skretny Laura (12) - 12,09

300 metréw K.

1. Psuj Maja (09) - 56,33 (rek. zyc.)
8. Skretny Laura (12) - 73,83

skok w dal strefa K.

4. Bany Dominika (10) - 3,79 (rek. zyc. +0,08)
6. Doba Olga (09) - 3,77 (rek. zyc. +0,02)
7. Zygon Blanka (10) - 3,69
8. Bydatek Julia (09) - 3,69
17. Kaczmarek Irena (13) - 3,42 (rek. zyc.)
22. Pibrkowska Weronika (11) - 3,27 (rek. zyc.)
24. tokucjewska Jagoda (12) - 3,24
27. Doba Agata (12) - 3,22 (rek. zyc. +0,12)
29. Psuj Natalia(11) - 3,20
30. Koza Ewa (09) - 3,14 (rek. zyc.)
34. Kubala Julia (10) - 3,06 (rek. zyc.)
37. Skretny Laura (12) - 2,82
42 . Kaczmarek Barbara (14) - 2,48 (rek. zyc.)
43. Tokucjewska Lilia (15) - 2,15

45, Smolik Zofia (11) - NM



21.05.2022 - Swinoujicie - 4. Mityng Lekkoatletyczny Wyspiarza

Rewelacyjny wystep zawodnikéw UKL Osemka Police podczas 4. Mityngu Lekkoatletycznego Wyspiarza, ktéry odbyt sie 21
maja 2022 roku w Swinoujéciu. Rados¢ niestety byta bardzo krétka. Na wskutek btedu obstugi technicznej zawodéw bieg na
100 metréw zostat skrécony o 5 metréw, co spowodowato anulowanie wszystkich wynikéw na tym dystansie.

Nasi zawodnicy pokazali sie z bardzo dobrej strony. Wywalczyli w Mityngu 3 medale. Ztoty medal w biegu na 100 metréw (95
metréw) wywalczyla Weronika Sadowska. Zioty medal wywalczyta takze Julia Rudnik w biegu na 80 metréw przez ptotki w
bardzo dobrym czasie 12,95 sekundy. Srebrny medal wywalczyta nasza howa zawodniczka, 16-letnia zawodniczka z Ukrainy
Alisa Nazipova w biegu na 400 metréw przez ptotki w czasie 73,00 sekundy. Jej wynik to takze rekord naszego klubu.

Na pochwate zastuzyli wszyscy nasi zawodnicy, ktdrzy facznie wywalczyli (po weryfikacji) 3 rekordy zyciowe oraz 6 klas
sportowych.

200 m K.

6. Sadowska Weronika (06) - 27,84 (IV k1. sport.)
10. Michalska Marianna (07) - 29,95 (rek. zyc.) (V k1. sport.)
14. Piekarska Natalia (08) - 31,30
16. Bydatek Julia (09) - 33,30
300 m K.

16. Wisniewska Maja (09) - 50,04 (rek. zyc. +1,41)
80 m ppt K.

1. Rudnik Julia (07) - 12,95 (ITTI k1. sport.)
400 m ppt K.

2. Nazipova Alisa (06) - 73,00 (rek. zyc.) (IV kl. sport.)
swd K.

7. Rudnik Julia (07) - 4,87 (IV kl. sport.)
16. Piekarska Natalia (08) - 3,86
18. Goliszewska Helena (10) - 3,70
300 m M.

8. Zapalowski Filip (07) - 41,71 (V k1. sport.)
swd M.

8. Zapalowski Filip (07) - 4,03



26.05.2022 - Police - X Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2021/2022

W dniu 26 maja 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie X zawody cyklu 19. Polickie Czwartki

Lekkoatletyczne. W zawodach tacznie udziat wzieto 85 zawodnikdw.

Najlepszy wynik osiagneta powracajaca do formy po pétrocznej przerwie zwiazanej z kontuzja Helena Goliszewska (SP 8
Police) w biegu ha 60 metréw wynikiem 8,90 sekundy oraz w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,54 metra.
Byly to juz ostatnie Polickie Czwartki Lekkoatletyczne w sezonie 2021/2022. Teraz przed nami Ogélnopolski Finat Czwartkéw

Lekkoatletycznych w todzi.

60 metréw K.

Goliszewska Helena (10)
. Wisniewska Maja (09)
Perzynska Zuzanna (08)
Doba Olga (09)

Psuj Maja (09)

8. Pidrkowska Weronika (11)
10. Doba Agata (12)

11. Bany Dominika (10)

12. Zygon Blanka (10)

13. fokucjewska Jagoda (12)
21. Psuj Natalia (11)

22. Rezler Karolina (11)
27. Smolik Zofia (11)

o bW N

300 metréw K.
6. Skretny Laura (12)
skok w dal strefa K.

Goliszewska Helena (10)
. Bany Dominika (10)

Psuj Maja (09)
Pidrkowska Weronika (11)
Zygonh Blanka (10)

Doba Olga (09)

12. Doba Agata (12)

14. Perzynska Zuzanna (08)
15. Eokucjewska Jagoda (12)
18. Rezler Karolina (11)
20. Smolik Zofia (11)

21. Skretny Laura (12)

23. tokucjewska Lilia (15)

~N o0 w

[ee]

8,90
9,24
9,52
9.55
9,65
9,79
10,07
10,14
10,16
10,20
10,69
10,73
10,95

72,97

4,54
3,89
3,69
3,59
3,54
3,48
3,28
3,15
3,09
2,93
2,70
2,46
2,05

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.

zZycC.
zZycC.

ZyC.

ZyC.

zZycC.

zZycC.

ZyC.

+0,05)

+0,22)
+0,19)

+0,10)

+0,32)

+0,06)



28/29.05.2022 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewdodztwa U18, U20 oraz Wieloboje

Bardzo udany start zaliczyly nasze polickie dziewczyny podczas Mistrzostw Wojewddztwa U18 i U20 zorganizowane w
Szczecinie. 8 medali to wielki sukces naszego klubu. Cztery ztote medale wywalczyly: Weronika Sadowska w biegu na 200
metréw; Alisa Nazipova w biegu ha 400 metréw przez ptotki; Julia Rudnik w 5-boju mtodziczek oraz sztefeta 4x100 metréw
U18 w skiadzie: Aleksandra KaZmierczak, Alisa Nazipova, Kinga Wodecka; Weronika Sadowska. Srebrne medale wywalczyty:
Patrycja Jendrzejczak w pchnieciu kulg oraz Weronika Sadowska w biegu na 100 metréw. Medale brazowe wywalczyty:
Oliwia Piwonska w pchnieciu kulg oraz Kinga Wodecka w skoku o tyczce.

Na pochwate zastuzyli wszyscy nasi zawodnicy, ktérzy facznie wywalczyli 8 rekordéw zyciowych oraz 8 klas sportowych. Bytoby
tych zyciéwek i klas wiecej, niestety chwilami mocny wiatr spowodowat, ze nie wszystkie wyniki sa oficjalnymi wynikami.

Ul8 (juniorzy miodsi)

100 m K.
2. Sadowska Weronika (06) - 12,59 (rek. zyc. +0,05) (IT k1. sport.)
8. Wodecka Kinga (06) - 13,99 (rek. zyc. +0,14)
200 m K.
1. Sadowska Weronika (06) - 26,41 (w: +3.1)
400 m ppt K.
1. Nazipova Alisa (06) - 75,06
Kazmierczak Aleksandra (06) - DNF
4x100 m K.
1. Kazmierczak Aleksandra (06) 53,58
Nazipova Alisa (06)
Wodecka Kinga (06)
Sadowska Weronika (06)
kula 3 kg K.
3. Piwonska Oliwia (06) - 8,04
4. Budner Julia (06) - 7,97
swd K.
4. Wodecka Kinga (06) - 4,64
tyczka K.
3. Wodecka Kinga (06) - 1.80
U20 (juniorzy)
kula 4 kg K.
2. Jendrzejczak Patrycja (04) - 8,83

Ul6é (miodzicy)



100 m K.

6. Michalska Marianna (07) - 13,56 (rek. zyc. +0,03) (IV k1. sport.)
9. Boczkowska Nadia (08) - 13,70 (IV k1. sport.)
17. Piekarska Natalia (08) - 14,39 (w: +2,6)

21. Rudz Wiktoria (08) - 14,66 (w: +2.6)

24, Perzynska Zuzanna (08) - 15,30 (w: +2.6)

200 m K.

11. Michalska Marianna (07) - 30,18 (w: +2.9)

13. Piekarska Natalia (08) - 30,34 (w: +2.9)

15. RudZz Wiktoria (08) - 31,82 (w: +2.9)

swd K.

9. Boczkowska Nadia (08) - 4,39

Pieciobdéj K. Ulé6

1. Rudnik Julia (07) - 2726 (rek. zyc. +428) (ITITI k1. sport.)
80 m ppt (5-bdéj) K.

1. Rudnik Julia (07) - 12,83 (ITITI k1. sport.)
swz (5-béj) K.

7. Rudnik Julia (07) - 1,43 (V k1. sport.)
kula 3 kg (5-béj) K.

2. Rudnik Julia (07) - 7,42 (rek. zyc. +0,02)

swd (5-béj) K.

1. Rudnik Julia (07) - 4,96 (rek. zyc. +0.06) (IV k1. sport.)
600 m (5-bdéj) K.

3. Rudnik Julia (06) - 1:49,31 (rek. zyc. +3,49)

300 m M.

4. Zapatowski Filip (07) - 41,19 (rek. zyc. +0,44) (V k1. sport.)



04/05.06.2022 - Szczecin - NCDC Cup, Ogélnopolski Mityng Lekkoatletyczny

Kolejny udany start zanotowaty nasze polickie lekkoatletki w dniach 4-5 czerwca 2022 roku podczas ogdlnopolskiego Mityngu
LA NCDC Cup zorganizowanego na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie. Dwudniowe zawody dla najmtodszych adeptéw
lekkiej atletyki (sobota) i starszych (niedziela). Najlepsi byli hagradzani medalami, a wszyscy okoliczno$ciowymi dyplomami i
gadzetami. Dos¢ wietrzne warunki atmosferyczne nie pomagaty zwtaszcza sprinterom w osiaganiu satysfakcjonujacych
wynikéw. Ale takowe i tak padty.

Z naszych zawodniczek bardzo dobry wystep zanotowata skaczaca w dal Weronika Jasiak. W najlepszej prébie nasza
zawodniczka osiagneta wynik 5,16 metra. Kolejny udany start zanotowata nasza aktualnie najlepsza sprinterka Weronika
Sadowska. W niedziele osiagneta ona wyniki: 12,82 sekundy na 100 metréw oraz 26,65 sekund w biegu ha 200 metréw (howy
rekord zyciowy zawodniczki). Na uwage zastuguje takze wynik 64,44 sekundy osiaghiety przez 16 - letniq Alise Nazipovq. 18
nowych rekordéw zyciowych oraz 10 klas sportowych to efekt startu policzan w Szczecinie.

Ul2

60 m K.

19. Rezler Karolina (11) - 9,90 (rek. zyc. +0,83)
21. tokucjewska Jagoda (12) - 10,02

43. Smolik Zofia (11) - 10,48 (rek. zyc. +0,17)
47. Psuj Natalia (11) - 10,72

swds K.

23. tokucjewska Jagoda (12) - 3,07

Ul4

60 m K.

14. Goliszewska Helena (10) - 9,08

25. Doba Olga (09) - 9,51 (rek. zyc. +0,04)
35. Koza Ewa (09) - 10,19 (rek. zyc. +0,06)
300 m K.

10. Psuj Maja (09) - 50,50 (rek. zyc. +5,83)
swd K.

8. Goliszewska Helena (10) - 4,12 (rek. zyc. +0,02)
15. Doba Olga (09) - 2,95 (rek. zyc.)

16. Koza Ewa (09) - 2,90 (rek. zyc.)
Mityng LA
100 m K.

4. Sadowska Weronika (06) - 12,82 (III k1. sport.)
17. Jasiak Weronika (07) - 13,71 (IV k1. sport.)
21. Michalska Marianna (07) - 13,85 (V k1. sport.)
22 . Boczkowska Nadia (08) - 13,88 (V k1. sport.)
30. Wodecka Kinga (06) - 14,25
31. Fila Amelia (08) - 14,28 (rek. zyc. +0,01) (V k1. sport.)
38. Piekarska Natalia (08) - 14,91

40. Perzynska Zuzanna (08) - 14,99 (rek. zyc. +0,11)



41. Macata Zuzanna (08)
42. RudZz Wiktoria (08)
200 m K.

4. Sadowska Weronika (06)
14. Michalska Marianna (07)
17. Perzynska Zuzanna (08)

Piwonska Oliwia (06)
400 m K.

4. Nazipova Alisa (06)
swd K.

3. Jasiak Weronika (07)

6. Wodecka Kinga (06)

8. Piekarska Natalia (08)
11. Boczkowska Nadia (08)
14. RudZz Wiktoria (08)

kula 4 kg K.

2.

Jendrzejczak Patrycja

kula 3 kg K.

6. Piwonska Oliwia (06)

8. Budner Julia (06)
300 m M.

4. Zapatowski Filip

(07)

(04)

15,49
15,54

26,65
29,18
32,34
DNF

64,44

5,16
4,78
4,59
4,34
3,86

42,35

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

+0,12)

+0,07)
+0,77)

+0,02)
+0,08)

+0,01)

(IIT k1.

(IV k1.

(IIT k1.

(V k1.

(V k1.

sport.)

sport.)

sport.)

sport.)

sport.)



11.06.2022 - Szczecin - Enea Athletics Meeting 2022

W dniu 11 czerwca 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyt sie Enea Athletics Meeting 2022. Przyjazna
pogoda sprzyjata osiaganiu dobrych wynikéw.

Z naszych zawodniczek bardzo dobry wystep zanotowaty Julia Rudnik oraz Weronika Sadowska. Julia Rudnik wynikiem 12,67
sekundy w biegu na 80 metréw przez ptotki poprawita wiasny rekord i rekord klubu, natomiast Weronika Sadowska wynikiem
26,10 sekundy poprawita swéj rekord zyciowy w biegu ha 200 metréw o 0,55 sekundy.

100 m K. el.
3. Sadowska Weronika (06) - 12,68 (IT k1. sport.)
16. Rudz Wiktoria (08) - 14,80

100 m K. final

2. Sadowska Weronika (06) - 12,70 (III k1. sport.)
200 m K.

2. Sadowska Weronika (06) - 26,10 (rek. zyc. +0,55) (IT k1. sport.)
80 ppt m K.

1. Rudnik Julia (06) - 12,67 (rek. zyc. +0,10) (ITI k1. sport.)
swd K.

4. Boczkowska Nadia (08) - 4,46

5. Wodecka Kinga (06) - 4,33

8. Piekarska Natalia (08) - 4,51
swz K.

5. Rudnik Julia (07) - 1,45 (IV k1. sport.)
tyczka K.

Wodecka Kinga (06) - NM



12.06.2022 - Miedzyzdroje - 4. Maty Memoriat im. Ireny Szewinskiej

MIED @y

W dniu 12 czerwca 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Miedzyzdrojach odbyt sie 4. Maty Memoriat im. Ireny
Szewihskiej. Stoneczna i bardzo ciepta pogoda sprzyjata osiaganiu dobrych wynikéw.

Z naszych zawodniczek znakomity wystep zanotowata Weronika Sadowska w biegu na 100 metréw osiagneta drugi wynik w
historii naszego klubu 12,51 sekundy. Julia Rudnik wynikiem 50,72 sekundy w biegu ha 300 metréw przez ptotki poprawita
rekord klubu. Drugi wynik w historii klubu na tym samym dystansie uzyskata Alisa Nazipova. Jej wynik to 51.94 sekundy.

Ul2
60 m K.
9. Pidébrkowska Weronika (11)
21. Rezler Karolina (11)
24 . rokucjewska Jagoda (12)
25. Smolik Zofia (11)
swds K.
17. Pidbrkowska Weronika (11)
26. tokucjewska Jagoda (12)
27. Rezler Karolina (11)
30. Smolik Zofia (11)
Ul4
100 m K.
18. Bydatek Julia (09)
19. Goliszewska (10)
39. Zygon Blanka (10)
41. Kubala Julia (10)
44, Koza Ewa (10)

300 m K. el.

12. Wisniewska Maja (09)
swds K.

7. Goliszewska Helena (10)
33. Zygon Blanka (10)

35. Kubala Julia (10)

36. Wisniewska Maja (09)
39. Koza Ewa (09)
rpp K.

5. Bydatek Julia (09)

9,79
10,28
10,39
10, 64

3,46
3,21
3,11
3,00

14,53
14,53
15,79
15,94
17,30

52,60

4,31
3,33
3,26
3,26
2,70

31,50

(rek. zyc. +0,18)

(rek. zyc. +0,20)
(rek. zyc. +1,02)

(rek. zyc. +0,20)



ule

100 m K.

11. Boczkowska Nadia (08)
27. Perzynska Zuzanna (08)
29. Macata Zuzanna (08)
300 m ppt K.

6. Rudnik Julia (07)

8. Nazipova Alisa (06)
swd K.

5. Rudnik Julia (07)
uUls
100 m K.

1. Sadowska Weronika (06)
2. Wodecka Kinga (06)

3. Kazmierczak Aleksandra
4x100 m K.

2. KazZmierczak Aleksandra

Nazipova Alisa (06)
Wodecka Kinga (06)
Sadowska Weronika (06)

13,71
15,16
15,37

50,72
51,94

12,51
13,90
14,11

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

zyc. +0,12)
zyc. 1,64)
ZycC.)

zyc. +0,08)
zyc. +0,09)

(IV k1.

(IV k1.

(IT k1.

sport.)

sport.)

sport.)



17/19.06.2022 - t6dz - 28. Ogélnopolski Finat Czwartkéw Lekkoatletycznych

17 czerwca 2022 roku do todzi na 28. Ogélnopolski Finat Czwartkéw Lekkoatletycznych wyjechata 21-osobowa kadra haszych
zawodniczek wraz z trenerami Pauling Oberlan i Ryszardem Kaminskim oraz 20-osobowa kadra Szczecina wraz z trenerem
Markiem Ferfetem.

Pierwszy dzief to przejazd autokarem firmy VIP Travel i jego szefa tukasza tankuta. Po kolacji cata potaczona ekipa udata
sie na dwugodzinny spacer ulicq Piotrkowska do stawnej tédzkiej Manufaktury.

Pierwszy dzien zawoddw (w wiekszosci czesé eliminacyjna) przyniosta nam 4 miejsce Heleny Goliszewskiej w skoku w dal ze
strefy 12-latek wynikiem 4,77 metra. 7 miejsce w rzucie piteczka palantowq 12-latkéw wywalczyt Tomasz Opiela. Do
pétfinatéw biegu na 60 metréw chiopcéw w kategorii 13-latkéw zakwalifikowat sie Klaudiusz Krainski.

Drugiego dnia odbyly sie finaty. Helena Goliszewska w skoku w dal ze strefy wywalczyta ostatecznie 5 miejsce, Tomasz
Opiela w rzucie piteczka palantowa wywalczyt 10 miejsce natomiast Klaudiusz Kraitiski po trzecim miejscu w swojej
pétfinatowe] serii nie zakwalifikowat sie do finatu.

Mimo braku medalowych miejsc udziat i osiagniete wyniki zastuguja na pozytywng ocene startu policzan.

Rocznik 2009

60 m K.

31. Bydatek Julia (09) - 8.77 (rek. zyc. +0,24)
49. Doba Olga (09) - 9,17 (rek. zyc. +0,34)
56. Koza Ewa (09) - 10.45

300 m K.

37. Psuj Maja (09) - 49,98 (rek. zyc. +,52)
43. Wisniewska Maja (09) - 50,49

60 m elim. M.

10. Krainski Klaudiusz (09) - 7,92
60 m péifinat. M.

11. Krainski Klaudiusz (09) - 8,03
Rocznik 2010

swds elim. K.

4., Goliszewska Helena (10) - 4,77 (rek. zyc. +0,20)
45. Bany Dominika (10) - 3,90 (rek. zyc. +0,01)
49. Zygon Blanka (10) - 3,79 (rek. zyc. +0,08)

swds final K.

5. Goliszewska Helena (10) - 4,70
rpp K.
22. Kubala Julia (10) - 19,00

rpp elim. M.
7. Opiela Tomasz (10) - 47,50

rpp finait M.



10.

Opiela Tomasz (10)

Rocznik 2011 i mtodsi

60 m K.

40. Rezler Karolina (11)
46. Kaczmarek Irena (13)
53. Smolik Zofia (11)
300 m K.

34, Adamus Liliana (11)
50. Wilczak Julia (11)
600 m K.

34. Przytarska Lena (11)
41. Zbikowska Julia (11)
rpp K.

36. Pidrkowska Weronika
swds K.

55. Lokucjewska Jagoda (12)
62. Psuj Natalia (11)

44,00

9,77
9,98
10,69

54,89
58,17

2:10,53
2:13,52

23,50

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.

ZycC.)
ZycC.)

ZycC.)
ZycC.)

+0,13)



23.06.2022 - Sieradz - Ogélnopolskie Zawody LDK!

23 czerwca 2022 roku na kompleksie sportowym w Sieradzu odbyty sie Ogélnopolskie Zawody "Lekkoatletyka dla kazdego!".
Zawody odbywaty sie przy upalnej, prawie 30 stopniowej temperaturze.

16 reprezentacji wojewddzkich, w tym 36-osobowa reprezentacja naszego wojewédztwa, przez prawie 9 godzin walczyto o
tytut najlepszej reprezentacji. I byt to udany start. Druzynowo wywalczyli$my dziewigte miejsce. Indywidualne zawodnicy
spisali sie bardzo dobrze. Nasz dorobek to 1 medal ztoty (Predki Tomasz), 3 medale srebrne (Brzozowski Wojciech, Maduzia
Piotr, Godlewska Aleksandra oraz 3 medale brazowe (Szyderska Zofia, Owczaruk Hanna, Baniak Mitosz). Trzykrotnie nasi
zawodnicy sklasyfikowani zostali na 4 i 5 miejscu.

Police w zawodach byto reprezentowane przez jedna zawodniczke Julie Rudnik. Julia wystartowata na dystansie 80 m przez
ptotki. Po bardzo dobrym biegu wywalczyta 6 miejce w czasie nowego rekordu zyciowego oraz rekordu klubu, wynoszacego
obecnie 12,44 sekundy. To takze najlepszy tegoroczny wynik w naszym wojewédztwie.

Kategoria Ul2 (2011/2012)

60 m K 16. Szymanska Julia (11) LMKS Zak Pyrzyce - 9,13
600 m K 12. Szymanska Julia (11) LMKS Zak Pyrzyce - 2:03.87
swds K 9. Stankiewicz Erika (11) UKS MKL Szczecin - 3,98
rpp K 8. £oé Julia (11) OSiR Wyspiarz Swinoujécie - 28.02
60 mel. M 5. Stryjewski Michat (11) LMKS Zak Pyrzyce - 8,93
60m £f. M 5. Stryjewski Michat (11) LMKS Zak Pyrzyce - 8,78
600 m M 4. Nowicki Btazej (11) MKL Maraton Swinoujécie - 1:56,57
swds M 15. Pluta Mateusz (11) LMKS Zak Pyrzyce - 3,70
rpp M 4. Skraburski Bartosz (11) UKS OSOT Szczecin - 35,43

Kategoria Ul4 (2009/2010)

100 m el. K 8. Kacprzak BAmelia (10) LMKS Zak Pyrzyce - 13,32
100 m £. K 7. Kacprzak Amelia (10) LMKS Zak Pyrzyce - 13,31
300 m K 8. Czajkowska Maja (09) AL Miedzyzdroje - 44,69
300 m K 14. Major Maja (09) OSiR Wyspiarz Swinoujsécie - 45,47
1000 m K 5. Pozdzik Urszula (09) MLKS Lubusz Barlinek - 3:10,63
80 m ppt el. K 3. Szyderska Zofia (09) KL Iskra Bialogard - 13,36
80 m ppt f. K 3. Szyderska Zofia (09) KL Iskra Bialogard - 13,19
80 m ppt K 12. Baran Natalia (09) KL Iskra Biatogard - 15,56
swds M 19. Melnyk Mariia (09) UKS OSOT Szczecin - 4,24
swz M 8. Stradomska Ada (09) MLKS Lubusz Barlinek - 1,40
100 m el. M 1. Predki Tomasz (09) STS Pomerania Szczecinek - 12,14
100 m £f. M 1. Predki Tomasz (09) STS Pomerania Szczecinek - 12,32
300 m M 3. Baniak Mitosz (09) WMLKS Pomorze Stargard - 40,81
300 m M 9. Wrega Stanistaw (09) UKS 0SOt Szczecin - 43,58
1000 m M 2. Maduzia Piotr (08) LMKS Zak Pyrzyce - 2:55,65
swds M 18. Sobieralski Kacper (08) UKS OSOT Szczecin - 4,22
swz M 2. Brzozowski Wojciech (09) MKS Kusy Szczecin - 1,55
Kategoria Ul6 (2007/2008)

100 m K 9. Kowieska Maja (08) STS Pomerania Szczecinek - 12,96
300 m K 7. Baran Julia (06) STS Pomerania Szczecinek - 42,24
600 m K 3. Owczaruk Hanna (07) AL Miedzyzdroje - 1:32,65
600 m K 17. Wiodarczak Joanna (08) MKL Maraton Swinoujscie - 1:43,92
80 m ppt K 6. Rudnik Julia (07) UKL Osemka Police - 12,44
80 m ppt K 7. Swiader Lena (07) STS Pomerania Szczecinek - 12,50



300 m ppt K
swd K

swz K.

300 m M

600 m M

110 m ppt M
swd M

swz M

4x200 m K+M

12.

N

13.

O JdJJo -

Ptak Zuzanna (07) STS Pomerania Szczecinek
Rybinska Weronika (08) LMKS Zak Pyrzyce
Godlewska Aleksandra (06) MKS Kusy Szczecin

Malinowski David (09) MKS Kusy Szczecin

Pecyna Dawid (07) OSiR Wyspiarz Swinoujécie
Switohn Piotr (07) MLUKS Mokasyn Ploty

Stachowski Mateusz (08) MKS Kusy Szczecin

Gralak Franciszek (08) OSiR Wyspiarz Swinoujécie

Stankiewicz, Stryjewski, Szyderska, Predki,
Swiader, Baran D, Maduzia, Malinowski

Klasyfikacja Druzynowa

9.

Zachodniopomorskie 337 pkt.

52,33
5,04
1,60

38,63
1:28,12
16,22
5,53
1,70

3:41,28



01.07.2022 - Biatogard - 24. Wieczorny Zachodniopomorski Mityng Biegowy

1 lipca 2022 roku w Biatogardzie odbyt sie 24. Wieczorny Zachodniopomorski Mityng Biegowy. Juz na kilka godzin przed
zawodami mocne opady deszczu, burza, ostry wiatr oraz wielkie katuze wody na ulicach Szczecina o mato co nie zatrzymaty
nasza 4-osobowaq, ekipe jadacq na te zawody. Podobna pogoda zastata nas w Biatogardzie, jednak czym blizej Mityngu tym
poprawiaty sie warunki pogodowe. Przesuniety poczatek zawodéw o 30 minut spowodowat, ze podczas zawodéw pogoda sie
uspokoita i mozna byto przeprowadzié ciekawe zawody. Padto wiele bardzo dobrych wynikéw.

Nasza 4-osobowa ekipa zaprezentowata sie bardzo dobrze. Najlepsze wyniki uzyskata Weronika Sadowska, ktéra na zawody
przyjechata z kadra wojewédztwa z Miedzyzdrojéw. Jej najwazniejszy wynik to howy rekord zyciowy na 200 metréw
wynoszacy obecnie 26,09 sekundy. Bardzo dobrze zaprezentowaty sie tez pozostate nasze zawodniczki. W biegu na 100 i 200
metréw: Kinga Wodecka oraz Marianna Michalska. Nowy rekord zyciowy w biegu na 400 metréw ustanowita Alisa Nazipova.
Rekord poprawita o 0,51 sekundy.

100 m K.

6. Sadowska Weronika (06) - 12,80 (ITTI k1. sport.)
15. Wodecka Kinga (06) - 13,91

16. Michalska Marianna (07) - 13,91

200 m K.

6. Sadowska Weronika (06) - 26,09 (rek. zyc. +0,01) (IT k1. sport.)
16. Michalska Marianna (07) - 29,39 (V k1. sport.)
17. Wodecka Kinga (06) - 29,90 (rek. zyc. +0,37)

400 m K.

13. Nazipova Alisa (06) - 63,93 (rek. zyc. +0,51) (IV k1. sport.)



03.07.2022 - Szczecin - 3. Mityng Skoku o Tyczce UKS OSoT Szczecin

W niedziele 3 lipca 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyt sie Mityng Skoku o Tyczce UKS OSoT
Szczecin, w ktérym wystartowata miedzy innymi nasza policka mtoda tyczkarka Kinga Wodecka. Byt to jej udany start. Kinga
wynikiem 2,32 m poprawita rekord naszego klubu, bedacy oczywiscie takze nowym rekordem zyciowym zawodniczki.

tyczka K.

3. Wodecka Kinga (06) - 2,32 (rek. zyc. +0,32)



15/17.07.2022 - Bielsko-Biata - 54. PZLA Mistrzostwa Polski U18

]
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W dniach 15-17 lipca 2022 roku w Bielsku-Biatej odbyty sie 54. PZLA Mistrzostwa Polski U18. Udziat w mistrzostwach wziety
dwie nasze zawodniczki: Weronika Sadowska oraz Kinga Wodecka. Byt to bardzo udany start, zwtaszcza Weroniki
Sadowskiej. W eliminacjach biegu na 100 metréw uzyskata ona wynik 12,46 sekundy, niestety przy nieregulaminowym wietrze
+2,7 m/s. W finale B wiatr juz byt poprawny +0,7 m/s a wynik 12,47 to jej nhowy rekord zyciowy i wyréwnany rekord naszego
klubu. Jeszcze lepiej zaprezentowata sie Weronika Sadowska w biegu na 200 metréw. W eliminacjch znéw za mocny wiatr
+3,6 i wynik 25,59 sekundy (awans do finatu B). W niedzielne przedpotudnie Weronika uzyskata w finale B drugie miejsce w
Swiethym czasie 25,52 sekundy. To kolejny rekord zyciowy zawodniczki oraz nowy rekord klubu, poprawiony az o0 0,35
sekundy. Tyczkarka Kinga Wodecka zajeta 16 miejsce wynikiem 2,30 metra.

100 m K. elim.

14. Sadowska Weronika (06) - 12,46 (wiatr: +2,7)

100 m K. finat B

15. Sadowska Weronika (06) - 12,47 (rek. zyc. +0,04) (IT k1. sport.) 3 pkt.
200 m K. elim.

11. Sadowska Weronika (06) - 25,59 (wiatr: +3,6)

200 m K. finat B

10. Sadowska Weronika (06) - 25,52 (rek. zyc. +0,57) (IT k1. sport.) 4 pkt.
skok o tyczce

16. Wodecka Kinga (06) - 2,30 3 pkt.

M"%gq KXV Ogonopolska Climplada Miodziety w lekkie] atletyce
54, PILA Mistrzostwa Polski U18
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24.07.2022 - Trzebiez - 6. Bieg Neptuna

24 lipca 2022 roku w Trzebiezy odbyt sie przy pieknej i stonecznej pogodzie 6. Bieg Neptuna z udziatem naszych zawodniczek,
ktére wystartowaty na dystansach 400 i 1000 metréw. Siedem z hich znalazto sie na podium. Na najwyzszym stopniu podium
stanety: Tetyana Kulakevych (2012), Julia Kubala (2010), Zuzanna Perzyfiska (2008) oraz Alisa Nazipova (2006). Drugie
miejsca wywalczyty: Jagoda tokucjewska (2012), Natalia Magdzifiska (2008) oraz Kinga Wodecka (2006). Ta udana impreza
byta dla naszych zawodniczek przygotowaniem do obozu sportowego w Lubawce.

W Biegu Gtéwnym 6. Biegu Neptuna wéréd kobiet zwyciezyla hasza zawodniczka Paulina Wasielewska, natomiast wéréd
mezczyzh trzecie miejsce wywalczyt nasz zawodnik Adam Opas.

BIEGI MZODZIEZOWE
Rocznik 2014/2016 K - 400 m
6. tokucjewska Liliana (15) UKL Osemka Police

Rocznik 2012/2013 K - 400 m

1. Kulakevych Tetyana (12) UKL Osemka Police
2. kokucjewska Jagoda (12) UKL Osemka Police

Rocznik 2009/2011 K - 1000 m

. Kubala Julia (10) UKL Osemka Police
Kulakevych Halyna (11) UKL Osemka Police
Pidrkowska Weronika (11) UKL Osemka Police
Stankowska Zuzanna (09) UKL Osemka Police

o U1 b

Rocznik 2007/2008 K - 1000 m

1. Perzynska Zuzanna (08) UKL Osemka Police
2. Magdzinska Natalia (08) UKL Osemka Police

Rocznik 2006 K - 1000 m

1. Nazipova Alisa (06) UKL Osemka Police
2. Wodecka Kinga (06) UKL Osemka Police

VI BIEG NEPTUNA

5 KM M
1. Stadnik Jacek (91) Run Planet - 15:35
2. Andruszkiewicz Adrian (02) WMLKS Pomorze Stargard - 16:35
3. Opas Adam (80) UKL Osemka Police - 17:19
14. Wasielewska Paulina (97) UKL Osemka Police - 18:59 1K
16. Balcerzak Przemystaw (83) UKL Osemka Police - 19:37
35. Grygorcewicz Jan (63) UKL Osemka Police - 21:26

67. Madej Anna (88) UKL Osemka Police - 23:51 11 K



29.07/09.08.2022 - Lubawka - Letnie Zgrupowanie Sportowe

Nasze polickie dziewczyny z Uczniowskiego Klubu Lekkoatletycznego Osemka Police oraz ekipa UKS OSoT Szczecin w dniach
29 lipiec - 09 sierpieh 2022 roku przebywata na obozie sportowym w Lubawce. Fantastyczna pogoda, fantastyczne
samopoczucie i ciezka praca ma przynie$¢ efekty pod koniec sierpnia oraz we wrzesniu 2022 roku. Pod czujnym okiem
treneréw Ryszarda Kaminhskiego, Moniki Karlifiskiej, Pauliny Oberlan oraz Marka Ferfeta zawodnicy w pocie czota pracowali
nad podniesieniem swojego poziomu sportowego. Czy sie udato? Przekonamy sie wkrétce.

W obozie udziat wzieli: Julia Budner, Julia Bydatek, Anna Ceniuch, Amelia Fila, Helena Goliszewska, Weronika Jasiak,
Joanna Kalifiska, Aleksandra Kazmierczak, Ewa Koza, Julia Kubala, Zuzanna Macata, Alisa Nazipova, Zuzanna Perzyfska,
Natalia Piekarska, Weronika Piérkowska, Maja Psuj, Natalia Psuj, Karolina Rezler, Julia Rudnik, Wiktoria Rudz, Weronika
Sadowska, Zofia Smolik, Maja Wisniewska, Kinga Wodecka. W obozie uczestniczyto takze 19 zawodnikéw UKS OSoT
Szczecin i ich trener Marek Ferfet.



24.08.2022 - Szczecin - Monika Pyrek Tour

—

W $rode 24 sierpnia 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Szczecinie odbyly sie zawody tyczkarskie Monika Pyrek
Tour, w ktorym wystartowata miedzy innymi nasza policka tyczkarka Kinga Wodecka. Byt to jej niezty start. Kinga z wyniku
2,20 m i 12 miejsca nie byta zadowolona. Miejmy nadzieje, ze wkrétce osiagnie zadawalajacy ja wynik.

tyczka K.

12. Wodecka Kinga (06) - 2,20



27.08.2022 - Szczecin - Mistrzostwa Wojewédztwa U16

Tylko jeden medal, ale za to ztoty wywalczyly nasze miodziczki podczas Mistrzostw Wojewddztwa U16, ktére odbyly sie 27
sierpnia 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym im. Wiestawa Maniaka w Szczecinie. Medal ten wywalczyta Julia Rudnik w
biegu na 80 metréw przez ptotki w czasie 12,34 sekundy. Wynik ten to nowy rekord klubu oraz oczywiscie nowy rekord
zawodniczki. Najblizej medalu, bo na 4 miejscu, byta takze Julia Rudnik w skoku wzwyz. 10 miejsce w biegu na 100 metréw
wywalczyta Marianna Michalska.
W konkurencjach poza Mistrzostwami najlepiej spisata sie Weronika Sadowska w biegu na 100 metréw (12,62 sekundy) oraz
na 200 metréw (26,06 sekundy). Udany start zanotowata takze Helena Goliszewska, ktéra w skoku w dal osiagneta wynik 4,46
metra oraz Alisa Nazipova w biegu ha 200 metréw wynikiem 28,50 sekundy.

Pozostate zawodniczki zaliczyly udany powrét po wakacjach, aczkolwiek obéz daje sie jeszcze we znaki. Nasze zawodniczki 12-
krotnie poprawiaty swoje rekordy zyciowe.

MISTRZOSTWA WOJEWODZTWA Ul6

80 m ppt K.

1. Rudnik Julia (07)
100 m K.

10. Michalska Marianna (07)
14. Boczkowska Nadia (08)
18. Fila Amelia (08)
21. Piekarska Natalia (08)
22. Perzynska ZzZuzanna (08)
24. RudZz Wiktoria (08)
26. Magdzinska Natalia (08)
27. Macata Zuzanna (08)
29. Dabrowska Amelia (08)
skok w dal K.
13. Boczkowska Nadia (08)
14. Michalska Marianna (07)
15. Piekarska Natalia (08)
16. Fila Amelia (08)

Magdzinska Natalia (08)

Dabrowska Amelia (08)

skok wzwyz K.

4.

Rudnik Julia (07)

MITYNG LEKKOATLETYCZNY U1l4

100 m K.

7.
18.
20.
25.
29.

Goliszewska Helena
Psuj Maja (09)
Kubala Julia (10)
Stankowska Zuzanna (09)
Baranowska Martyna (10)
Koza Ewa (09)

12,34

13,80
14,009
14,43
14,70
14,76
15,18
15,37
15,50
16,20

4,18
4,07
3,93
3,75
NM
NM

14,33
15,66
15,80
15,97
16,52

DNF

(rek.

(rek.

(rek.

zyc. +0,10) (IT k1. sport.)
(IV k1. sport.)
(V k1. sport.)
(V k1. sport.)
zyc. +0,23)
zyc. +0,10)
(IV k1. sport.)
(V k1. sport.)
zyc. +0,33)
zyc. +0,14)
ZycC.)
ZycC.)



300 m K.
8. Psuj Maja (09) - 50,13
skok w dal K.
3. Goliszewska Helena (10) - 4,46 (rek. zyc. +0,34)

MITYNG LEKKOATLETYCZNY U18, U20

100 m K.

1. Sadowska Weronika (06) - 12,62

8. Wodecka Kinga (06) - 13,86 (rek. zyc. +0,04)
11. Nazipova Alisa (06) - 14,24 (rek. zyc. +0,59)
200 m K.

1. Sadowska Weronika (06) - 26,06

7. Nazipova Alisa (06) - 28,50 (rek. zyc.)

11. Wodecka Kinga (06) - 29,80 (rek. zyc. +0,10)

(IT k1.

(IT k1.
(IV k1.

sport.)

sport.)
sport.)



03.09.2022 - Biatogard - Mityng KL Iskra Biatogard

3 wrzesnia 2022 roku w Biatogardzie odbyt sie Mityng KL Iskra Biatogard. Zawodnikéw przywitata tadna stoneczna pogoda,
niestety po potudniu zaczefo sie do$¢ szybko ochtadzaé. Dodatkowo wiatr mocno "krecit" co przeszkodzito, zwlaszcza
sprinterom i skoczkom w uzyskiwaniu dobrych wynikéw.

Nasza 18-osobowa ekipa zaprezentowata sie nie najgorzej. Najlepszy wynik uzyskata Weronika Sadowska, ktéra w biegu na
200 metréw uzyskata bardzo dobry wynik 26,18 sekundy. Nowy rekord zyciowy w biegu na 400 metréw ustanowita Alisa
Nazipova. Rekord poprawita o 0,21 sekundy.

100 m K.
12. Rudnik Julia (07) - 13,95 (V k1. sport.)
18. Boczkowska Nadia (08) - 14,12 (V kl. sport.)
22. Wodecka Kinga (06) - 14,20
24 . Goliszewska Helena (10) - 14,27 (V k1. sport.)
30. Bydatek Julia (09) - 14,38 (V k1. sport.)
37. Piekarska Natalia (08) - 14,92
45. Magdzinska Natalia (08) - 15,53
48. Wisniewska Maja (09) - 15,68
50. Kubala Julia (10) - 15,87
52. Stankowska Zuzanna (09) - 16,05
53. Pidérkowska Weronika (11) - 16,16 (rek. zyc.)
57. Smolik ZzZofia (11) - 17,14 (rek. zyc. +0,14)
200 m K.
1. Sadowska Weronika (06) - 26,18 (IT k1. sport.)
300 m K.
20. Wisniewska Maja (09) - 51,99
21. Michalska Marianna (07) - 52,07 (rek. zyc.)
25. Kubala Julia (10) - 52,90 (rek. zyc.)
400 m K.
2. Nazipova Alisa (06) - 63,72 (rek. zyc. +0,21) (IV kl. sport.)
swz K.
3. Rudnik Julia (07) - 1.45 (IV kl. sport.)
swd K.
10. Wodecka Kinga (06) - 4.56
15. Goliszewska Helena (10) - 4,35
17. Boczkowska Nadia (08) - 3,99
18. Piekarska Natalia (08) - 3,77
25. Magdzinska Natalia (08) - 3,66 (rek. zyc. +0,06)

kula 3 kg. K.

2. Jendrzejczak Patrycja (04) - 10,50
4. Piwonska Oliwia (06) - 8,51



5. Rudnik Julia (07) - 7,70 (rek. zyc. +0,28)



10.09.2022 - Poznan - Miedzywojewddzkie Mistrzostwa U16

. gl
o 3

Znakomity start zaliczyta Julia Rudnik podczas Miedzywojewddzkich Mistrzostw w Poznaniu. Dwa medale (ztoty i srebrny),
trzy rekordy zyciowe, dwa rekordy klubu fo efekt jej startu. W biegu na 80 metréw przez ptotki wygrata eliminacje w czasie
nowego rekordu zyciowego i klubowego a w finale takze zwyciezyta znéw poprawiajac obydwa rekordy. A obydwa biegi odbyty
sie w trakcie konkursu skoku w dal. Julia dwukrotnie przerywata konkurs skoku w dal na bieg ptotkarski a w ostatniej prébie
skoku w dal skoczyta 5,13 metra. Ten wynik dat jej kolejny tego dnia rekord zyciowy oraz co najwazniejsze srebrny medal. A
wszystko to odbyto sie w ciagu 1,5 godziny. Nagrodq za miejsca na podium byly medale oraz pierwsze kétko olimpijskie.
Trenerem zawodniczki jest Ryszard Kamiriski a trenerami wspomagajacymi Paulina Oberlan oraz Marek Ferfet (ha codzien
trener UKS OSoT Szczecin). Gratulujemy catej czwérce sukcesu.

Julia Rudnik za tydzien wystartuje w Krakowie w Mistrzostwach Polski U16 w 5-boju, a tydzieh pézniej w Mistrzostwach
Polski U16 w Lublinie na swoim koronnym dystansie 80 metréw przez ptotki. Czekamy na kolejne dobre informacje o starcie
zawodniczki.

W mistrzostwach wystatowato jeszcze siedem naszych dziewczat, ktdre zajety miejsca poza dziesiatka z wynikami zblizonymi
do swoich rekordéw zyciowych. Pechowo, bo z kontuzja, musiata przerwaé konkurs skoku w dal nasza kandydatka do medalu
Weronika Jasiak.

80 m ppt K. elim.
1. Rudnik Julia (07) - 12,31 (rek. zyc. +0,03) (IT k1. sport.)

80 m ppt K. finail

1. Rudnik Julia (07) - 12,30 (rek. zyc. +0,01) (IT kl. sport.)
100 m K.
17. Michalska Marianna (07) - 13,96 (V k1. sport.)
18. Boczkowska Nadia (08) - 13,96 (V k1. sport.)
31. Perzynska Zuzanna (08) - 15,10
38. Macata Zuzanna (08) - 15,79
39. RudZ Wiktoria (08) - 15,79
40. Magdzinska Natalia (08) - 15,92
300 m K.
26. Perzynska Zuzanna (08) - 52,83
28. Macata Zuzanna (08) - 57,30 (rek. zyc. +1,21)

skok w dal K.

2. Rudnik Julia (07) - 5,13 (rek. zyc. +0,17) (ITITI k1. sport.)
13. Jasiak Weronika (07) - 4,46
25. Michalska Marianna (07) - 3,94
26. Magdzinska Natalia (08) - 3,58

27. Boczkowska Nadia (08) - 3,40






17.09.2022 - Krakéw - Mistrzostwa Polski U16 w 5-boju

17 wrzesnia 2022 roku w Krakowie odbyty sie Mistrzostwa Polski w 5-boju U16. Zawody te jednak nie bedzie mile wspominaé
nasza zawodniczka, czotowa polska piecioboistka U16 w kraju Julia Rudnik. Fantastyczny start i zwyciestwo w biegu na 80
metréw przez ptotki, a przed ostatnig konkurencjq siédme miejsce w Polsce. Niestety uparta sedzina, ktéra zdyskwalifikowata
nasza zawodniczke w ostatniej konkurencji (600 metréw) za nadepniecie linii wewnetrznej toru zaraz po starcie spowodowata,
ze zostata ona sklasyfikowana na 15 miejscu w Polsce. Start byt znakomity, wynik niestety dzieki sedzinie staby.

80 m ppt K.
1. Rudnik Julia (07) - 12,15 (rek zyc. +0,15) (IT k1. sport.)
swz K.
10. Rudnik Julia (07) - 1,46 (IV k1. sport.)
kula 3 kg K.
15. Rudnik Julia (07) - 8,13 (rek. zyc. +0,43)
swd K.
5. Rudnik Julia (07) - 4,99 (IV k1. sport.)
600 m K.
Rudnik Julia (07) - DQ
5-béj K.

15. Rudnik Julia (07) - 2384 (IV k1. sport.)



17.09.2022 - Police - 1. Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2022/2023

17 wrzesnia 2022 roku ha polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyta sie 1. edycja Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw
Przetajowych 2022/2023. Udziat w zawodach wzieto 636 zawodnikéw. Zwyciestwa odniosty cztery nasze zawodniczki: Laura
Kubaczyk, Agata Doba, Julia Kubala, i Maja Psuj.

Rocznik 2014/2015

. Kubaczyk Laura (14)
Kucharska Matgorzata (15)
. Kaczmarek Barbara (14)
tokucjewska Lilia (15)

[ R N

1
Rocznik 2012/2013

. Doba Agata (12)
Lewandowska Mia (13)

. Chodan Jagna (12)

. Kaczmarek Irena (13)

. kokucjewska Jagoda (12)
. Skretny Laura (12)

W oW N

1

Rocznik 2010/2011

1. Kubala Julia (10)

2. Smolik Zofia (11)

4. Przytarska Lena (11)

8. Zbikowska Julia (11)

9. Psuj Natalia (11)

12. Pidrkowska Weronika (11)
19. Zygon Blanka (10)

Rocznik 2008/2009

. Psuj Maja (09)
Boczkowska Nadia (08)

. Wisniewska Maja (09)

. Macata Zuzanna (08)

. Stankowska Zuzanna (09)

~N o wN



18.09.2022 - Szczecin - Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie - eliminacje

i

/-

- -

=

18 wrzesnia 2022 roku po raz pierwszy w historii LDK! zorganizowane zostaty w 16 wojewddztwach eliminacje zawoddw pod
nazwa "Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie". Jedna z takich imprez odbyta sie w Szczecinie. Udziat w niej wzieto ponad 600
zawodnikéw z catego wojewddztwa w formule dwuboju lekkoatletycznego. W sktad dwuboju weszta jedna konkurencja biegowa
(60 m lub 300 m) oraz jedna z trzech konkurencji technicznych (skok w dal, skok wzwyz lub rzut pitecka palantowa). Udziat
brali zawodnicy z rocznikéw 2011 i 2012.

Zwyciezcami szczecifiskich eliminacji byli: Erika Stankiewicz ze Szczecina oraz Michat Stryjewski z Pyrzyc. Najlepsza,
policzanka zostata Weronika Piérkowska (17 miejsce) przed Liliana Adamus (26 miejsce) oraz Irenq Kaczmarek (44 miejsce).

dwubdj K.
17. Pidébrkowska Weronika (11) - 108 pkt.
26. Adamus Liliana (11) - 93 pkt.
44 . Kaczmarek Irena (12) - 74 pkt.
59. tokucjewska Jagoda (12) - 66 pkt.
84. Smolik Zofia (12) - 57 pkt.
85. Rezler Karolina (11) - 56 pkt.
96. Psuj Natalia (11) - 51 pkt.
133. Zbikowska Julia (11) - 29.pkt.
184. Chodan Jagna (12) - 15 pkt.
230. Przytarska Lena (11 - 3 pkt.

60 metréw K.

16. Pidrkowska Weronika (11) - 9,69
23. Kaczmarek Irena (12) - 9,83
26. Adamus Liliana (11) - 9,89
59. Rezler Karolina (11) - 10,31
60. Smolik Zofia (11) - 10,33
62. ELokucjewska Jagoda (12) - 10,35
74. Psuj Natalia (11) - 10,63
110. Skretny Laura (12) - 11,56

300 metrdw K.

32. Zbikowska Julia (11) - 59,05
46. Przytarska Lena (11 - 60,65
67. Chodan Jagna (12) - 63,93

skok w dal strefa K.

11. Pidébrkowska Weronika (11) - 3,76
25. Adamus Liliana (11) - 3,64
41. tokucjewska Jagoda (12) - 3,48
65. Psuj Natalia (11) - 3,31
73. Smolik Zofia (11) - 3,26
81. Rezler Karolina (11) - 3,21
83. Kaczmarek Irena (12) - 3,18
96. Zbikowska Julia (11) - 3,08
117. Chodan Jagna (12) - 2,87
130. Skretny Laura (12) - 2,72

156. Przytarska Lena (11) - 2,33






24/25.09.2022 - Lublin - Mistrzostwa Polski U16

W dniach 24-25 wrzeshia 2022 roku w Lublinie odbyly sie Mistrzostwa Polski U16, znane takze pod hazwa Maty Memoriat
Janusza Kusocinskiego. Udziat w tegorocznych mistrzostwach wywalczyta w skoku w dal oraz w biegu ha 80 metréw przez
ptotki nasza zawodniczka Julia Rudnik. Zawody te jednak (tak jak tydzieh wczesniej w Krakowie) nie bedzie mile wspominaé.
W eliminacjach biegu na 80 metréw przez potki Julia uzyskata wynik 12,23 sekundy. Wynik ten dat jej najgorsze z mozliwych,
bo 9 miejsce. Do awansu do Finatu A zabrakto zaledwie 0,02 sekundy. W finale B zajeta Julia 2 miejsce, co w sumie
sklasyfikowato ja na 10 miejscu w zawodach. Pech nie opuszczat Julii takze w skoku w dal. W pierwszej prébie i minimalnie
niewaznym skoku nasza zawodniczka skoczyta powyzej 5 metréw. Pozostate dwie préby jednak byly stabsze i w tej konkurencji
zajefa 20 miejsce.

80 m ppt K. elim.

9. Rudnik Julia (07) - 12,23 (IT k1. sport.)
80 m ppt K. final B
2. Rudnik Julia (07) - 12,25 (IT k1. sport.)

swd K.

20. Rudnik Julia (07) - 4,67 (V k1. sport.)



29.09.2022 - Police - I Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2022/2023

W dhniu 29 wrzeshia 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyty sie I zawody cyklu 20. Polickie Czwartki

Lekkoatletyczne.

Najlepszy wynik osiagneta Helena Goliszewska w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,74 metra oraz w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,66 sekundy. Poza konkurencja wystapity nasze najlepsze sprinterki. Zwyciezyta Weronika Sadowska w czasie 8,36

sekundy.

60 metréw K.

Sadowska Weronika (06)
Goliszewska Helena (10)
Michalska Marianna (07)
Psuj Maja (09)
Piérkowska Weronika (11)
. Wisniewska Maja (09)
. Wodecka Kinga (06)

9. Macata Zuzanna (08)

10. Magdzinska Natalia (08)
11. Stankowska Zuzanna (09)
16. Kaczmarek Irena (13)
19. Koza Ewa (09)
20. %okucjewska Jagoda (12)
21. Rezler Karolina (11)
31. Psuj Natalia (11)
38. Chodan Jagna (12)

W ~J oy WN

300 metrdw K.
3. Lewandowska Mia (13)
skok w dal strefa K.

1. Goliszewska Helena (10)
3. Pidrkowska Weronika (11)
4. Lewandowska Mia (13)

5. Bany Dominika (10)

8. Zygon Blanka (10)

10. Rezler Karolina (11)

11. Eokucjewska Jagoda (12)
22. Chodan Jagna (12)

60 metréw M.

1. Krainski Klaudiusz (09)

8,36
8,66
8,90
9,43
9,72
9,75
9,87
9,95
10,01
10,14
10,30
10,42
10,46
10,57
11,20
11,76

59,56

4,74
3,90
3,83
3,76
3,60
3,55
3,50
2,92

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.

Zyc.)
ZyC.
ZyC.

ZyC.)
ZycC.)

Zyc.)

Zyc.)

ZyC.
ZycC.)

ZyC.
ZyC.
Zyc.)

+0,05)
+0,07)

+0,31)

+0,44)
+0,10)



30.09.2022 - Stubice - Mistrzostwa Euroregiony Pro Europa Viadrina Dzieci i Mtodziezy

30 wrzesnia 2022 roku w Stubicach odbyly sie Mistrzostwa Euroregiony Pro Europa Viadrina Dzieci i Mtodziezy. W zawodach
udziat wzieta nasza zawodniczka Julia Rudnik. Jechata ona do Stubic z planem zwyciestwa w dwéch konkurencjach: w skoku
wzwyz oraz w biegu na 80 metréw przez ptotki. Plany zrealizowata jednak potowicznie. W skoku wzwyz zwyciezyta wynikiem
1,50 metra natomiast podczas biegu przez ptotki zaliczyta niegrozny na szczescie upadek i sklasyfikowana zostata na ostatnim
(9) miejscu.

80 m ppt K.
9. Rudnik Julia (07) - 18,08

swz K.

1. Rudnik Julia (07) - 1,50 (IV kl. sport.)



01.10.2022 - Police - 2. Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2022/2023

1 pazdziernika 2022 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyta sie 2. edycja Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw
Przetajowych 2022/2023. Zwyciestwa odniosty cztery nasze zawodniczki: Laura Kubaczyk, Agata Doba, Julia Kubala, i Maja
Psuj.

Rocznik 2014/2015

. Kubaczyk Laura (14)
Wasielewska Wiktoria (14)
. Kucharska Matgorzata (15)
. Lewandowska Midia (15)

. Kaczmarek Barbara (14)

. kokucjewska Lilia (15)

S ooy w N

1
Rocznik 2012/2013

. Doba Agata (12)

. Chodan Jagna (12)

. Winiarczyk Kornelia (13)
. Rzepiela Izabela (13)
tokucjewska Jagoda (12)
. Lewandowska Mia (13)

. Kaczmarek Irena (13)
Sladkova Violetta (13)

NN 0O WM

N =

Rocznik 2010/2011

Kubala Julia (10)
Przytarska Lena (11)
Smotuch Larysa (11)
7bikowska Julia (11)
. Rezler Karolina (11)
9. Zygon Blanka (10)
16. Machnowska Hanna (10)
17. Pawlinska Sara (11)
23. Psuj Natalia (11)

~N o U b

Rocznik 2008/2009

Psuj Maja (09)

. Wisniewska Maja (09)

. Boczkowska Nadia (08)

. Macata Zuzanna (08)
Stankowska Zuzanna (09)
. Doba Olga (09)

o o s N



01.10.2022 - Warszawa - Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie - finat

1 pazdziernika 2022 roku po raz pierwszy w historii LDK! zorganizowany zostat w Warszawie finat zawodéw pod nazwa,
Lekkoatletyczne Nadzieje Olimpijskie. Udziat w niej wzigto ponad 600 zawodnikéw z catego kraju w formule dwuboju
lekkoatletycznego. W sktad dwuboju weszta jedna konkurencja biegowa (60 m lub 300 m) oraz jedna z trzech konkurencji
technicznych (skok w dal, skok wzwyz lub rzut piteczka palantowa). Udziat brali zawodnicy z rocznikéw 2011 i 2012.

W 36-osobowej reprezentacji wojewédztwa zachodniopomorskiego znalazly sie trzy zawodniczki naszego klubu: Weronika
Piérkowska, Zofia Smolik oraz Liliana Adamus. Najwyzej sklasyfikowana zostata Weronika Piérkowska. Pecha miata Liliana
Adamus, ktéra w swojej serii biegu na 60 metréw upadta tuz przed metq zdecydowanie prowadzac.

dwubdj K.

108. Pidbrkowska Weronika (11)
152. Smolik Zofia (12)

154. Adamus Liliana (11)

60 metréw K.

skok

Pidrkowska Weronika (11)
Smolik Zofia (11)
Adamus Liliana (11)

w dal strefa K.
Piérkowska Weronika (11)

Smolik Zofia (11)
Adamus Liliana (11)

91 pkt.
39 pkt.
7 pkt.

9,88
10,58
11,11

3,60
3,00
DNS



06.10.2022 - Police - IT Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2022/2023

W dniu 6 pazdziernika 2022 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie IT zawody cyklu 20. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne.

Najlepszy wynik osiagneta Helena Goliszewska w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,65 metra oraz w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,57 sekundy. Poza konkurencja w pchnieciu kulg wystapity starsze zawodniczki. Zwyciezyta Julia Rudnik wynikiem
8,81 co jest jej nowym rekordem zyciowym.

60 metréw K.

1. Goliszewska Helena (10) - 8,57

2. Pidrkowska Weronika (11) - 9,73

5. Kubala Julia (10) - 9,97

9. Smotuch Larysa (11) - 10,12 (rek. zyc.)

11. Rezler Karolina (11) - 10,20

12. Smolik Zofia (11) - 10,22 (rek. zyc. +0,26)
15. Kaczmarek Irena (13) - 10,28

17. tokucjewska Jagoda (12) - 10,36
22. Koza Ewa (09) - 10,59
27. Psuj Natalia (11) - 10,97
34. Chodan Jagna (12) - 11,40 (rek. zyc. +0,36)
42 . Lewandowska Midia (15) - 11,62 (rek. zyc.)
49. Kucharska Matgorzata (15) - 11,80

300 metréw K.

2. Lewandowska Mia (13) - 57,03 (rek. zyc. +2,53)
5. Zokucjewska Lilia (15) - 70,85 (rek. zyc.)

skok w dal strefa K.

1. Goliszewska Helena (10) - 4,65

2. Pibrkowska Weronika (11) - 4,09 (rek. zyc. +0,19)
3. Kubala Julia (10) - 3,91 (rek. zyc. +0,65)
5. Rezler Karolina (11) - 3,61 (rek. zyc. +0,06)
6. Smotuch Larysa (11) - 3,56 (rek. zyc.)

9. tokucjewska Jagoda (12) - 3,45

14. Smolik Zofia (11) - 3,34 (rek. zyc. +0,31)
15. Kaczmarek Irena (13) - 3,27

17. Psuj Natalia (11) - 3,23

18. Chodan Jagna (12) - 3,10 (rek. zyc. +0,18)

60 metréw M.
1. Krainski Klaudiusz (09) - 8,66 (rek. zyc.)

pchniecie kula 3 kg K.

1. Rudnik Julia (07) - 8,81 (rek. zyc. +0,64)
2. Boczkowska Nadia (08) - 8,40 (rek. zyc.)

3. Piekarska Natalia (08) - 7,16 (rek. zyc.)

4., Michalska Marianna (06) - 6,10 (rek. zyc.)

5. Fila Amelia (08) - 5,72 (rek. zyc.)

6. Macata Zuzanna (08) - 5,72 (rek. zyc.)

7. Rudz Wiktoria (08) - 5,53

pchniecie kula 2 kg K.



1. Koza Ewa (09) - 8,08 (rek. zyc.
2. Kubala Julia (10) - 7,31 (rek. zyc.
3. Psuj Maja (09) - 7,28 (rek. zyc.
5. Goliszewska Helena (10) - 6,51 (rek. zyc.
6. Stankowska Zuzanna (09) - 5,58 (rek. zyc.

pchniecie kula 4 kg M.

1. Krainski Klaudiusz (09) - 6,80 (rek. zyc.



08.10.2022 - Police - 43. Ogélnopolski Bieg Uliczny Cwierémaraton Polcki"

W dniu 8 pazdziernika 2022 roku w Policach odbyt sie 43. Ogélnopolski Bieg Uliczny "Cwierémaraton Policki". Udziat w
zawodach wzieto facznie 226 zawodnikéw, w tym 92 w Biegu Gtéwnym na dystanie 10 km oraz 134 zawodnikéw w biegach
mtodziezowych.

Zwyciezcami w Biegu Gtéwnym na 10 km zostali: Pawet Murawski oraz Paulina Wasielewska. W biegach mtodziezowych na
czotowych miejscach w wiekszosci kategorii triumfowali zawodnicy UKL Osemka Police, co $wiadczy o dobrej pracy z
miodzieza,

BIEG GEOWNY 10 KM

1. Murawski Pawel (90) Murawski Team - 31,46

2. Adamski Daniel (99) Murawski Team - 32,21

3. Chruscinski Kacper (92) 12 Brygada Zmech. - 33,10

9. Opas Adam (80) UKL Osemka Police - 35,40 3/M40

12. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 37,44 5/M30

14. Zapatowski Krzysztof (78) UKL Osemka Police - 38,07 4/M40

16. Wasielewska Paulina (97) UKL Osemka Police - 38,27 1/K 1/K20
17. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 38,59  8/M30

19. Balcerzak Przemystaw (83) UKL Osemka Police - 39,08 9/M30
39. tokucjewski Pawel (87) UKL Osemka Police - 44,08 15/M30
44. Madej Anna (88) UKL Osemka Police - 44,31 6/K 3/K30
57. Koteras Aleksandra (89) UKL Osemka Police - 48,28 10/K 5/K30
77. Frackowiak Hanna (82) UKL Osemka Police - 55,12 19/K 4/K40
78. Balcerzak Aleksandra (85) UKL Osemka Police - 55,13 20/K 9/K30
89. Sladkova Alona (85) UKL Osemka Police - 64,54 26/K 12/K30

Rocznik 2014/2015

2. Kubaczyk Laura (14)

6. Kucharska Matgorzata (15)
10. Kaczmarek Barbara (14)
11. Eokucjewska Lilia (15)

Rocznik 2012/2013

Lewandowska Mia (13)
Radczuk Martyna (12)
tokucjewska Jagoda (12)
Chodan Jagna (12)
Rzepiela Izabela (13)

1 Kaczmarek Irena (13)

P Jo0 WP

Rocznik 2010/2011

Kubala Julia (10)
Smolik Zofia (11)
Przytarska Lena (11)
7bikowska Julia (11)
Smotuch Larysa (11)
Zygon Blanka (10)
Psuj Natalia (11)
Rezler Karolina (11)

N O WU B WN
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Rocznik 2008/2009

1. Psuj Maja (09)



2. Boczkowska Nadia (08)
. Macata Zuzanna (08)
7. Bydatek Julia (09)

w

1. Krainski Klaudiusz (09)
Rocznik 2006/2007

1. Nazipova Alisa (06)
2. Michalska Marianna (07)

1. Zapatowski Filip (07)



08.10.2022 - Zielona Géra - Jesienne Wieloboje

8 pazdziernika 2022 roku w Zielonej Gérze odbyly sie Jesienne Wieloboje. W zawodach w 5-boju wystartowata nasza
zawodniczka Julia Rudnik. Plan nasz zaktadat poprawienie rekordu zyciowego, rekordu klubowego oraz rekordu wojewddztwa
U16. Plan byt bardzo realny, gdyz Julia Rudnik jest obecnie w bardzo dobrej formie. I plan by sie udat, gdyz nasza
zawodniczka osiagneta bardzo dobry wynik 3047 punktéw, ale organizatorzy zawodéw nie popisali sie. Na zawodach zabrakto
wiatromierza, przez co wyniki w biegu na 80 metréw ppt oraz w skoku w dal (bez odczytu wiatromierza) sa nieregulaminowe i
caly wynik w 5-boju jest takze nieregulaminowy, a to oznacza, ze sq to wyniki hieoficjalne. Julii pozostato cieszy¢ sie tylko z
nowych rekordéw zyciowych w pchnieciu kulg oraz w biegu na 600 metréw.

80 m ppt K.

1. Rudnik Julia

o
~J
|

12,14 (brak pomiaru wiatru)
swz K.

2. Rudnik Julia (07) - 1,45 (IV k1. sport.)
kula 3 kg K.

2. Rudnik Julia (07) - 9,13 (rek. zyc. +0,32) (V k1. sport.)
swd K.

2. Rudnik Julia (07) - 5,13 (brak pomiaru wiatru)

600 m K.

3. Rudnik Julia (07)

1:47,49 (rek. zyc. +1,82) (V k1. sport.)
5-béj K.

2. Rudnik Julia

o
~J
I

3047 (wynik nieregulaminowy)



13.10.2022 - Police - III Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2022/2023

W dniu 13 pazdziernika 2022 roku ha stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie ITT zawody cyklu 20. Polickie Czwartki

Lekkoatletyczne. Udziat w zawodach wzieto 115 zawodnikéw.

Najlepszy wynik osiagneta Helena Goliszewska w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,80 metra oraz w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,63 sekundy. Poza konkurencja w biegu na 100 metréw wystapity starsze zawodniczki. Zwyciezyta Weronika
Sadowska wynikiem 13,09 sekundy.

60 metréw K.

1. Goliszewska Helena (10)
5. Machnowska Hanna (10)
11. Koza Ewa (09)
17. Radczuk Martyna (12)
19. Smotuch Larysa (11)
23. Chodan Jagna (12)
100 metrdéw K.
1. Sadowska Weronika (06)
2. Wodecka Kinga (06)
3. Macata Zuzanna (08)
4. Psuj Maja (09)
300 metréw K.
2. Zbikowska Julia (11)
3. Smolik Zofia (11)
4., Pibrkowska Weronika (11)
5. Przytarska Lena (11)
6. Chodan Jagna (12)
7. Lokucjewska Jagoda (12)
8. Rezler Karolina (11)
10. Psuj Natalia (11)
11. Eokucjewska Lilia (15)
skok w dal strefa K.
1. Goliszewska Helena (10)
4., Pibrkowska Weronika (11)
5. Kubala Julia (10)
6. Koza Ewa (09)
12. Zbikowska Julia (11)
14. Rezler Karolina (11)
15. Smotuch Larysa (11)
16. ELokucjewska Jagoda (12)
17. Smolik Zofia (11)
29. Chodan Jagna (12)
38. Przytarska Lena (11)

8,63
10,02
10,41
10,53
10,61
11,07

13,00
14,57
15,34
15,46

56,52
56,89
58,59
59,97
61,06
61,89
62,06
68,37
72,42

4,80
3,86
3,66
3,63
3,42
3,33
3,24
3,15
3,15
2,60
2,10

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

Zyc.)
ZyC.)

zZycC.

ZyC.
zZycC.

ZyC.
zZycC.
zZycC.
ZyC.
ZyC.

Zyc.)

ZyC.

ZyC.
ZycC.)

Zyc.)

+0,33)

(III k1. sport.)

+0,03)
+0,20)

+0,03)

+0,49)



15.10.2022 - Szczecin - Jesienne Mistrzostwa Wojewédztwa LDK!

15 pazdziernika 2022 roku w Szczecinie odbyly sie Jesienne Mistrzostwa Wojewddztwa LDK! Wéréd 313 uczestnikéw
zawoddw nhasz klub reprezentowato 21. Bardzo tadna, stoneczna pogoda sprzyjata podczas tych ostatnich zawodach
lekkoatletycznych w naszym wojewddztwie w 2022 roku. Padto wiele bardzo dobrych wynikéw, w tym takze osiagnietych przez
naszych zawodnikéw. Najlepsze wyniki policzan to: 12,11 sekundy Julii Rudnik w biegu nha 80 metréw przez ptotki U16, 12,75
sekundy Weroniki Sadowskiej w biegu na 100 metréw, 13,39 sekundy Julii Rudnik w biegu na 100 metréw, 13,52 Marianny
Michalskiej na tym samym dystanie oraz 5,13 metra w skoku w dal Julii Rudnik. Bardzo dobrze zaprezentowaty sie takze
Zuzanna Macata oraz Maja Psuj w biegu ha 300 metréw oraz Julia Kubala pierwsza rekordzistka klubu w biegu ha 80 metréw
przez ptotki U14.

Ule, U18
100 m K.
1. Sadowska Weronika (06) - 12,75 (IT k1. sport.)
4. Rudnik Julia (07) - 13,39 (rek. zyc. +0,47) (IV kl. sport.)
6. Michalska Marianna (07) - 13,52 (rek. zyc. +0,04) (IV k1. sport.)
12. Wodecka Kinga (06) - 14,23
18. Macata Zuzanna (08) - 15,14 (rek. zyc. +0,20)
20. Perzynska ZzZuzanna (08) - 15,56
300 m K.
12. Macata Zuzanna (08) - 51,03 (rek. zyc. +6,27)
80 m ppt K.
1. Rudnik Julia (07) - 12,11 (rek. zyc. +0,04) (ITTI k1. sport.)
swd K.
3. Rudnik Julia (07) - 5,13 (III k1. sport.)
10. Wodecka Kinga (06) - 4,32
13. Boczkowska Nadia (08) - 4,04
14. Michalska Marianna (07) - 3,94
16. Perzynska Zuzanna (08) - 2,74
Magdzinska Natalia (08) - NM
kula 3 kg K.
2. Piwonska Oliwia (06) - 8,86 (rek. zyc. +0,22)
kula 4 kg K.
1. Jendrzejczak Patrycja (04) - 8,52
Ul4
100 m K.
3. Goliszewska Helena (10) - 13,84 (V k1. sport.)
20. Psuj Maja (09) - 15,27 (rek. zyc. +0,19)
40. Pidrkowska Weronika (11) - 16,24
42 . Adamus Liliana (11) - 16,29 (rek. zyc.)
48. Sosnowska Sylwia (09) - 16,58 (rek. zyc.)
51. Rezler Karolina (11) - 16,64 (rek. zyc.)
56. tokucjewska Jagoda (12) - 16,97 (rek. zyc.)
64. Chodan Jagna (12) - 17,81 (rek. zyc.)



65. Psuj Natalia (11)
300 m K.

10. Psuj Maja (09)
20. Kubala Julia (10)
80 m ppt K.

12. Kubala Julia (10)
swds K.

2. Goliszewska Helena (10)
23. Pidérkowska Weronika (11)
48. Rezler Karolina (11)
54. Chodan Jagna (12)

100 m M.

3. Krainski Klaudiusz (09)
300 m M.

9. Krainski Klaudiusz (09)

17,93

49,34
52,51

18,77

4,71
3,62
3,34
3,10

13,33

48,68

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

+0,64)
+0,39)

ZyC.
ZyC.

ZycC.)

ZycC.)

ZycC.)



20.10.2022 - Police - IV Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2022/2023

W dhniu 20 pazdziernika 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie IV zawody cyklu 20. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. Udziat w zawodach wzieto 118 zawodnikéw.

Najlepszy wynik osiagneta Helena Goliszewska w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,90 metra oraz w biegu na 60 metréw
wynikiem 8,97 sekundy. Poza konkurencja w pchnieciu kulg wystapity starsze zawodniczki. Zwyciezyta Julia Rudnik wynikiem
8,64 metra. Po raz pierwszy policka zawodniczka wystapita tez w wieloskoku. Julia Rudnik osiagneta wynik 10,03 metra co jest
oczywiscie od teraz rekordem naszego klubu.

60 metréw K.

1. Rudnik Julia (07) - 8,58 (rek. zyc. +0,21)
2. Goliszewska Helena (10) - 8,97
7. Machnowska Hanna (10) - 10,14
8. Pidrkowska Weronika (11) - 10,15
9. Winiarczyk Kornelia (13) - 10,29 (rek. zyc.)
10. Lewandowska Mia (13) - 10,57 (rek. zyc.)
12. Koza Ewa (09) - 10,62
18. Baranowska Martyna (10) - 10,92 (rek. zyc.)
27. Chodan Jagna (12) - 11,47
30. Skretny Laura (12) - 11,65
300 metréw K.
2. Zbikowska Julia (11) - 57,00
4. Smolik Zofia (11) - 58,88
5. kokucjewska Jagoda (12) - 60,14
7. Przytarska Lena (11) - 62,24
9. Rezler Karolina (11) - 63,07
12. Lewandowska Midia (15) - 65,58 (rek. zyc.)
14. Psuj Natalia (11) - 67,06
15. Zokucjewska Lilia (15) - 70,86
skok w dal strefa K.
1. Goliszewska Helena (10) - 4,90 (rek. zyc. +0,10)
2. Pidérkowska Weronika (11) - 3,96
4. Machnowska Hanna (10) - 3,83
5. Psuj Natalia (11) - 3,81 (rek. zyc. +0,11)
6. Winiarczyk Kornelia (13) - 3,71 (rek. zyc.)
8. Rezler Karolina (11) - 3,51
14. Koza Ewa (09) - 3,29
15. Lewandowska Mia (13) - 3,16
17. Smolik Zofia (11) - 3,14
19. Eokucjewska Jagoda (12) - 3,10
23. Lewandowska Midia (15) - 2,87 (rek. zyc.)
24 . Skretny Laura (12) - 2,82
26. Chodan Jagna (12) - 2,63
31. tokucjewska Lilia (15) - 2,44
kula 2 kg K.
1. Koza Ewa (09) - 7,82
2. Goliszewska Helena (10) - 6,63 (rek. zyc. +0,12)
4. Psuj Maja (09) - 5,75

kula 3 kg K.



Rudnik Julia (07)
Boczkowska Nadia (08)
Wodecka Kinga (06)
Macata Zuzanna (08)

BSw N

wieloskok K.

1. Rudnik Julia (07)

60 metrdéw M.

4. Krainski Klaudiusz (09)
kula 5 kg M.

3. Krainski Klaudiusz (09)

8,64
8,54
7,95
5,27

10,03

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.

+0,14)

(IV k1.

sport.)



22.10.2022 - Police - 3. Bieg Polickiej Szkolnej Ligi Biegow Przetajowych w sezonie 2022/2023

22 pazdziernika 2022 roku na polanie za Szkotq Podstawowa nr 8 w Policach odbyfa sie 3. edycja Polickiej Szkolnej Ligi Biegéw
Przefajowych 2022/2023. Udziat w zawodach wzieto 617 zawodnikdw.

Rocznik 2014/2015

. Wasielewska Wiktoria (14)
Kubaczyk Laura (14)

. Kucharska Matgorzata (15)
Lewandowska Midia (15)

. kokucjewska Lilia (15)

N oW N

1
Rocznik 2012/2013

Doba Agata (12)
Lewandowska Mia (13)
Winiarczyk Kornelia (13)
Chodan Jagna (12)

. Radczuk Martyna (12)
rokucjewska Jagoda (12)
. Rzepiela Izabela (13)
Skretny Laura (12)
Sladkova Violetta (13)

O W W JoU WN K
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Rocznik 2010/2011

1. Kubala Julia (10)

2. Smolik Zofia (11)

3. Przytarska Lena (11)

5. Zbikowska Julia (11)

9. Smotuch Larysa (11)

10. Pawlinska Sara (11)

21. Rezler Karolina (11)

25. Pidbrkowska Weronika (11)
36. Psuj Natalia (11)

Rocznik 2008/2009

1. Psuj Maja (09)

2. Macata Zuzanna (08)

4. Wisniewska Maja (09)

1. Krainski Klaudiusz (09)
Rocznik 2004/2007

2. Zapalowski Filip (07)

Open M

1. Saniewski Dariusz
7. Zokucjewski Pawel



27.10.2022 - Police - V Zawody z cyklu "Czwartki Lekkoatletyczne” w sezonie 2022/2023

W dniu 27 pazdziernika 2022 roku na stadionie lekkoatletycznym w Policach odbyly sie V zawody cyklu 20. Polickie Czwartki
Lekkoatletyczne. To ostatnie Czwartki w 2022 roku. Udziat w nich wzieto 96 zawodnikéw.

Najlepszy wynik uzyskata Helena Goliszewska w skoku w dal ze strefy wynikiem 5,17 metra oraz 8,44 sek. w biegu na 60
metréw. Wynik w skoku w dal to nowy rekord zyciowy zawodniczki, nowy rekord naszego klubu oraz 5 wynik w Polsce w 2022
roku. Bardzo dobrze zaprezentowaly sie takze: Julia Kubala w biegu na 300 metréw oraz Zofia Smolik w biegu na 600

metréw.

60 metréw K.

Goliszewska Helena (10)
Pi6érkowska Weronika (11)
Kubala Julia (10)
Machnowska Hanna (10
Dolega Gabriela (10)
9. Rezler Karolina (11)
15. Smolik Zofia (11)
16. Baranowska Martyna (10)
19. Pawlinska Sara (11)

24 . Koza Ewa (09)

36. Skretny Laura (12)

)

~N o W

200 metréw K.

Rudnik Julia (07)
Goliszewska Helena (10)
Michalska Marianna (07)
Psuj Maja (09)

Macata Zuzanna (08)
Kubala Julia (10)
Stankowska Zuzanna (09)

~N oUW N

300 metrdw K.

Kubala Julia (10)
Winiarczyk Kornelia (13)
7bikowska Julia (11)
Przytarska Lena (11)
tokucjewska Jagoda (12)
Winiarczyk Wiktoria (16)
. kokucjewska Lilia (15)

W N o JoWwiN

1
1
600 metroéw K.

1. Smolik Zofia (11)

2. Lewandowska Mia (13)

3. Smotuch Larysa (11)

skok w dal strefa K.

1. Goliszewska Helena (10)
3. Pidbrkowska Weronika (11)
4. Machnowska Hanna (10)
5. Dolega Gabriela (10)
10. Rezler Karolina (11)
12. %okucjewska Jagoda (12)

8,44
9,83
9,84
9,99
10,18
10,35
10,68
10,72
10,87
11,27
11,87

27,98
29,94
30,04
32,21
32,28
33,48
33,54

53,38
55,40
56,27
60,57
62,40
70,84
73,32

2:08,09
2:10,81
2:23,56

5,17
3,96
3,84
3,73
3,43
3,37

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

ZyC.
zZycC.
zZycC.

zZycC.
zZycC.

ZyC.

zZycC.
ZyC.
ZyC.
zZycC.

zZycC.

zZyc.

zZycC.

ZyC.

ZyC.
zZycC.

zZycC.

ZyC.

+0,14)

+0,03)

)

+0,20)

)

+0,51) (IV k1. sport.)
(V k1. sport.)
(V k1. sport.)

)

)

)

)

)

+0,25)

)

)

)

)

+0,27)



13.
14.
15.
18.
19.
23.
32.
36.

60

4.

Lewandowska Mia (13)
Koza Ewa (09)

Winiarczyk Kornelia (13)
Smotuch Larysa (11)
Smolik Zofia (11)
Skretny Laura (12)
Winiarczyk Wiktoria (16)
tokucjewska Lilia (15)

metrdéw M.

Krainski Klaudiusz (09)

200 metrdéw M.

1.

Krainski Klaudiusz (09)

3,37
3,34
3,29
3,21
3,20
2,88
2,45
2,10

27,67

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

)
)

+0,04)



11.11.2022 - Police - 2. Bieg Niepodlegtosci

W dniu 11 listopada 2022 roku w Policach odbyt sie 2. Bieg Niepodlegtosci. Zawodnicy startowali w kilku konkurencjach. Nas
najbardziej interesowaty biegi dorostych na 5 i 10 kilometréw a takze biegi mtodziezowe.

W biegu na 10 kilometréw piate miejsce wywalczyt Mateusz Apiecionek. W biegu mtodziezowym rocznika 2008/2009
wszystkie miejsca na podium wywalczyly nasze zawodniczki Maja Psuj (1 miejsce), Zuzanna Macata (2 miejsce) oraz Olga
Doba (3 miejsce). W roczniku 2010/2011 drugie miejsce wywalczyta Lena Przytarska a trzecie Julia Zbikowska. Drugie
miejsce w roczniki 2008/2009 chtopcéw wywalczyt Klaudiusz Krainski. Niestety nie znamy miejsc pozostatych startujacych
naszych zawodnikéw, poniewaz nie ma komunikatu biegéw mtodziezowych.

BIEG 5 km
1. Waszczuk Tomasz (80) Waszczuk Team - 19,45
18. Grygorcewicz Jan (060 UKL Osemka Police - 22,23
25. Zapatowski Filip (07) UKL Osemka Police - 24,25
BIEG 10 km
1. Andruszkiewicz Damian (02) KB Pionier Szczecin - 39,01
5. Apiecionek Mateusz (91) UKL Osemka Police - 42,00 5/M 2/M30
8. Wasielewska Paulina (97) UKL Osemka Police - 43,32 1/K 1/K20
22. Mirowski Btazej (86) UKL Osemka Police - 47,33 7/M 5/M30
26. Balcerzak Przemystaw (83) UKL Osemka Police - 48,20 23/M 10/M30
36. Eokucjewski Pawel (87) UKL Osemka Police - 49,37 32/M 13/M30
78. Madej Anna (88) UKL Osemka Police - 54,49 14/K 2/K30

Rocznik 2016/2017

x. Winiarczyk Wiktoria (16) UKL Osemka Police
Rocznik 2014/2015
Kaczmarek Barbara (14) UKL Osemka Police
Kubaczyk Laura (14) UKL Osemka Police

Wasielewski Wiktoria (14) UKL Osemka Police
tokucjewska Lilia (15) UKL Osemka Police

MXoXOX X

x. Wasielewski Maciej (14)
Rocznik 2012/2013

Gapys Gabriela (13) UKL Osemka Police
Kaczmarek Irena (13) UKL Osemka Police
Lewandowska Mia (13) UKL Osemka Police
Winiarczyk Kornelia (13) UKL Osemka Police
Lokucjewska Jagoda (12) UKL Osemka Police

XX X XX

Rocznik 2010/2011

2. Przytarska Lena (11) UKL Osemka Police
3. Zbikowska Julia (11) UKL Osemka Police
x. Psuj Natalia (11) UKL Osemka Police



Rocznik 2008/2009

1. Psuj Maja (09) UKL Osemka Police
Macala Zuzanna (08) UKL Osemka Police
3. Doba Olga (09) UKL Osemka Police

N

2. Krainski Klaudiusz (09) UKL Osemka Police



20.11.2022 - Szczecin - 5. Halowy Mityng Lekkoatletyczny Osemka Police

W dniu 20 listopada 2022 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie zorganizowany zostat 5. Halowy Mityng
Lekkoatletyczny Osemka Police. Udziat w mityngu wzieto 149 zawodnikéw (267 osobostartéw) z 11 klubéw, w tym liczna grupa
zawodnikéw z haszego klubu. W zawodach uzyskano wiele bardzo dobrych wynikéw, w czym prymat wiedli nasi zawodhnicy.
Najlepsze wyniki wéréd policzan osiagnety: Weronika Sadowska w biegu na 60 metréw wynikiem 8,08 sek (trzeci wynik w
historii klubu, Helena Goliszewska w biegu na 60 metréw wynikiem 8,19 sekundy (czwarty wynik w historii klubu) oraz w skoku
w dal ze strefy wynikiem 4,98 metra (rekord klubu), Julia Rudnik w biegu na 60 metréw przez ptotki U18 (rekord klubu) oraz
5,05 metra w skoku w dal (trzeci wynik w historii klubu). Nasi zawodnicy 13-krotnie poprawiali swoje rekordy zyciowe oraz 31-
krotnie ustanawiali rekordy zyciowe. W zawodach w naszych barwach zadebiutowato dziesiecioro nowych zawodnikéw.

2009 i starsi

60

o oy

13.
16.
17.
20.
21.

60

60

60

60

m K. elim.

Sadowska Weronika (06)
Michalska Marianna (07)
Wodecka Kinga (06)

. Nazipova Alisa (06)

Psuj Maja (09)

Macata Zuzanna (08)
Stankowska Zuzanna (09)
Magdzinska Natalia (08)
Koza Ewa (09)

Szymanska Amelia (09)

m K. finat A
Sadowska Weronika (06)

m K. finat B

. Wodecka Kinga (06)
. Michalska Marianna (07)

m M. elim.

. Krainski Klaudiusz (09)

m M. finat B

. Krainski Klaudiusz (09)

swd K.

1.
7.
11.
12.
13.
14.

60

2.

Rudnik Julia (07)
Michalska Marianna (07)
Psuj Maja (09)
Stankowska Zuzanna (09)
Magdzinska Natalia (08)
Koza Ewa (09)

m ppt Ul6 K.

Nazipova Alisa (06)

8,12
8,57
8,69
8,89
9,23
9,28
9,66
9,71

10,34

12,06

5,05
4,14
3,91
3,43
3,38
3,15

10,14

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

zZycC.

zZycC.
zZycC.
ZyC.
ZyC.
zZycC.
zZycC.
zZycC.

zZycC.

ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
zZycC.
zZycC.

ZyC.

ZyC.

+0,009)

+0,62)

+0,02)
+0,009)

0,04)

+0,009)

+0,30)
+0,49)



60 m ppt Ul8 K.

1. Rudnik Julia (07)
2010 i mtodsi
60 m K. elim.

1. Goliszewska Helena (10)
6. Machnowska Hanna (10)
13. Winiarczyk Kornelia (13)
18. Adamus Liliana (11)
19. Pidébrkowska Weronika (11)
24. Baranowska Martyna (10)
26. Smotuch Larysa (11)
28. Rezler Karolina (11)
30. %okucjewska Jagoda (12)
32. Kaczmarek Irena (13)
33. Pawlinska Sara (11)
44. Psuj Natalia (11)

60 m K. finat A

1. Goliszewska Helena (10)
60 m K. finat B

2. Machnowska Hanna (10)
600 m K.

2. Smolik Zofia (11)
3. Lewandowska Mia (13)

swds K.

1. Goliszewska Helena (10)
5. Machnowska Hanna (10)
10. Rezler Karolina (11)

13. Pidébrkowska Weronika (11)
18. Adamus Liliana (11)
20. tokucjewska Jagoda (12)
21. Smolik Zofia (11)
23. Winiarczyk Kornelia (13)
24 . Pawlinska Sara (11)
25. Smotuch Larysa (11)
27. Psuj Natalia (11)
34. Kaczmarek Irena (13)

8,19
9,44
9,70
9,84
9,85
9,97
10,04
10,07
10,18
10,25
10,32
10,83

2:10,00
2:15,17

4,98
4,01
3,68
3,58
3,43
3,42
3,40
3,28
3,27
3,24
3,10
2,55

(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.
(rek.

ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.
ZyC.

+0,06)

+0,78)



05.12.2022 - Spata - 5. Mistrzostwa Czwartkow Lekkoatletycznych, Halowe Zawody LDK!

Ztoty medal i 12 rekordéw zyciowych to dorobek 15 zawodniczek naszego klubu, podczas 5. Halowych Mistrzostw Czwartkéw
Lekkoatletycznych i Zawodéw Halowych LDK!, ktére odbyly sie 5.12.2022 roku w Spale, Ztoty medal ostatnim (széstym)
skokiem w dal ze strefy wynikiem 4,94 m wywalczyta Helena Goliszewska. Bardzo dobry start zaliczyta hasza debiutantka Mia
Lewandowska, cérka jednego z najlepszych $redniodystansowcéw Swiata Marcina Lewandowskiego. Jej wynik na 600 metréw
to 2:10,07 minuty. Na wyrdznienie zastuzyly wszystkie nasze zawodniczki.

2010

60 m ppt Ul4 K.

8. Kubala Julia (10) - 14,06 (rek. zyc.)
60 m K.
46. Baranowska Martyna (10) - 10,15
swds K.
1. Goliszewska Helena (10) - 4,94
5. Machnowska Hanna (10) - 4,06 (rek. zyc. +0,05)

2011 i mtodsi

60 m K.

25. Adamus Liliana (11) - 9,34 (rek. zyc. +0,50)
37. Pibrkowska Weronika (11) - 9,57 (rek. zyc. +0,28)
46. Smotuch Larysa (11) - 9,99 (rek. zyc. +0,05)
47. Pawlinska Sara (11) - 10,11 (rek. zyc. +0,21)
swds K.

33. Psuj Natalia (11) - 2,98

300 m K.

29. Winiarczyk Kornelia (13) - 54,11 (rek. zyc.)

32. Zbikowska Julia (11) - 54,63 (rek. zyc.)

33. Przytarska Lena (11) - 55,24 (rek. zyc.)

600 m K.

18. Smolik Zofia (11) 2:03,50 (rek. zyc. +6,50)
23. Lewandowska Mia (13) - 2:10,09 (rek. zyc. +5,08)



10.12.2022 - Neubrandenburg - Schiiler-Hallensportfest

W dhiu 10 grudnia 2022 roku w Neubrandenburgu odbyty sie halowe zawody Schiiler-Hallensportfest. Udziat w zawodach
wzieta liczna grupa zawodnikéw z naszego wo jewédztwa. Klub nasz reprezentowata tréjka zawodnikéw. Najlepiej
zaprezentowata sie Helena Goliszewska zajmujac drugie miejsce w biegu na 60 metréw wynikiem 8,32 sekundy oraz trzecie
miejsce w skoku w dal ze strefy wynikiem 4,90 metra. Nowy rekord zyciowy oraz rekord klubu w biegu na 60 metréw przez
ptotki U14 wywalczyta wynikiem 12,04 sekundy Julia Kubala. W biegu na 60 m trzecie miejsce wywalczyt Klaudiusz Kraihski
wynikiem 8,02 sekundy.

Ul4 (2009/2010)
60 m ppt K. (76,2/7,50) elim.

5. Kubala Julia (10)

12,42 (rek. zyc. +1,53)

60 m ppt K. (76,2/7,50) finat

4. Kubala Julia (10) 12,04 (rek. zyc. +0,38)
60 m K. elim.
2. Goliszewska Helena (10) - 8,42

60 m K. final

2. Goliszewska Helena (10) - 8,32
swds K.
3. Goliszewska Helena (10) - 4,90
18. Kubala Julia (10) - 3,91 (rek. zyc.)

60 m M. elim.
3. Krainski Klaudiusz (09) - 8,16
60 m M. final

3. Krainski Klaudiusz (09) - 8,02



11.12.2022 - Szczecin - 5. Mikotajkowy Mityng Lekkoatletyczny

IAK PYHLYCE

W dhiu 11 grudnia 2022 roku na hali stadionu lekkoatletycznego w Szczecinie zorganizowany zostat 5. Mikotajkowy Mityng
Lekkoatletyczny. Udziat w mityngu wzieta liczna grupa zawodnikéw z naszego klubu, ktérzy uzyskali wiele bardzo dobrych

wynikéw.

Najlepsze wyniki wéréd policzan osiagnety: Julia Rudnik w biegu na 60 metréw wynikiem 8,30 sekundy, Marianna Michalska na
tym samym dystansie z wynikiem 8,41 sekundy, Klaudiusz Kraifiski na dystansie 60 metréw wynikiem 7,98 sekundy. Bardzo
dobrze zaprezentowaty sie nasze nowe mtode zawodniczki: Mia Lewandowska, Kornelia Winiarczyk, Liliana Adamus, Larysa

Smotuch, Sara Pawlifiska.

Ul6 (2007/2008)
60 m K. elim.
1. Rudnik Julia (07)
4, Michalska Marianna (07)
11. Macata Zuzanna (08)
60 m K. final
1. Rudnik Julia (07)
2. Michalska Marianna (07)
Macata Zuzanna (08)

swd K.

3. Boczkowska Nadia (08)
4, Michalska Marianna (07)

swz K.

2. Rudnik Julia (07)
Ul4 (2009/2010)

60 m K. elim.

16. Kubala Julia (10)
18. Machnowska Hanna (10)

swds K.

8. Machnowska Hanna (10)
13. Kubala Julia (10)

60 m M. elim.

2. Krainski Klaudiusz (09)
60 m M. final

2. Krainski Klaudiusz (09)
Ul2 (2011/2012)

60 m K. elim.

8,39
8,54
9,48

8,30
8,41
DNS

7,98

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

zyc. +0,60)

zyc. +0,09)
zyc. +0,13)

Zyc.)

zyc. +0,01)

zyc. +0,01)



3.

Adamus Liliana (11)

10. Lewandowska Mia (13)
13. Winiarczyk Kornelia (13)
20. Pawlinska Sara (11)
25. Rezler Karolina (11)
33. Smotuch Larysa (11)
60 m K. final
9. Lewandowska Mia (13)
Adamus Liliana (11)
swds K.
13. Rezler Karolina (11)
20. Winiarczyk Kornelia (13)
23. Pawlinska Sara (11)
24 . Smotuch Larysa (11)

9,38
9,62
9,68
10,07
10,18
10,49

9,61
DNS

3,45
3,34
3,28
3,22

(rek.
(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

ZyC.
ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZyC.
ZyC.

+0,02)
+0,04)

+0,01)

+0,06)
+0,01)



17.12.2022 - Neubrandenburg - Weihnachtssportfest des SCN in Neubrandenburg

W dhiu 17 grudnia 2022 roku w Neubrandenburgu odbyty sie halowe zawody Weihnachtssportfest des SCN in
Neubrandenburg. Udziat w zawodach wzieta 16-osobowa grupa zawodnikéw z naszego klubu, ktéra wywalczyta 18 rekordéw
zyciowych. Najlepiej zaprezentowata sie startujaca w 5-boju Julia Rudnik, ktéra zwyciezyla w tej konkurencji swietnym
wynikiem 3155 punktéw. Wynik ten powinien zapewnié Julii start w 5-boju podczas Halowych Mistrzostw Polski U18, U20 w
Rzeszowie. Po drodze Julia poprawita rekordy zyciowe we wszystkich pieciu konkurencjach, tj. w biegu na 60 m ppt (takze
rekord klubu); pchnieciu kulg 3 kg, skoku w dal, skoku wzwyz oraz w biegu na 800 metréw. Rekord zyciowy wywalczyta w
kategorii U16 12-letnia Julia Kubala. Bardzo dobrze zaprezentowali sie takze Marianna Michalska w biegu na 60 metréw oraz
Klaudiusz Kraifiski w tej samej konkurencji. Bardzo dobre wyniki w skoku w dal wywalczyty: Helena Goliszewska oraz Kinga
Wodecka. W biegu nha 200 metréw 4 wynik w historii klubu wywalczyta Weronika Sadowska. Udany start w pchnieciu kula.
zaliczyly Oliwia Piwohska, Nadia Boczkowska oraz w biegu ha 200 metréw Alisa Nazipova. Nowe rekordy zyciowe w biegu ha
60 metréow wywalczyly Zuzanna Macata oraz Natalia Magdziniska. Policka ekipa bardzo udanie zakoficzyta sportowy,
lekkoatletyczny 2022 rok.

Ul4 (2009/2010)

60 m K. elim.

5. Goliszewska Helena (10) - 8,44
22. Macata Zuzanna (08) - 9,26 (rek. zyc. +0,02)
25. Piekarska Natalia (08) - 9,38
29. Magdzinska Natalia (08) - 9,65 (rek. zyc. +0,06)
33. Stankowska Zuzanna (09) - 9,93

60 m K. final
6. Goliszewska Helena (10) - 8,46
60 m ppt K. (76,2/8,00) elim.

7. Kubala Julia (10)

11,69 (rek. zyc.)

60 m ppt K. (76,2/8,00) final

7. Kubala Julia (10) - 12,27
swd K.

7. Goliszewska Helna (10) - 4,71 (rek. zyc.)
15. Boczkowska Nadia (08) - 4,05

20. Kubala Julia (10) - 3,57 (rek. zyc.)
23. Stankowska Zuzanna (09) - 3,34

25. Magdzinska Natalia (08) - 3,10

27. Perzynska Zuzanna (08) - 2,88

60 m M. elim.
2. Krainski Klaudiusz (09) - 8,04
60 m M. final

2. Krainski Klaudiusz (09) - 7,93 (rek. zyc. +0,05)



Ulé (2007/2008)

60 m K. elim.

1. Michalska Marianna (07)

60 m K. final

1. Michalska Marianna (07)

swd K.

3. Michalska Marianna (07)

kula 3 kg K

2. Boczkowska Nadia (08)
5-béj

1. Rudnik Julia (07)
Ul8 (2005/2006)

60 m K. elim.

5. Sadowska Weronika (06)
13. Wodecka Kinga (06)

16. Nazipova Alisa (06)

60 m K. final

5. Sadowska Weronika (06)
60 m ppt (76,2/8,50) K.

1. Rudnik Julia (07)

800 m K.

1. Rudnik Julia (07)

200 m K.

8. Sadowska Weronika (06)
16. Nazipova Alisa (06)

swd K.

5. Rudnik Julia (07)
10. Wodecka Kinga (06)

swz K.
4. Rudnik Julia (07)
kula 3 kg K

3. Rudnik Julia (07)
4. Piwonska Oliwia (06)

U20 (2003/2005)
kula 4 kg K

2. Jendrzejczak Patrycja

(04)

4,01

8,24

3155

8,18
8,69
8,98

2:37,11

27,54
29,53

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

(rek.
(rek.

(rek.

ZyC.)

ZycC.)

ZyC.

ZyC.)

ZycC.)
ZycC.)

ZyC.
ZyC.

ZyC.

ZycC.)
ZycC.)

ZycC.)

+0,22)

+0,07)
+0,28)

+0,05)



