"Czwartki Lekkoatletyczne"
Police - 20.04.2023r.

UCZNIOWSKI KLUB LEKKOATLETYCZNY "OSEMKA" POLICE
WYDZIAL OSWIATY I KULTURY URZEDU MIEJSKIEGO POLICE
OSRODEK SPORTU I REKREAC]I W POLICACH

KOMUNIKAT

VIZAWODY CYKLU

20. POLICKIE CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE

SEDZIA GLOWNY ZAWODOW Ryszard Kaminski
SEDZIA GLOWNY BIEGOW Krzysztof Zapatowski
Sedziowie pomocniczy Izabela Nowicka, Matgorzata Kaminska
STARTER Ryszard Kaminski
SEDZIA GLOWNY RZUTOW Krzysztof Nawrocki
sedziowie pomocniczy Stanistaw Tarnawski
SEDZIA GLOWNY SKOKU W DAL Dariusz Nowicki

sedziowie pomocniczy Joanna Koza, Jarostaw Nowicki, Anna Zapatowska



Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 20.04.2023 rok

\ DZIEWCZETA
‘ 60 m - SGB - Krzysztof Zapatowski

I bieg
1 Smotuch Larysa 11 SP8 Police - 9,83
2 Pawlinska Sara 11 SP8 Police - 9,97
3 Rezler Karolina 11 SP 10 Szczecin - 10,66
4 Psuj Natalia 11 SP 9 Police - 11,57
5 Oleszkiewicz Milena 11 SP 1 Police - 11,67
6 Dziegielewska Zofia 11 SP 1 Police - 13,56

Il bieg
1 Puchta Nikola 11 SP 1 Police - 11,23
2 Gustowska Natalia 12 SP 53 Szczecin - 11,51
3 Wiktorska Pola 12 SP 53 Szczecin - 11,55
4 tasecka Antonina 12 SP 53 Szczecin - 11,80
5 Kaminska Joanna 12 SP 6 Police - 12,31
6 Wieczorek Gabriela 12 SP 6 Police - 12,57

I bieg
1 Lewandowska Mia 13 SP 8 Police - 10,16
2 Swiston Nela 14 SP 53 Szczecin - 10,19
3 Paszkiewicz Izabela 13 SP 7 Szczecin - 10,47
4 Majewska Maja 14 SP 47 Szczecin - 11,27
5 Labuz Maja 14 SP 47 Szczecin - 12,12
6 tasecka Adela 16 PP 10 Police - 16,06

IV bieg
1 Swistonh Amelia 12 SP 53 Szczecin - 10,07
2 Kucza Pola 13 SP 53 Szczecin - 10,48
3 Juga Weronika 12 SP 53 Szczecin - 11,27
4 Majewska Livia 14 SP 53 Szczecin - 12,28
5 Jaworska Zuzanna 14 SP 53 Szczecin - 12,72
6 PachJasmina 14 SP 53 Szczecin - 13,98

V bieg
1 Koztowska Aleksandra 10 SP Dobra - 9,71
2 Wisniewska Lena 10 SP 6 Police - 10,62
3 Dybata Wiktoria 10 SP 6 Police - 11,42
4 Suslak Lena 11 SP 6 Police - 11,57
5 Jonca Julia 10 SP 6 Police - 12,27
6 Kogut Marcelina 11 SP 6 Police - 12,68

VI bieg
1 Mohamed Mallida 11 SP 1 Koszalin - 9,21
2 Makowska Nicola 11 SP 53 Szczecin - 10,08
3 Kalicka Amelia 10 SP 1 Koszalin - 10,66
4 Grzywacz Wiktoria 11 SP 1 Koszalin - 11,20
5 Borysiewicz Michalina 11 SP 1 Koszalin - 12,51

VII bieg
1 Stankiewicz Erika 11 SP 55 Szczecin - 9,51
2 Gaj Aleksandra 12 SP 65 Szczecin - 9,99
3 Choruzy Julia 10 SP 1 Koszalin - 10,04
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Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 20.04.2023 rok

4
5
6

Kus$mierczyk Paulina
Szulc Zuzanna
Kozko Daria

VIII bieg

UL WN -

Dziuba Weronika
Gnacinska Martyna
Machnowska Hanna
Mikulska Joanna
Wojewo6dzka Maya
Janikowska Kamila

IX bieg

Ul WIN -

Pstragowska Maja
Zieba Alicja
Wieckowska Julia
Lewandowska Gabriela
Niewiadomska Zofia
Witek Liliana

X bieg

UL WN -

Przygrodzka Marta
Kowalska Maja
Kowalska Julia
Dziwosz Aleksandra
Zietek Laura
Sperczynska Idalia

Xl bieg

UL W

Lokucjewska Jagoda
Maciejkowicz Ada
Maciejkowicz Nina
Kupisz Alicja
Jarema Helena
Kupisz Natalia

XII bieg

U WN -

Winiarczyk Kornelia
Wojcieszczyk Jadwiga
Olek Amelia
Milewska Aleksandra
Mozdzen Lena

XIII bieg

UL WN -

Goliszewska Helena
Adamus Liliana
Piérkowska Weronika
Kubala Julia
Pludowska Lena
Gorecka Agnieszka

60 m WYNIKI

2012 i mtodsi

1

Winiarczyk Kornelia

10
10
10

10
10
10
11
10
10

12
12
12
13
14
16

11
11
11
11
12
11

12
13
13
12
12
16

13
12
12
12
13

10
11
11
10
09
10

13

SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin

SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP Pilchowo
SP Pilchowo
SP Pilchowo
SP Pilchowo

SP 1 Koszalin

SP 8 Police

SP 1 Koszalin

SP 35 Szczecin

SP Katolicka Szczecin
SP 53 Szczecin

SP Przectaw
SP Przectaw
SP Przectaw
SP Przectaw
SP Pilchowo
SP Przectaw

SP 9 Police

SP Pilchowo
SP Pilchowo
SP Pilchowo
SP Pilchowo
SP Pilchowo

SP 8 Police
ZSP Nowe Warpno
ZSP Nowe Warpno
ZSP Nowe Warpno
SP 8 Police

SP Chmura
SP 9 Police
SP Trzebiez
SP Trzebiez
SP 8 Police
SP Tanowo

SP 8 Police
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10,10
10,24
10,73

8,85
9,30
9,48
10,32
10,56
10,93

9,70
10,33
10,96
11,25
11,56
12,96

9,80
9,84
9,99
10,04
11,36
11,70

10,23
10,87
11,22
11,94
12,01
13,80

9,70
11,54
12,29
12,39
12,88

8,29
9,26
9,37
9,43
9,74
9,99

9,70

76 pkt.
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2 Pstragowska Maja
3 Gaj Aleksandra

4 Swiston Amelia

5 Lewandowska Mia
6 Swiston Nela

7 Lokucjewska Jagoda
8 Zieba Alicja

9 Paszkiewicz Izabela
10 Kucza Pola

11 Maciejkowicz Ada
12 Wieckowska Julia
13 Maciejkowicz Nina
14 Lewandowska Gabriela
15 Juga Weronika

16 Majewska Maja

17 Zietek Laura

18 Gustowska Natalia
19 Wojcieszczyk Jadwiga
20 Wiktorska Pola

21 Niewiadomska Zofia
22 tasecka Antonina
23 Kupisz Alicja

24 Jarema Helena

25 Labuz Maja

26 Majewska Livia

27 Olek Amelia

28 Kaminska Joanna
29 Milewska Aleksandra
30 Wieczorek Gabriela
31 Jaworska Zuzanna
32 Mozdzen Lena

33 Witek Liliana

34 Kupisz Natalia

35 PachJasmina

36 tLasecka Adela

1 Mohamed Mallida
2 Adamus Liliana

3 Piorkowska Weronika
4 Stankiewicz Erika
5 Przygrodzka Marta
6 Smotuch Larysa

7 Kowalska Maja

8 Pawlinska Sara

9 Kowalska Julia

10 Dziwosz Aleksandra
11 Makowska Nicola
12 Mikulska Joanna
13 Rezler Karolina

14 Grzywacz Wiktoria
15 Puchta Nikola

16 Psuj Natalia

17 Suslak Lena

18 Oleszkiewicz Milena
19 Sperczynska Idalia
20 Borysiewicz Michalina
21 Kogut Marcelina
22 Dziegielewska Zofia

2010

12
12
12
13
14
12
12
13
13
13
12
13
13
12
14
12
12
12
12
14
12
12
12
14
14
12
12
12
12
14
13
16
16
14
16

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

SP 1 Koszalin
SP 65 Szczecin
SP 53 Szczecin
SP 8 Police

SP 53 Szczecin
SP 9 Police

SP 8 Police

SP 7 Szczecin
SP 53 Szczecin
SP Pilchowo
SP 1 Koszalin
SP Pilchowo
SP 35 Szczecin
SP 53 Szczecin
SP 47 Szczecin
SP Pilchowo
SP 53 Szczecin
ZSP Nowe Warpno
SP 53 Szczecin

SP Katolicka Szczecin

SP 53 Szczecin

SP Pilchowo

SP Pilchowo

SP 47 Szczecin

SP 53 Szczecin
ZSP Nowe Warpno
SP 6 Police

ZSP Nowe Warpno
SP 6 Police

SP 53 Szczecin

SP 8 Police

SP 53 Szczecin

SP Pilchowo

SP 53 Szczecin

PP 10 Police

SP 1 Koszalin
SP 9 Police

SP Trzebiez
SP 55 Szczecin
SP Przectaw
SP 8 Police

SP Przectaw
SP8 Police

SP Przectaw
SP Przectaw
SP 53 Szczecin
SP Pilchowo
SP 10 Szczecin
SP 1 Koszalin
SP 1 Police

SP 9 Police

SP 6 Police

SP 1 Police

SP Przectaw
SP 1 Koszalin
SP 6 Police

SP 1 Police

9,70

9,99
10,07
10,16
10,19
10,23
10,33
10,47
10,48
10,87
10,96
11,22
11,25
11,27
11,27
11,36
11,51
11,54
11,55
11,56
11,80
11,94
12,01
12,12
12,28
12,29
12,31
12,39
12,57
12,72
12,88
12,96
13,80
13,98
16,06

9,21
9,26
9,37
9,51
9,80
9,83
9,84
9,97
9,99
10,04
10,08
10,32
10,66
11,20
11,23
11,57
11,57
11,67
11,70
12,51
12,68
13,56

76 pkt.
61 pkt.
57 pkt.
52 pkt.
51 pkt.
49 pkt.
45 pkt.
39 pkt.
39 pkt.
24 pkt.
21 pkt.
14 pkt.
13 pkt.
13 pkt.
13 pkt.
11 pkt.
7 pkt.
7 pkt.
6 pkt.
6 pkt.
2 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.

81 pkt.
78 pkt.
72 pkt.
65 pkt.
51 pkt.
49 pkt.
49 pkt.
43 pkt.
42 pkt.
40 pkt.
39 pkt.
29 pkt.
18 pkt.
5 pkt.
5 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.



Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 20.04.2023 rok

1 Goliszewska Helena 10 SP Chmura - 8,29 131 pkt.
2 Dziuba Weronika 10 SP 1 Koszalin - 8,85 94 pkt.
3 Gnacinska Martyna 10 SP 1 Koszalin - 9,30 68 pkt.
4 Kubala Julia 10 SP Trzebiez - 9,43 62 pkt.
5 Machnowska Hanna 10 SP Pilchowo - 9,48 59 pkt.
6 Koztowska Aleksandra 10 SP Dobra - 9,71 48 pkt.
7 Gorecka Agnieszka 10 SP Tanowo - 9,99 37 pkt.
8 Choruzy Julia 10 SP 1 Koszalin - 10,04 35 pkt.
9 Kus$mierczyk Paulina 10 SP 1 Koszalin - 10,10 32 pkt.
10 Szulc Zuzanna 10 SP 1 Koszalin - 10,24 27 pkt.
11 Wojewddzka Maya 10 SP Pilchowo - 10,56 17 pkt.
12 Wiéniewska Lena 10 SP 6 Police - 10,62 16 pkt.
13 Kalicka Amelia 10 SP 1 Koszalin - 10,66 15 pkt.
14 Kozko Daria 10 SP 1 Koszalin - 10,73 13 pkt.
15 Janikowska Kamila 10 SP Pilchowo - 10,93 8 pkt.
16 Dybata Wiktoria 10 SP 6 Police - 11,42 0 pkt.
17 Jonca Julia 10 SP 6 Police - 12,27 0 pkt.
PK
1 Pludowska Lena 09 SP 8 Police - 9,74 PK

300 m - SGB - Krzysztof Zapalowski

I bieg
1 Lewandowska Midia 15 SP 8 Police - 64,61
2 Lokucjewska Lilia 15 SP 9 Police - 68,29
3 Winiarczyk Wiktoria 16 PP 11 Police - 69,12
4 Labuz Maja 14 SP 47 Szczecin - 73,21
Il bieg
1 Telus Martyna 10 SP 1 Koszalin - 50,42
2 Jakubczyk Martyna 10 SP 1 Koszalin - 51,17
3 Sugier Alicja 10 SP 1 Koszalin - 52,63
4 Larwinska Milena 10 SP 1 Koszalin - 53,43
5 Gawronska Gabriela 11 SP 1 Koszalin - 53,51
6 Florczak Julia 10 SP 1 Koszalin - 54,96
300 m WYNIKI

2012 i mtodsi

1 Lewandowska Midia 15 SP 8 Police - 64,61 4 pkt.
2 Lokucjewska Lilia 15 SP 9 Police - 68,29 0 pkt.
3 Winiarczyk Wiktoria 16 PP 11 Police - 69,12 0 pkt.
4 tabuz Maja 14 SP 47 Szczecin - 73,21 PK
2011
1 Gawronska Gabriela 11 SP 1 Koszalin - 53,51 50 pkt.
2010
1 Telus Martyna 10 SP 1 Koszalin - 50,42 67 pkt.
2 Jakubczyk Martyna 10 SP 1 Koszalin - 51,17 60 pkt.
3 Sugier Alicja 10 SP 1 Koszalin - 52,63 48 pkt.
4 Larwinska Milena 10 SP 1 Koszalin - 53,43 42 pkt.
5 Florczak Julia 10 SP 1 Koszalin - 54,96 31 pkt.
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Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 20.04.2023 rok

600 m - SGB - Krzysztof Zapalowski

I bieg

1 Wozniak Aleksandra 10 SP 1 Koszalin - 1:55,05

2 ToMoczko Martyna 11 SP 1 Koszalin - 2:08,00

3 Gawronska Maria 10 SP 1 Koszalin - 2:11,13

4 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin - 2:12,46

5 Gajda Karolina 09 SP 8 Police - 2:27,67 PK
600 m WYNIKI
2011

1 Tottoczko Martyna 11 SP 1 Koszalin - 2:08,00 78 pkt.

2 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin - 2:12,46 64 pkt.
2010

1 Wozniak Aleksandra 10 SP 1 Koszalin - 1:55,05 97 pkt.

2 Gawronska Maria 10 SP 1 Koszalin - 2:11,13 45 pkt.
PK

1 Gajda Karolina 09 SP 8 Police - 2:27,67 PK

skok w dal strefa - SGS - Dariusz Nowicki

2012 i mtodsi

1 Pstraggowska Maja 12 SP 1 Koszalin - 3,97 124 pkt.

2 tLokucjewska Jagoda 12 SP 9 Police - 3,65 100 pkt.

3 Zieba Alicja 12 SP 8 Police - 3,64 100 pkt.

4 Winiarczyk Kornelia 13 SP 8 Police - 3,63 99 pkt.

5 Wieckowska Julia 12 SP1 Koszalin - 3,62 98 pkt.

6 Swistoh Amelia 12 SP 53 Szczecin - 3,60 97 pkt.

7 Maciejkowicz Ada 13 SP Pilchowo - 3,43 85 pkt.

8 Lewandowska Mia 13 SP 8 Police - 3,41 83 pkt.

9 Paszkiewicz Izabela 13 SP 7 Szczecin - 3,38 81 pkt.
10 Kucza Pola 13 SP 53 Szczecin - 3,36 80 pkt.
11 Maciejkowicz Nina 13 SP Pilchowo - 3,33 78 pkt.
12 Niewiadomska Zofia 14 SP Katolicka Szczecin - 3,31 77 pkt.
13 tLasecka Antonina 12 SP 53 Szczecin - 3,14 66 pkt.
14 Juga Weronika 12 SP 53 Szczecin - 3,11 64 pkt.
15 Swiston Nela 14 SP 53 Szczecin - 3,04 59 pkt.
16 Lewandowska Gabriela 13 SP 35 Szczecin - 2,93 53 pkt.
17 Lewandowska Midia 15 SP 8 Police - 2,92 52 pkt.
18 Wiktorska Pola 12 SP 53 Szczecin - 2,87 49 pkt.
19 Gustowska Natalia 12 SP 53 Szczecin - 2,77 43 pkt.
20 Wojcieszczyk Jadwiga 12 ZSP Nowe Warpno - 2,75 42 pkt.
21 Jarema Helena 12 SP Pilchowo - 2,72 40 pkt.
22 Stachowska Hanna 14 SP 2 Szczecin - 2,69 39 pkt.
23 Majewska Maja 14 SP 47 Szczecin - 2,67 38 pkt.
24 Zietek Laura 12 SP Pilchowo - 2,62 35 pkt.
25 Jaworska Zuzanna 14 SP 53 Szczecin - 2,46 27 pkt.
26 Kupisz Alicja 12 SP Pilchowo - 2,45 26 pkt.
27 Winiarczyk Wiktoria 16 PP 11 Police - 2,45 26 pkt.
28 Milewska Aleksandra 12 ZSP Nowe Warpno - 2,42 24 pkt.
29 Lokucjewska Liliana 17 SP 9 Police - 2,23 15 pkt.
30 Olek Amelia 12 ZSP Nowe Warpno - 2,13 11 pkt.
31 tasecka Adela 16 PP 10 Police - 1,52 0 pkt.
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Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 20.04.2023 rok

2011
1 Mohamed Mallida 11 SP 1 Koszalin 4,47 132 pkt.
2 Stankiewicz Erika 11 SP 55 Szczecin 4,36 125 pkt.
3 Pidrkowska Weronika 11 SP Trzebiez 4,10 106 pkt.
4 ToHoczko Martyna 11 SP 1 Koszalin 3,90 93 pkt.
5 Przygrodzka Marta 11 SP Przectaw 3,82 88 pkt.
6 Smotuch Larysa 11 SP 8 Police 3,75 84 pkt.
7 Zbikowska Julia 11 SP 9 Police 3,70 81 pkt.
8 Gawronska Gabriela 11 SP 1 Koszalin 3,63 76 pkt.
9 Pawlinska Sara 11 SP 8 Police 3,61 75 pkt.
10 Kowalska Maja 11 SP Przectaw 3,60 75 pkt.
11 Rezler Karolina 11 SP 10 Szczecin 3,50 69 pkt.
12 Grzywacz Wiktoria 11 SP 1 Koszalin 3,27 56 pkt.
13 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin 3,26 55 pkt.
14 Kowalska Julia 11 SP Przectaw 3,15 49 pkt.
15 Makowska Nicola 11 SP 53 Szczecin 3,00 41 pkt.
16 Borysiewicz Michalina 11 SP 1 Koszalin 2,80 31 pkt.
17 Oleszkiewicz Milena 11 SP 1 Police 2,70 27 pkt.
2010
1 Goliszewska Helena 10 SP Chmura 5,08 152 pkt.
2 Gnacinska Martyna 10 SP 1 Koszalin 4,85 136 pkt.
3 Dziuba Weronika 10 SP 1 Koszalin 4,54 115 pkt.
4 Koztowska Aleksandra 10 SP Dobra 4,37 104 pkt.
5 Gawronska Maria 10 SP 1 Koszalin 4,27 98 pkt.
6 Kubala Julia 10 SP Trzebiez 4,09 87 pkt.
7 Perzynska Zuzanna 08 UKL Osemka Police 4,09 PK
8 Machnowska Hanna 10 SP Pilchowo 4,03 84 pkt.
9 Kus$mierczyk Paulina 10 SP 1 Koszalin 3,86 74 pkt.
10 Goérecka Agnieszka 10 SP Tanowo 3,76 68 pkt.
11 Choruzy Julia 10 SP 1 Koszalin 3,67 64 pkt.
12 Szulc Zuzanna 10 SP 1 Koszalin 3,61 60 pkt.
13 Sugier Alicja 10 SP 1 Koszalin 3,59 59 pkt.
14 Kalicka Amelia 10 SP 1 Koszalin 3,55 57 pkt.
15 Wojewddzka Maya 10 SP Pilchowo 3,54 57 pkt.
16 Larwinska Milena 10 SP 1 Koszalin 3,40 50 pkt.
17 Janikowska Kamila 10 SP Pilchowo 3,37 48 pkt.
‘ rzut piteczka palantowaq - SGR - Krzysztof Nawrocki
2012 i mtodsi
1 Wieczorek Gabriela 12 SP 6 Police 15,00 38 pkt.
2 Kaminska Joanna 12 SP 6 Police 15,00 38 pkt.
2011
1 Puchta Nikola 11 SP 1 Police 25,50 60 pkt.
2 Przygrodzka Marta 11 SP Przectaw 21,00 PK
3 Kogut Marcelina 11 SP 6 Police 17,00 33 pkt.
4 Kowalska Julia 11 SP Przectaw 16,00 PK
5 Sus$lak Lena 11 SP 6 Police 12,50 20 pkt.
6 Kowalska Maja 11 SP Przectaw 11,00 PK
2010
1 Kozko Daria 10 SP 1 Koszalin 36,00 78 pkt.
2 WozZniak Aleksandra 10 SP 1 Koszalin 24,00 44 pkt.
3 Jakubczyk Martyna 10 SP 1 Koszalin 22,00 39 pkt.
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Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 20.04.2023 rok

4 Telus Martyna 10 SP 1 Koszalin 21,50 38 pkt.
5 Florczak Aleksandra 10 SP 1 Koszalin 17,00 26 pkt.
\ CHLOPCY
‘ 60 m - SGB - Krzysztof Zapalowski
I bieg
1 Bankowski Wiktor 11 SP 8 Police 9,96
2 Widawski Daniel 11 SP 1 Police 10,34
3 Wieckowski Aleks 10 SP 6 Police 10,46
4 Zurek Mikotaj 12 SP 1 Koszalin 10,68
5 Rybicki Franciszek 11 SP 8 Police 10,98
6 Perkowski Hubert 11 SP 3 Police 16,58
Il bieg
1 Kobus Dominik 10 SP 1 Koszalin 8,95
2 Kirchoff Nikodem 10 ZSP Nowe Warpno 10,09
3 Strézyk Wojciech 14 SP 47 Szczecin 10,23
4 Kielbasiewicz Kuba 10 ZSP Nowe Warpno 10,49
5 Huba Jacek 12 ZSP Nowe Warpno 10,54
6 Paszkiewicz Tomasz 11 ZSP Nowe Warpno 10,93
11l bieg
1 Opiela Tomasz 10 SP 3 Police 9,59
2 Fila Michat 12 SP 9 Police 9,97
3 Dabrowski Igor 10 SP 1 Koszalin 10,03
4 Brzoskowski Cezary 10 SP 1 Koszalin 10,24
5 Mendelski Hubert 10 SP 1 Koszalin 10,62
6 Olejniczak Tomasz 13 SP Bezrzecze 10,93
IV bieg
1 Niziot Konrad 10 SP Bezrzecze 8,53
2 Gaj Wojciech 10 SP 65 Szczecin 9,95
3 Sowa Franciszek 10 SP Pilchowo 10,01
4 Malinowski Michat 10 SP Tanowo 10,91
5 Kozdron Bartosz 10 SP 3 Police 12,17
6 Pach Benjamin 18 PP 72 Szczecin 18,32
V bieg
1 Michniewicz Mikotaj 12 SP 1 Koszalin 9,90
2 Rydel Czestaw 12 SP 1 Koszalin 10,36
3 Mozdzen Dawid 11 SP 8 Police 11,15
4 Piatek Adam 12 SP 1 Koszalin 11,36
5 Zieba Piotr 14 SP 8 Police 11,91
VI bieg
1 Nadkierniczny Adam 11 SP Przeclaw 9,75
2 Pawlonka Milan 11 SP Przeclaw 10,03
3 Tworek Seweryn 11 SP Przeclaw 10,71
4 Stoniewski Mikotaj 11 SP Przectaw 10,94
5 Radzik Gabriel 11 SP Przectaw 11,11
6 Woijcik Sebastian 11 SP Przectaw 11,16
VII bieg



Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 20.04.2023 rok

1 Rydel Ryszard 11 SP 1 Koszalin - 10,34
2 SzyklIgor 11 SP Przectaw - 10,41
3 Stoniewski Dominik 11 SP Przectaw - 11,13
VIII bieg
1 Nowicki Jakub 13 SP 3 Police - 10,62
2 Wodnicki Aleksander 14 SP Trzebiez - 11,00
3 Janaczyk Gustaw 15 SP 53 Szczecin - 12,66
4 Jugalwo 16 SP 53 Szczecin - 16,65
60 m WYNIKI

2012 i mtodsi

1 Michniewicz Mikotaj 12 SP 1 Koszalin - 9,90 47 pkt.
2 Fila Michat 12 SP 9 Police - 9,97 44 pkt.
3 Strézyk Wojciech 14 SP 47 Szczecin - 10,23 34 pkt.
4 Rydel Czestaw 12 SP 1 Koszalin - 10,36 29 pkt.
5 Huba Jacek 12 ZSP Nowe Warpno - 10,54 23 pkt.
6 Nowicki Jakub 13 SP 3 Police - 10,62 21 pkt.
7 Zurek Mikotaj 12 SP 1 Koszalin - 10,68 19 pkt.
8 Olejniczak Tomasz 13 SP Bezrzecze - 10,93 12 pkt.
9 Wodnicki Aleksander 14 SP Trzebiez - 11,00 10 pkt.
10 Pigtek Adam 12 SP 1 Koszalin - 11,36 3 pkt.
11 Zieba Piotr 14 SP 8 Police - 11,91 0 pkt.
12 Janaczyk Gustaw 15 SP 53 Szczecin - 12,66 0 pkt.
13 Jugalwo 16 SP 53 Szczecin - 16,65 0 pkt.
14 Pach Benjamin 18 PP 72 Szczecin - 18,32 0 pkt.
2011
1 Nadkierniczny Adam 11 SP Przectaw - 9,75 47 pkt.
2 Bankowski Wiktor 11 SP 8 Police - 9,96 38 pkt.
3 Pawlonka Milan 11 SP Przeclaw - 10,03 35 pkt.
4 Widawski Daniel 11 SP 1 Police - 10,34 24 pkt.
5 Rydel Ryszard 11 SP 1 Koszalin - 10,34 24 pkt.
6 SzyklIgor 11 SP Przectaw - 10,41 22 pkt.
7 Tworek Seweryn 11 SP Przectaw - 10,71 13 pkt.
8 Paszkiewicz Tomasz 11 ZSP Nowe Warpno - 10,93 8 pkt.
9 Stoniewski Mikotaj 11 SP Przectaw - 10,94 8 pkt.
10 Rybicki Franciszek 11 SP 8 Police - 10,98 7 pkt.
11 Radzik Gabriel 11 SP Przectaw - 11,11 5 pkt.
12 Stoniewski Dominik 11 SP Przectaw - 11,13 4 pkt.
13 Mozdzen Dawid 11 SP 8 Police - 11,15 4 pkt.
14 Wojcik Sebastian 11 SP Przectaw - 11,16 4 pkt.
15 Perkowski Hubert 11 SP 3 Police - 16,58 0 pkt.
2010
1 Niziot Konrad 10 SP Bezrzecze - 8,53 82 pkt.
2 Kobus Dominik 10 SP 1 Koszalin - 8,95 60 pkt.
3 Opiela Tomasz 10 SP 3 Police - 9,59 32 pkt.
4 Gaj Wojciech 10 SP 65 Szczecin - 9,95 20 pkt.
5 Sowa Franciszek 10 SP Pilchowo - 10,01 18 pkt.
6 Dabrowski Igor 10 SP 1 Koszalin - 10,03 18 pkt.
7 Kirchoff Nikodem 10 ZSP Nowe Warpno - 10,09 16 pkt.
8 Brzoskowski Cezary 10 SP 1 Koszalin - 10,24 12 pkt.
9 Wieckowski Aleks 10 SP 6 Police - 10,46 7 pkt.
10 Kietbasiewicz Kuba 10 ZSP Nowe Warpno - 10,49 6 pkt.
11 Mendelski Hubert 10 SP 1 Koszalin - 10,62 4 pkt.
12 Malinowski Michat 10 SP Tanowo - 10,91 0 pkt.

-9.



Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 20.04.2023 rok

13 Kozdron Bartosz 10 SP 3 Police - 12,17

300 m - SGB - Krzysztof Zapalowski

I bieg
1 Kruczkowski Kacper 10 SP 8 Police - 52,23
2 Tytodziecki Tymon 11 SP 8 Police - 52,65
3 Szalinski Oliwier 12 SP 8 Police - 55,28
4 Gidelski Mitosz 15 SP 9 Police - 65,40
5 Rybicki Franciszek 11 SP 8 Police - 66,65
Il bieg
1 Wozniak Adam 10 SP 1 Koszalin - 48,76
2 Mielczarek Franciszek 11 SP 1 Koszalin - 49,51
3 Jatowiczor Mateusz 11 SP 53 Szczecin - 57,59
4 Alechnowicz Ksawery 11 SP 1 Koszalin - 58,97
5 Rusinek Szymon 11 SP 1 Police - 65,36
11l bieg
1 Sabat Marek 12 SP 1 Koszalin - 62,83
2 Migskiewicz Marcin 11 SP 1 Koszalin - 70,45
300 m WYNIKI
2012 i mtodsi
1 Szalinski Oliwier 12 SP 8 Police - 55,28 44 pkt.
2 Sabat Marek 12 SP 1 Koszalin - 62,83 5 pkt.
3 Gidelski Mitosz 15 SP 9 Police - 65,40 0 pkt.
2011
1 Mielczarek Franciszek 11 SP 1 Koszalin - 49,51 73 pkt.
2 Tytodziecki Tymon 11 SP 8 Police - 52,65 47 pkt.
3 Jatowiczor Mateusz 11 SP 53 Szczecin - 57,59 17 pkt.
4 Alechnowicz Ksawery 11 SP 1 Koszalin - 58,97 11 pkt.
5 Rusinek Szymon 11 SP 1 Police - 65,36 0 pkt.
6 Rybicki Franciszek 11 SP 8 Police - 66,65 PK
7 Migskiewicz Marcin 11 SP 1 Koszalin - 70,45 0 pkt.
2010
1 Wozniak Adam 10 SP 1 Koszalin - 48,76 49 pkt.
2 Kruczkowski Kacper 10 SP 8 Police - 52,23 26 pkt.

1000 m - SGB - Krzysztof Zapatowski

I bieg
1 Sadto Franciszek 10 SP 1 Koszalin - 3:18,89
2 Skora Franciszek 10 SP 1 Koszalin - 3:47,97
3 Larwinski Pawet 10 SP 1 Koszalin - 3:54,80
4 Gibes Wojciech 11 SP 1 Koszalin - 4:10,10

1000 m WYNIKI

2011
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1 Gibes Wojciech 11 SP 1 Koszalin 4:10,10 16 pkt.
2010
1 Sadto Franciszek 10 SP 1 Koszalin 3:18,89 77 pkt.
2 Skora Franciszek 10 SP 1 Koszalin 3:47,97 27 pkt.
3 Larwinski Pawet 10 SP 1 Koszalin 3:54,80 19 pkt.
skok w dal strefa - SGS - Dariusz Nowicki
2012 i mtodsi
1 Michniewicz Mikotaj 12 SP 1 Koszalin 3,86 84 pkt.
2 Sabat Marek 12 SP 1 Koszalin 3,54 65 pkt.
3 Rydel Czestaw 12 SP 1 Koszalin 3,52 64 pkt.
4 Huba Jacek 12 ZSP Nowe Warpno 3,42 59 pkt.
5 Strézyk Wojciech 14 SP 47 Szczecin 3,34 55 pkt.
6 Nowicki Jakub 13 SP 3 Police 3,28 51 pkt.
7 Olejniczak Tomasz 13 SP Bezrzecze 3,26 50 pkt.
8 Piatek Adam 12 SP 1 Koszalin 3,22 48 pkt.
9 Zieba Piotr 14 SP 8 Police 3,00 38 pkt.
10 Wodnicki Aleksander 14 SP Trzebiez 2,88 33 pkt.
11 Gawetl Bruno 16 PP 75 Szczecin 2,57 20 pkt.
12 Janaczyk Gustaw 15 SP 53 Szczecin 2,53 18 pkt.
13 Witek Herbert 14 SP 53 Szczecin 2,34 11 pkt.
14 Jugalwo 16 SP 53 Szczecin 1,76 0 pkt.
2011
1 Nadkierniczny Adam 11 SP Przectaw 3,90 79 pkt.
2 Pawlonka Milan 11 SP Przeclaw 3,82 75 pkt.
3 Rydel Ryszard 11 SP 1 Koszalin 3,78 72 pkt.
4 SzykIgor 11 SP Przectaw 3,62 64 pkt.
5 Jalowiczor Mateusz 11 SP 53 Szczecin 3,44 54 pkt.
6 Stoniewski Dominik 11 SP Przectaw 3,41 53 pkt.
7 Tworek Seweryn 11 SP Przectaw 3,23 44 pkt.
8 Miaskiewicz Marcin 11 SP 1 Koszalin 3,21 43 pkt.
9 Stoniewski Mikotaj 11 SP Przectaw 3,16 41 pkt.
10 Radzik Gabriel 11 SP Przeclaw 3,06 36 pkt.
11 Wojcik Sebastian 11 SP Przectaw 3,04 36 pkt.
2010
1 Niziot Konrad 10 SP Bezrzecze 4,92 98 pkt.
2 Kobus Dominik 10 SP 1 Koszalin 4,46 75 pkt.
3 Mituta Igor 10 SP Dobra 4,20 63 pkt.
4 Mituta Dawid 10 SP Dobra 4,17 61 pkt.
5 Sadlo Franciszek 10 SP 1 Koszalin 4,04 56 pkt.
6 Wozniak Adam 10 SP 1 Koszalin 3,96 52 pkt.
7 Gaj Wojciech 10 SP 65 Szczecin 3,78 45 pkt.
8 Skora Franciszek 10 SP 1 Koszalin 3,73 43 pkt.
9 Larwinski Pawet 10 SP 1 Koszalin 3,57 36 pkt.
10 Wieckowski Aleks 10 SP 6 Police 3,56 36 pkt.
11 Mendelski Hubert 10 SP 1 Koszalin 3,44 31 pkt.
12 Kietbasiewicz Kuba 10 ZSP Nowe Warpno 3,43 30 pkt.
rzut piteczka palantowaq - SGR - Krzysztof Nawrocki
2012 i mtodsi
1 Szalinski Oliwier 12 SP 8 Police 23,00 48 pkt.
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2 Zurek Mikotaj 12 SP 1 Koszalin - 20,00 39 pkt.
3 Morawiec Stefan 14 SP 8 Police - 17,00 30 pkt.
4 Gidelski Mitosz 15 SP 9 Police - 16,00 27 pkt.
2011
1 Mielczarek Franciszek 11 SP 1 Koszalin - 47,00 94 pkt.
2 Bankowski Wiktor 11 SP 8 Police - 35,00 63 pkt.
3 Wieszczak Jakub 11 SP 8 Police - 33,00 58 pkt.
4 Alechnowicz Ksawery 11 SP 1 Koszalin - 30,50 52 pkt.
5 Tworek Seweryn 11 SP Przectaw - 28,00 PK
6 Paszkiewicz Tomasz 11 ZSP Nowe Warpno - 27,00 43 pkt.
7 Stoniewski Mikotaj 11 SP Przeclaw - 25,00 PK
8 Rusinek Szymon 11 SP 1 Koszalin - 25,00 38 pkt.
9 Pawlonka Milan 11 SP Przeclaw - 25,00 PK
10 Stoniewski Dominik 11 SP Przectaw - 24,00 PK
11 Nadkierniczny Adam 11 SP Przectaw - 23,00 PK
12 Gibes Wojciech 11 SP 1 Koszalin - 23,00 34 pkt.
13 Szyk Igor 11 SP Przectaw - 20,00 PK
14 Radzik Gabriel 11 SP Przeclaw - 16,00 PK
15 Perkowski Hubert 11 SP 3 Police - 14,50 14 pkt.
16 Bobryk Adam 11 SP 8 Police - 14,00 13 pkt.
2010
1 Okowicki Nikodem 10 SP 1 Koszalin - 50,00 86 pkt.
2 Opiela Tomasz 10 SP 3 Police - 49,00 84 pkt.
3 Kirhoff Nikodem 10 ZSP Nowe Warpno - 34,00 50 pkt.
4 Brzoskowski Cezary 10 SP 1 Koszalin - 33,50 49 pkt.
5 Dabrowski Igor 10 SP 1 Koszalin - 31,00 44 pkt.
6 Sowa Franciszek 10 SP Pilchowo - 26,50 34 pkt.
7 Klek Wiktor 10 SP 7 Szczecin - 26,00 33 pkt.
8 Kruczkowski Kacper 10 SP 8 Police - 26,00 33 pkt.
9 Kozdron Bartosz 10 SP 3 Police - 21,50 24 pkt.
10 Malinowski Michat 10 SP Tanowo - 13,00 7 pkt.
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PUNKTACJA VI ZAWODOW
Udzial w zawodach:

uczestnikow

OO NV W

SP 1 Koszalin
SP 8 Police

SP 53 Szczecin
SP Przectaw
SP Pilchowo
SP 6 Police

ZSP Nowe Warpno

SP 9 Police
SP 1 Police
SP 3 Police

. SP Trzebiez
. SP Dobra
. SP SP 47 Szczecin

Tanowo

. SP 7 Szczecin
. SP 65 Szczecin

SP Bezrzecze

. SP Chmura

. SP 10 Szczecin
. PP 11 Police

. SP 55 Szczecin
. PP 10 Police

. PP 72 Szczecin

PP 75 Szczecin
SP 2 Szczecin

. SP 35 Szczecin
. SP Katolicka Szcz.

-157
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Punktacja szkot:

PN WD

SP 1 Koszalin
SP 8 Police

SP Przectaw
SP 53 Szczecin
SP Pilchowo
SP 9 Police

ZSP Nowe Warpno -

SP Trzebiez
SP Chmura

. SP Dobra
. SP Bezrzecze

SP 1 Police

. SP 3 Police
. SP 55 Szczecin
. SP 6 Police

SP 7 Szczecin

. SP 65 Szczecin
. SP Tanowo

SP 47 Szczecin

. SP 10 Szczecin
. SP Katolicka Szcz. -
. SP 35 Szczecin
. SP 2 Szczecin

. PP 11 Police

. PP 75 Szczecin

PP 72 Szczecin

. PP 10 Police

PUNKTACJA PO VI ZAWODACH

Udzial w zawodach:

uczestnikow

V0N W

SP 1 Koszalin
SP 8 Police

SP 53 Szczecin
SP Przectaw
SP 9 Police

SP 3 Police

SP Pilchowo
SP Tanowo

SP Trzebiez

. SP 6 Police
. SP 1 Police
. ZSP Nowe Warpno
. SP Dobra

PP 9 Police
PP 10 Police

. SP 47 Szczecin
. SP 10 Szczecin

SP 5 Police
PP 11 Police

. SP Goritz

- 284
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N WWWWwWs Ul

Punktacja szkot:

PN AW

SP 8 Police

SP 1 Koszalin
SP 53 Szczecin
SP Przectaw
SP Pilchowo
SP 9 Police

SP Trzebiez
SP 3 Police

SP Chmura

SP 1 Police

. SP Dobra
. SP 10 Szczecin

SP 6 Police

. SP Goritz
. SP Tanowo
. ZSP Nowe Warpno -

SP 5 Police

. SP 47 Szczecin
. SP 7 Szczecin

SP 55 Szczecin

. SP Bezrzecze
. SP 45 Szczecin

4250
1093
1011
840
667
394
391
370
283
276
242
234
226
190
188
153
126
112
89
87
83
66
39
26
20

4869
4250
3867
3786
3390
2596
1972
1769
1496
1477
1463
1156
1055
1004
831
391
347
305
263
259
242
217
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21

22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.

. SP 16 Szczecin
PP 5 Police

SP 65 Szczecin
SP 7 Szczecin
SP 55 Szczecin
SP Bezrzecze

?

SP 14 Szczecin
PP 8 Police

SP 35 Szczecin
SP 45 Szczecin
SP Katolicka Sz-n
SP 42 Szczecin
PP 72 Szczecin
PP 75 Szczecin
SP 2 Szczecin
SP Chmura

R R R R R RRPRRRRERENONNNDNDNNDN

23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.

SP 35 Szczecin
SP 65 Szczecin
SP 16 Szczecin

SP Katolicka Sz-n -

PP 11 Police
SP 14 Szczecin
SP 2 Szczecin
SP 42 Szczecin
PP 75 Szczecin
PP 10 Police
PP 9 Police

PP 8 Police

PP 5 Police

PP 72 Szczecin
PP 10 Police
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190
136
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122
96
39
21
20
15

O O O B»



Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 20.04.2023 rok

REKORDY ,,CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH” W POLICACH

2022/2023
DZIEWCZETA:
60 m: 300 m: 600 m:
Goliszewska Helena - 8,57 sek. Koztowska Aleksandra -53,32 sek. Sperczynska Idalia -2:10,73 min
SP Chmura SP Dobra SP Przeclaw
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa:
Goliszewska Helena - 4,90 sek. Puchta Nikola - 26,00 m.
SP Chmura SP 1 Police
CHLOPCY:
60 m: 300 m: 1000 m:
Studemann Tim - 9,25 sek. Nadkierniczny Adam - 52,60 sek. Nadkierniczny Adam - 3:32,76 min
SP Goritz SP Przeclaw SP Przeclaw
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa:
Studemann Tim - 4,35 sek. Opiela Tomasz -47,50 m.

SP Goritz

SP 3 Police
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REKORDY ,,CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH” W POLICACH

2003-2022

DZIEWCZETA:
60 m: 300 m: 600 m:
Gatamaga Julia - 8,27 sek. Jasiak Weronika - 45,28 sek. | Luzynska Patrycja - 1:44,94 min
SP 6 Police SP 3 Police SP 1 Police
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa (0,155 g):
Czajkowska Weronika - 4,95 m. Borkowska Anna -1,45 m. Krasnicka Dorota - 53,00 m.
SP 3 Police SP 53 Szczecin SP 1 Police
CHLOPCY:
60 m: 300 m: 1000 m:
Pabin Krystian - 8,27 sek. Wiktorowicz Artur - 41,05 sek. Urtnowski Kacper - 3:14,98 min
SP 8 Police SP 8 Police SP 3 Police
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa (0,155 g):
Pabin Krystian - 5,28 m. Mackiewicz Piotr - 1,45 m. Kotlinski Kacper - 60,00 m.
SP 8 Police SP 6 Police SP 8 Police

Jaroszewski Dawid - 1,45 m.

SP Trzebiez
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