"Czwartki Lekkoatletyczne"
Police - 18.05.2023r.

UCZNIOWSKI KLUB LEKKOATLETYCZNY "OSEMKA" POLICE
WYDZIAL OSWIATY I KULTURY URZEDU MIEJSKIEGO POLICE
OSRODEK SPORTU I REKREAC]I W POLICACH

KOMUNIKAT

IXZAWODY CYKLU

20. POLICKIE CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE

SEDZIA GLOWNY ZAWODOW Ryszard Kaminski
SEDZIA GLOWNY BIEGOW Krzysztof Zapatowski
Sedziowie pomocniczy Matgorzata Kaminska, Anna Zapatowska, Izabela Nowicka
STARTER Ryszard Kaminski
SEDZIA GLOWNY RZUTOW Stawomir Waryszak

sedziowie pomocniczy @ ...
SEDZIA GLOWNY SKOKU W DAL Dariusz Nowicki

sedziowie pomocniczy Jarostaw Nowicki, Piotr Krainski



Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 18.05.2023 rok

\ DZIEWCZETA
‘ 60 m - SGB - Krzysztof Zapatowski

I bieg
1 Pawlinska Sara 11 SP 8 Police 9,84
2 Wisniewska Lena 10 SP 6 Police 10,60
3 Psuj Natalia 11 SP 9 Police 11,41
4 Dybata Wiktoria 10 SP 6 Police 11,85
5 Kogut Marcelina 11 SP 6 Police 12,68
6 Jonca Julia 10 SP 6 Police 12,91

Il bieg
1 Rydzewska Natalia 11 SP 45 Szczecin 9,78
2 Wojewddzka Maya 10 SP Pilchowo 10,21
3 Janikowska Kamila 10 SP Pilchowo 10,25
4 Borowczyk Marcelina 11 SP Tanowo 10,83
5 Koncka Gatka Julianna 11 SP Tanowo 10,88
6 Piechéwka Klaudia 16 SP 14 Szczecin 11,43

I bieg
1 Krutul Martyna 10 SP Tanowo 11,25
2 Buczkowska Zuzanna 10 SP Tanowo 11,39
3 Roman Aleksandra 11 SP Tanowo 11,58
4 Babiarz Magdalena 17 PP 9 Police 14,15
5 Choroszynska Zofia 17 PP 9 Police 16,02
6 Jezierska Michalina 17 PP 9 Police 16,19

IV bieg
1 Mohamed Matlida 11 SP 1 Koszalin 9,33
2 Gawronska Gabriela 11 SP 1 Koszalin 9,53
3 Swiston Amelia 12 SP 53 Szczecin 9,84
4 Juga Weronika 12 SP 53 Szczecin 10,73
5 Grzywacz Wiktoria 11 SP 1 Koszalin 10,93
6 Sobczak Magdalena 15 SP 9 Police 11,08

V bieg
1 Koztowska Aleksandra 10 SP Dobra 9,53
2 Kucza Pola 13 SP 53 Szczecin 9,74
3 Makowska Nicola 11 SP 53 Szczecin 9,92
4 Rutkowska Marta 14 SP 53 Szczecin 9,95
5 Budna Hanna 14 SP 16 Szczecin 10,00
6 Swiston Nela 14 SP 53 Szczecin 10,10

VI bieg
1 Przygrodzka Marta 11 SP Przectaw 9,36
2 Szulc Zuzanna 10 SP 1 Koszalin 9,61
3 Kozko Daria 10 SP 1 Koszalin 9,98
4 Wisniewska Milena 10 SP 1 Koszalin 10,24
5 Majewska Maja 11 SP Przectaw 10,32

VII bieg
1 Dziuba Weronika 10 SP 1 Koszalin 8,88
2 Gnaciniska Martyna 10 SP 1 Koszalin 9,00
3 Winiarczyk Kornelia 13 SP 8 Police 9,56
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4 Ku$mierczyk Paulina

VIII bieg

1 Dziwosz Aleksandra
2 Kowalska Julia

IX bieg

Machnowska Hanna
Piorkowska Weronika
Kubala Julia

Smotuch Larysa
Gorecka Agnieszka
Chodan Jagna

Ul WIN -

60 m WYNIKI
2012 i mtodsi

Winiarczyk Kornelia

Kucza Pola

Swistot Amelia

Rutkowska Marta

Budna Hanna

Swiston Nela

Juga Weronika

Sobczak Magdalena
9 Chodan Jagna

10 Piechéwka Klaudia

11 Babiarz Magdalena

12 Choroszynska Zofia

13 Jezierska Michalina

OO UL WN -

1 Mohamed Matlida
2 Przygrodzka Marta
3 Piorkowska Weronika
4 Smotuch Larysa

5 Gawronska Gabriela
6 Rydzewska Natalia

7 Pawlinska Sara

8 Dziwosz Aleksandra
9 Makowska Nicola

10 Majewska Maja

11 Borowczyk Marcelina
12 Koncka Gatka Julianna
13 Grzywacz Wiktoria
14 Kowalska Julia

15 Psuj Natalia

16 Roman Aleksandra
17 Kogut Marcelina

1 Dziuba Weronika

2 Gnacinska Martyna

3 Machnowska Hanna
4 Kubala Julia

5 Kozlowska Aleksandra
6 Szulc Zuzanna

10

11
11

10
11
10
11
10
12

13
13
12
14
14
14
12
15
12
16
17
17
17

11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11
11

10
10
10
10
10
10

SP 1 Koszalin

SP Przeclaw
SP Przectaw

SP Pilchowo
SP Trzebiez
SP Trzebiez
SP 8 Police
SP Tanowo
SP Trzebiez

SP 8 Police

SP 53 Szczecin
SP 53 Szczecin
SP 53 Szczecin
SP 16 Szczecin
SP 53 Szczecin
SP 53 Szczecin
SP 9 Police

SP Trzebiez
SP 14 Szczecin
PP 9 Police

PP 9 Police
PP 9 Police

SP 1 Koszalin
SP Przectaw
SP Trzebiez
SP 8 Police

SP 1 Koszalin
SP 45 Szczecin
SP 8 Police

SP Przectaw
SP 53 Szczecin
SP Przectaw
SP Tanowo

SP Tanowo

SP 1 Koszalin
SP Przectaw
SP 9 Police

SP Tanowo

SP 6 Police

SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP Pilchowo
SP Trzebiez
SP Dobra

SP 1 Koszalin
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10,20

9,87
11,20

9,34
9,36
9,38
9,40
10,01
11,28

9,56
9,74
9,84
9,95
10,00
10,10
10,73
11,08
11,28
11,43
14,15
16,02
16,19

9,33
9,36
9,36
9,40
9,53
9,78
9,84
9,87
9,92
10,32
10,83
10,88
10,93
11,20
11,41
11,58
12,68

8,88
9,00
9,34
9,38
9,53
9,61

84 pkt.
74 pkt.
68 pkt.
63 pkt.
60 pkt.
55 pkt.
29 pkt.
18 pkt.
12 pkt.
9 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.

74 pkt.
73 pkt.
73 pkt.
70 pkt.
64 pkt.
52 pkt.
49 pkt.
47 pkt.
45 pkt.
29 pkt.
14 pkt.
12 pkt.
11 pkt.

5 pkt.

2 pkt.

0 pkt.

0 pkt.

92 pkt.
85 pkt.
66 pkt.
64 pkt.
57 pkt.
53 pkt.



Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 18.05.2023 rok

7 Kozko Daria 10 SP 1 Koszalin - 9,98 37 pkt.

8 Gorecka Agnieszka 10 SP Tanowo - 10,01 36 pkt.

9 Kus$mierczyk Paulina 10 SP 1 Koszalin - 10,20 29 pkt.
10 Wojewddzka Maya 10 SP Pilchowo - 10,21 28 pkt.
11 Wisniewska Milena 10 SP 1 Koszalin - 10,24 27 pkt.
12 Janikowska Kamila 10 SP Pilchowo - 10,25 27 pkt.
13 Wisniewska Lena 10 SP 6 Police - 10,60 16 pkt.
14 Krutul Martyna 10 SP Tanowo - 11,25 2 pkt.
15 Buczkowska Zuzanna 10 SP Tanowo - 11,39 0 pkt.
16 Dybata Wiktoria 10 SP 6 Police - 11,85 0 pkt.
17 Jonca Julia 10 SP 6 Police - 12,91 0 pkt.

‘ 300 m - SGB - Krzysztof Zapalowski

I bieg
1 Telus Martyna 10 SP 1 Koszalin - 48,37
2 Gawronska Maria 10 SP 1 Koszalin - 50,99
3 ToMoczko Martyna 11 SP 1 Koszalin - 51,61
4 Smolik Zofia 11 SP 10 Szczecin - 54,13
5 Rezler Karolina 11 SP 10 Szczecin - 58,88
6 Budna Hanna 14 SP 16 Szczecin - 61,05
11 bieg
1 Zbikowska Julia 11 SP 9 Police - 52,32
2 Zieba Alicja 12 SP 8 Police - 60,12
3 Labuz Maja 14 SP 47 Szczecin - 64,08
4 Winiarczyk Wiktoria 16 PP 11 Police - 73,43
300 m WYNIKI

2012 i mtodsi

1 Zieba Alicja 12 SP 8 Police - 60,12 25 pkt.
2 Budna Hanna 14 SP 16 Szczecin - 61,05 PK
3 Labuz Maja 14 SP 47 Szczecin - 64,08 6 pkt.
4 Winiarczyk Wiktoria 16 PP 11 Police - 73,43 0 pkt.
2011
1 Tottoczko Martyna 11 SP 1 Koszalin - 51,61 66 pkt.
2 7Zbikowska Julia 11 SP 9 Police - 52,32 60 pkt.
3 Smolik Zofia 11 SP 10 Szczecin - 54,13 45 pkt.
4 Rezler Karolina 11 SP 10 Szczecin - 58,88 15 pkt.
2010
1 Telus Martyna 10 SP 1 Koszalin - 48,37 87 pkt.
2 Gawronska Maria 10 SP 1 Koszalin - 50,99 62 pkt.

600 m - SGB - Krzysztof Zapalowski

I bieg
1 Wozniak Aleksandra 10 SP 1 Koszalin - 1:51,74
2 Jakubczyk Martyna 10 SP 1 Koszalin - 2:06,48
3 Larwinska Milena 10 SP 1 Koszain - 2:09,18
4 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin - 2:10,30
5 Sperczynska Idalia 11 SP Przectaw - 2:10,49
6 Kowalska Maja 11 SP Przeclaw - 2:16,53
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7 Kalicka Amelia 10 SP 1 Koszalin 2:17,51
600 m WYNIKI
2011
1 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin 2:10,30 51 pkt.
2 Sperczynska Idalia 11 SP Przectaw 2:10,49 50 pkt.
3 Kowalska Maja 11 SP Przectaw 2:16,53 35 pkt.
2010
1 Wozniak Aleksandra 10 SP 1 Koszalin 1:51,74 110 pkt.
2 Jakubczyk Martyna 10 SP 1 Koszalin 2:06,48 58 pkt.
3 Larwinska Milena 10 SP 1 Koszain 2:09,18 50 pkt.
4 Kalicka Amelia 10 SP 1 Koszalin 2:17,51 30 pkt.
| skok w dal strefa - SGS - Dariusz Nowicki
2012 i mtodsi
1 Kucza Pola 13 SP 53 Szczecin 3,72 105 pkt.
2 Winiarczyk Kornelia 13 SP 8 Police 3,61 97 pkt.
3 Budna Hanna 14 SP 16 Szczecin 3,60 97 pkt.
4 Rutkowska Marta 14 SP 53 Szczecin 3,55 93 pkt.
5 Zieba Alicja 12 SP 8 Police 3,42 84 pkt.
6 Juga Weronika 12 SP 53 Szczecin 3,07 61 pkt.
7 Chodan Jagna 12 SP Trzebiez 3,00 57 pkt.
8 Labuz Maja 14 SP 47 Szczecin 2,58 33 pkt.
9 Piechdéwka Klaudia 16 SP 14 Szczecin 2,56 32 pkt.
10 Winiarczyk Wiktoria 16 PP 11 Police 2,11 10 pkt.
2011
1 Mohamed Mallida 11 SP 1 Koszalin 4,26 117 pkt.
2 Piorkowska Weronika 11 SP Trzebiez 4,12 108 pkt.
3 Rydzewska Natalia 11 SP 45 Szczecin 4,06 104 pkt.
4 Makowska Nicola 11 SP 53 Szczecin 3,87 91 pkt.
5 Przygrodzka Marta 11 SP Przectaw 3,84 89 pkt.
6 Toloczko Martyna 11 SP 1 Koszalin 3,76 84 pkt.
7 Pawlinska Sara 11 SP 8 Police 3,75 84 pkt.
8 Zbikowska Julia 11 SP 3 Police 3,68 79 pkt.
9 Gawronska Gabriela 11 SP 1 Koszalin 3,67 79 pkt.
10 Smotuch Larysa 11 SP 8 Police 3,63 76 pkt.
11 Grzywacz Wiktoria 11 SP 1 Koszalin 3,49 68 pkt.
12 Majewska Maja 11 SP Przectaw 3,37 61 pkt.
13 Sperczynska Idalia 11 SP Przectaw 3,32 58 pkt.
14 Kowalska Julia 11 SP Przectaw 3,31 58 pkt.
15 Rezler Karolina 11 SP 10 Szczecin 3,25 54 pkt.
16 Dziwosz Aleksandra 11 SP Przeclaw 3,10 46 pkt.
17 Kowalska Maja 11 SP Przectaw 3,08 45 pkt.
18 Psuj Natalia 11 SP9 Police 3,01 42 pkt.
19 Kogut Marcelina 11 SP 6 Police 2,21 6 pkt.
2010
1 Goliszewska Helena 10 SP Chmura 4.80 132 pkt.
2 Gnaciniska Martyna 10 SP 1 Koszalin 4,64 122 pkt.
3 Dziuba Weronika 10 SP 1 Koszalin 4,63 121 pkt.
4 Pludowska Lena 09 SP 8 Police 4,55 PK
5 Kubala Julia 10 SP Trzebiez 4,20 94 pkt.
6 Gawronska Maria 10 SP 1 Koszalin 4,10 88 pkt.
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-6-

7 Koztowska Aleksandra 10 SP Dobra 4,07 86 pkt.
8 Telus Martyna 10 SP 1 Koszalin 4,04 84 pkt.
9 Machnowska Hanna 10 SP Pilchowo 3,96 80 pkt.
10 Kalicka Amelia 10 SP 1 Koszalin 3,90 76 pkt.
11 Szyndler Martyna 09 SP 8 Police 3,85 PK
12 Larwinska Milena 10 SP 1 Koszalin 3,77 69 pkt.
13 Szulc Zuzanna 10 SP 1 Koszalin 3,75 68 pkt.
14 Ku$mierczyk Paulina 10 SP 1 Koszalin 3,57 58 pkt.
15 Goérecka Agnieszka 10 SP Tanowo 3,54 57 pkt.
16 Wojewddzka Maya 10 SP Pilchowo 3,54 57 pkt.
17 Janikowska Kamila 10 SP Pilchowo 3,08 34 pkt.
‘ rzut piteczka palantowaq - SGR - Krzysztof Nawrocki
2012 i mtodsi
1 Choroszynska Zofia 17 PP 9 Police 8,00 13 pkt.
2 Babiarz Magdalena 17 PP 9 Police 6,00 6 pkt.
3 Jezierska Michalina 17 PP 9 Police 4,00 0 pkt.
2011
1 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin 27,50 67 pkt.
2 Koncka Julianna 11 SP Tanowo 16,00 30 pkt.
3 Rebisz Lena 11 SP 8 Police 15,00 27 pkt.
4 Roman Aleksandra 11 SP Tanowo 14,00 25 pkt.
5 Borowczyk Marcelina 11 SP Tanowo 13,50 23 pkt.
6 Giza Nadia 11 SP 8 Police 11,50 17 pkt.
7 Pacula Gabriela 11 SP 8 Police 9,50 12 pkt.
2010
1 Kozko Daria 10 SP 1 Koszalin 35,50 76 pkt.
2 Wisniewska Milena 10 SP 1 Koszalin 27,50 54 pkt.
3 WozZniak Aleksandra 10 SP 1 Koszalin 24,50 45 pkt.
4 Jakubczyk Martyna 10 SP 1 Koszalin 23,00 41 pkt.
5 Dybata Wiktoria 10 SP 6 Police 23,00 41 pkt.
6 Buczkowska-Grzywa Zuzanna 10 SP Tanowo 18,50 30 pkt.
7 WisSniewska Lena 10 SP 6 Police 18,00 29 pkt.
8 Krutul Martyna 10 SP Tanowo 17,50 27 pkt.
9 Jonca Julia 10 SP 6 Police 15,00 21 pkt.
CHLOPCY
‘ 60 m - SGB - Krzysztof Zapatowski
I bieg
1 Wodnicki Aleksander 14 SP Trzebiez 10,18
2 Nowicki Jakub 13 SP 3 Police 10,21
3 Jaguszewski Dominik 12 SP Pilchowo 10,24
4 Olejniczak Tomasz 13 SP Bezrzecze 10,28
5 Budny Antoni 15 SP 16 Szczecin 10,71
6 Perkowski Hubert 11 SP 3 Police 16,02
Il bieg
1 Salski Dominik 10 SP 8 Police 9,11
2 Wieckowski Aleks 10 SP 6 Police 9,57
3 Sowa Franciszek 10 SP Pilchowo 10,47
4 Radzik Gabriel 11 SP Przectaw 10,66
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5 Sowa Stanistaw

1l bieg

JanuszewskKi Piotr
Dabrowski Igor
Maculewicz Borys
Okowicki Nikodem
Buczkowski-Grzywa Aleks
Juga Iwo

UL WN -

IV bieg

1 Alechnowicz Ksawery
2 Strozyk Wojciech

3 Rydel Ryszard

4 Dubiel Mateusz

V bieg

1 Krainski Klaudiusz
2 Niziot Konrad
3 Mazurowski Wojciech

60 m WYNIKI
2012 i mtodsi

Strézyk Wojciech
Wodnicki Aleksander
Nowicki Jakub
Jaguszewski Dominik
Olejniczak Tomasz
Budny Antoni

Sowa Stanistaw

Juga Iwo

RO UL WN -

1 Alechnowicz Ksawery

2 Rydel Ryszard

3 Dubiel Mateusz

4 Radzik Gabriel

5 Buczkowski-Grzywa Aleks
6 Perkowski Hubert

1 Niziot Konrad

2 Salski Dominik

3 Januszewski Piotr
4 Wieckowski Aleks
5 Dabrowski Igor

6 Maculewicz Borys
7 Sowa Franciszek
8 Okowicki Nikodem

1 Krainski Klaudiusz
2 Mazurowski Wojciech

14

10
10
10
10
11
16

11
14
11
11

09
10
09

14
14
13
12
13
15
14
16

11
11
11
11
11
11

10
10
10
10
10
10
10
10

09
09

SP Pilchowo

SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP Tanowo

SP 53 Szczecin

SP 1 Koszalin
SP 47 Szczecin
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin

SP Tanowo
SP Bezrzecze
SP 6 Szczecin

SP 47 Szczecin
SP Trzebiez
SP 3 Police

SP Pilchowo
SP Bezrzecze
SP 16 Szczecin
SP Pilchowo
SP 53 Szczecin

SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP Przectaw
SP Tanowo
SP 3 Police

SP Bezrzecze
SP 8 Police
SP 1 Koszalin
SP 6 Police
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP Pilchowo
SP 1 Koszalin

SP Tanowo
SP 6 Szczecin

12,03

9,23
10,05
10,32
10,65
10,92
15,66

9,64
9,91
10,37
10,57

7,99
8,18
8,70

9,91
10,18
10,21
10,24
10,28
10,71
12,03
15,66

9,64
10,37
10,57
10,66
10,92
16,02

8,18
9,11
9,23
9,57
10,05
10,32
10,47
10,65

7,99
8,70

47 pkt.
36 pkt.
35 pkt.
34 pkt.
32 pkt.
18 pkt.

0 pkt.

0 pkt.

52 pkt.
23 pkt.
17 pkt.
15 pkt.
8 pkt.
0 pkt.

103 pkt.
52 pkt.
47 pkt.
33 pkt.
17 pkt.
10 pkt.

7 pkt.
3 pkt.

PK
PK
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300 m - SGB - Krzysztof Zapalowski

I bieg
1 Szalinski Oliwier 12 SP 8 Police - 52,63
2 Strozyk Wojciech 14 SP 47 Szczecin - 54,49
3 Cichecki Aleksander 10 SP 1 Koszalin - 56,80
4 Szewczyk Maksym 11 SP 1 Koszalin - 68,56
5 Zieba Piotr 14 SP 8 Police - 92,56
Il bieg
1 Kobus Dominik 10 SP 1 Koszalin - 47,02
2 Wozniak Adam 10 SP 1 Koszalin - 47,18
3 Kruczkowski Kacper 10 SP 8 Police - 54,73
4 Budny Antoni 15 SP 16 Szczecin - 59,52
5 Olejniczak Tomasz 13 SP Bezrzecze - 60,42
111 bieg
1 Mielczarek Franciszek 11 SP 1 Koszalin - 47,47
2 Mazurowski Wojciech 09 SP 6 Szczecin - 48,17
300 m WYNIKI

2012 i mtodsi

1 Szalinski Oliwier 12 SP 8 Police - 52,63 65 pkt.

2 Strézyk Wojciech 14 SP 47 Szczecin - 54,49 PK

3 Budny Antoni 15 SP 16 Szczecin - 59,52 PK

4 Olejniczak Tomasz 13 SP Bezrzecze - 60,42 PK

5 Zieba Piotr 14 SP 8 Police - 92,56 0 pkt.
2011

1 Mielczarek Franciszek 11 SP 1 Koszalin - 47,47 93 pkt.

2 Szewczyk Maksym 11 SP 1 Koszalin - 68,56 0 pkt.
2010

1 Kobus Dominik 10 SP 1 Koszalin - 47,02 64 pkt.

2 WozZniak Adam 10 SP 1 Koszalin - 47,18 62 pkt.

3 Kruczkowski Kacper 10 SP 8 Police - 54,73 14 pkt.

4 Cichecki Aleksander 10 SP 1 Koszalin - 56,80 6 pkt.
PK

1 Mazurowski Wojciech 09 SP 6 Szczecin - 48,17 PK

1000 m - SGB - Krzysztof Zapalowski

I bieg
1 Sadto Franciszek 10 SP 1 Koszalin - 3:15,90
2 Larwinski Pawet 10 SP 1 Koszalin - 3:51,55
3 Gibes Wojciech 11 SP 1 Koszalin - 4:13,38
1000 m WYNIKI

2011
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1 Gibes Wojciech 11 SP 1 Koszalin 4:13,38 13 pkt.
2010
1 Sadto Franciszek 10 SP 1 Koszalin 3:15,90 83 pkt.
2 Larwinski Pawet 10 SP 1 Koszalin 3:51,55 23 pkt.
skok w dal strefa - SGS - Dariusz Nowicki
2012 i mtodsi
1 Nowicki Jakub 13 SP 3 Police 3,50 63 pkt.
2 Olejniczak Tomasz 13 SP Bezrzecze 3,32 53 pkt.
3 Budny Antoni 15 SP 16 Szczecin 2,86 32 pkt.
4 Strozyk Wojciech 14 SP 47 Szczecin 2,55 19 pkt.
5 Jugalwo 16 SP 53 Szczecin 1,89 0 pkt.
2011
1 Rydel Ryszard 11 SP 1 Koszalin 3,41 53 pkt.
2 Dubiel Mateusz 11 SP 1 Koszalin 3,11 39 pkt.
3 Radzik Gabriel 11 SP Przectaw 3,02 35 pkt.
4 Szewczyk Maksym 11 SP 1 Koszalin 2,95 32 pkt.
2010
1 Niziot Konrad 10 SP Bezrzecze 4,63 83 pkt.
2 Kobus Dominik 10 SP 1 Koszalin 4,37 70 pkt.
3 WozZniak Adam 10 SP 1 Koszalin 4,04 56 pkt.
4 Mituta Dawid 10 SP Dobra 3,98 53 pkt.
5 Mituta Igor 10 SP Dobra 3,86 48 pkt.
6 Januszewski Piotr 10 SP 1 Koszalin 3,85 47 pkt.
7 Larwinski Pawet 10 SP 1 Koszalin 3,80 45 pkt.
8 Wieckowski Aleks 10 SP 6 Police 3,68 41 pkt.
‘ rzut piteczka palantowq - SGR - Krzysztof Nawrocki
2012 i mtodsi
1 Jaguszewski Dominik 12 SP Pilchowo 24,50 52 pkt.
2 Budny Antoni 15 SP 16 Szczecin 22,00 PK
3 Morawiec Stefan 14 SP 8 Police 21,50 43 pkt.
4 Sowa Stanistaw 14 SP Pilchowo 21,50 43 pkt.
5 Wodnicki Aleksander 14 SP Trzebiez 18,00 33 pkt.
6 Zieba Piotr 14 SP 8 Police 12,50 17 pkt.
2011
1 Mielczarek Franciszek 11 SP 1 Koszalin 48,00 96 pkt.
2 Buczkowski-Grzywa Alex 11 SP Tanowo 28,00 46 pkt.
3 Gibes Wojciech 11 SP 1 Koszalin 25,50 40 pkt.
4 Alechnowicz Ksawery 11 SP 1 Koszalin 24,00 36 pkt.
5 Perkowski Hubert 11 SP 3 Police 14,50 14 pkt.
2010
1 Opiela Tomasz 10 SP 3 Police 55,00 98 pkt.
2 Okowicki Nikodem 10 SP 1 Koszalin 54,00 96 pkt.
3 Dabrowski Igor 10 SP 1 Koszalin 35,00 53 pkt.
4 Maculewicz Borys 10 SP 1 Koszalin 32,00 46 pkt.
5 Sowa Franciszek 10 SP Pilchowo 31,50 45 pkt.
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6 Salski Dominik

7 Kruczkowski Kacper
8 Sadto Franciszek

9 Cichecki Aleksander

10
10
10
10

SP 8 Police
SP 8 Police
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin

-10 -

31,00
29,00
28,00
27,00

44 pkt.
40 pkt.
37 pkt.
35 pkt.
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PUNKTACJA IX ZAWODOW

Udzial w zawodach:

uczestnikow

OO NV W

-104

SP 1 Koszalin
SP 8 Police

SP 53 Szczecin
SP Tanowo

SP Przectaw
SP Pilchowo
SP 6 Police

SP Trzebiez
SP 9 Police

SP 3 Police

. PP 9 Police
. SP Dobra
. SP 47 Szczecin

SP 10 Szczecin

. SP Bezrzecze
. SP 16 Szczecin

PP 11 Police

. SP Chmura

. SP 45 Szczecin
. SP 14 Szczecin
. SP 45 Szczecin

= W
N AN

PR PR RNNNDNNWWWWDS U NI

Punktacja szkot:

PN WD

SP 1 Koszalin
SP 8 Police

SP 53 Szczecin
SP Przectaw
SP Trzebiez
SP Pilchowo
SP Tanowo

SP Bezrzecze
SP Dobra

. SP 3 Police
. SP 16 Szczecin

SP 9 Police

. SP 6 Police
. SP 45 Szczecin
. SP Chmura

SP 10 Szczecin

. SP 47 Szczecin
. SP 14 Szczecin

PP 9 Police

. PP 11 Police

PUNKTACJA PO IXZAWODACH

Udzial w zawodach:

uczestnikow

OO NNV W

-371

SP 8 Police

SP 1 Koszalin
SP 3 Police

SP 53 Szczecin
SP 1 Police

SP 9 Police

SP Przectaw
SP Tanowo

SP Pilchowo
SP Trzebiez

. SP 6 Police
. ZSP Nowe Warpno
. PP 9 Police

SP Dobra

. SP 47 Szczecin
. PP 11 Police

SP 10 Szczecin

. SP 5 Police
. PP 5 Police

?

. SP Goritz
. SP 16 Szczecin
. PP 10 Police

PP 8 Police
SP 65 Szczecin

. SP 7 Szczecin

P R R NNNDNWWOUO
VoOoORrRrNOoOOR DS WNPR P

NDNRFE D DDNDDNDWWWWS ST

Punktacja szkot:

PN WD

NNNNNNNNNRRRRRRRRRRUO
ONOUAEWNROOVONOUTE WNR O

SP 1 Koszalin
SP 8 Police

SP Przectaw
SP 53 Szczecin
SP Pilchowo
SP 9 Police

SP 3 Police

SP Trzebiez
SP 1 Police

. SP Dobra

. SP Chmura

. SP Tanowo

. SP 6 Police

. SP 10 Szczecin
. SP Goritz

SP Bezrzecze

. SP 55 Szczecin
. ZSP Nowe Warpno

SP 47 Szczecin

. SP 16 Szczecin

. SP 45 Szczecin

. SP 5 Police

. SP 7 Szczecin

. SP 35 Szczecin

. SP Katolicka Sz-n

PP 11 Police

. SP 65 Szczecin
. SP 14 Szczecin

- 3597
- 767
- 684
- 646
- 477
- 473
- 310
- 271
- 244
- 210
- 207
- 201
- 187
- 156
- 132
- 114
- 105
- 41
- 19
- 10

- 12278
- 9033
- 6192
- 5692
- 4956
- 3544
- 3361
- 3224
- 2596
- 2265
- 2110
- 1666
- 1475
- 1459
- 1004
- 818
- 807
- 619
- 548
- 531
- 526
- 347
- 330
- 275
- 204
- 203
- 190
- 169
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Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 18.05.2023 rok

27.
28.
29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.

SP 55 Szczecin
SP Bezrzecze
SP 14 Szczecin
SP 35 Szczecin
SP 45 Szczecin
SP Katolicka Sz-n
SP 42 Szczecin
SP Chmura

PP 72 Szczecin
SP 75 Szczecin
SP 2 Szczecin

R R R R R RRP R RNDN

29.
30.
31
32.
33.
34.
35.
36.
37.

SP 2 Szczecin
?

PP 9 Police

SP 42 Szczecin
PP 75 Szczecin
PP 10 Police
PP 8 Police

PP 5 Police

PP 72 Szczecin
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Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne" - 18.05.2023 rok

REKORDY ,,CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH” W POLICACH

2022/2023
DZIEWCZETA:
60 m: 300 m: 600 m:
Goliszewska Helena - 8,18 sek. Wozniak Aleksandra - 47,47 sek. | Wozniak Aleksandra -1:51,74 min
SP Chmura SP 1 Koszalin SP 1 Koszalin
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa:
Goliszewska Helena - 5,23 sek. Kozko Daria - 39,00 m.
SP Chmura SP 1 Koszalin
CHLOPCY:
60 m: 300 m: 1000 m:
Niziol Konrad - 8,18 sek. Wozniak Adam - 48,35 sek. Sadlo Franciszek - 3:15,90 min
SP Bezrzecze SP 1 Koszalin SP 1 Koszalin
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa:
Niziot Konrad - 4,96 sek. Okowicki Nikodem - 55,00 m.

SP Bezrzecze

SP 1 Koszalin
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REKORDY ,,CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH” W POLICACH

2003-2022

DZIEWCZETA:
60 m: 300 m: 600 m:
Goliszewska Helena - 8,18 sek. Jasiak Weronika - 45,28 sek. | Luzynska Patrycja - 1:44,94 min
SP Chmura SP 3 Police SP 1 Police
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa (0,155 g):
Goliszewska Helena - 5,23 sek. Borkowska Anna -1,45 m. Krasnicka Dorota - 53,00 m.
SP Chmura SP 53 Szczecin SP 1 Police
CHLOPCY:
60 m: 300 m: 1000 m:
Niziol Konrad - 8,18 sek. Wiktorowicz Artur - 41,05 sek. Urtnowski Kacper - 3:14,98 min
SP Bezrzecze SP 8 Police SP 3 Police
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa (0,155 g):
Pabin Krystian - 5,28 m. Mackiewicz Piotr - 1,45 m. Kotlinski Kacper - 60,00 m.
SP 8 Police SP 6 Police SP 8 Police

Jaroszewski Dawid - 1,45 m.

SP Trzebiez
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