"Czwartki Lekkoatletyczne"
Police - 16.05.2024r.

UCZNIOWSKI KLUB LEKKOATLETYCZNY "OSEMKA" POLICE
WYDZIAL OSWIATY I KULTURY URZEDU MIEJSKIEGO POLICE
OSRODEK SPORTU I REKREAC]I W POLICACH

KOMUNIKAT

IXZAWODY CYKLU

21. POLICKIE CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE

SEDZIA GLOWNY ZAWODOW Ryszard Kaminski
SEDZIA GLOWNY BIEGOW Krzysztof Zapatowski
Sedziowie pomocniczy Izabela Nowicka, Mieczystaw Dzikowski, Anna Zapatowska
STARTER Bogdan Zborowski
SEDZIA GLOWNY RZUTOW Krzysztof Nawrocki
sedziowie pomocniczy Stanistaw Tarnawski
SEDZIA GLOWNY SKOKU W DAL Zbigniew Zukowski
sedziowie pomocniczy Julia Oberlan, Piotr Krainski, Stawomir Waryszak, Joanna Koza

SEDZIA TECHNICZNY Filip Zapatowski



Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne"” — 16.05.2024 rok

| DZIEWCZETA
| 60 m - SGB - Krzysztof Zapalowski

I bieg
1 Zbikowska Julia 11 SP9 Police - 9,73
2 Witkowska Aleksandra 10 SP 47 Szczecin - 10,34
3 Kubaczyk Laura 14 SP 8 Police - 10,79
4 Makodwka Julia 13 SP 6 Police - 11,55
5 Coufal Natalia 17 SP 53 szczecin - 15,95
6 Coufal Nadia 17 SP 53 Szczecin - 16,13

Il bieg
1 Stankiewicz Blanka 13 SP 1 Koszalin - 8,83
2 Gaj Aleksandra 12 SP 65 Szczecin - 9,03
3 Ninin-Grosicka Marcelina 12 SP 9 Police - 10,02
4 Budna Hanna 14 SP 16 Szczecin - 10,11
5 Wojcieszczyk Jadwiga 12 ZSP Nowe Warpno - 11,02
6 Olek Amelia 12 ZSP Nowe Warpno - 11,82

Il bieg
1 Zasada Oliwia 12 SP 1 Koszalin - 9,73
2 Wieckowska Julia 12 SP 1 Koszalin - 10,02
3 Daciuk Kalina 13 SP 1 Koszalin - 10,57
4 Madera Nikola 13 SP 1 Koszalin - 10,62
5 Wolna Amelia 11 SP 1 Koszalin - 10,75
6 Wasielewska Wiktoria 14 SP 9 Police - 11,84

IV bieg
1 Drojman Nikola 13 SP 1 Koszalin - 10,71
2 Kisiej Maja 13 SP 1 Koszalin - 10,86
3 Olszak Marta 15 SP Pilchowo - 11,53
4 Piechdéwka Klaudia 16 SP 14 Szczecin - 11,56
5 Kupisz Natalia 16 SP Pilchowo - 11,82
6 Rymarczyk Kornelia 16 SP Pilchowo - 13,29

V bieg
1 Piorkowska Weronika 11 SP Trzebiez - 9,33
2 Mikulska Joanna 11 SP Pilchowo - 9,69
3 Sozanska Ewa 12 SP Pilchowo - 9,88
4 Maciejkowicz Ada 13 SP Pilchowo - 10,25
5 Maciejkowicz Nina 13 SP Pilchowo - 10,64
6 Jarema Helena 12 SP Pilchowo - 11,55

VI bieg
1 Golisowicz Maja 11 Gryfino - 8,75
2 Lewandowska Mia 13 SP 8 Police - 9,74
3 Psuj Natalia 11 SP 9 Police - 10,22
4 Lokucjewska Jagoda 12 SP 9 Police - 10,66
5 Bialczak Pola 12 SP Pilchowo - 10,97
6 Kupisz Alicja 12 SP Pilchowo - 11,59

VII bieg
1 Zieba Alicja 12 SP 8 Police - 9,88
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2 Orell Cecylia
3 Podyma Amelia

VIII bieg

Kaleta Nina
Puchta Nikola
Dobrowolska Zofia
Skrzypek Nela
Mostowa Natalia
Szelepajto Melania

UL WN -

60 m WYNIKI
2013 i mlodsi

Stankiewicz Blanka
Lewandowska Mia
Budna Hanna
Maciejkowicz Ada
Orell Cecylia
Kaleta Nina
Daciuk Kalina
Madera Nikola

9 Maciejkowicz Nina
10 Drojman Nikola
11 Kubaczyk Laura
12 Kisiel Maja
13 Podyma Amelia
14 Olszak Marta
15 Dobrowolska Zofia
16 Makowka Julia
17 Skrzypek Nela
18 Mostowa Natalia
19 Piechéwka Klaudia
20 Kupisz Natalia
21 Wasielewska Wiktoria
22 Rymarczyk Kornelia
23 Szelepajto Melania
24 Coufal Natalia
25 Coufal Nadia

OO UT D WN =

1 Gaj Aleksandra

2 Zasada Oliwia

3 Sozanska Ewa

4 Zieba Alicja

5 Ninin-Grosicka Marcelina
6 Wieckowska Julia

7 Lokucjewska Jagoda
8 Biatczak Pola

9 Wojcieszczyk Jadwiga
10 Jarema Helena

11 Kupisz Alicja

12 Olek Amelia

1 Golisowicz Maja
2 Piérkowska Weronika

14
13

15
11
15
14
15
17

13
13
14
13
14
15
13
13
13
13
14
13
13
15
15
13
14
15
16
16
14
16
17
17
17

12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12
12

11
11

SP 8 Police
SP 8 Police

SP 9 Police
SP 1 Police
SP 8 Police
SP 8 Police
SP 8 Police
SP Tanowo

SP 1 Koszalin
SP 8 Police

SP 16 Szczecin
SP Pilchowo
SP 8 Police

SP 9 Police

SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP Pilchowo
SP 1 Koszalin
SP 8 Police

SP 1 Koszalin
SP 8 Police

SP Pilchowo
SP 8 Police

SP 6 Police

SP 8 Police

SP 8 Police

SP 14 Szczecin
SP Pilchowo
SP 9 Police

SP Pilchowo
SP Tanowo

SP 53 szczecin
SP 53 Szczecin

SP 65 Szczecin

SP 1 Koszalin

SP Pilchowo

SP 8 Police

SP 9 Police

SP 1 Koszalin

SP 9 Police

SP Pilchowo

ZSP Nowe Warpno
SP Pilchowo

SP Pilchowo

ZSP Nowe Warpno

Gryfino
SP Trzebiez
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10,36
11,25

10,56
11,23
11,53
11,55
11,56
15,78

8,83

9,74
10,11
10,25
10,36
10,56
10,57
10,62
10,64
10,71
10,79
10,86
11,25
11,53
11,53
11,55
11,55
11,56
11.56
11,82
11,84
13,29
15,78
15,95
16,13

9,03
9,73
9,88
9,88
10,02
10,02
10,66
10,97
11,02
11,55
11,59
11,82

8,75
9,33

131 pkt.
74 pkt.
55 pkt.
48 pkt.
44 pkt.
35 pkt.
35 pkt.
33 pkt.
32 pkt.
30 pkt.
27 pkt.
25 pkt.
13 pkt.

7 pkt.
7 pkt.
6 pkt.
6 pkt.
6 pkt.
6 pkt.
2 pkt.
1 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.

91 pkt.
54 pkt.
47 pkt.
47 pkt.
41 pkt.
41 pkt.
18 pkt.
10 pkt.
9 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.

100 pkt.
67 pkt.
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3 Mikulska Joanna 11 SP Pilchowo 9,69 49 pkt.
4 Z7bikowska Julia 11 SP 9 Police 9,73 47 pkt.
5 Psuj Natalia 11 SP 9 Police 10,22 28 pkt.
6 Wolna Amelia 11 SP 1 Koszalin 10,75 12 pkt.
7 Puchta Nikola 11 SP 1 Police 11,23 3 pkt.
PK
1 Witkowska Aleksandra 10 SP 47 Szczecin 10,34 PK
300 m - SGB - Krzysztof Zapatowski
I bieg
1 Sobczak Magdalena 15 SP 9 Police 57,37
2 Kruszona Nela 15 SP 9 Police 63,63
3 Wasilewska Wiktoria 14 SP 9 Police 64,52
4 Pjechdéwka Klaudia 16 SP 14 Szczecin 65,40
5 Lokucjewska Liliana 15 SP 9 Police 67,82
6 Rymarska Michalina 15 SP 5 Police 75,27
Il bieg
1 Toloczko Martyna 11 SP 1 Koszalin 48,11
2 Pstragowska Maja 12 SP 1 Koszalin 50,17
3 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin 52,05
4 Marcinowicz Celina 12 SP 1 Koszalin 52,26
5 Suchon Patrycja 11 SP 1 Koszalin 58,56
Il bieg
1 Gawronska Gabriela 11 SP 1 Koszalin 50,84
2 Grzywacz Wiktoria 11 SP 1 Koszalin 53,63
3 Mohamed Matlida 11 SP 1 Koszalin 54,30
4 Wasielewska Julia 14 SP 8 Police 63,38
5 Kupisz Natalia 16 SP Pilchowo 66,70
6 Olszak Marta 15 SP Pilchowo 67,86
IV bieg
1 Paszkiewicz Izabela 13 SP 7 Szczecin 55,75
2 Gamelska-Gabriel Zofia 16 SP 8 Police 56,96
3 Labuz Maja 14 SP 47 Szczecin 60,66
4 Winiarczyk Wiktoria 16 SP 8 Police 64,75
5 Gajdis Zofia 16 SP 8 Police 73,55
5 Jezierska Michalina 17 PP 9 Police 92,75
V bieg
1 So$nierz Maja 12 SP 9 Police 62,69
2 Pawlowska Maja 12 SP 9 Police 70,04
3 Pokoj Aleksandra 17 PP 11 Police 78,63
4 Stawczyk-Stachowska Stefania 17 PP 5 Police 81,10
5 Lewandowska Alicja 16 SP 8 Police 89,47
VI bieg
1 Winiarczyk Kornelia 13 SP 8 Police 47,55
2 Smotuch Larysa 11 SP 8 Police 50,15
3 Pawlinska Sara 11 SP 8 Police 50,27
4 Golisowicz Maja 11 SP 3 Gryfino 51,31
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5 Smolik Zofia 11 SP 10 Szczecin 51,90
300 m WYNIKI
2013 i mtodsi
1 Winiarczyk Kornelia 13 SP 8 Police 47,55 147 pkt.
2 Paszkiewicz Izabela 13 SP 7 Szczecin 55,75 58 pkt.
3 Gamelska-Gabriel Zofia 16 SP 8 Police 56,96 48 pkt.
4 Sobczak Magdalena 15 SP 9 Police 57,37 44 pkt.
5 Labuz Maja 14 SP 47 Szczecin 60,66 22 pkt.
6 Wasielewska Julia 14 SP 8 Police 63,38 4 pkt.
7 Kruszona Nela 15 SP 9 Police 63,63 8 pkt.
8 Wasilewska Wiktoria 14 SP 9 Police 64,52 -
9 Winiarczyk Wiktoria 16 SP 8 Police 64,75 3 pkt.
10 Piechéwka Klaudia 16 SP 14 Szczecin 65,40 -
11 Kupisz Natalia 16 SP Pilchowo 66,70 -
12 Lokucjewska Liliana 15 SP 9 Police 67,82 0 pkt.
13 Olszak Marta 15 SP Pilchowo 67,86 -
14 Gajdis Zofia 16 SP 8 Police 73,55 0 pkt.
15 Rymarska Michalina 15 SP 5 Police 75,27 0 pkt.
16 Pokoj Aleksandra 17 PP 11 Police 78,63 0 pkt.
17 Stawczyk-Stachowska Stefania 17 PP 5 Police 81,10 0 pkt.
18 Lewandowska Alicja 16 SP 8 Police 89,47 0 pkt.
19 Jezierska Michalina 17 PP 9 Police 92,75 0 pkt.
2012
1 Pstragowska Maja 12 SP 1 Koszalin 50,17 80 pkt.
2 Marcinowicz Celina 12 SP 1 Koszalin 52,26 60 pkt.
3 So$nierz Maja 12 SP 9 Police 62,69 0 pkt.
4 Pawlowska Maja 12 SP 9 Police 70,04 0 pkt.
2011
1 ToHoczko Martyna 11 SP 1 Koszalin 48,11 89 pkt.
2 Smotuch Larysa 11 SP 8 Police 50,15 69 pkt.
3 Pawlinska Sara 11 SP 8 Police 50,27 68 pkt.
4 Gawronska Gabriela 11 SP 1 Koszalin 50,84 63 pkt.
5 Golisowicz Maja 11 SP 3 Gryfino 51,31 -
6 Smolik Zofia 11 SP 10 Szczecin 51,90 54 pkt.
7 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin 52,05 53 pkt.
8 Grzywacz Wiktoria 11 SP 1 Koszalin 53,63 40 pkt.
9 Mohamed Matlida 11 SP 1 Koszalin 54,30 35 pkt.
10 Suchon Patrycja 11 SP 1 Koszalin 58,56 11 pkt.
600 m - SGB - Krzysztof Zapatowski
I bieg
1 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin 2:03,90
600 m WYNIKI
2011
1 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin 2:03,90 -

skok w dal (strefa) - SGS - Stawomir Waryszak

2013 i mtodsi
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1 Stankiewicz Blanka 13 SP 1 Koszalin - 4,58 176 pkt.
2 Winiarczyk Kornelia 13 SP 8 Police - 4,25 147 pkt.
3 Budna Hanna 14 SP 16 Szczecin - 3,87 117 pkt.
4 Daciuk Kalina 13 SP 1 Koszalin - 3,86 116 pkt.
5 Orell Cecylia 14 SP 8 Police - 3,85 115 pkt.
6 Gamelska-Gabriel Zofia 16 SP 8 Police - 3,70 104 pkt.
7 Lewandowska Mia 13 SP 8 Police - 3,67 102 pkt.
8 Maciejkowicz Ada 13 SP Pilchowo - 3,66 101 pkt.
9 Sobczak Magdalena 15 SP 9 Police - 3,49 89 pkt.
10 Maciejkowicz Nina 13 Pilchowo - 3,39 82 pkt.
11 Podyma Amelia 13 SP 8 Police - 3,36 80 pkt.
12 Drojman Nicola 13 SP 1 Koszalin - 3,30 76 pkt.
13 Kaleta Nina 15 SP 9 Police - 3,17 67 pkt.
14 Kisiel Maja 13 SP 1 Koszalin - 3,10 63 pkt.
15 Labuz Maja 14 SP 47 Szczecin - 3,07 61 pkt.
16 Kruszona Nela 15 SP 9 Police - 3,07 61 pkt.
17 Dobrowolska Sofia 15 SP 8 Police - 3,04 59 pkt.
18 Piechdéwka Klaudia 16 SP 14 Szczecin - 2,97 55 pkt.
19 Winiarczyk Wiktoria 16 SP 8 Police - 2,79 44 pkt.
20 Kupisz Natalia 16 SP Pilchowo - 2,74 42 pkt.
21 Lokucjewska Liliana 15 SP 9 Police - 2,70 39 pkt.
22 Lewandowska Alicja 16 SP 8 Police - 2,66 37 pkt.
23 Gajdis Zofia 16 SP 8 Police - 2,60 34 pkt.
24 Stawczyk-Stachowska Stefania 17 PP 5 Police - 2,54 31 pkt.
25 Kubaczyk Laura 14 SP 8 Police - 2,52 30 pkt.
26 Pokoj Aleksandra 17 PP 11 Police - 2,40 23 pkt.
27 Jezierska Michalina 17 PP 9 Police - 2,12 10 pkt.
28 Rymarczyk Kornelia 16 SP Pilchowo - 2,03 6 pkt.
29 Coufal Nadia 17 SP 53 Szczecin - 2,00 5 pkt.
30 Szelepajto Melania 17 PP Tanowo - 1,99 4 pkt.
31 Coufal Natalia 17 SP 53 Szczecin - 1,70 0 pkt.
2012
1 Gaj Aleksandra 12 SP 65 Szczecin - 4,75 154 pkt.
2 Pstragowska Maja 12 SP 1 Koszalin - 4,50 135 pkt.
3 Marcinowicz Celina 12 SP 1 Koszalin - 4,14 109 pkt.
4 Zasada Oliwia 12 SP 1 Koszalin - 4,10 106 pkt.
5 Wieckowska Julia 12 SP 1 Koszalin - 4,03 102 pkt.
6 Lokucjewska Jagoda 12 SP 9 Police - 3,97 98 pkt.
7 Zieba Alicja 12 SP 8 Police - 3,96 97 pkt.
8 Sosnierz Maja 12 SP 9 Police - 3,52 70 pkt.
9 Pawlowska Maja 12 SP 9 Police - 3,32 58 pkt.
10 Kupisz Alicja 12 SP Pilchowo - 3,17 50 pkt.
11 Jarema Helena 12 SP Pilchowo - 3,02 42 pkt.
12 Wojcieszczyk Jadwiga 12 ZSP Nowe Warpno - 2,95 39 pkt.
13 Olek Amelia 12 ZSP Nowe Warpno - 2,70 27 pkt.
2011
1 Mohamed Mallida 11 SP 1 Koszalin - 4,40 106 pkt.
2 Pawlinska Sara 11 SP 8 Police - 4,37 104 pkt.
3 ToMoczko Martyna 11 SP 1 Koszalin - 4,32 101 pkt.
4 Smotuch Larysa 11 SP 8 Police - 4,28 99 pkt.
5 Gawronska Gabriela 11 SP 1 Koszalin - 4,26 97 pkt.
6 Psuj Natalia 11 SP 9 Police - 4,08 87 pkt.
7 Zbikowska Julia 11 SP 8 Police - 4,00 82 pkt.
8 Grzywacz Wiktoria 11 SP 1 Koszalin - 3,97 80 pkt.
9 Smolik Zofia 11 SP 10 Szczecin - 3,75 68 pkt.
10 Suchon Patrycja 11 SP 1 Koszalin - 3,71 66 pkt.
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11 Wolna Amelia 11 SP 1 Koszalin - 3,34 47 pkt.

12 Mikulska Joanna 11 SP Pilchowo - 2,83 23 pkt.
PK

Witkowska Aleksandra 10 SP 47 Szczecin - 3,98 PK

rzut piteczka palantow3q - SGR - Krzysztof Nawrocki

2013 i mtodsi

1 Madera Nikola 13 SP 1 Koszalin - 23,00 69 pkt.
2 Budna Hanna 14 SP 16 Szczecin - 20,00 -
3 Paszkiewicz Izabela 13 SP 7 Szczecin - 19,00 53 pkt.
4 Makéwka Julia 13 SP 6 Police - 18,00 49 pkt.
5 Rymarska Michalina 15 SP 5 Police - 15,00 38 pkt.
6 Olszak Marta 15 SP Pilchowo - 14,00 34 pkt.
7 Wasielewska Wiktoria 14 SP 9 Police - 13,00 31 pkt.
2011
1 Puchta Nikola 11 SP 1 Police - 38,00 84 pkt.
2 Sroka Zuzanna 11 SP 1 Koszalin - 26,00 50 pkt.
3 Zygmunt Oliwia 11 SP 8 Police - 19,00 31 pkt.
4 Kogut Marcelina 11 SP 6 Police - 18,00 29 pkt.
5 Rebisz Zofia 11 SP 8 Police - 16,00 24 pkt.
6 Rebisz Lena 11 SP 8 Police - 15,00 21 pkt.
7 Giza Nadia 11 SP 8 Police - 13,00 16 pkt.
8 Pacula Gabriela 11 SP 8 Police - 12,00 14 pkt.
| CHELOPCY

| 60 m - SGB - Krzysztof Zapalowski

I bieg
1 Btazejak Michat 13 SP Tanowo - 11,09
2 Komsta Kacper 11 SP 3 Police - 11,26
3 Nowicki Jakub 13 SP 3 Police - 11,37
4 Wasielewski Maciej 14 SP 9 Police - 11,83
5 Wymiatat Adam 14 SP 8 Police - 13,23
9 Wachowiak Tymoteusz 19 PP 11 Police - 13,97

Il bieg
1 Zurek Mikolaj 12 SP 1 Koszalin - 10,21
2 Czubala Pawet 14 SP 63 Szczecin - 10,24
3 Majdanski Natan 13 SP 8 Police - 10,30
4 Budny Antoni 15 SP 16 Szczecin - 11,07
5 Jugalwo 16 SP 53 Szczecin - 12,71
6 Olek Ignacy 15 ZSP Nowe Warpno - 13,67

Il bieg
1 Massalski Aleksander 12 SP 1 Koszalin - 10,07
2 Dolniak Leszek 12 SP 53 Szczecin - 10,09
3 Pigtek Adam 12 SP 1 Koszalin - 10,89
4 Kalejta Oskar 14 SP 53 Szczecin - 10,91
5 Allen Oskar 12 SP 1 Koszalin - 11,85
6 Czajkowski Igor 18 PP 11 Police - 14,65
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IV bieg

Rydel Czestaw
Radziun Aleksander
Jaguszewski Dominik
Rybarczyk Franciszek
Michalski Rafat
Lisiecki Oliwier

UL WN -

V bieg

1 Dubiel Mateusz
2 Szelepajto Gustaw
3 Olszak Mitosz

4 Olszak Zbigniew

VI bieg

1 Niziot Konrad
2 Alechnowicz Ksawery
3 Gaj Wojciech
4 Mielczarek Fraciszek

60 m WYNIKI
2013 i mtodsi

Radziun Aleksander
Czubala Pawet
Majdanski Natan
Kaletta Oskar
Budny Antoni
Btazejak Michat
Nowicki Jakub
Wasielewski Maciej
Juga Iwo

10 Szelepajto Gustaw
11 Wymiatat Adam

12 Olek Ignacy

13 Olszak Mitosz

14 Wachowiak Tymoteusz
15 Czajkowski Igor

16 Olszak Zbigniew

O OO UTds WN =

Rydel Czestaw
Massalski Aleksander
Dolniak Leszek
Zurek Mikotaj

Pigtek Adam
Jaguszewski Dominik
Allen Oskar
Michalski Rafat

OO U WN -

2011

1 Alechnowicz Ksawery
2 Mielczarek Fraciszek
3 Dubiel Mateusz

12
13
12
11
12
11

11
15
17
18

10
11
10
11

13
14
13
14
15
13
13
14
16
15
14
15
17
19
18
18

12
12
12
12
12
12
12
12

11
11
11

SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP Pilchowo
SP Pilchowo
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin

SP 1 Koszalin
SP Pilchowo
PP Pilchowo
PP Pilchowo

PSP Bezrzecze
SP 1 Koszalin
SP 65 szczecin
SP 1 Koszalin

SP 1 Koszalin
SP 63 Szczecin
SP 8 Police

SP 53 Szczecin
SP 16 Szczecin
SP Tanowo

SP 3 Police

SP 9 Police

SP 53 Szczecin
SP Pilchowo
SP 8 Police

ZSP Nowe Warpno

PP Pilchowo
PP 11 Police
PP 11 Police
PP Pilchowo

SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP 53 Szczecin
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP Pilchowo
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin

SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
SP 1 Koszalin
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9,57
10,09
10,89
10,91
11,85
11,98

10,26
12,97
13,84
18,25

8,28
8,86
8,93
9,20

10,09
10,24
10,30
10,91
11,07
11,09
11,37
11,83
12,71
12,97
13,23
13,67
13,84
13,97
14,65
18,25

9,57
10,07
10,09
10,21
10,89
10,89
11,85
11,85

8,86
9,20
10,26

PK

PK

39 pkt.
34 pkt.
31 pkt.
12 pkt.
9 pkt.
8 pkt.
3 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.
0 pkt.

55 pkt.
34 pkt.
33 pkt.
28 pkt.
9 pkt.
9 pkt.
0 pkt.
0 pkt.

64 pkt.
48 pkt.
11 pkt.



Polickie "Czwartki Lekkoatletyczne"” — 16.05.2024 rok

4 Rybarczyk Franciszek 11 SP Pilchowo 10,91 0 pkt.
5 Komsta Kacper 11 SP 3 Police 11,26 0 pkt.
6 Lisiecki Oliwier 11 SP 1 Koszalin 11,98 0 pkt.
PK
Niziol Konrad 10 PSP Bezrzecze 8,28 PK
Gaj Wojciech 10 SP 65 Szczecin 8,93 PK
300 m - SGB - Krzysztof Zapatowski
I bieg
1 Szalinski Oliwier 12 SP 8 Police 47,19
2 Rydel Ryszard 11 SP 1 Koszalin 48,44
3 Strozyk Wojciech 14 SP 47 Szczecin 53,21
4 Weglarek Jakub 14 SP 3 Police 63,34
5 Werner Kuba 16 SP 3 Police 63,60
6 Wachowiak Igor 14 SP 3 Police 70,49
Il bieg
1 Sabat Marek 12 SP 1 Koszalin 52,50
2 Chebotar Zachar 12 SP 1 Koszalin 54,72
3 Rusinek Szymon 11 SP 1 Koszalin 56,77
4 Krysinski Fabian 12 SP 1 Koszalin 64,79
5 Szelepajto Gustaw 15 SP Pilchowo 75,82
6 Olszak Mitosz 17 PP Pilchowo 75,94
Il bieg
1 Klimowicz Michat 13 SP 1 Koszalin 53,91
2 Jankoj¢ Borys 11 SP 1 Koszalin 55,69
3 Podyma Aleksander 16 SP 8 Police 74,34
4 Kowalski Michat 15 SP 3 Police 75,39
5 Widocki Franciszek 17 PP 11 Police 76,13
300 m WYNIKI
2013 i mlodsi
1 Strézyk Wojciech 14 SP 47 Szczecin 53,21 60 pkt.
2 Klimowicz Michat 13 SP 1 Koszalin 53,91 54 pkt.
3 Weglarek Jakub 14 SP 3 Police 63,34 4 pkt.
4 Werner Kuba 16 SP 3 Police 63,60 3 pkt.
5 Wachowiak Igor 14 SP 3 Police 70,49 -
6 Podyma Aleksander 16 SP 8 Police 74,34 0 pkt.
7 Kowalski Michat 15 SP 3 Police 75,39 0 pkt.
8 Szelepajto Gustaw 15 SP Pilchowo 75,82 -
9 Olszak Mitosz 17 PP Pilchowo 75,94 -
10 Widocki Franciszek 17 PP 11 Police 76,13 0 pkt.
2012
1 Szalinski Oliwier 12 SP 8 Police 47,19 96 pkt.
2 Sabat Marek 12 SP 1 Koszalin 52,50 48 pkt.
3 Chebotar Zachar 12 SP 1 Koszalin 54,72 33 pkt.
4 Krysinski Fabian 12 SP 1 Koszalin 64,79 0 pkt.

2011
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1 Rydel Ryszard 11 SP 1 Koszalin 48,44
2 Jankoj¢ Borys 11 SP 1 Koszalin 55,69
3 Rusinek Szymon 11 SP 1 Koszalin 56,77
| 1000 m - SGB - Krzysztof Zapatowski
I bieg
1 Niziot Konrad 10 SP Bezrzecze 3:24,00 PK
2 Rydel Ryszard 11 SP 1 Koszalin 4:11,78
1000 m WYNIKI
2011
1 Rydel Ryszard 11 SP 1 Koszalin 4:11,78 -
PK
1 Niziot Konrad 10 SP Bezrzecze 3:24,00 PK
skok w dal (strefa) - SGS - Stawomir Waryszak
2013 i mlodsi
1 Klimowicz Michat 13 SP 1 Koszalin 4,03 94 pkt.
2 Radziun Aleksander 13 SP 1 Koszalin 4,01 93 pkt.
3 Nowicki Jakub 13 SP 3 Police 3,51 64 pkt.
4 Czubala Pawel 14 SP 63 Szczecin 3,47 61 pkt.
5 Budny Antoni 15 SP 16 Szczecin 3,40 58 pkt.
6 Weglarek Jakub 14 SP 3 Police 3,20 47 pkt.
7 Wachowiak Igor 14 SP 3 Police 2,88 33 pkt.
8 Jugalwo 16 SP 53 Szczecin 2,87 32 pkt.
9 Werner Jakub 16 SP 3 Police 2,87 32 pkt.
10 Wymiatat Adam 14 SP 8 Police 2,74 27 pkt.
11 Szelepajto Gustaw 15 SP Pilchowo 2,65 23 pkt.
12 Podyma Aleksander 16 SP 8 Police 2,56 19 pkt.
13 Kowalski Michat 16 SP 3 Police 2,43 14 pkt.
14 Olek Ignacy 15 ZSP Nowe Warpno 2,34 11 pkt.
15 Widocki Franciszek 17 PP 11 Police 2,20 7 pkt.
2012
1 Sabat Marek 12 SP 1 Koszalin 4,33 105 pkt.
2 Chebotar Zakhar 12 SP 1 Koszalin 4,02 86 pkt.
3 Rydel Czestaw 12 SP 1 Koszalin 3,82 75 pkt.
4 Massalski Aleksander 12 SP 1 Koszalin 3,76 71 pkt.
5 Zurek Mikotaj 12 SP 1 Koszalin 3,74 70 pkt.
6 Dolniak Leszek 12 SP 53 Szczecin 3,67 66 pkt.
7 Pigtek Adam 12 SP 1 Koszalin 3,66 66 pkt.
8 Jaguszewski Dominik 12 SP Pilchowo 3,60 63 pkt.
9 Krysinski Fabian 12 SP 1 Koszalin 3,40 52 pkt.
10 Michalski Rafat 12 SP 1 Koszalin 2,90 30 pkt.
2011
1 Niziot Konrad 10 SP Bezrzecze 5,30 PK
2 Gaj Wojciech 10 SP 65 Szczecin 4,75 PK
3 Rydel Ryszard 11 SP 1 Koszalin 4,42 73 pkt.
4 Jankoj¢ Borys 11 SP 1 Koszalin 3,90 50 pkt.
5 Rybarczyk Franciszek 11 SP Pilchowo 3,18 22 pkt.
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rzut piteczka palantow3q - SGR - Krzysztof Nawrocki

2013 i mtodsi

1 Majdanski Natan 13 SP 8 Police - 32,00 76 pkt.
2 Wasielewski Maciej 14 SP 9 Police - 27,00 60 pkt.
3 Strozyk Wojciech 14 SP 47 Szczecin - 27,00 60 pkt.
4 Kaletta Oskar 14 SP 53 Szczecin - 25,00 54 pkt.
5 Btazejak Michat 13 SP Tanowo - 19,00 36 pkt.
6 Czajkowski Igor 18 PP 11 Police - 17,00 30 pkt.
2012
1 Allen Oskar 12 SP 1 Koszalin - 19,00 24 pkt.
2011
1 Mielczarek Franciszek 11 SP 1 Koszalin - 56,00 100 pkt.
2 Bankowski Wiktor 11 SP 8 Police - 42,00 68 pkt.
3 Alechnowicz Ksawery 11 SP 1 Koszalin - 41,00 66 pkt.
4 Rusinek Szymon 11 SP 1 Koszalin - 33,00 48 pkt.
5 Dubiel Mateusz 11 SP 1 Koszalin - 32,00 46 pkt.
6 Lisiecki Oliwier 11 SP 1 Koszalin - 26,00 33 pkt.
7 Komsta Kacper 11 SP 3 Police - 20,00 21 pkt.
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PUNKTACJA IX ZAWODOW

Udzial w zawodach:
uczestnikow -123

SP 8 Police

SP 1 Koszalin
SP Pilchowo
SP 9 Police

SP 53 Szczecin
SP 3 Police
ZSP Nowe Warpno
PP 11 Police
9. SP 16 Szczecin
10. PP Pilchowo
11. SP 47 Szczecin
12. SP 6 Police

13. SP 1 Police

14. SP Trzebiez
15. SP 14 Szczecin
16. Sp Tanowo
17. PP Tanowo
18. SP 7 Szczecin
19. PP 5 Police
20. PP 9 Police
21. SP 1 Gryfino
22. SP 10 Szczecin
23. SP 5 Police

24. SP 65 Szczecin

NN

o
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'
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Punktacja szkot:

SP 1 Koszalin
SP 8 Police

SP 9 Police

SP Pilchowo
SP 53 Szczecin
SP 65 Szczecin
SP 16 Szczecin
SP 3 Police

SP 47 Szczecin
10. SP 10 Szczecin
11. SP 7 Szczecin
12. SP 1 Gryfino
13. SP 1 Police

OO N W

14. ZSP Nowe Warpno

15. SP 6 Police

16. SP Trzebiez
17. SP 14 Szczecin
18. PP 11 Police
19. SP Tanowo
20. SP 5 Police
21. PP 9 Police
22. PP 5 Police
23. PP Tanowo
24. PP Pilchowo

PUNKTACJA PO IXZAWODACH

Udzial w zawodach:
uczestnikow -530

SP 53 Szczecin
SP 8 Police

SP 1 Koszalin
SP 1 Police

SP 3 Police

SP Tanowo

SP 5 Police

SP Pilchowo

9. SPzOI Pyrzyce
10. SP 9 Police

11. SP 6 Police

12. ZSP Nowe Warpno
13. SP Przectaw
14. PP 9 Police

15. PP 11 Police
16. PP 10 Police
17. SP Trzebiez
18. SP Pyrzyce

19. PP 8 Police

20. SP Katolicka Sz-n
21. PP 5 Police

22. SP 16 Szczecin

PN WD

-118
-112
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Punktacja szkot:

SP 8 Police

SP 1 Koszalin
SP 53 Szczecin
SP 9 Police

SP Pilchowo
SP Tanowo

SP 1 Police

SP 3 Police

SP 6 Police

O ONU W

10. ZSP Nowe Warpno

11. SP z OI Pyrzyce
12. SP 5 Police

13. SP Trzebiez
14. SP Piwoni

15. SP 16 Szczecin
16. SP 7 Szczecin
17. SP Pyrzyce
18. SP Przectaw
19. SP 10 Szczecin
20. SP 47 Szczecin
21. PP 11 Police
22. SP 14 Szczecin

23. SP Katolicka Sz-n

24. SP 65 Szczecin

- 3964 pkt.
- 2041 pkt.
- 964 pkt.
- 692 pkt.
- 297 pkt.
- 245 pkt.
- 239 pkt.
- 221 pkt.
- 203 pkt.
- 122 pkt.
- 111 pkt.
- 100 pkt.
- 87 pkt.
- 86 pkt.
- 84 pkt.
- 67 pkt.
- 61 pkt.
- 60 pkt.
- 44 pkt.
- 38pkt
- 10 pkt.
- 31pkt
- 4pkt
- 0pkt

- 16605 pkt.
- 12622 pkt.
11319 pkt.
- 5198 pkt.
- 4726 pkt.
- 4223 pkt.
- 2730 pkt.
- 2620 pkt.
- 2170 pkt.
- 2017 pkt.
- 1959 pkt.
- 1800 pkt.
- 1642 pkt.
- 1416 pkt.
- 1268 pkt.
- 889 pkt.
- 748 pkt.
- 598 pkt.
- 565 pkt.
- 409 pkt.
- 407 pkt.
- 372 pkt.
- 359 pkt.
- 245 pkt.
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23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34,
35.
36.
37.
38.

SP 7 Szczecin

SP na Glebokiem
SP 14 Szczecin
SP 47 Szczecin
SP 51 Szczecin
PP Szczecin

SP 45 Szczecin
SP Bezrzecze

SP 65 Szczecin
NSP Pyrzyce

SP Piwoni
OPNSP Elan Vital
SP 10 Szczecin
PP 6 Police

PP Tanowo

SP 1 Gryfino

e sl N = N = N NN NN N

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

PP 10 Police

PP 9 Police

NSP Pyrzyce

SP 1 Gryfino

PP 8 Police

PP 5 Police

SP na Gtebokiem
SP Bezrzecze

SP 45 Szczecin
SP 51 Szczecin
PP Tanowo

PP Szczecin

PP Pilchowo
OPNSP Elan Vital
PP 6 Police

219 pkt.
113 pkt.
109 pkt.
100 pkt.
97 pkt.
94 pkt.
62 pkt.
42 pkt.
39 pkt.
31 pkt.
14 pkt.
1 pkt.

0 pkt.

0 pkt.

0 pkt.
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REKORDY ,CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH” W POLICACH

2023/2024
DZIEWCZETA:
60 m: 300 m: 600 m:
Winiarczyk Kornelia - 8,70 sek. Karkoszka Natalia - 49,68 sek. Smolik Zofia -1:58,47 min
SP 8 Police SP Pyrzyce SP 10 Szczecin
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa:
Mohamed Matlida -4,50m. Enes Isabel - 38,00 m.
SP 1 Koszalin SP Pilchowo
Adamus Liliana -4,50m.
SP 9 Police
CHLOPCY:
60 m: 300 m: 1000 m:
Alechnowicz Ksawery - 8,83 sek. Rusin Jakub - 47,30 sek. Szalinski Oliwier - 3:26,58 min
SP 1 Koszalin SP Pyrzyce SP 8 Police
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa:
Pluta Nikodem - 4,35 m. Mielczarek Franciszek -57,00 m.

SP z OI Pyrzyce

SP 1 Koszalin
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REKORDY ,,CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH” W POLICACH

2003 -2024

DZIEWCZETA:
60 m: 300 m: 600 m:
Goliszewska Helena - 8,18 sek. Jasiak Weronika - 45,28 sek. | Luzynska Patrycja -1:44,94 min
SP Chmura SP 3 Police SP 1 Police
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa (0,155 g):
Goliszewska Helena - 5,23 sek. Borkowska Anna -1,45 m. Krasnicka Dorota -53,00 m.
SP Chmura SP 53 Szczecin SP 1 Police
CHLOPCY:
60 m: 300 m: 600 m:
Niziol Konrad - 8,18 sek. Wiktorowicz Artur - 45,28 sek. Urtnowski Kacper -1:44,94 min
SP Bezrzecze SP 8 Police SP 3 Police
skok w dal: skok wzwyz: rzut piteczka palantowa (0,155 g):
Pabin Krystian - 5,28 sek. Mackiewicz Piotr -1,45 m. Kotlinski Kacper - 60,00 m.
SP Chmura SP 6 Police SP 8 Police

Jaroszewski Dawid -1,45 m.

SP 6 Police




